༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5(/2@/1/5/ [71©680///©6©6 (2 6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


10༠2 {{$30179 /72966@/9//7027 [1[༨6401 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?ཛ 


/འ 
©86©༠67།།60 2[ ][06[37 8[1600[87 [6860{17©6 0©06[][6/, 150 \//68† 1 /†7[༽ 81, །6\༩/ ༽©༼།༥ 0|[)/, 
10011, []8. ©0[ཀ།ཀ6[158: 2008 








༠༨༤༧ ྕལ༨ 
ག་གཀག་པཀཔ༨ྲ། པ་ 


༩ 8 | 
¿| ླ , 





༡༢ ' 
༨༨ 
"" ོ་ 





[$.1)11¥ ^ 111 § ¶[3⁄¶ 865.111.5 


¥༠1,01)11 8 


ྦ 7|1ཇ ༠8.|6^705" 71ཇ×་”6 (¥¦16-0[4^3) 
1)111901;1181)11]) ]' 011 7111: 57'1])1)¥ 01]' \[ 4 1)11¥ 4 [11 § 47' 1)©42-1 1). ༥ 1)¥ 4]༥-17818 
98¥ 
“|¥ 1-80|1806 8¥/^|35-9^-8|( ༩ .^-6|$ ^།8 $©0©011-§058ཇ 4^༥-༠༨ \,^[1-[|[[3+^-༥ 6" 34 - |] $| +^ ༽ 


¥5\\ན' 1)11.111 
111 -34511 1 ¥] 8-'1)219ཡ་ 1887: 18-14-86¥1.-1/7811 18 
1974 


1)0111181164 ])5 1.113-101:1137 ¥ 0118-?4211] ]8{311-1]23-7931-1121811311, ]༽. 123611)1 
11111064 3¦ 111© ]3$5764 ])7©88, ]521111337311, 12611)1 


1):10° : 8༥༤. 300/- 


11811^68 


113 \7༠11111336 ©011{31118 [[1© {©×{8 1)7©8©171]2©4 [017 11]]© 8{(14# 0[ 
),[301357310311:2 111110801)1]1)7 111 11]© ])$31]9-£[186° (101169° 0£ 125932)-14311 
1,[01381©1767 3114 1{8 3[11137686:,  111©86@© 9/11[117198 @37© {11© ¥017][ 07 
1(135711139-]0111119 ]3ཏ31038-193-10]673-81115 3114 89011-86@ 8[137-])3 ]313- 
1311113-79521-111[811311, 


༄༅། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གི་དཀའ་བཞེ་གཞས་གས ལ་བརྲ་བེད་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པྭ་སལ་བཟང་མགུལྦ་རན་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། དགའ་ལནངྲགཚད་གིཡིག་ཆའི་གསནས་དབུམའི་འསེལ་པ་ཁག ། ༡༦ 


འདེའི་ནང་ནས། 


=༄༄། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ན་མ་བགད་དགོངས་པ་འབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བར་བེད་པའི་ལེགས་བགད་སལ་བཟད་མགུགྱ་རན་སྟེདོར། | 23| 
( རྔི་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛོད་པ། ; ྦ 

༄། མཆཆོད་བརྡོད་དང་འདིར་འཇུག་བུའེ་དབུ་མ་དོས་བཟུང་བ་བཟེབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་སེགས་འདེའ་བསྟན ཆོས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆས་པར་བཤད་ 
པ། ས་དང་པེ་བཤད་པ། རིང་སེངོ་གྲི་ནམ་གཞག་འྲབས་དོན་དང་བཅས་པ། སྤྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་དང་། སྫིབ་གཉིས་ལམ་གང་གི་གནས་ ་ 
སབས་ས་ཇི་ལར་སྲངས་པའྲི་མུལ་དང་། ས་གཉིས་པ་དང་གྲས་མ་པའིེ་ནམ་བཞག་བརས། 

*༄། དྲབ་མ་འཇུག་པའི་ན་མ་བཤད་དགོངས་པ་འབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའེ་གནས་གསལ་བའྡ་བྱེདྲ་ལེགས་བཤད་སལ་བཟང་མགུཡ 232 504 

རྒྱན་གྨད་ཆ། ང རྔི་བྱམས་པ་བྲཀ་ཤིསྤ་ཀིས་མཛད་པ། ) 

༄ཱ། སྭ་དུག་པ་མངོན་དུུ་གུར་པ་བཞུད་པ་ལ། གཞུང་གེ་མཚོམས་སྦྱེརོ་དང་། སའི་ངྲེས་ཚིག་ མྲ་བན་མོང་ དྲ་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པདི་འགོག་ ་ 

སམསྐའིདམ་གཤད ° ཟགསིཞེ་པབ་དོ་ཆསདགཞ་་འས་པ། བདེན གལ་བ མདོ་དྲང་ངེས་ཚད་འགོག་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མད་གཏན་ལཱ་འབེབས་པ། སང་སྦྱ་རས་ཀི་ཡུཿམ་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཟིགསྲ་རུབ། མྲད་བྲས་བ། 
པར་བང་།ཁག་བརས་རམས་ས། ྦ 


7. ༄། །གརྟན་བཟོས་ཆེན་པོ་དྲབ་མ་ལ་འཇག་པའི་ན་མ་བཞད་ཐར་འདོད་འཇག་ངོགས་ཟླ་བའེ་དགོདསྤ་རན་ཞེས་བ་བ། 505 7༠2 
(མ་སྡེ་ནམ་མ་ཁའྱ་ཆལ་མཚནཅི་གྲམང་ཡ་གཞྱི་བས་དགའ་གཟང་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་བསསནའཡེལ་ཅིས་མེགས་བཅོས་མདད་པེ 


༄། མཆོད་བརྗོད་དདྲ་ཚོམ་པར་དམ་བཟའ་བའི་ཆོགས་བཟད་ཁག་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་འེ་མཆན་དེན་བགད་པའི་སོ་ནས་འདེད་འཇུག་བའེ་དབུ་མ་ངས་ ་་ཏ06 548 
བྲཟུང་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེགས་བུང་སེམས་སྱོ་སེའི་ཚོས་གྲསམ་ཉམསྲ་ས་ཁེནྦ་རོལ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ངང་པེ་ནས་ས་ཝ་པའི་བའ་ 
གྱི་རྣ་མ་བཞག་བརས་། 


༄། སྭ་དྲག་པ་མངོནྲ་དྲ་གུའ་པ་ལ། སའི་ངེས་ཆོག ་མཐའ་བཞེའི་སླེ་བ་བཀག་པའེ་སྒེ་ནས་ཆོསྤ་ཆི་བདག་མེད་ག ནལ་ཕཐས་པ་དང་། 549 7¦|5 
བདེན་པ་གཉིསྱ་ཀྱི་རྣ་མ་བཞག ཆད་མའི་ནམ་བཞག་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བུད་རིགས་དུ་མས་སྦྲབ་པ། སྙདུ་ཧ ༅རའབ་དྭབ། 
ཆས་ཇན་མན་སང་བའི་དེནོ་སགོས་ཐལ་འགན་བདི་ལྟ་བིའེ་གནད་མཐའ་ཐག་པ་ནམས་ལའུ་འདིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ།། 


༄། ས་བདུན་པ་དང་། བརུད་པ། དགུ་པ། སབྲུ་པ་སོ་སེའི་ནུམ་བཞུག ས་བྲན་མཐུན་མོང་གི་ཡེན་ཏན། དེའི་ཡེནོ་ཏན་ཅྲི་གངས་ཁིི་ཁུད་ 715 762 

པར། རྒྱུའི་ས་བརྭ་ཉམསྲ་བུ་ལན་པའེ་མཐའ་འབསྲ་བསངས་ྱིས་མངའོ་དུ་མཛོདྲ་རུལ། སབས་བྲར་དང་། མ་འྲའེས་པའི་ཚེས་བཟོ་ ་་ ྦ 
བྱཧད་ ་མགོས་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཏི་ཡོན་ཏནྱ་ཧས་པའ་བཤད་པ།་ མཛོདྲ་བད་དགེའབྲབ་བིའ་ཚགས་བཟད་དང་བརས་པས་ 
མྔདྲས་བླས་བ། འྱ་ཐུརྱ་བང་། པར་བང་།བག་བརས།། 


།དབུ་མའྲུག་བིའྲ་ནམ་བབད་དགོངས་པ་འབགསལ་ཅྱེཿདཀའ་བིའ་གནས་གསལ་བརྱ་པེན་པ་ལེགས་པའ་བགད 


པརྐལ་བཟང་མགུལརྒྱན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ]། 





སལ རི་མ ཡཿ 
ངཿ ཏ་༼ ས་ཆ ་པས་བྱག བསགས 


ཧ་མ ད་ད 


གཞུས གསུམ་བར་དུ པའེ 


སེད ཞ ། གདའ གཞ ད་བཞུ རབ 3£ བང་མ དོ ང་བ ར་བདག་པ 
1 ཡད་དཀད་མིག་དང་ 0:53 €8©& དམའ་ཕབ ས་ག གི་གུ མས་དག གུ 


༄༅།།མླ་བའེ་དབང་གྱེག་འརྒམ་དཔས་དབྱངས ( ཌིངལོཉམསཆོད་ཆོས། ་ 


[༢ ¬ ༡༧ ༡. ༦ བཛ ༽ =÷ 





&⁄; རུ ལ་འ 


ཱ བུ ༨ ༡༡བསསབརར་བརརརབ༡༩༨༨༡ར༡༡༡༠༡འང༩༨༡༡ཟངའའའརར་ཆརའརའརརའ༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡ར༡༡༨༨རཅ་རརརངའ་བ - ༤༤༤༤༤༠༤ˆ---ˆར 
ངབ་ མས་པས་འགིངས་པའི་ལ་བརརའི་ཅོད་པྲན་ིས། གངད་གི་ཞབས་པ ས་པ ད།་འ 
”ླ ༥ ° ལ ྐག་ཞས་མ། ཆེས སས ་ རིས་ད ཧྭ ཁྲི རི་་ ཧེན་པ། ངི དོ མཾ ༧ 
5122 ར་བའི ཟུར ཤུགན་མཛོས། རྨ སླབ་ཀླ་ ཡི་དབང་པོ་ལ་ ཀུའོ །གང་ སྟི 
0 ༡༤༤ བཞི་དཔལ་ འ་བ འཕགས་པྷ་ཚའརིམསྦྱ་ནས་གྷས། ངས་ལ་སེགས། ཤྭ བྱི་ི་།་ དུད སྲལ ཉེ 
= © = ཞི་བཞི་དཔ་ཊ ཏཱ་རྒྱས། མན་རྒྱད་གསུང་འབ་མ།ཁའ་ལ་ དག་ས་མད་ཆུ། ། གའ ཞེ་ མངའ ལ་དཔག དྲ་བ ྣ 
ུ ` 





བྱ 





དོ་ོོས་བབྲགནིསི 


ཕའི་ཞབས་ལ་འདུད། འདུམ་བང་ས ྱ་ གཏའཆ་ཡས་འེའས། དཔལ་ ཟླ་ག་བཞིའི་བང་འི་ཨ་མངོན་པར་མཐོ། མཁས་མང་གསེ་བའིའི་དྲབས་ནྭ་ལ་མེ་བ [ན་མཐོང (ཁ་པ་ལ་ 
སུས་པས་འདག། ཟ དད་ག ས་ད མོལ གནས་བཅ་ས་ཞཱས སྟོངོ་ཅིད་ཿ ཟབ་མོ གདྱ་གུར་ཆཿ ར་བསྒྲུག་པས། ལྟ་དན་འི་དཱག་སཚོ་གས་ནམས་སླུག་མཛུད་པ༽ །རྒྱས་ཚ་བདང་ར་དབ་མདྦ་ཞབས 
འདུད་། ཆེས གྲུན་ གཟེ གས་བ དབོད གཱ་སྟོང་ཝན། སོབ་མ གོ མ་བ་འཛྲོམས། ཐུབ་བ སླུའས་གྲསས་དཔའ་བོད། ་ཡགས་དཔལ ཁྱོད་ྱི་རྒམ་དཀའ་མཛད་། 
རས་བདག་ཡིད་ སྦྱང་ས། རྒྱ་ཆེན ཉྲས་དད་ནས་ ལམག་བིའ་བྲརད དགདིང་བ་སྔན་ལ འྭ་ཆལ་ཆ། པའ བེ ནཱ གྲ སང་བ 
མི སུས་མབད ཆགས འག དབའ་ཆོས སུལ ་པའི་རིགས་འརསིང་། འཕགས་གདེ་འིན་ཆེན་བདུག་ཅི ཅིར ཧས ག་མེད ལ་དག་གབ་བུག ཟས 'ལཞི་ལྭདབང་ 
༥ཡས་བརཟད་ངག ཞུབས་ལ་གུས་བས་འདུད་། ཆུང་བརྒྱའི་དགོདས་པྲ་བ གུས་སྭཱ་རུད་་ དཔི བརྟུལ: གསམཆེག པཡ་ དྲ་ཨ། = པག 
ཧ་ སྦསྡིརེ། ག གཉལ་ བརོན་ཡབྲ་སས་གྟེའིས་ལ་ [རེས གི་ད གསུང་བབྲ་ཀྲུ་ོརདི་ཉིང ཟན་པ་པ། ཅཅ ་ ས་ད ཟུས་ཆོསྦྐྱེ་ར 














་ །འཇིན་ དལ ༩ འགིན་ལསབཟང་པ་ིཏག བདག ་ྐྱོངས་ཤིག ཤུ གས་ཅི སུ་ལ ལས་འོངས་ ་བིའ། རློ་བཟང་གྲུསང་བི ་ལེཊ་བཤཧད་ མེ་ཏོག་ཏེ ལེང་ སེབས་སཊ་་ཀ་ སྲད ར། 
¦ བཱ་ལ་བྒརས་ནས། སལ་བཟང་མྲ་གད་པེའྲ་ཧན་ངད་བ ག་གེ་ ཡོགསྲ་ཝུང་ལབ གཱེུ་མེགྲ་བེ བ་པ རྣོས་ལ་་དྭགའ་བ ང་། གཟུར་གནས་ནམ པས་འདི་ལྔ་དད 
ཟེ ནི འཛ་པདི་མང་སྭྱིའ ་ བྱན སུ རཀ ཟླི རི ྒ་ དེད ཧི བ་གིང་ང སེ་བནི་ ཕུར་འད་ན་མས། ལོག སུད བེང་ དི ་ནས་གས་མོད་ཀ་། འཁེའ་ 


འདས་བཅུག་འབུ ང་ན་ན རིགས བ་ཡིན་དས། དམ་བདེ སག་སེིད་བ། ནི་ལས་འདོས་ལ། བཤད་འོད་དཀའ་ ་ཡིག་ཀུན་དཚལ་ ་རབ་པྱེ་བིད་ཚོ། ༈ སངས་ཆུས་ 
བྣསངས་ཏི་བྷསན་པའ་ཡམ་མ ང་ཞས། ཀླ་སྦྲབ་ལུཊ་བཟང་གཙོ་བར་ མི་འཇོན་སཱ༽ ཞེས་གྲསངས་པརའ་ལྟར་འ་ཡགས་པ བཀབབྲ་བསྱ། གེངས་པ་ སློབ་དཔོན་སངས་ཆས་བྐྱསུངས་ཀི་ 
བསུངས་ཏུག་ བ་ལྭ་ལན་ན་བས་ལེཊ་ བྲ རབིལ་འོར་ཐལ་འྱགུར པ་འ ་ལུཊ འོན ད་མ གང་་འའྲ་དོ་འདརངེ་ གཚིརོ་ཁ་པས་གསམ་པར་མཛའ་ སོང་དང འཆུན་པ 






¦ དྲང་ངས་ནམ་འབྱེད་དང་། རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན། སྐལ་བཟང་༠ིག་བུད་ཀྱི ཁྲལ་བའ རྡེསྭ་སུ་འབྲང་ཧེ།། ཌེགཾས་དཀའ་བའེ་གནད་ རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པརའ་ཏེད་པ་ལ། ཐིགོ་ མད་་ 





ས་བསྟན་བ་དེ་ལ། གཞེ་དབུ་མ་སོཊ་གྲསཱཾ་ཡོད་ན།དེ་ 'བཾར་ན། གཞི་དྲབ་མནི་ཟབ་མེ་ལྟངེ་པཉིད་ ཤུལྱ་ཧེ  ལ་མདབུ་མནི་སེང་ཉིད་ཏོཊ འི་གོ ཧཁི་ལྟ་བུལ་བྱེད། ཞྲབས་བུ་དབུ་མ་ སྙེངེ་ཉེ མདོ་ནྲ་སྭིད་ ་མའ་བི་ 
ཤིས ལོ སབ་གཡོད་ ་ བར་པི་གད་ ོྩེཝ་ ཏུ གབས ཉཱ ེི པིའ་ཡིཊ། འདེདོ་ དོད་ན།གྲི་ སལ ཀྱིན ་བྨལ།འདོད་པའེ་ བེ ཀྱིས་བ སྟེ་།ལ་དབུ་མ་ཡིན་ན།ཿ 
ས་ད པར་ཐལ གནདྭམ་ལ་འི ན། ཁའི་པ་ཁུས། འདད བདས སྟེང་ཉིད་ ་མངོན་མྱི་ སཾདུ། ཊ་འིཡ་ེས་ཆས་ཅན།དེད་མན། དེ་བ ཕྱིན།རྟཊགྲུབ་ཧེ་། ཧེན ག་ས་ག་ལ འདེདོ་པིའྱ་ཡིར །འདདོ་ནེ་ 
མཐད ཐུག་ཡིན་པ་བུལ། །གཞག་ཡང་།འབུས་བུ་དབུམ་ཡི གབ་ཏུ ཞད གོ་པརྡ་ཐ།གཞིདབུ་མ་ལདི་ཁེད། །བ་ཁས། ལད རོངས ཞུ ད་ལདྱིཕར།ཏ་ཐབ་ཏེ།ཆསཅནདེི་ཕི།འདོའ མ་ཡ 
་ ར།རང་བཞེཧྭཱན་དག་ ་གི་ཆད་གྱུན་པའི་ངོ་ངོ་ཉིད་སྒུ་ཚོས་ཐན།གཞི་ ྭསུ་ཡིནཔའྲ་བས་ །འཐུས་ཐུ་དབུམ་ཡེ ཉེ།འཐབསྐདསྭྱི་དབ་མ་ཡིན་ངིར་བེར་ཟེདད། དུས་ཅི ཞན། འཾ་དབུ་མ་ཡིན་ 
དཾ གྲེས་པར་ཐལ།འབས་བུ་དུས་ གི་ག་སུ ཁྱབ་པ་ཁས དད་པ ྱི་ནུད་ཅི་ཆོས ཐྲ ཅིད་ཆོས་ཅན། དེབ་ཐལ།དའི་ཕྱིཌ་།འ་ ན།མ་མ་ཨིན་འདྲ་པའ། འདོ 6 ཆོས་དྲབ།འྲས་ དུ་མ ན་པར་ 
ཐ།སུགམུ་པོ་གང་རུངཡིན་བཡིར།ཟེན་ན། མཁའ ར་གྷིཡ་པ་དལ་བྟནང་མི་འངག་ྱི་པར་བནནཔ།བེས་འཤདམ། གིས ཅྱི པན་ལེཡས་རྩངཔ་བས་ཨ་གཔ་ 0 ད་དག འི་ས 


༨ བུ “ཐིན། ཞེས་ཟེབ། ངེ་ སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་་་ 
ོ ་ སས་་ . ་འཆི་> ད་ ས་དུབུ་ལའ ངུག་བའྲི་ཆུ་ལ་ཡིག། ཞེས་ཟེབ། དེ་ སྐད་དུ་ཡ ༨ 
་ ༽༽ེལེོོོ་ 1 འི་ད བརྔོད་ དིསྣ་ཚ༡་པ ༽ འབ་སྱེ་དགངས་པ འགྲ་ལ་བ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདྲི་ཚ་བ་ག ཅི་འ ང་ད `2༨¬` བའ སཟེ་ར།དེ་ པ་ལ་ཅིཀ་ 
སྲ ༽ ་ དད་དེ ཆུ་ལ གཏག་པས་ ཨེས ཁག 
༅། བཤད་ཡས་ ཞད་ ་དེའྭ་གུནྡ་ཇོ་བ་དང་དོན་དམ་བཞི་འདུ་བཞིན་རས་པའ་མ་བ མ་འདང་ད་གཏུ སྔ་རྲུས་པུའ་བཏན་པས་ ཨི་འཐད་དེ།དེ་ལཱ་ནྭ།ར་གེས་ལས་དན་དམ་ཧཱི་འང་བཞིན་ནུས་ 
; ཆེན་ཡས།འདེལ་ཁ་ཆིག་བསྟད་བཅོས་དེར་གུན་ཇོབ་ད དན ་པད་ལགས་པར་མ་མཐོང་ར་།ཞེས་གྲ་སངས། ནིའི རྦད འགྲེལ་བདདྱ་ཀྱི་ལུགས་དུ་མེ་འཐད་ །དྭ ཏིདྲརཱ་ཁས་ཡས་དཞ་ད་མ་ཚུ་འང་བཿ 
¬ ཚན་ཡས།འད་ལ་ཁ ཏུད ༨༨ ཏཱ་རྒྱས་བས་བ་ཞད་པད་ལགས་པར་མ་མཐོང་ང།ཞེས་གྲསངས། དི་ནེ། རབ་ལ་ཟ པའྲི་སོགས་འ ག་པའྲི་རུལ་དད་། ཆ་འ རུན་རྡཾ་གྱི་རྣམ ཞེག 
9 ཡྲ་གང་སན , ེ བ་མསྤ་ར བགས་ར སཱ ཤྱ ་ཤརེཾས་འ་ རོ༡` འི གངེས་པ་འྤག་ལ་བ་དེ། ཱ ན་བརེ་སེ་འདྲེ་ར་་བ༽གིས་རབ ཡལ་ཟབ་པའ ི་ ྲུག་ ངའ ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་དེཤ ༢ ཁས་ལ 
ཧུས་པར་ ན་པར་འ དྲ རྟ འི་ས ྒ 
ཛིའི ་ཅིད་ཏྡེཞསསསདོནདཔའདི་བསནིའིཆས་པར་བྟ བཞིའི གདས སོ ཧིད་དགས་བཞྡེ་ན་ ྒ 









པ་དང་། བགྱིས་པ ས་པ་བད་ ་གྲུབ་བ ག་པའནི་ 
པརབེད་པའིི་ཕིར་ཏེ། རངྱ་ཧུད་པ་དང་སེམས་ཚམ་པ་གཉིས་པ་ 








ཧྱི་ཡུཊ ི་དེན་ དམ་གྱིརྣམ་གཞག་ སྟེན་པ་ ཡང་ རྩ་ཞེས་ལས་ འཇུག་བྱ་ཆུས། ། གནུ ་གྲི་རམ་གཞག་ ེན་པ་ ་ཡང་ར་ཞེས་མ ཡུས་འདུག་པྱ་ཆས་ ཞས་ ཊ་པའི་དོན་ ཡིགན། ཤིན་ུ་དགས་ པའི་ ནི་ལག་རྟོག་ཨི་ ཡིན་པས་ ཤྲིག ཟེན་གིདགགཔ་ 
དེ་འཇུག་ལ།བདེག་གཉིས་ཤྱི་ནམ་གཞག་སྟོན་པྲ་ཆ་ ཤེས་ཡས་འཇུག་པྲ་ཧས་ཞས པའི་ད ིན་ན ཅིཀ་ཆེན་སིདགག་བདེི་འཇུག་ ས།བདེན་གཉི་ས་ཆྲི་ནམ་གཞག་སྟེན་བྲ་ཆ་བས།འཇུག་ བྱཆས་པའི་འི ཆུ ཞས་ཡས་ད་གཞིས་ཅི ཧྱི 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བ་སྟན་ ཆུག་པ་ཡས་འདུ་གཏི ཞཱ་གིས་ལྱི་ནྣམ་གུཞགྲ་ཆུས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕིར།འཇུག་པ་ལས་ཟབ་པ་དངྱ་རཆེ་བ་ཤཿ གིས་ཀྲ་གུས་པར་བསྟུན་པའི རྱིར།ཟེའ་བ་མི་འཐདདེ།བདྲེན་གཉིས་འི་ མ་གཞུག་སྟེན་པ་ 
ལས་འཇུག་པྱ་ཆས་ན། དྲན །དམྭ་ཧྲི་ནམ་གྲན སྙེད་པ་ཡང་ ལྔེ།ེས་ ལས་འཇུག་པ་རུས་ད་གོས་ པ་ལས།དད་ དམ ་ཧྱིརྣམ་ གཞག་རུན་པྲ་ཆུ། ཉ 

ཡ་ཐབ་པ་དང་ ལ་བའི གུག་པྱི་སགཉིས་ལའ་པ་ཁས པཿ 


ཞྒསྲ་ཆ།བ་ ས་རབ་ཆི་དགངོས་པ་རུང་ ས་ ཨས་ཚམ་ 
གས་ཝྔའ་ཟས་ནས་འང་གི་མཚན་ཉིད་ལླི་གུབ་པ་ཐ་ སདད་ཡད་པ ་ངང་༽ྱི་རེལ 








(༼ 


་མས་ཞའཇུག་པ་མྱི་རས་པའི་ཟིར། འདྲ་བའི ཞེ། བསན་བ ས་འདི་ ༥ 
\དེ་ ་ལཟབ་པའི་སེ་ནཱས་འཇུག་པའྱི་ཚཱ་ པའྲི་ཚུལ་ཡད་ །ཆོས་ཟུམས་ཅུད་ ཉིན་ནས་བཏུགས་པ་ཙམ་དང་། །ང་གི གི་མཚུན་ཉིད་ལི་གབ་པཱ་ཝཱ སྒལ 
འེ 


ང་ཨ' ཡཱ ཡིན་ ༥པར་ ་བཀྲལ་བཞི་སྒོ་ནས་རྩཌ དུས་ངན 


ན་ཧྭི་ཙང་པའི་ ཤྲེས་པ་བདེན་གབ་འགོག་པྲ་ཆ་ཤེས་ ་དང་ ཆོག ་ 


ར་ནོར 
















འི །གསུལ ༨དུ་མི རུས་པར་བཛན་བརླས་ རྡསྔ་འདིརྱ་ཆས་པར་ ཟ་འ པའི་ ཅི ཤིར་ཏེ། ར རང་འསྲེལ་ལས། ལུགས་འདི དི་ནི་ཇུན་ མདསཱ་ མ་ཡིིན་པན་ ་ ཡཁས་པ་ མསོཧིབསབདྱརོ། །།ཞས་པ་དང་ ། 
༧ ཉིད་མ་ཏོག རྟོགས་ པཅ་ཆས་བབམ་ འདི་ སྲངས་ པའས་ དེའེ་ འི་ཕིར་།བན་བརོས་འིརེ་ཀློི ཧྱིན་རཾ ཅ་ ཡནཱ་པར་ བ་སྐན་ བརྲྭ་བ་བའ་ ནྲིཟིར། རབུ་མའི་བསྟན་ བརོས་ ཡ་ པ་འདུག་ བ་ པ་འདི་ ༽བྱེར་ བ་ ཨིན་ནོ།། །ཞེས་ ད། །ཅག་གསམཡ་ 
¡ ཤེཾཡས་ རྲི བཏགས་བཞི་ ད་མ ཡ་འཇྲག་པ་ ཡུ པའྱ་བའི། ཞེས་བ འོ ་ྱིས་༽ ཆད་རེན་ནས་བཏགས་ པུ་ཙམ་དུང་བང་གི་ མཆོག་ཏུ ད་ཡིག ་ཟཱ་ཆུདུསང་མ མེ བ་དང 


ཅུ ཐུ་ཡདད །འབས་ཞུའིས་དང་དོ་མཔ་དད་ནག་བདག་རིམ་ ཚི། མག ན་ད ་ 
ཁོ་ཞཉིད་མ་སེསངོ་ གེ ཿཔའི་ཤེས་བབྱ་ཆི་དཔདེ་ པའི་ལཱག་མ་ཐང་ འི་ས གགོས་འབདས་ཡི་གཞུ་ ་གཞན་ནས་བ པའི་མན་ངག “རི ཁ་བྐངནསྲ་ར། ༽ཀའི་དགོངས་པ་འགེཡ་བརྡ་བད་པའྱི་ཝིའ་ ཁྐད་པེ 





ཡིན་ པི ་ཨ་ཡྲནེ་པར་ཐལ། དེལས་ཆུ་ཆེ་བའི་ ར་ ་པ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞི་ 


འ་ཕགས་པའི་གྲའང་ ཞན་ནས་བ པའི་མན་དག་གེ་ཁ་བསངས་ནསབ ད་པས ཟ༡་ཞེའི་འགེལ་པར་མེ་འྱཧར་རོ།། ཞེ་ན༽སྐྱོ ཧོན་ཨུད་དེ། ཁ་ ངོས་འྲགིལ་པའ་འ བཞྲི་ཆུལ་ག དུ་ཡད་ཡད་པའྱི་པིར་ཏེ།ད 
ནྲ སུད་བན་ ད་ཆེག བའོར་ར་ བན་པའིན་དག་ ནིན་ནོ། སྐརྭ་༡༡དེའ སིི དན་རྣམས་འཇུག་པ། ུནསབཞུདཔའིུ་འིའམ་རའི ཧིའིམ ི་ 
པའི་སྒེ་ནྡ སཾཉམས་སྲུལན་ད་ ས་པན་ངྡེསྤུབསནསྤུ་པ་ི དགངོས་པ་འྲ་ཤིལ་བ་ ་བསྟནུ་བཅོས་འདྲི་རུ་བུ་གེས་བུབ་ལ་འཇུག ་བའི་འཇུག་ གས་པ་ཡིན །འོད་ལེ། ཆུ་བ ཤེས་ཐབ་དེ་ ཟེག་ཆེན་ཟུན་མངོ་མ་ ༥ ལ་ན 
བས་འདེར་ སྙིང་ཉིད སནཉེས་བ་འད་ ཁྱི་སཾ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་རུང་གི་ཁད་པའ་འཇོོག་མིརིཊ་པའྱི་ཡིང་ཏེ།ཟིག མན་ 
ལ་ཡད་ འོ་བཟི་ཞེས་འབ་ཡོད་པྲ ོང ། ཟིར་ནྭ་སོ་མེད་དེ། ཟུ རཾ ཞྲས་རབ་ ཨསྤྱར་ཾྲི་ ཐག་ཆ  ་ བ་དང འ་འ ་ ཟླ 
དག་ལ པས་ གུས་བྷ་ཉུན་ཅེང ཆྭས་རྱེ་བདག་མ ནིགས་པའྱི་ཟླམུ་གངས་མཐའ་ ཡས་པའྲི་སྒོ དེས་ གུདུསྱ་བྲནམས་ ཞི་ཐིག་ བཱ ་པོའི་ གདུལྱ་བྭ་ ཁན་ ཡིད་ཏེ།འད་ 
འསདབ བ་ད །་ིདགིད གས་པ སི་་ས།ྲ་བ༩ པ་འི 1 ཉན་པས་བི་ཟིག་པ་འསན་ སྤེ་ཧིབདག་ཡིད་པ་མའད་མཆོད་ 









































ངཱ 


གང་།གཞུང་དེ་ 
༩ གུད་། 
ཁེ་ནྭ་༨ 


ཡས་ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་པའི་རྟེན ན་དང་བཞིན་གནས་རིགས་བཏན་པཞི་ཡིར། ཡང་ཁ་ན་ 


ཝ ཡིན་གྱི གཞན་དུ་ ུབ་གིས་རམ་ཆིས་བདུངསབཟན་པ པ་གི ་པྱ་ུས་པར་བསྟན་ 





།པ་རོམ་ཞི ཞིགྭ་ཏཱ་ཟད་ ད།། ཞེས་གསུངས་པའི་ ་ །།ོད་རེ། རུ་ཤེས་ལས་ར་ཆེ་བཞི་ལམ་གྱིརིམ་པ་མ་བསྟན་ག། རིན་ཆེ ཆེནུ་ཕད་ བའི་ ཞི་ད་ ཊིཀ་ ཡྭསུ། གཏན་ལ་དབབ་བའི་ གཙོ པའི་དབད་དྲུ་བུས་པ་ 
པར་དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པས་སྦྲཊ་ པའྱི་ཕིར་བ།། །།ཞེས་གསུངས་པ་མི་ འཐུད་པར་ཐལ། ཆུ ཤིས་ ་ལས་ སྨུ་ཧྲ་ཆེ་ཐའི ཟའི་ལམ་རྱི་ 
ཟིམ པ་མ་བ་སུནཔའི་ཚིར། ཟིར། \ ཟིར་ནུ། ཟིན་ཆེན་འཕྲུང་བའི་དའ་ཊི་ གིཀ་ལས་དེ་ ཧྷུརཱབ་ཤུད་ང་།འཇུག་པཿ པའི་ ཅིག ཆེན་ལས མུ་ཤེས་ཡལ་ཟབ་མ ཡྲ་ཕེ་གོས་ མ་གཏོཊ་པ་༔ ར་ཆེ ་བའི་ འི་ ཐིག་ཆེན་ཧི ཁན་ཆོས་མ་བསན་ 
ཞི་ཐཾག་པ་ཆེ་ ངེ་རུང གཞིསྦ་ཅིགདགས་བགས་འ ཆེན་པོའི་དབང་དུ་མཛོད་པ་ འིས ན་ཏི། ། ཞེས་པ་ དད རླ་ ཤེའི་ཊིཀ་ཆེ ཅིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལར་ན་གཞུང་ འདིར་ལྟ་ཐུ་ལས ལས་མ་ གཏོ ་པའི་ཐིག་པ་ཆེན་པའི་ ཁུད་ཆོས་ཆ མ་འ 
ཆོས་ཀྱི་ བདག་ སེད་ཞིའ རྒྱས་པར་ ད་ཉི པས་ ཆེ་དད་རུབའི་གདུམ་ཟུ ཡ་ གཾ འབུག་གྲིའིཀ་ ཆེད་གཉིས། ཀ་ལས་རུ༠༡་ཞས་ཡཁྦ་རཱ་ཆེ་འའི་སམ ་གིའིལ.}་ཿ ་པ་མུ་བ་ྟ 
ཇིར ཡསྤུ་རཱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཧི་རིལ ་པ་ བསྟན་པར་ཐལ།མ གས་ག 


བ་པའི་རེམུ་ པ་བ །སྟན་པའི་ཕྱིར། ། ཟེར་ན། མ་ ཁྱབ། མ་གྱུབ་ནེ། །དེའ་ཐལ།དེ་ཡས་སྟང་ སྟེངོ་པ ཅིད 


རུ གེས་ཡས་རྒྱ་ཆེ བའི་ལསྲ་ཆ ་བ་བསྟན་པའ་ཐལ། །ཡུམ་ རྒྱས' འདྲེད་བསྡུས ་བསམ་ལས་ད་ བས འུ ལཾ 


ན་པར་བ ་ 





ཧི ཨམྱ་ུས་ཞདནསགསུམ་ོག་ངས་་ཞོགའ ཟན མ་བ ཞུས་ནས ས་ད མོ ོང བོས ཐས 
| གི་རིཡཔ་མ་འྲགཡ་གྱི་རིར། ཡང་ཁ་ནེ་རེ། རུ'ཞེས་` ་་རྒྱཆེ་བའི་ལམ་གྱིརིམ པ་བསྟུན་པའ་ཐལ།དེ་སུས་ཐབས་ཞེས་གཏིེས་ཆྱི་ དང་ནས་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པའྲི་ཕིའ་ཏེ།དེ་ལཱས་བ ཅ་བ རིད་རེ་ཆེ ་པ་བསྟན་བའི་ 
སྱིར་ཏེ།གང་གི་ཐུཊ་བེ། ཉེར་བཟང་ནས།།ལྟ་བ་ཐས་ཅད་ཐངས་པའྱི་རིན།དམ་བའི་ཆེསནི་སྟེད་མཛད་པ།། ངྒོ།ཏ་མ་དེ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལེ།། ཞེས་པ་འདེས་བླ་རེཿབ་ ྲི་རེེན་པ་བན་པའྱི་ཆིང བདྲ་འ་ བྟན་ ཞ་གུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡ་ཁུཊ། ཝྡཉན་ནོས་སངས་རྱས འབུང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྙེས།། ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ། ཞུ་འི་ལ་ འགད བ་ཞདཔགཅིས། ད་པ དྲགས ལ་ད འག ཅོས་ལ་འཇུག་པའ་་ 
བྱའི་ཕྱིའུ།དྭདུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ ་ཆོ་མ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་བརྡ་རོ་ཊ་པའི་སངསྱུ་ཆས་དངྲ་བུངྒ་རུག་སཾས་དཔའ་ནྣས་པས་གུང་ཐེ གྲ་མུར།བཅོམ་ཝྡན་འདས་མ་ སུདྡ་ཇེ་ཆེན་པ་ས དསྭ་རྒྱས་ཏིདྲ་ཀྱི་ཧ་ཕྲན་སུམ་ཚོཊ་པ་དང་བ།སེས་ 
ཅྭན་འཁེད་བའི་ བཅྲན་དར་བྲསམས་པ་ སྱེབས་མེད་པ་དཔགུ་ཏུ་མེད་པ་ མྭ་ལས་པ་ཡེདས་ 'སྐེདས་པའི་མཚཿ ཉེད ཐན་ལད་ཉདཔ།སཔ་ཏིདུ་བཏུན་པའི་བིདཏ། བཱས་སངསྨ་ཆུས་འབངྲ་ནུམཨྭདུབ་དབངྱ་ཐིས།།སྐྱརོས་བན་ 
ཆུབ་སེས་དཔའ་ཡས་འཁྲུངས་ཞིད་།།རྙིང་རྡེའི་སཾས་དང་གཏེསསྒ་མདོ་ཟློ་དང་།།བྱང་ཆུབ་སསི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ནཱས་ཀྱི་རྱ།།ཞེས་ བ་ལ་སཊོ་པ་ཚགྲསུ་བཅད་པ་གཞིསྨ་ནོས་ས།ཞེས་གྲ་སུངས།འདིའི་དེནལ་མཚམས་སྱད་ག༽ 


ཟླ ༄༅། །དོན་དངྲ་ར་བའི་ དོད དོད་གཉིས།དང་པ་ནེ།འླ་གེལ་ རིར ཀྱི་སུཊ་ལ་ དོགས་པ་དབད་པ་ ་དད་།༢དྲ་འྭགས་བཞག་པ་ག ཉིས། །དཔ་། ི། འགམ་པ ཞད་མ སས དབུ་མའི འི་བསྟན་ བཟོས་ལ་ འཇུག་པར་ 
ཌུ གུའི ཕྱིར། ག་ཨ འཇག་པ་ རྨོཨ་བརའ ིས།དང་པོཞེ་ བ།ཞེས པའི་དོན་ནི གི།དྲུང་ཨའི ཞི་བསུན་བཅེསོ་རུ ་བིུསུ་རབ་ལ་ སགོས་པ་ འ་ འཇུག་པར་ཅུའི་ལིར་ ཞིས་གྲུངས།ཧི ་བ་ལ་བཅོམ་ 'འདས་མུ་ ཞེས་བཛོད་ ༧ 
ི་ཱ་ི ་ཡད་དཾཞན་ གི `'དྲག་ ་བོ་མ་བའིུམཚནཟྲི ར་བྲ་རོདོ་པའི་ འཕིར སིང་ཇེ ཇེ་ཆེན་པ་ཡ་ ན་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་ འི སངསྱ་རྒསྭ་ཀྱི་རདང་པ་ཞུ་ ཞེས་བརང་པའི འིཆུ་མཚན་ བི ཉིང དརེ་ཆེན་པ ཚོ་གྲས་པའི འི་སངསྭ་ཆྒུས་ ` 
རིད་ཡིན། ངཉིད་ རྟེགས་ པའི་ཤེས་འབ་ བགན གས་པའི་ཐུང་ཆུབ་ཐེབ་པའ་འདོད་ ་པའི་ཊོ་ གཉིས་ང ་པེ་ངི་ དོགྲས་པའི་སངས་ཆུས་ ཀྱི་དོད་བ་ ཧྒྱཨཱཿ ཡིན་པའི པའི་ རྒུ་མཚན་ཧྲིའི་ཝཱའ་ ཟད་པའི འི 
ལཾ སང་ ས་དང་པེ་ ཐད་དེ།རུ། ་བ; ཤྲེས་རབ བསུད་བཅོས་ འདིའི་ དག་འ ཡྲིནཱ་ལ། རིན་ཆེན་བེང་བ་སག་ ་སགས ིགས་ཚོཊ་རི མ་ན ནྣསས་བ་ཆུག་བཅས་འ འདིའི འཇུག ྷ་ བྲུ་ཨ་མ་ རཾ པའི ཡིར ༽ལཊ་ 
ར, གཉས་པ་ ཨང་ ཞཐུདད སདས་འདྲ ར་ ཟི ཙེན པ་ལ་དབྲེས་ ན་འདས ཁཊ་ ཞེས་བ རྔོད་པ་དེ། འི་ག གཙོད ་་ འབྲས་བྦ༣ི་ ཏུག སསབ་ག ན་པ་ཡེ ཞེ་པའྱི་ཧིའུ་ །གསུཨ་པ་ ཡང་རི སི་འཐད་དེ།རེ ་ཆེན་བྲེང་བ"་ 
ལས། བདག་ ཉིད་དང་ནི འ 'རྟེན་འདེས།། ཟླ་ ནིི་བིྦ་ུབ་ཛོང་ ཐབ་འདེདཞེ།། །།དེའི་རྣ་ ་བྲ་བང་རུད་སེམས། །རིདབང་རྒྱཝ་བོ་། རུར་བརྟན་དང་།། ོས་ཐཆསགདགས་པི་ི ངི ཆཱེ་དང་།། ག ། གཉིས་ ལ་ཨ བར ཡེ་ཞེས་་ 








- སུམ་ ས་པའ་སྲངས སུ་ཧྱི་ཟ༡བུའི་ ནྣ 
སློ ས་ཆོག སི དར ®@་ ་ཨིན་པསྱ་བང་སེམས་ རའིས་ 'ཨིན་པརྡ་གའས་ ཡས་སོ ཞས་ག 
ཧན ང་ཟགདུ་མའདགཔྲ་སོ་མ་གགད་པ་དཔམ་ཐདླ་བའ པས་གྱི་གཞངགཞནམ་་ ལི 


བརྡེ རྡེད་ཅྱི་ཨུཡ་དུ་མ 


ཡིིནི་ལྟར་བ 
3 ་ཐ་ཡང་སྙེང་ 


རང་ ༨ ལུགས་ཞི། དགས་པ ་དབུ་མའི་བ བཟོམ ཞསདབལ་འཇག བརྡ་བ་བའི་ 


ཛད་པའི་ཉན་བད་ དགིམ དུ་ 


བ་དང་པེ། བ་ལ དའ ཏགས་པའི་འརོས་ཁ ཞུ སམ་རཝ་ ཇིར བྲ བོས་བ 
སི གྱུ གཱ ྩོག་མངོདཔ་ཡིན། ་ཞལྔྷ ཕིར།དེ་ དེ་ཡང་ སྣན ཏ །་ ལ་གཞས པའ ཡིད་ལ ་ལས ཤབ 
༢༩༨ པཉེན་པ་ལ། ཉན་ ་ཐྲས་སངས་ རྒྱས་ བང་ནས དདྱཾ་ཟས། 


ཙིྫིརན་པ་ྤནགསའིརི། །དང་ 


། རུཿ་བའི་དེན་དང་པའི པནི་དོན་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ ནྱ 


་བརྔེདེ་ཀྱི་ཨུལ་ཏུ་ ཇསྭ་སྭ མ་བཀོད་ ད་པ་མ་ཟད ] མངས་ཆོས་ཟུངསི མསྦཟུམསཡ་ཨང་ དངེསྲ་སྭུ་སཆོད་ ཨ་མཛོད་པ པཟ།ས 


ལ་མཛད པལྱ་མཆུནཡད་ད།ཧིངཇེ་༢བ བདྲེ 


དབད་བྲངྲད་སེམས་ བུ ལས་འ ཁྲུངས།ཟང་སེམ ས་འདིད་བསུའ 
།། ཞིས་པ་འདྱི་བུང་ ། གཉིས་པ་སྟནེ་ སྲ ཟུ ས་ རྱས་བད་ཆུངི་ 


ནཡས། ཨང་ དེསྱ་བང་ ཆུབ་ཀྱི་། ་བརུ་བསྟན་ཧྱི་བྱརྔ ༥༤༨༤ 


རྒྱཞེ་སེཊུ་ལས་མཆོད་ 


ཅི་རྒྱུ་སུནསུསུ་ཚིཊ་ 


བགམས ས་ སགས སད ཆཱ བ་ཡིན ་བའ་ 


སུམ་ལས་ཞྭབརས། ཆོས་ 
མས དཔའ་ལས་ ངཿ ཞན 


`༄༅༅་ །ཤིང་།ཞེས་པ་འདྲི་ཟུང་ གསུམ་པ་སྟེན་པ་ལ །ཧིང་ཇེའི་སེམས་དང་ ཉི་སྲ་ས་མེད་ ཕློ་དང་། །བངྲ་རབ་སེམསྐའི་ རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་པ་འདྲི་བུང་།བཞི་པ་སེན་པ་ལ་གད་ཡིའ་བྱ་ཆ་ ཉིད་ \ཞེས་་་ 
ལྷི ཧོ་ོལ་ཀ་གཟག་ུང།སྐབསའདིར་ས་སྦྱས་དཔྲ་བཇ་མམས་རམས་ ལ་ད ད་ རདིྲྲགྲིྲིྲིཾིགིྲཾཾཾཾ 
¦ སྲ་མཛད་པ་ཨིཿ ་པའི་ཕླི་ ཿའི་ཕྱིཌ༽ ཁབ་ ་ཉེ།ཟང་ཊ འགྲེལ་ལས། ྔ་མཆོདེ་བསྲ་ཁང་འྲབསྲ་དི་ (ཏིས ྲི་སའཕངས་པད་དགོཔ་ ཇི །ཞས་གསུངས་པའི་ ལི་ཤི གིས་པྲོ་ར་འི་དྡཾད བྲ པ་ལ། ཐུབ་དབང་གི་དེ ་བཤད 
༩ པ་དད་།ཉན ཿཐཾས་༅ྱི་དཞ དྲན་བཤད་པ་། །ད།ཁོ་ན་ཉིདྷ་ཏགྲོས་ པ་འ གི་དྲོན་ བ་ཞད་ ི་ོ པའི བོའི་གྲུ་མུངས་ལས་སྐེ་ནུལ་བཤད་པ། །ཐུབ་དབང་གི་ རང་རྒྱལ སྙན་ཚུལ་ ལ་དགུས་པ་ དཔྱད་པའ།། དང་ པ་ཞི།་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཚོས་ཅན་ [ཚེད ཡུ་ཐུཊ་པཞི དབང་པ་ དྲི ་མཆཚན་༥ དེ།'་འངདངྱ་བུང་སེསས་ རུམས་ཨས་ཌེ མས་ཆོས་ཁྱི་དབདུ་ཕྱག་ ཕུན་ བ་ཚ གས་པ་ཨདྲའུ་ཞིང་། དྭེ་ནམས་ ལ་།དྱོདོ་ ཀྲི་བཀས་ 
ཚོས་ཧྱི་སཾ སཾད་ལ་མངའ་བསྒར་བད་ ཧིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོན་ ཧཱིད་ ལྟར་བརྗེད་ རྡོད་པའཾཕི: ལིགཅིས་པས ལ་ དེ ་དང་ཞད་ལ་ཐས་ གླི གི་དེ་ དཾ ་བཤད་ བ་གཉིས་། དུང་པེ་ནེ། ཙི། ཐིག་ པྲ་ནུང་དུའི་ དྲག །བཟེ་པ་ཆོས་ཐག་ གུ། ཁདེ་ལ་ 
ཉ ་ཐེས་ཞས་བྫོདེ་པའི་རྒྱོ་མཚན ་ཡད་ད། ཡང་དག ་པའི་ ི དག་གཞེན་ལ་ཉན་ཿ སྒ་ནམ ་པའི་ འཐྤསུ།དད་ གི་ ཟང་ཆུབ་བབོ་ ་པན་དེན དན་དེ་གཞན་ལ་ཐེས་ པའ་ བྱེད་པའི་རྒུ ་མཚན་ གྱི་དེ་ལྟར་ བརྔོདེ་ པའི་ ཕྱིར་། ཐེས་ ཐེས་པརྲ་བིད་ 


ཚུལ་ནི། འདི་ལྟའ་བྱབ་བྱས་སོ། འདི་ཡཨ་སྲིད་པ་ག ཞཱ་མེ་ཤེས་ 
མིད་པས།དྷེ་མས་ཧན་ཐསོམསིའྱའ་ ཧ་ས སྙན་སྐེནེ་མེད་ད 


སྒྲའཛུག་དུ་ཡདོ་པ་བཞིན་ནེ།།གཉི ས་པེནི།དུ 
ཉིནྲ་ངེསོཾ་མ་བད་ཞུད།ཞེས་དུང་།པད་དཀད་ཡེ 


འྭད།ཞེས་གྲྭསངས།འདིའིདེན་ཡ།༣ྲགེཡ་བཤུད་མཁན་པོའི་སུཊ་ཡ་དགོས་པ་དཔཔད་པ་དུང་།དང་ཕུགས་གཉིས།དང་བྲན།འགེལ་བཤད་སྲཁན་པ། 
མ་འདི ཛ་པ ཱ གདམནྱཤད་ཆུབ་གཉིས་གཞག ཅུ་བད་བེད་པའྱི་ཟུམ པྲན རྡེད པའྱི 
པའྱི་ཧུ་མཚོན་ཡོདཀངྱ་རུབ་དདཔོ་དོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟུད་ནུབ་ལྷ་ཐིན་ཅིར་།བངྒ་རཱབ་གཉིས་པ་ཉན་ཐོསྱི་ཀྱི་བདྨ་ནབ་ཡྭ་བེད་པའྱི་རུ་མཆོན་ཕྱིསདེ་ལྟར་བརྡེད་པའི་བྲིའ།ཐ 


པེད 


།ཐེག་ཆེ་ཤྱི་བདྨ་རུ་བདདྲ་ཕི 


༥༽ ལས 


ཐཾ་པའིཿ ས་པྨདདཀད་པ་ལས། མགུན་པ་དེའིང་བདག་ཤག་ཉག་བི 
ཤེས་སྡེས་བྱུ་སུད་བ་ལས་མགེན་པ་དདིང་བདག་ཇག་སྨྲའོ་ཆུང་ཏ 


།དྲེནས་ལུ་ཉན་ཐོས་ཆི་སྒུ་བ ཤདུ་མེད་ཀྲང་།དེའི 
ཐེས་གུའེ།བདྲ་རུབ་དམ་པ་ཡད་དག་བླ་སགས་པད་བྱསི། བྱུང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡད་དབ་ཏུ་བརྡེདོ །དེ་པས ་བདག་ཤུ་ག་ 


ག།ཞེས་བ་བལ་སགས་པ་ག སུང་་དབ་ལསུ་མད་དུ་འབུང་བྲ་ནམས་ཡིན།གཟུགས་མད་ཁསས་པའི་ཉཱག་ཐེས་ མས་ལ་སྡད་བ ་པའི་ ན་ན ་ 
ྲ་འདུག་སད་པའྲ་ཕིན།།པདྐག།ཀམ་ལས་ཆེས་པའི་བླད་ལ མཆོ་སེབ་ཅྱེས་འསའ་བ་་ 


།བྱང་རཱ་བ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲཊ་པད་བཀྱི'བྱ ཆུབ་པ་ཨི་ 


འེ།ཉནྲ་ཐེ་སེ་ ག་བཾམེ་པཱ་ཆོས་རནྭ།ཁྱོད་ལྭ 
ཚག་གླིདྲི་སད་བརྡེད་པ་ཡེན་པའ་པའ རྐདཔ་དད་པོ་ཡེ་དམ་པའི་སྒྲ་སྒེཾས་ཞི །གཉེསཔ་ཡ་དཔའི་སྒྲ་སི་རྡོས་ 
པ་མི་འཛདདེ།འདའ་གེར་ . 


༣༣ 


སྒུ་ཡད་འབྭཏུ་བརྡད།དེ་བས་བ 


དག་རཾག་སྒྲོག 


\ 


ས་པ ཁ་བད 


ཐེས་སྣོཊུ་ཞྲེས་བླཛདོ་བའི་ 


་མསྭ་བདྲནུབདངཔོ་ཐཾག་ཆེག་གྱི་ཧང་རུབ་་ 










¿@ ༄༅། ད་།དྲ་ནབྱིསཔདི་ སྨེ ལཱ དྲ 
2 གཡུགས་བྷནམས་སལ་ཐ་ནས་དེབདདུགཉིད་བྷ་ཞམས་ཡ་ཆུགས་པད་ཇྲེད་པ་སན།འུཐེས་དག །།དམ་པའི་ཆོས་བླད་དཀད་པའི་མདེ་ལས། མགུག 
༣ པའི་བད་གྲ་སུངས།འདྲ་ལུགས་ཞ རྐད་པདྡེད་པོལ་དམ་པའི་སྒྲ་སྣེས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལ ་ ཤེ པོ་ཐ 
ལྲ་བེད་པ་འི་ མཚ ནྲཧྲི་རི་སཱར་བཛྡེདུ་པའི་ཕྱིའ། ཉན་བྲིསུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ ཁྱེདེ་ལ་ཐེས་སྒྲཾགས་ སྲ་ཐད་བའི་ནུ་མཱཚ 'ཡདོ་དེ། 
: རེ ཅེའ་བའི་ཐེ ཆག་ཆིའཞསཅག་ནམས་ཨྲ་གགས་བ་ུནཔཅིམ་ཡན་འྱི་མཚའ གྲེ་ཀིདེ་ལྟད་བྲརོད་པའི་ འ། གསུམ་པ་ནི། འང་འགྲེ ཡ་ལས། 
དཱ 









བྲ་།མྲས་ལྲ་དས་ནས། ད་དགུ་ད་གཅད་བའངག་ ངེ 
དད་ཡེ་ཤེས་ནདྲད་འབེལ་བའི ཁུན པའྲ་གྲི། ཉན་ཐས་ནྣམས་ཡས་ཁྱད་པའ་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕིད་དང་། བསད་ཞམ 
སགེས་པ་མེད་པས་ཡད་དག་པདྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ནམས་ལས་དམན་པའྲི་ཤིད་ན་འྲྲིང་ང་། །ཞེས་གསུངས། 








ུ བ་སྒྲེད་པདུ་བྱེད་པའི་ཡམ་ཡ་ བྱེད་པའ་བཤུད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དད་འགྲེལ་ཡས། མདན་འགསུའི་མཆོགོག་ཟུགསེདཔ་ཡདདག་པའ་དོ་ག་པའི་གདས་རུས་གྱི་བམ་དེ་བཞི་ 
། 





པད་དེད་བདུག་ཅུག་ ཉན་བ་སྦུ་ཐུཊ་ཞིས་པ་ཞས་མི་ཟད་འྭཞེས 


ཧ་སག པ་ག་། -5 ༡ ༡༨ ག : $ བླ ༽ >. ¬ ༧༡ >”- , , ;༼༢.༽¬-༄>-; ¬. ༽- ._༤༽ ° 
དེའི་སྒྲ་མེ -་ པའ་རུམཆན ཨད ད།བྱད་ཆུབ དད པོ་ཐུག་ཆེན བུ ཆུབདུད བྱར རུ གཉས པ་དའ སྒྲཾད་པུད བྱེད བའེ་ལཾ 


་པ་ཆེན་པའི་ལམ་འྲགསྲ་བུད་ད་བཅ་ས་པ་དེ གཞན་ག ཤེགས་ 
བ་ར དྲ དེ་དག་ནི་བསེད་ཤམས་ 
སདང་སཉིས་ི་ོགས་དང་། ཟགས་ཇེཆེད་པདེད་ནམ་པ་ཐམས་བད་མདེན་པ་ཡུ 
ཞདེའེ་གཞེ་ལ་ ཞྲེ ལབ་ཤད་ཨཁག་པའྲ་ལུཉས་ཡ་དགས་པ་དཔད་པ་དང་།དད་ ལུགས་གཉིས། 
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༈ །ཅིཆོགས་ལ་གེམ་པ་གསྲེད་མེདུས་ཤིང་།དདྲ་ཆལྔ་ནམས་ཤིདེ་ལུད་གམ་པ་བསིདྨ་ནུས་པརབ ཤད་པ་དེ། ས་ད འ་ྱ་་ིདབང་ དྲབས་པ་ཡྲིན་ནམ། བདྱ་ཧུལ་སྣེའི་དབད་དྲུ་བས་པ་ཡེནཞེ་ཞ། 

༈ དདྲ་གས་ སིའི་དབང་དུ་བྲགྲ་ཏ པཱ ་ཡེན་ཏེ། དིགལབསབ་ པའྲི་བདྲ་ལས། དྲང་སངས་ ཧསནམསྣག་སལ་པཆེན་བབྱོས་མཚད་བཤར འགྱུའ་དཾ། ། །སགགདས་བཅི པའ དེ སཱ་ན། དེངྲ་ཆུལ་ དགུ བཉེས་པ་དེ་ ཐིར 

རིརི་ི་ པབ འབྲུང་ཞེས བྱའི། སངས ཧྒུས་འབིང་ཞེས་མྲེ་བཱས། ཧཱ། ཏ་ཏེ་ཐུད དྷ་ཏཞེས་ པ་སངས་ ཧས་པ་ དཱ་། གཉུད་ སད་པ་དང་ ། པདྲ་འུདབྱ་ཆེས་པ་ དད་། དེཁ་ནཱ་ཉིད་ མཐུ ས་པ་སེགས ༢་འཇྡུཤ་པ་ཡས་འདས་ 

ཞད བུན ད་ལྭ་བླ་རྒྱས་པ་ལ་ བསྒྱུའ་ད་གས་པའ་པའ། དུན་ཐབ་ཙྱ་དབང་དུ་ ཤྱེསཾན། ཉན་ཐཾས་དེ དེ་ཅིད་ གས་འབྲདྲ་བུབ་དབངད་སྩས། ཞས་བ ་ ཿ ་ཉན་དདྲ་ནུམས་ཡ་ བསོད་ནམས་་ 

དད་ཡ་ཤས་ ཀྱེ་ཚོགས་ མེད་ཟེདྲན། དྲིན་ལན་བསབ ་པའ་སད་ལས། ཟད་སུདསྦྱ་ཧུས་ནམསུ་གུལ་བྲ་ཆེན་པབྱརས་ཿ ཚད་ཡིནུ་པར་འཐུད་ད། པ །ཞེ སདེང་། མདད་ཡས། བསྲ་སྙགལ་པ བརྒྱའི སཱ་ ་བཤད་པ་། མེའཐད 

(པའ (ཡ། བྱ་ཆུ་ལ་དྲག་བཅེ མ་པའི་འབས་དུཐེབ་བ་ལྔ་སལ་པ བྱཧན་བསད་ཞམས་ དད་ཡཱ་ ཡེ་ཤེསྦའི་ མོགས་ ལྭ་མྦ ་དགེས་ པ་མ་ཡི་ ཞེ་པའྱི་པེར། བཅྩརྱ་སྨནད་ལ་བསར་གསས དང་ཡ་ཤེས་ ཚོགས་མེད་པའི་ ` 
བྱའ། །གཞེན་ཡང་ །འངྱརྒྱལ་རྣམས་ཀྱེའང་ཡམ་དུསྐལ་ པ་བརྒུན་བསེད་ ཞམས་དང་ ཡེ་ཤེས ྱི་ཚོགས་ ལ་གེམས ་བ་བྲསིད་ནུས་པ མ་ཡིན་པ ཐཡ།འང་རྒྱས ཤྱི་ཀླྱེད་ལ་བསེད་ནསས་ དད་ ཡཾ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས ཨེད་པྩེ པྲའི 
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® 






-ྲསགག9གཀགནཾ་ཀགྣིནེགྣག་་་ཾ་ོཾོཾོ<་ུ<4<ླ་ླ<ཾཀ44་4་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4ུྕོ4ྐ4ོུྐོ༧ོུྐྐྐྐེྐེྐ༽ 
ྣ འདོད་ན།དདྲ་རུ་ཁ་ ནུམས་ཅིདཱེཾབནས་ིད་ཉནེས་ ལི་འ་ལྔ་མྭུ་དུགཡ་པ་བརུའ་ བསོད་ནམས་དད་ཡེ་ཤཱེས་ཆི་ཚོགས་ཡ་གེམས་པ་བསྲིད་མེནས་པདེ། དང་ཧུལ་ཅན་ཐྲས་ཡས་ཁད་པར་དུ་འབུགས་ 
པས ཛོགས སཱ་པདྲ་ཐལ།འདེད་པའི་བིའ་།འདེད དེད་མི་ནུས་སྟེ།ང །དེ་ཏད་དྲད་འགེ་མུ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་རན ཡསདགཡས་ དདུ་ཡེ་ཞེས་ ཀྲིཆོ་ུ་ཡདོ་པར་ཐལ།།དེའི་ཧུད་ 
ཊུ་ཕལ་པ་ འིད ཆུབ ནོ ༽ཾིྲིྲངའང=ང་ དྲ ་ གྲོ ཐྦར་་ 





ཨུ ཞུ ཡདདེག བདུ་ ར་ ་དེབྲས་བངྒ་ཆུ ་ཱ 


ས་སྒྱུབ་ ཡིན་ན་ `` 
ཕེ ཆུལ དྲག་་ 








འབུས་དུ་ཐབཔ་ལ་སཡ་པ་ 
ཤེ། 


བྲ་ཧུད་ གས་བསགས་དགས་པའི་ཕྱེད། འདད་ན། གླུན་བཏུས་ཡས་སུ་སྦྱུ་ཧས་འབུད་བ་མེད་ན་དདྲ་ཧུལ་བུའ་འ འ་པ །ཞེས་གྲསངས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། འདད་པའ་བཔུར། ཟེར་ན མཱ འཐད་ད། དྲ་རུབ་ 
མཐའ་སླབ་འག་མའི་ལུགས་ཡེན་པས་སྐབས་འདེད་ཁས་མ་ལེན་ཤོ། ནགཞེའེ་ཡད་། སམྤང་བྱ་ ་ཅག་ཆའ་བང་རྒུཞེ་ཞུག་ས་འད་རྒྱོལ་ཡ་མདུ་འཇུག་པ་མད་པད་ཐལ། ཅའ་ཐེས་མཐང་ཡམ་པ་འད་`ི 
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ཅེ རི \ );\ 


༄༅། 
སི 


| །ཟེནན།འོན།དདྱ་ལླ་མབོ་བ་ཡེནག།དདྲ་གལདུ་གིགས་ངེས་པསྲབབ་པདྲ་བལ། སི བད ཆོས 
༈ གཡུཏེ་ཞདིདེ།།མུདན་ཞདས་པ་མ་བྱསུང་། །ཨི་བ་གཞུནད་འབད་སེད་པད། །དིས་པད་གེབྱའད་ལས་ དེ། །ཞེ་སགྲྭསདས་པའྲི་ཧིད 
༈ པ་ཡེན་ །ཐུབ་པའི་དྭབང་བེ་ས་ ན་འབེལ་ཟབ་མའི་ཆ་སོ་བ་ 


གེད་ས་ཆགས་པད ཐེབ་པད་འརྱུད་གེ།། དྲ་དུ་དཕགས་པ་ལས། ཉིད་ཤེས་པས་གསཏ་འདདེ། ༽ྱད་ཞའད་ས་པ་མཐེབ་ ཀྱང་།། 
དནཀྫྫགྫྫྫླག་ བད་ལན།།དང་ ཕུ 


བནདུུ་ཧེད་ ་པད་དེ་ས་པ་སྭ་ཁྱབ་པའི་ འྲི་པིད།བ བརྒྱ་པལས། ས་པས 
བག ཞི་ལ ཉྒ་དང་དྲགུ་ བཟེ་ ཞུས་སྣདབ་ གདིབ འིས 


དུ་ཞབད་མེད་པག།། བེས་པད་ཐེབོའྱ་སུབ་ ཡས་བཞྲིན་ 
སྨུ ྟེད་པ་ཨེད་ ཇི ཧབྭ་ཏཱ་འླ་ཐུང་ །ཞེས་གསུངས། 


¬> ཉེའེ་ གང་གི་དེག སན་ནཡ་ས་ི་ཉསསྔས་བང་པ་ལས་དད་དང་གི་ཞུ ད་ྡ་ཐགས་བ།་གྱམ་བཡིན་ འབྱེལ ལྔ་པ་ལ་བཤདྱ་བཞྲི་ལུ་ཞ | 
༧ ལུང་དནོ་བཤད་པ་གཉིས།དང་ བཞི།དད་འགེལ་ལས། [གཡ ཡང ཡང་ཚ ཇྡེུའ་ཅིདེ་འྭབེལ་བ འུར་བ བདབ ས་པཉནཔཁན སས་དནདམ་པྟརུགོསཔཔ་མཁས་སུ་བདྲ་ ཞད་ེ་ྲི་ཨུའགདོ་པ་ད་ 


ལསན་ དས་པྲ་ཐེབ་པད་མི་འྭགུད་མདོ་ཧི།དེ་ ལད་ན་ཡང་ བ་བླག་རཔབླ་མེབ་པ་པདོག་གི་ས་སསྦ་ནས་པགླ་ི གླྭ་སིན་པའེས་པའི ན་ས ལདམེདབ་སགཞན སད དན པའི 


༽མཱ་ཐེད་བའི་ ནྱི་སི་བ།ལེ་ན་ལྷཱ་པད ༨ 
འ་འྲབས་བུ་ཡདོསུ སིག ་ 


བདད 
` 


བྲ་ུད་མཁན་པོཡ་མགས་པ་ཁིག་གི་གགས་དགག་པ་དང་།རང་ལགས་བཞག་པ་ཀཉིས། དོ སོ་གོླགཔ་བཞད་མོ། མག་པ ཉན་ཐེས་སད་སྤྱ་ཧས་ཞྭ་དིདྲ་ནམ་ཐུབ་དབང་སྩེ་སུ། ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཌེན་ 
འབྲེལ ཟབ་ སེའི་ཚོས་ རིའི་ག ཉན་དང་གི་ གིག ས་ཅན་ནམ་སྤ་འི་ཉམས་སུ་ཐད་སཔ་ལྔཔ། དང་ དང་དང་ཤི་༽དེད་པ་ཚགས ་པད་འགུན་བུད་ བཤད་པ་མིའཐང་དེ། ཐུབ་པུའི་དབང་ བེའི་ཉན་ དང་གི་ དགས་ཅན་ནསས 
མཆེན་འཐེུལ་ཟབ་མའིི་ཚུས་བྷ སྣན་པའི་ཚེ་དེ་ལ།ཉན་དུང་གི་དེགས་ཅཚྲ་ནསསྤ་ཀི་དད་ དང་གྲི་བདྲ་རུབ་མ་ཐུད་པ ཐེད་པྲ་སེད་པའི་ཡིད། ཞེས་ཟེད། དེ་དགེག་པ་ལ།།གལུ་ཏེ་ཨང་།བ་ཅེག།ཞེས་སུགས་འི་འགེལ་པའདི་ 
གྒུད་ཡད་བདོ་སྡ་མ་ཁ་ཅྲིག། པ་ད ཉན་དང་ ་ནམསྤ་ཐུབ་དབང་ ེས། ཞེས ཐུབ་པའི་དབང་ ཟེ པོའི་ཆེན་འཐེལ་ཟབ་ མོའི་ཆེས་བསན་པ་ཉྲནདང་གེདྲིང་ ཅན ནམས་ཙི་ཉམ་སྤ་སླུ་ཟདུས་པ་ལས་དད་ 
ར་གི་བྱང་ཆུ. རྲབ་ཕྲཾབོ་ འིབ་བདྱ་ནདབྲ་ བགད་པ་མི་འཐད་དེ། བུད་ པའི་དབང་ ད་པོས་ཉཱན་དད་ གགགས་ཟའུ ཞྲ་ནས་ལྟརེ ཞུའྲསིལ་ཟབ་ མའི་ཆོས་ ་བྷསན་ཏེ།ཉན་དང་གི་དིཊ་ཅནྲ་ནསསྦ་ཀེ་ ཉེནའྲབིལ་སྐྱེ ་ཡེད་ཀྱདནེཉམས་སྭ་ 
ཟདུསམ་ཐགདུ་དྲུག་བཅྲེས་པའི་འྲབས་བུ་ཐུབ་དགས་པས།།དི་ཝུད་མྲ་ཐེབ་པྲ་སིད་པཞྲི་ཡིད།ཞེས་ཟེར།དེའི་ལན་ སྟེནོ་པ་ལ། གལཉེ་ཡང་ཁག།ཞེས་སུགསག དྲྲི ད་ཅིས་ཀ་སྲེདཐད་དེ ཇེང 
ཞདིད་ཐུབ་དབང་གི་ཉན་ཐས་བླམནྭ་ཚུལ་ལ་དཊོ་པ་གཟེདོ་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཧི༔ ཕྱེན་ཏེ། ཐུབ་དབད་གེ་དང་རྒྱལ་བ་སྐྲུ་ ག་དོསཡ་དགོས་་ ས་ཆོབས།དཡ་དམེགསྱའི་བཀད་ནས་ དྡ བ་གཙེདོ་དགེ་སཔ་ལ་དེ་ལྟད་མ 
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༅། བཤོད་པའི་ཡིདབསདིག་བ་དབངགིདྲམམབླནྭནཡཡད་ཟིིབཀ་སདགོས་པགོདོ་པཡན་ེ། མ་ཡིན ོས་སདསར་སནས་མ་མངཞིང་ཞེས་སྣ་མསྣ་མར་དུངས་པ 
འྲཟིལ་མེད་དུའྭ་ཆུད་ད།།དང་ལུག་ས་ལ། ཇི ད་པ་དང་ལན་གྲ་ཉིས །དུང་པོ་ལ་ཁྲ་རེག ། ཐྲུབ་པའེ་དབང་ པེའི་ཌིན་འ ཡ་ཟུབ་མེའི་ཆས་བྷ།ཅག་པ་ཏཱ ཞ་ང་གིགས་ཟནྲནམ་ས ཉུམ ྤས་པ་ལཔདད བཟོ 

༨ དུའྱུ་གན་བད་བཞུད་པ་ཡིའཐད་དེ།གུབ་པའི་དབང་བྱཉན་ཐེས་ཅེཟག་བུཨསེན་འབེལ་བུབ་མོའི་ཆོས་བྱསནཔའིཆེདེ་ལ། ཐུགབེས་དེ་ཅན་གུས་འིཉན་བདྲག་བཅོས་པའི་དྲུབསབ་ས་པ༽ རུད གབ་པ དབང 
4 ཨ། པའི་དངྱ་ག་ལྱ་གི་དགེ སྭ་ནྡ་རམས་ལྟ་ཌན་འྲབལ་ཟབ་མེའི་ཁེས་བ་ཏན་པའུ་ཚད ཤདྲ་ཧུལྱ་གཱ་པཱ། ཊུ་ཧྲནྲ་ནམས་ས་དངྱ་ཆུ་ལཾ་དྲག བཅམ་པའུདླབ་སྐབུ བེ པ་དྲ་ལཱ ཧ་མི་སཱེད་པའི་ ཟི [ཞེ ་; ད། དེའི་ལའ་ ཧཾ ། ྷ ིི 
ཡང་ཁྲ་ཅིག།ཞེས་སགསི་འྲགེས་པདདེ་བུད་།དེ་སི་འབུད་དེ། ཐུབ་པའི་དབུད་པོའི་དརྱ་ཆསྤ་སིའགས་ཅནྡ་ཐྲམས་ལ་རྟེན་འྲུ་ལ་ཟབ་མེའེ་ཚེསབ རྙག་བཞེ་ཆདེ་ལྭ། དངྱ་ཟུལྲ་གི་དགིས་ཅན་ནས་སྦྱ་སི་དངྱ་ཆལ་དགུབ་ཟེ་མུ་ 
་ྨ པའི་འབས་ ལེབོ་པ་མི་དདྲ་བང་། བུབད་དབང་ལའི་ཉེ ན་འྲིལ་ཟབ་ལེ འི་ཆེས་བྷས ནཔ། དངྱ་ཆ་ལྭ་ཧེ གས་ན ཟླ་ནལ སྦི་ཉམས་སྒྲུ་བདེས་པ་ལས་དང གའདེདོ་ཕྲ་རོགས་པད་ཞྱུད་བ བེས 


' དགེས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབད་པའི་༽ངྱ་ཆལྤྱ་གིདི་ཅནྡ་ཟམས་མ་ཆེན་འྲབལ་ཟབ་མེ་ཞི་ཆེས་བར་ན་པའི་ 
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ཞེ་ཆས་ ཆེ་དེ་ལ། དདྱ་ཆ་ལྭ་ཧི་ ་དིའུ་ཅན་ཟམ ས་ཆེ་སེང་ རྒྱ་ལ་དགྲབ ཅེས་པའེའ དྲ སྤ་བུ་ཐེབ་མི་ནུསྲ་ཧང་། བྲུབ་པའི་ད ཀྲང 
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པོའི་ཌེ་ཞ་འབེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བྷུ་ཊན་པི་མཐདུ་ལ་བཌེན་ནས། དདྱ་ཧལྱ་གཟིགསཅནྡནམམ་ལིཚེད་བས་གཞན་སལ་པ་གྱརྒྱན་ན་ཆདད དང་གྱི་བརྱ་ཆུབ་དེས་པད་མདུ་ནྲ་དྲ་བིད་པ་ཡིན་བཞྱི་ཕིན།དཔེད་ཞྭ། སོད་དེསྦཧི་ལ་ ས་བསགས 
པའི་ནམ་སྒེན་གྱིའབ སྲབུ་ཚེདི་ཡ་མྱེ་མོདོ་ཡང རྒེ་བགཞན་དྲུ་དེས་པད་རྒྱད་དགེས་པབཞེམ།།དེ་སྐ ད་ཡ ང་།བཞི་བརྒྱ་ པ་ལས་དྷྭ་ཉེད་གེས་པས་ག ལ་ཏེ་འདེད་། ཞེས་པནས་དེས་པད་ཛ ཐུབ་འཆུད་ལུས་བཞེན་ན། རེ ཞེས་པ ཞི་པད་ 
གྲསདྲས། ཟབ་པའི་དབང་པོས་དངྱ་རལྱ་ཧི་དིའུ་ཅོན་ཟམས་ལ་ཌེནའྲའེ ལུ་ཟབ་མའི་ཚེས་བ སྐཞཱ་པའི་ ་དེ་ལ། དངྱ་ཆལྷ་ཆེ་ཟིུ་ཅན་ནམས་ཀྱི་དངྱ་ཧཱ་ལ་དྲག་བཟམ་པའེ་འྲབ་སྲུ་བུ་ཐ བ་ཨྤེནུས་པའྱེ་ཧུན་མཆན་ཡད་ད།དད་བུལ 
ཤིད ྱ་དེཏན་ོསདདསརས་ས་མེད་པའིནིདདུ་གུད་བའིཟི ད་དདཡདདྲ་བུམ་སསྣ་ཚོགསསདསྦྱསནཨསཟྱབུངཞིང་ཞེས་པས། ཉེ་བ་དཔད་གཟྱའྱང།ཞེ་ས་པའིཔདགྲས་ 
།ཁཅིག །མཚེག་གྲི་མས་སའིི་སྣ་དང་སྤ་ཟིགདུལྱ་བདྱུགད་པའི་བདྲ་ཧལ་མེད་བད་ན།དེ་ཡོད་པདྡ་བལ།།དེའི་གུ་དེ་སྦོིགདུལ་བུགྱ་ཆུད་པའི་དངྱུ་ཆསླ་མོབ་པ་ཡེར་པའི་བེག་ཏེ།དའྱི་མདདེེ་སུ་བེགདུས་ཟུདྲ་རུད་བཞི་དང་ 
རྒྱལ་ྱྱི་གླུབ་པ་རྒྱུད་ཡེ་ལྣན་པའི་གང་ཟག་ཡེད་པའི་ཕྱིད་ཏེ། དང་འགྲེལ་ཡུས དྲེ་ཉད་ན་ཡུང་ཉེ་བད་པ་རན་པའི་སྨྲབ་པཔོ་དགུ་གིལ སྦྲ་ཟམ་པད་སིིན་པངེསཔའེའྲབསྲ་དྲ་ཝདཞེས་པུདང་། དེའི་ བྲདྱི་འིཀ་ཆེད་ལས། དུང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྦྲེང ་པ་པེ་དག་གི་ །ཞེས་ག སུངས་པའི་ ཡྱིད་། གཞན་ཡང་། ལེཚེགེ་གེ སྦུལ སྒུའི་སྒུ་དངེ་སྱཧེ་གྲད་ལྱ་ དྲྭ་གུད་པའེ་དདྱ་ཧལ་ཡདོ་པད་པལ། མཆོག་གེ་སྤྲལ་སྒུ་ས་བྱང་ས མས་ལ་བྲམ་གས་པག སུངས་པའེ༽ 
















༽ ༽ .ངཱ -༽ =¬ >¬ ༩ ༢ - - ¬༽ ༨་་ 
་བག་ཡོད་པའི་པེདཏེ། དང་འྲགེ་ལ་ལས་དུས་དེད་ཉེ་བད་་རྱུད་ཅིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམ 
ཡོད་པཞྲི་ཧིཊ་ཏེ།དེའི་འཁེདདྱ་ཧཱང་བའི་ཐེག་པ་གསུམཀའི་གད་ཟག་ཡོད་བཞིི་པིད་ཏེ། དད་འགྲེ་ལ་ལསདུ་ | 
༄༅། །ཞཁོད་དུ་བུང་བཞི་དངྱ་ཧུལ་ ད་པཞྱི་ཕིཊ་ཏེ།ེའིའཁེདདཱ་དུང་བའྲི་ཐེག་པ་གསུམཀ གཾ 


-ཌ༽ ༨ ༨ འེ ¦ 2 རཾ ནཿ ཐ་པ སདསྤྱ་ཆུསྤ་བུད་བ་། 
༣-5༽ ༩? བཾ ༨༨ :- ངཔ་པ་འི་ རེ ་ཡད་།ཤད་སདསྦྱ་རསྣནས་ ནི ཤ 


¬, < ཞེ་ད ཚེ ས་སད་སྦྱ་རས་ཟམས་མྱ་བདཱ་ ཞིད་། ཤེ 
` ༨༽༽` དབེའློ་སི་གདལ་བྲག་ ད་པ་ཞི་དདྱ་ཆུལ་མེད་པའི་ཧོའེ། ཁན་ད་། གས་ས (འེ་དངྱ་ཧལ་ཡོད་པའི་པིའ།བེད། 
པྲ་བཤད་པྲམ་འཐུད་པདྲ་བལ། མཆགག་སྨེའ་གའྲ་དེ་དད་སྤ་བ་གདུ་བུདྲ་ཚིད་པད་དངྱ་ཧས་ཡད་བཔད་ང སའི གྲདམ་བདྲ་གུད་པཱའི་དང ཆལ་ཡད་པའྱི་པ༽ ཨེ 
< ཆུཉིས་པདྲ་ཅས་ནསའ་གསབ་སགས་བདཞོད པི བཉེགཔ་མདཔདདབྱུ ས་མི པོཔ མའ མདོ མཚེ་མ ཱའི་སུདངསོི་གས་ཟ་ཆུད་ | 
ཤ9 # ཐོཾསྣརམསྤྱ་གུད་ཟད་པྲ་ག།།དང་སང་སྦྱར ༄༅་དྲག་བརེ་མ་ཕྭཾ་ནམས་སང་སྒྲ་ཆས་དངེ་ཉན་ཐོས་ ད་པའ་ཞད་དུ་འ་ཚད་བྲ་སུང་དའ་དན་ཡན་པའ་པད།༨ ་ཟག་དྲུ་ཆུབ་པེའ༽དྱེ་ཧལ་མདྲོ་བད། དེ་འདུའི་གང་ི 
རུ མ ཁུར །སྲིད་པ་ཐ་མའི་དང་ རུ ཁདུད་གངྱ་ཧལ་དྲར་བཟ་ བའི བིད་བཟ་མའི་བདྱ་གས་བ།འརྱ་བད་ མ་བ་མད་པ་བཞའད བུ་བ་མཐའ་མེ་བ ཟས བགོ་བ ད་མ་གཏེགས་པ་ཞྱི་པེད།ཞེས་པའི་ 
; པའི་དངྱ་ཆལ་མདོོ་ཁང་།དེའི་སླུ་དངེ་ི་གདུལྱ་བབ་རྱུར་པའི་སྲེད་བཟ་མ དམ ཆེན་མསལ། དད་སད་སྦྱ་རས་ནྲི་བུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོག 
པའ་དང་ཆྔལ་༠༥ད་ ་ ༽ ` ོ‹ེ ་བཅམ་པ་ཡམེད་དེ།སགས་དྲམ ཆད་མས ། ༨ 
ཉི དག་དུ་ཆུབ་པའྲིགིད་པ་ཐ་མའི་དངྱ་ཆལདང་།དྱ་ཆ་དྲག་བཟོམ་བམེད་དེ། 


ད་ན ུ་གངདྲག་བཟོ་མོ་བྷནནས་ཆོས་བནླ།རུ་མེད་པདང་སྲི་ླཐན་བཞྱི་རལསྦྱདད་བམ་ཡིཏཱ།ཐུབ་པའི་དབད་བའིགྲསངས་ལསྭུ་སེས་པའི་ལིད།།སད་སྦྱ་རསྦ་བདྡ་རུབ་སེམ་སདཔའ་ལསའླུབདས 
ཤིང་ཞེས་པའི་ སྐབས་སྲ། བཤུད་ྱཞི་སུད་འ ཀོད་པ་དང་ །ལུང་གི་དཞེ་བཊ ད་པ་དད་གཉས།དང་པོའ།དང་འྲགལ་ལ ས།གཡུ་ཏྱེ་བདྨྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔ འྭ་ནུམ སྤ་ཧད་དེ་འཞིན་གཤེཊ་པས ཉཾ་བད་བ ཞྭ་པ་ལསྭ་སེསུ་ 
པདྨ་ཧུད་པསྦྱ་ར་བཞྲི་སྭསཞེས་བཛདོ་པ་མ་ཡུན་ནམ། དེའི ཕྱེད་དི་ལྟད་སང སྩྱཧ་སབཅེ་མོ་ལྡན་འདསྣ་ནམསྤྱ་བདྲ་རུབ་སེལ ས་དཔའ་ལུས་འྭ།བུད་ས ཞན།འདི་དི་བདེཞ་མ གི ཞཤྲ་བ༨་ཆུ་ཧཉསྦ་ཧ་པདྨ་ཆུབ་སཱས 
དཔའྨ་ཟྭ་སུས་སདསྤྱུ་རས་བཅྭ་ལག་ཞདས་ནམ་སྤ་རྤི་རྐདེ་འ་ཆུད་ ཏ།།གནསྐ་མབསཅྲི་ཁད་པར་དད་།ཡུད་དག་བད་འདེནྲེདའྲད་ག་པ་ལང་ ་སོ།།དེ་ཡ་གུནསྣ་མུབསྭ་ཧྲི་ཁུད་པད་ལ་སཱནིད་བཞིཞུ་ཤ། ཊ་པའིགནསྐ་མབྱསྦའི་ 
ཧདྡ་དུབ་སེསད་པའི་གནསྣ་སབསྭཀྱི་རཱ་ཉན་ཡེན་པཉིད་ཏྱི ཕིད་པོ།།ཡད་དག་པདའདིའེ་དུ་འདུག་པ་ལ་སུན་ ལྟཊ་ཞཕཊ་པའུཛད་མདུཔལྦ་བདྨ་ནུབ་སོས་དཔདྲ་རུད་པ་ཏིད་ལིས་བཙེ་ལྡད་ཞདསྣ་ཏཱ་ཐུབ་པ་དང་།དེ་ལས་གུཞན་པའི དེ 
གཞིན གཞུཊ་པྲ་ནམསཆེས་བགམ།བདོད།བངྲ་ན་བྱུ སསས་ཡདདག་པད་འདིནདའདུག་བུད་དོད་པ་ཡག།།འི་ིན་ེ་ལུད་འབུས་དུ་མཐུད་ཐུག་པདུའྱིརགཙོབདོ་ཐུད་པ་ལ་སྟོས་སད་བཞེན་གཞིགས་པྲ་ཚས་ 
ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཞྭ་དུདས་པ་བརྟན་ཏ།།ེདྲེཀི་ཕིཿརུ་བྡ་སི་ཚོཐུ་བ་ཆེས་བླནིང་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། རྒྱས་མཆོད་པད་བརྡེད་པས་ཀད་འྭས་བུ་ལ་མཆོད་པདཞྲ་ཆིའབདས་པག་དགངོས་སྟེ། སང་སྦྱ་རས་བཟེམ 


)རྒྱུ་གུལ་ སགོས་པ་མཐཾད་ཞིད་ ལེ་མའཛམ་ པམ་པཞི་གྲསྭ་མབས་སྱུ་རུན་ པ་ལྟད་ བསྒྲིས ཏེ། ཡོད ཡོདས་སྭ་བྱསུང་བདྲ་བ་ 
བཀ བཱ་པའྲཱི་ཡིད། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔན་ནསས་ཡ་ས གས་པ་མཱདདེ་པ་ “བེགེ་ཞེ།། 
ག།།དད་ མདད འཞིན་དུང་་དགདུ་ལ་དབུ།་ དང་བ་དེ་དག་གི་སྦྱ་བདྨ་ནུད། 
ན་ 


ཊཱ་པྲ་ར་མསྨ་ཆུང་ང་།། །ད་བཞ ན་ག གུས་པྲཐམས་ལསའ་ 


།ལྡུན་འདསདེདགགྱི་སནིསད་གིངཆ་ན་བོའྲས་བུ་དཔག་ཏུ་ཆད་པ་སྟེག་བ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀེ དཔཞིསེ་་ཆན་ཅི་ཡུད་ གཔ པཿ དེ་ལ།དེས་པད་སྩད 
།དཔེད་ཞུ། སྦུབ་ཆེས་པལ་བག་ཞཆུལ་བ་ལྟད་ཉ་བ་འཞིས་ཡུ 
མཤད་བཞིགེ ཤཱ 
སསད་བོས་འདཔ་བ ག་གེ ]།ཞཱཾསབྱ་བ་འུདི་སྲུབ་ས་ 


.དླ 


རླ ༅། 
% ཏཱིད་ ་བསྟན་པདྲ་བཞིད་།དུས་དེད་ བདྲ་ཚུད་ཟུད་ 
~2 དྲིཾསྐུདུ་དཕུགས་པ་དཀནེ་མཆོག་བརེགས་བཞི་མདོ་ལག།འདོ་སདས་འདི་ལྟ་སྟེ ུ 
31 ༼ཀླ། སམས་དཔའ་ནམསལ་བགྲ་བའི། ཞྲི་གཞཀས་པ མས་ལཤིད་འདག།རཟིྱིརིནཞེ་ན། [ཧདྡ་ནུབ་སམས་ད་བཞྲ་ཟ་ས་ལ 
2 ཐྲོས་དད་དར་སང་སྦྱ་ཆསྐ་ནམ་སྲུ་བུུ་ །། ས་གསུད་སུ་པ་ལྟ་བུའ།།༨ ཕེབ ད་འདི ས་པ་ དྲ་ལུང་དག་གསདེ་བཞྲིག ཞྲིག་གཤེཊ་པ་ཟམས་བང་ཆུབ་ 
་ པ་ཡིན་ན ཞེས་ད ཞད་་ལ།དགོས་དཟཀེད་ པདང་།དའི་ལ་བགགཔ་གཙས། དང་པ གལ་ཏྲེ་བརྡ་ཁུའ་སེམཔ་དཔའྡ་ཞུམསྦའང་ ས་པནུས། འཁུར་ས གཞེས་པའི་པད་འདྲ ཐུད།འདིའིདེབ་ལ། 
སད་སྭ་ཚསྔ་བར་ཆུའ་སམས་དཔའ་ཡས་གླནུངས་ཞིང་།ཞེས་སརསྦ་ཆས་འཕཊ་བྱབརྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡསའགུངས་པད་བགད་པ་སིད་ཐད་དེ།བརཆུར་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་ཆས་ ཞཕྐཊཔ་ལ་སའྦབུདས་པའི་ཆིད 


























ཏེ ི་མལ་གཡས་འླ་ངས་བཞྱིབིན།དེག་ཐལ།དེལབཞྲིགས་ཨན་པཞྱི་ིདེ། དེ་བས ན་པའྲི་ཅིད་ེ། ཟདྲུ་རབ སེམ་སདཔའ་ཡན་པླན་ཅིད། ཁྲས པྲམམས།འིག། སད་བཅད་ པར་བེད 
རུ སསས་ཁྲངས་པགི་། གཟམ། སི་སི ཉིས་པོ། ནྣ ྲྱུ རཱ ཐའེ ཙོ 
སྒིས་ཡིན་ཞ། མཆོ་ཡས་སྐྱེས་པས་མཁྱབ་པའྲི་ཡིད།དཔེད་ནྭ།སམ་ལས་སྐྱས་བཞི་པྱདཱ་དེ་མཚོ་མུ་ ི་།གོ་སིས་ས་བཅ་རིགབིབཞི་དནེ། །ཞེས་ཟེད། ལགས་དེགཉི་སཀུ་མིན་ཐད་དྲེ། ཆལ་བཞི་སུས་ཡཞེན།རྒྱམ་ 
ཐ་ཡས་ཞྭབུངསཔས་ཁབ་བྲ་ཐལ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་ཆལ་བ ཞྲི་སཱས་ཨ་ཡེན་པའི་ ཕིག ཟླ་སུབག།དེ་ཆེས་ཟྭནྲ།ཆ་སྨས་ཡུན་པད་ཐལ ཧཡ་བཞི་སས་ཡྲིན་པའྲི་ཡིད། དོ །རྱཡ་བའི་སྭསྭ་སྭ་བཞག་པདང་། 

རྒྱལ་འའིི་རུཊ་བཞག་ ཕྲའྲི་བདྡུ་རུབ་སེམས་དཔན་གཉིས་གཞྲི་ཐ་དད་མ་ཡེན་པད་ཐལ། ཟངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྲྭ་ཚལ་བའི་མས་ཡིན་པ་གང་ཞག། དལ་བ ཞྱ་ཆུ་ཡཾ་ཞཱ་པའེ ཤི གཉིས་པྲ་གུབ་ཏུ། དུ་སསྦ་ཆས་ ༤ 
འ ་པའྱི་རྨ་ཡེད་པའི་པིན་ཏེ སདསྤ་ཆས་འུཕཊ་པད་ དེ་ལྲས་འྭཁུདས་པའྲི་ཟིདཏེ། སདསྦ་རཱསྦ་བདྨ་རུབ་སྤེམས་དཔའ་ལསནྦ་གུངས་ཞིང་།ཞེས་གྲསུངསཔ ཟིཀྱ་ཆ་བོན་འདེདྒོ།བཛ་སེས་སདད་པ་བཆས་ཅག།དེད་ཐལ། ་ 


དེའྲི་བིད།ཌགོས་གུབ་ཏེ རྒྱལ་བ སྲས་བནདིའི་སེམས་གད་འགགེ་བྲན་མས།།ཞེ་སག་སུངས་བཞྲི་འིག། འདེད་ཞ།ད་ཆོས་ཟག།ོད་ཆལ་བ་ལསམ་འྭ་གངས་པད་ཐལ། རྒྱལ་བ་དེ་ཁྱེད་ལས་འགླདས་པའི་ཕྱིད་ཏེ། སངས་``` 

















འི་སེམས གཅིལ ཞེས་པས་བ 





་ བ་བཉན་པལ་གིག་ ཅི སྲེདོ་པ་དང་གསུམ། ཤོ་བའི་ཀུད། ,་ །སྐབས་འདེ་ ÷ ཚི 
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ི་ 


འདེད་པའི་ཕི་ འོ་ནེ། [སབས་འ དད 
ད་བད་ནུབ་སེ མས་དཔའྱི་ཧུ 
སྙིདུ་ྫེད་བྱད་སེ ལས་ དི 


ཧིངབ་ག 


པོའི་ 


ཧྱི་སྙིདུརྫེ་ལཾཿ ཀ་ཤ དུ་དགས་པ་གད་ཞག །འཆད་འགྱུང་ 
ས་དསྭ་བཾ་ སིངཛཾལྱེ འིཊ་པའི་པིད། ཟདན།་ཞན། སྐབས་འདེའ་བ 

ཕྱིད། དང འགྲེལ་ ཡས མུདྱ་བང་རཱབཱ་ སགདཔ་བདེདག་འའེ ཟེ དཅཞ་གཟིག་ ཡིནཞུ་ནྭ། ཉི སྙིཛྡའི་སེམས ་དད་ཤཉྲས ་སུ་མེད་བྷེ་དོད་ །བྱུང་རུབ་ བ་སེམས་ནིི་ཆལ་སྲ སྲཱས་ ནམུསྭའྲི་རུ་ གྲམས པ་མི འཐད་པའ་ཐུལ། 

དེ་བུད་སེམས་ ལས་དང་བའི་  མཱན་དུ་ཞྲག་བའི་ ཉྙིདྡེལ་3ྱེད རིཊ་པའི ལིཟིའ། །ཟེད་ན་མཁྱཐ།འདེདོ་ ང་འ 

ཡམ་ཞུཊྲ་འགང་བག་གྱི་ཆུང ཅིད 


འ་ 


ན།དེའ་ཐམ།ང དྲེ་བརྲནར་ཅིསམས་རྡིར་ ནི་དང 


༨ 


བྷཱི 


ཏྭི ངེད་ལ ཆམ ༧ 





གེད་ཟག་ གིཧུ་ཁི་ཉིངརེ འེདའི འྐེཊུ་པའ་ཐལ། 
མཐུཧ་མེ དེད་ ཐིབ ཟན། བྱང་སེམས་ལས་ དུང་པོའི་ འ་སྣནྭ་དུ་འགོའ་ ཧཱིད་རྗེ་ཡཱན་ན། །ལམམ 


ཕ་ལམ 








ཧི་ཧིདྡ་རེ་དང་འབས་དུས་སྱི་ཉིང་ཇེའི་གཞི་མཐུན་ཡེད་པུའི་པར་ཏེ། གླ་ཕྱེད་བེ་ཉི 
དུ་འ ལསུ་ད་ མ་ཨ ཏི ཏུ 


ཞུཊྭའི་གང་ཟག་གྱི་ུད་འི་ སྙེད་རྗ་ལ་ྱེ བྱད བ་པྲའི་ཁྱང ་པ་ཡད་པ 


ིནི་སྱུའྲས་མནདག་འདུཊ་ ཡིཉིམགི་ཞིག་འཐད་ དའྱི་ིགའདདོ་ན།དེ་ཚེསོ་ཅག། ༽༼བོར་དད་ྱང་རུབ་ སསདཔི་ནུདྱཉིངགཞི་མཐ མིད་ས་་ . 





ཆེས་པ 


་མི་དཀས བཟིམ།དེ །དེ་དང་ འྦ་སྭ་ད དི 


འྱི་ཕིཊ། ཆ་ བ་འད 





འི 


། ཉིདྲ་ཇེ་ 


བས་ནསུ་བསྟན་པའི་ཐ ་མའ་གལ་ཆའི་ 
རི 


ཨུད་དགྲས་པདྡ་བལ། གབས་ ཞེ 


ཆན་པཱ་ཆོས་ཤུཤ །ད་ཐུལ་དེ 


དི 








དེ་ 





བ་ 


- 56 ¬] 
འཇིནྫོན་ས་ཐདད་མེད་བའི་བྱཊ་ཏེ།གཟུང་འདིན་ཇས་སྲུ་གཟྲཔ་མེད མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ སླེ དམད གས་ཀྱིདགག་བུའི་ཆོས་ ཨེན་པའྱི་ཕིའ།གཉིསུ་སུ་མེད་པའྱི་དོད་གཟུང་འཛིན་གཅི སྭུ་སངབ་ 
མེད་པའྱི་ཟཱ་ལ་ ད་པ་ སི དདེ།དྲེ་བང་སེས་ལས་དང་པོ་འི་སནདུ། ནད ག་དགེསང་ཨི་ པའི་བྱིན།སེ ས་བ་ལེེད་དོན་དམ་སམས་བཝེ་ ད་ལུ་ཐེད་པ་ཨང་མི་འཐད་དེ་ དེད་བེས་བྷཐེ་ དྲ་བྱེ་བར་སེས་ ཨས་དུང་པའི་ཝོན་དུ འགགོ་ 
དགེས་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཟིག། དྲྲི དུས་ནི །སེམས་བླསེ༔ ྭགུ་པ་བརྡྡ་ ཡསྤ་ཧུང་ ིས་སྱ་སེདལ་བ་ ན་མི་འ ་་བཡསཔབདད་པའོ་ 
སྡནད་དགེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིའ།ཁ །ནྒབས་འ ཅི་སེམས་བ་སེད་དས སུབ སྱེན་མཚོན་ པ་ྔ་ེད།བདཞེ།ཊིགཆེན་ (ཡསཿཔང་སེ་སྦ ལེནད འགུ་བཞ་ སས་བྭསེད་ནི་སེསབ སྱིད་སྒོ་པའི་ སྐབས་ས་དགྲ བྱ་མོ 
པས་བཉེན་ནས་སླེས་པའི་སེམས་བ་སེད་དང་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས གུ པིད བདས ད་བར ཅྱི ཕྱི ད་ཞགིསབས་མདིལ་བ པ་དག གཆད་པད པའི་ས ས་མ བར 
བསྡུམ་དང་ བྲུལ་བརྲོའདེདྲ་པའི་ནམ་པ་ཤེན་ཧྱིབ ཤབ་གཅི་ག་ལ་དྲིད་པ་ ཡིན་ཏེ། བངྱ་འགྲེལ་ལས། ིསེ་ི་ བུ ་འདི་ཅི་དད་ དྲ་ཞའཆད་བའྲ་འ་ བའའི་ཚཱས་པདང་དང་གིད་བོཅོནཞ། ] ཞེསེ་གྲསངས་པའི་ཕིད། རྐབས་འདེའི་ 
ྦ ས་ད ས་བླ དེང་གི དི ས་དཔགཡ་བཅི་སྟརོཏ རརཊཔའླི་བ་ལ་བདཔ་ཨིན །འངའགེལ་ལ ས།གཉྲིས་མེད་པརླེཟབེ་ཞི་དངོས་པདང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སེནསཔ་མཐའ་གཉིས་དངྲ་བལ་བའི་ 
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 ༄༅། །རབ་བ ། ས་གྲསངས་པའི་པིའ བས་འདེད་བ བའྱི་བང་རྲུའཀྲི སེམ་སནི་བང་གྲེ་གེགསླུ་གུ་པའི་གཞནདནུ་ རྫོ་གས་བཞི་བྱད་ཆུབ་ལ་དཨིགས་པྲའི་འདྲ། པ་ ད་མཚུད་ལན་དྲུ་ཐུང་བའི་སེམས་ཁྱད་ 
༼ ཚ་བོ ཞེས་གྲགས བས་འ ག ཤ་ཚ བྱས ྲིནཆེ་བག་གི་པ་མཐའ་དག། ཡགོ་པའི་མཚནྡོ་ བ་མདས་ཆིག་ཉིནོ་ཅདང ཞད 
ཟླ འཔ་སདསྦ་ཧས་ཉིད་ཡུད་དག་པདྲ་ཐེབེ་པད་འདེད་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེསགསུངས་པའྱི་ཕིན།ཆོས་གྲསམ་བང་སེམསྦསྲེ་བུའ་འདེག བདུ་འཕག སཔྦ་ཀྲུ་མཱབྱ་ཤཱིདགདྲས་པ་ཡིན་ཏེ།འིནྲ་རེནྲ་བདབ་ལས།བདུག་ཉིད་དུང་ནེ་འཛུག་ཏྟེན 
འདྲིས།བུ་མེད་བདྲ་དུབ་ཐེབ་འདེདྒོག།ངེའྲི་ཐ་བྱ་བད་ཆུབ་སེམས།དདུད་ཧམ་པོ་ཚང་བ རྣཞདད་།པྱགོས་མཐས་གཏུགས་པཅ་ དྲ་ཇེདང་།གཉི་ས་ལ་མེ་ཏ ༥ེ་ཤེས་གས།ཞེས་གསུངས་པའྲི་པིའ།ད་ལ་ཁཆག། 
 ལདདེ་ཤྲིས་ དད་མི་ལླབ་སྟེ། ཡདརེས་རོང་གྲསམ། ཟེགས་བཞྲི་བང་ཆུབཁའ་དངསོ་སུ་བསྣུན་སྭ།བུད་སེཁསུ་བྱི་ཆུན་མ་བསྟན་ ཐིར ཞླེབུནམེད་དྲ མངདེས་ཆེསོ་གྲུས་མཛུགས་པའི་བངྡ་དབ་ཀྲི་ཆ་ 

དངསྲེསུ་བསྟན་ཟིང་།ཿཔནི་དད་པ འིདའི་ལྲིའཔས། ཆེས་གྲོས་རབ་གོས་པའྲེ་འརྲ་དང་བདང་ོྲི་ཆུདདོ་དབསྟན་བྲང་སེམས་བྲ་ཅུ་ཤང་འུནའ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱི་དུ སརབ་ན་པཡདོགས་པ་སུང་ 


བྱླ་སླེན་ིིོ་ོགགྡདྱི་དད་སེམསད་ཡམ་དྲགུགས་མ་ཐག་པའྱི་བེང་སེམས་ཡས་དང་བོབ་ལྱ་རེརདམ།་མི་ིད་དང་པ་ལརེན་ཐེག་ཆེན་སེམ་བྱ་སེད་དའྱིཆུ བ་གདཔ་མི་ལྲབདདེ་ིིགཆེན 






















སེམསང་ 












ཉིའིགས་ནནྡ་ནས་སྤ་བདྨ་དུབྱ་ཧྲིསེསསྤྲ་ཧད་ལྭ་སེས་མ་ཐག་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལ་མ་དཞུགས་པད་འཇེག ཤའྱིིའ།གཉཅིས་པྲ་ལའ་ག།དླེན་བཅོས་པ་ལྭ་བུའི་བུད་སེམས་དང་།སྒན་གྱི་ལྡེན་ འི ཤྲི་ུ་ག་ལྷ་བའྲི་བུད་སིལས་ 
སད་བད་ས་གོཅིད་ ་ེས་ཐགདབགཔལེཞེ མདས ངེ ིགདཔཞསསད བེད གབསཆོག་བབསས་ ད་སྟཱ་ཿདྟཊབའི་ཤཱ 
རབ གནུང དགས ཏི ོ་ིཞེདའ་དད་པ་དེས་ མེད ་པད་པོིཀྱ་སབབས་སི་ཨེན་ིང་།ད་བོ་ལུད་ཁས་ཡག་ཁུང།སམ་ཨ་ཅི་གནས་ གསའ ཐག་ཆདཔ་ས། 
ཞདོ་བའྲེ་ཐལ་བདེ་སུན་ཡེད་དྭབ སྭ སྲས་ལས་དང་པ་བའི་ལེ དདྲ་བོའི་གདུས་ཞི་དང་སྲོ་སབ་སན་པའྱི་བདྲ་དབ་ཀི་སེམསུ་དཐེགཆེན་བམས་བཟེད་ལྔ་ཚེམ་དཅས་ལྱི་བོདབ་ཐནོ།རོ་ལུ་མེད་འྷ་དངོབ་མཟེའ་ 
པཱའ་གནས་ བཱསྱརདང་གྲི་གིཉུ་སྲུ་ཧུར་པཱའི་གཞག་དདདདབ་བ ་ རྲ་ཆུབ་ལ་དམིཊུ་པའི་འདེཞ་པ་ད་མྲ་རུངས་ལནད ཟུད་བཞིསེས་ཁུད་པའཟནཅིག་ཡྭ་ཤེད འག་པའི་ཕིདཏེ། ིཀ་ཆེན་ཡས་བང་སེས་ཁི་སེདདུ་འགོ་བའི་ 

སེམབླ་དན་གཞས་ལབ་གྲངས་པཞྱི་བིའ།ཆེ་བ་གྲསུལ་གང་གི་ འ་བཞག་བའྱི་བང་སེམྲས་དེ་ལམདྲུ་ཞུབ་མ་ཐག་པའྲི་བང་སླེསྲས་ཁྲས་དུང་པ་བཡ་བ ་བུ་ཡིན་ཏ།དླེཐབ་ཚོས་པ བུའྲི་བང་སེས་ད༽། ནྱི 
ཤིང་གྱི་མུུ་ལྟ་འུའྲི་བྱང་སེམས་ལ་བྲེན་པ་གད་ཞིག།དེ་གང་བུད་ཡེནན སེམས་ལཡས་ད་པ་བཡིནདགེས་པའི་ཕྱིའ། པ་སང་ས ལེནད ཐེག་ཞེཤྱབ་དིགས་པན་དབད་ནནོ་ན སྭ་ཏིདང་བདོ་རས་པའ་ 


།སྣེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་དབ་འངྱུ་ནུད ལ་བསྐྱེད་ དེ་རྗེས་ བྱང་ཆུབ་ཤུ་སེམས་སྐྱེད་པད་བྱེད་ཅེ ད་། ཐེག་རེན་ཧེ་དིགས་ཅ ན་ད བྱཏཔ་ས་ཡང་དང་ སྲོ ཡ་པ 
དང སམས་ལྱེ ནུ་བཤད་པ་དེ། ཐང་སེམས་དབང་པྱོ་ནོ་ཆུལ་གཉིས ཀཞེ་དབང་དྲུ་བུས་པ་ཡིནཌ།གང་ཡིན་བྱཉིད་ཞེས་རའི་གེབ་སུ་ཆེ་སོ་ 
ཧཱ དེ་ལཱའ་ན། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིའི་དེན་བཀའ་པས་ནི། 


⁄ 
༧ 


པའོ་ སྟོང་ཉིད་ཌྟེགོས་པའི་ཤེས་འབ་འངུ་རྒྱུད་ལ་བྐེད། ྒ 


ར་ར ལབ་འི་་ མ་མ་བ འོ་ས་་ ་་རེ་་་ལེ་ན་ང 

༧ རཱང་ ད་ནབམཆོག སེམས བྱིད་པདུ་ཨ་ ཡོང ད་འ ས་ཚགས་འ བུང་དྲྭ་བ་སནས་བཞད་པའ་བ༩ ཏུ། ུཀཆན་ལ་སད་སའ་ 
གཞན་གཏུས་ཚྱ་ཆུ་བ་ཆི་ངྡ་ཚན་ང ལླ་བུཀྲ་རུ་པ་བ་ཞད་བ་ད། བུང་སམས་དབང་བ་དཏཏུལ་སུས་ཡད་དང་དྲ་བིས གི ཁ་འ འ།ཆག་ལས།གོ་ད། གང་བརྡའི་ པབ ཞིའ་དེག་བའལ་པས་། 
དུ་པད་ཞདོད་ན།ཐེག་མས་ཡིད་རིང་རྗེརེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ཚུའ་པ་ ་ཉེག་ངང་དེ་ནས ལེལ་བརེན་ཞས བྱད་རུབ་ཏྱེ མས་མཚན་ཉདཆང་བ་ ཅེག སིད་ཐག་པནས་རྐྱད་པ་དང་།སས བསྱེད་པས་ཞེ་ གདེན 
།ྱང་ པའ་དྲུ་ཟབ་མོའི་ལྔ་བ་ར༣ ཐག་གཅོང་དགེས་པའ་ཞྲདུག ་སྙམ་ཞྭས་དེ་དག་ལ་སླབ་པ་ "“ཉེག་ད་གོས་པད་བསན་པ་ཡ་དེས་པ་བྟཏརཱ་པྷོ་ཆེད་དགེས་ས། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱེར། ཁོན་ 


= 


། ༡༩ ཐེག་ཚེན་པྱ་བེདུ་པདུ 
ཟྭ ཨིིཟ་བཟ་བང་སསྦ་ཀྱེ་སོད་པ་སྱི་པང་། ༤ ༤ > \༽༄༠ ༽༄ -~- ` 
༠༢ དྡེ ་བང་སེས་དབ བརྒུལ འདུན བས་འདེད་བསྟན་པའི་ཆོས་གྲསམ་ལས་ཞྲུབརས་པའི་ཁུབ་པའཐལ། སྐབས་འདེད་བྱང་སེསཚོས་གྲསུས་ལས་འྭཐུངས་པའ་བཤད་པ་དེ། བང་སས་དབང་པྱི་ནཾ་ཏོལ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་ 

བྱསཞས་བཤད་པ་ཡིན་བིའེ་པིར། ཟེབ་ན། མཁབ་ཏེ།བང་སེས་དབང་ཚུལ་ཡིན་ན། དང་པེ་བྱངྡ་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེས་བསླེད། ྡརས་སྟོ་ཉིད་རྟོཊ་བིའ་སཱ་བ་འང་རྒྱད་ཡ་བསྐྱེད་པས་ཁཐ་པད་ཐལ།།དངུ་མ་རྒྱན་ལས་ཡ ཇི 


གལ་ཏ གནས་བཏན་དན གཉེན་དང་། པྱཾགསུ་ཀྱི་རླང་པོ་དང་ཆེས་སྐེདེ་ རྐྱད་ཡ་ 
` ་ ངོས་  མམ་ས་སམཞད ་ དམས 


པ་ར 
༩ 
':ྨ 
-ཟ 
ཝི 
ངཿ མས 
4ཾ 


ད་ཆད མིང་ ཡི 
་ 











བྱུང་ཆུང་ སྤེམས་དཔའི་ སཱིང་རྗེ་ག ས་གྱང་ ཨིན་པས་ ཞྭ སྐབས ཞདྲ་ནཱ མས་ས སུའགྲེལ པས་སྩེང་རྔ་བའཆམྐང་པ་ བོ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སམས་དཔའ་གསུངས་པ་ནམས ་ཧྱང་མི་ འགཡལ་ ལོ \ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ཡི ཞྲ་ཚན། ད 
ཟེད་ན། འོན།་ གེབས་རྡིའ་ འཏདཔའེ་། སྙིང་རྗེ རྗེ་དུང་། འ་ རཾ ོི་ ་། དེ་དང་ བྱང་ཆུ་བ་ སེམས་དཔའེ་ རྒུད་ི་སི ཐེང་ རྫོ གཞི་མ བུན་ཡོད་པའི་ ཝྱིའ། ཀྱུགས་ཁམ། ཁས། ཁཅིག། ཆས་ 
གསུམ་ གང་གི་རྒྱའ་བཞག་པའེ པའིེ་བྱང་སེས་དེ། ཟླ་བ་ཆོསཔ་ལྟ ཉཱ་བའི་ བྱང་སེམས་དྲང་ དང། ཟན ཕགོ་ཤིང་ གླིབ ཆ་བའི་བྱང་སེས་ ་སུབཤད་ རཡི་ འཐང་ ལ་་ཐལ །དེ་ལྟབ་ བཤད་པ་ཀླུ་གླབཀྱི་གཞུང་དང་་ ཞགལྱ་པལཱ། 
པའེ་ གཞུང་དང་འགལ། བང་གེ་ ཁས་བུངས་དང་འགུལ་ བའོ་ཕྱིའ། དུང་པ་ པ་ཡིན་ཏེ ། བ་དྱའི ངུས་ བསྟོད་པ་ལས །ངེ་ལྟད་ སབ་དོའི་ འི་བ བའེ་ན། ཟླ་བཅུང་ཟྲང་ སོ ་ལྟད།དེ་བཞིནི་ཐེག་ མཆག་མོས་ རྣམས་ཀ རེ 
| ཆེསཀྱི་སྐེ་ ཨང་རུང་བྲད་མཐྲེངོ་ ཐེང་།ངེ་ལྟར་ཆེས་པ ་པའྱི་ནཱ་བ་འ། སྐད་ཅེག་ སྐད་ཐིག་འ འཕེལ་ང་ ལྟཊ།° །དེ་བཞེན་ས་ལ ༈ཞུགས་ ཟླམས་ཀྱི།ཟིམ ་གྱིའིམ་ གྱའཕེལ ་བའྲ་མཐེངོ་། ཇི་ལྟད་ཡད་ངོའི་བཅྗེཝ ལྡ་ན། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་ ཁ་རང 
།པའ་གསུལ། དེ་བཞིན་སའི་མཐའ་ཐུག་ན། ཆསྤལི་མཱ་ཡང་རྫེགས་པར་མུཐོང་།ཞེསྨ་ཟ་བ་ཆེས་པ་དངྲ་བང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དཔེ་དེན་དྲུ་མད་ཞས་བཤད་པའི་ཕེང། ། གཉེས པ་ཨིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ངི་སྟར་མུག་ 
སེགསའིྲིས “བསྐེད་པས།། ས་ བེནྱ་དུན་པ་ གཉོད་པ་ ལྟད།།དེ་བཞེན་དེ་ཉིད་ མནྲངའབ་ ཡི།།མཐྲེང་ སྤང ་ནམས་ཀྱང་ ལྗོ་ག་ བཔའ་འགྱུག། །ཞེས་ ཐེག་་ ་པ ཆེན་པོའི་མཐ་ ་མཐེང་ཡམ་དང་ | .ཧུག་ཆོས མཐན་དུ་བྱར་ཞས་བཤད། ད་ཨམ་དང་། མུ་གཚོས་མཐུན་དྲུ་བུར་ཞས་བཤེད། 


4 ༄༅། །པས་བང་སེམས་མཐེང་ལམ་པ་དྲེ། ཆུགུ་ལྟ་བུའྱི་བང་སེམས་ས ་པའི་ཨི ༡༢ ༡༢༣) བ ` ( 22༨2. „༤ .--. ~-- དྷ 

གར རུ ལ་ པབ རྒེ ངཱ སཱ འགྲབ་པ ཛྱིའ། གསུམ་པ་ཡན་ཏ། འེག བྱམས་པའེ་ ས་པའན་བྲབ་ ངིའི་མདེ་འཆང་པ་ ལྲེབ་ལྔོར་བྲམད་འའེ་ཆལ་འི་ང་ 

༢ ིས་མ་ཟག་པས་མཛོནནས་བྱུན་པའི་བང་སེམས་ད། ནམ་མཁས་བིངག་ང་བཟེནཔོིསག་ླ་བསས་ག་པས་མཚོན་ནས་བསནབའ་ང་སམས་གཅིས། འ་སེམས་ས་ིང་པ་བ་ཡྱ་ེདབ 

45 -. སྒྲུངས་ནསརི་ཆུལ་སས་ དཔ རི་བ ཁ. སིབ་ས ཞུ ཧི གུ རའི་ཆོསགསུམ་ཡི། ནི་རིགས བསུའི ཆོས་གསུམ ཤེད ངྱ་དུབ་སེཨས་ནྲེ་ཧལ་སསྤ་དམསྱ་བླེཧུ། ཞྲེ་སཔའི་ 
7 ར།ར།- `¬ ¬ . .„>.¬ ༣༦༨༡. ..,ཾ ཁ ླ དྲྭ་བྭ་མཾ་ལཾས། མཡ་དངག་མ་དག་ ་པ་རང་། ¬. ༦་རད་ོཿ > 

༩ སགས་ ངས་པའེ་ ནེ་ཡར་། བེངོ་འ།་འ ང་ ༢” ” - ¬ ` ༢༨ ༠ = ༽- ཁད ཅད སྨ་སྭ་དཔེ་དེན དྲུ་ཐུར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ ཕྱེ (ཏ༡ྱྲཧཱང་ འཇུག ཇེ ཀ་ཡད་ངོའི་བོ་ལ་ ཞེས་ 

དུ གསུ ༅༽། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟ༥་ན། བྱར་སམས་ས་དང་པེ བ་དྭཾཨཱ་ུ་ཏ་ཛུའི་བང སེམས་མ་ཡེན་པའ་ བའ་ཐེག་པཟེན་པོའི་ཆོགས་སམརནཔ་བགང་བམང་་ས་ སྙི 
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ཅ་སེམས་ཡིན་པའི་གིཏེ།དེཨང་ས་གས་ཟུ་བ་སེ།ཞེས་དའི་ཆདྲའི ུནྲ་ཐབ་སམས་བསྩེདདེ་ན་བདང་ཆགོ་སྤ ན་སུན་ནས་བཤུད་པས། དླེཐབ་ལྟ་ཤུཞི་ཐྱང་སེམས་སཱཏྲ་གབ་ བའི་ཕྱིད། དེེད་ཐལ། ཇེ་ཉབ་ཆུག་ ° 


སགོས་བིམ་ ་སེས་བས། ཞེས་སེགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་རེན་པོའི་མཐེང་ཡོ་མ་དེ། མུ གུདང་ཆོས་མྲ བརྲང་སའ་ནས་བཤད་པས་། བྱང་སེམས་མཐེང་ལས་པ་དྲེ་མུ གྲུ ཧ་བཾའི་བང་སེམས་སྲུ་གབ་པ་ཨིན་པའྲེ་པིད། རྟགས་ཁས 
གཞན་ཡང་།དཛིས་སྡ་མོདས་མདོ་ ལྕིག རུད གམཐང་འིམ་དེ།མ་གདང་ཆོས་མྲཀད་ཆུཡུགས་བད་པས། ཅང་གེ གྲ་ཨ་དགྭ་པཱ་དང་། ཟཾསསགས་ནས་བན་བཞྲེ་ཚུར་སེམས་སྲེ་པད་ཐལ། 
དེ་ནས་བླུབར་སྟེ་ད་ནེ་ཐབ་པདྲ་ཐུན་པ་ཡི། ེས་བིད་སྐབས་ནས་བསྟམ་བའ བརྲ་བསེམསས་དཔ ཡན་པའི་ཡན་ཏ། དད་ཟས། ནྲི་སྭབ་ས་ཞེས་བསྙུན་པའི་བང་སེམས་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕིབ། འདད་ཞ། མཐྲང་སྤེད་ ་ 
ལྲེ་རུགཅིང་སྐམ་སྲང་ ཅེམ་དག་པའྲི་ཟང་སེམས་ ནཱ་པའ་ཐལ། འདེད་པའེ་ འེ། འདེད་༣། དེ་ མཐུདྨ་བ ཟབས་པད་ཐལ། ཞད ི་ཆུས་སེ་ེས་ཅནད་ཡིན་པའི་ཕིའ། གཞན་ཡང གདང་འགྲེལ་ལས བྱད་རྲབ། 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཚིའྱེ་རུ་དན་ཡེན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་ སེསས་ ད་གཉིས་སྲ་སེད་བློ་དང་། ཞེས་སགས་བ ཤད་པ་མི་འཐད་པད་ཐལ། (ང་རའི སེམས་དང་གཉིས་སྲ་སེད་ཟློ་དང་། ས་པིའ་བྲཞུང་འདྲེ་བང་སེམས་ ་ 


' དང་པེའ་གར་ལས་འཁབངས་པའེ་ཟཾགོ་མའ་རུ་བོས་འོཛོན་པ་མ་ ན་པའྲི་ཕིའ་ཏེ། སྐས་ ནདེའི་ཆེ་སོ་གྲྭསམ་པོ་དེ་ཚོགས་སྒེའར་ཡིག ཞསྐ་མབསྤ་ཀེཆོས་གྲསུམ་ལྱ་བེད་དེགས་པའྲེ་ཕིད། རྟགས་།དས། གཞན་ཡང་ ་་ 
མ་མམ ༤༧ ོའོ་ོ་ འཁ་་ཁོ་འ༩/¦ོཁའ༧༩༅༩༅༧༤༧༨༡༤མམམལམ་མམམསམམཌ ལལ མམས ལལ ་བམ་འམ་འམའལམ་ཐ༧༦ ༧༦༧༥ ༥༧༧༥ ༧༥༥༧ ༩ ༩༥༥༥ ༥༧༦༦ ༦༧ ༼ ༩ ༼ ༼༧་༧༩༩་ྲ༥༨2"༩ྲ༨2༥ ༧༦ ༩༥༦༥༥༥ ༢༧༥༥ ༩༩༩ ། ྔ༤།པབ༤༡པྣཔ `ྣྱཔ`༨ལྣལྣ༼༢༨པ༨༢༩འ༩རའའ༽༨7འཔོཁ ༩ ཁ༅པལ༧ངངཔལ༧༠༠„¥ ང་ཁ ༤༧༠ ༤༡༡༠ ༧ 
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༄༅ 


༄༅། 
༔ པའེ་ཤེས་ དད་པརཡ་ 


པོའེ་ཕྱིའ། འདོད་ན། 


ཟླ སེམས་ནི་ རྒྱལ་སྲས་ ནུམས་ཀྱི་རྒྭ། 
ཚོགས་ལམ་པའྲེ་ུང་འེ ཆོས་གྲྭསམལས་འཁངས་མ་ཐག་པིནྲ་བར་ 


སྐབ་ས་ འདེའ་དངོསྲ་སཱ་བ རུ ་སེམས སསཱ་ངཔའྱ་རཱ་ ད་ཀ ཆས་ 
ངུ གཞུན་ ཞུན་དེན་དྲུ་རྤཾགས་ ཧུར་ཐེབོ་པའུ་ འདེད་ པའི་བ ས་མར དེ་མདོ་པ། རེ 









སི་མེད། 





ཡངོ་པད་ ཐལ། སླུབས་འདེར་། 


དདེའ་དངོས་སུ་ བསྟན་ པའ་ བྱང་ཆུབ་སེཿ སེམས་དཔའི་ ྱིརུད་ཧཱ་བནྱ་སེྱ་ཐད་ཨོ། 


ར།འདད་ན། གྐེད་ས་ འདིན་དངེསོ་ས་བསྟན་པའི་ པའི་བྱར་ སེམས་ཚོགས་ཨམ་པའྱི་རུད་ཀི་ཆོས་གྲསམ་ 
ཊཱ་དངོས སུ་བ སྟན་པའི་ བྱང་སེམས་ ཚགོས་སམ ་པའི་རྒྱན་ཀྱི་ཆོ་ ་ཆོས་ སྲ ཡས་ ཐཐ ཨ་ཐག་པའྱི་བང་སམས་ རྩྱེའཾ་ཡམ་པ་ཡད་པད་ཐ (ཡ། འདེདེ་ རིབ 'ཕྱིད། འདེད་ཞུ 
རང་ སུམ ལུ བྱང་ཆུཊ སེས སྲས་ནམསྤཀེ ་རྒྱུ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཞཱས་ དངྤོསུ་བསན་པའྱེ་བངྡ་རུབ་སེ སེམས་དཔའ་ ཡིན་པའ་ཐུལ། ། དེ་ཡ་དོ་པའི་ལིར། འདེ་དྲ་འ ། དེ་ཞདི་བང་ཆུབ སམརདཔའ་ཆེས་ ཅན། 
བྱང་སམས་ཡས་དང་ པོ་བ་ ཨིན་པའ་ བྲལ། འདད་ དེང པི་པི ཕྱེཊ། གཞའན་ཡང་། དེ་ འངུ་བ་དྷབ བ་ཆོས པ་ ཉྟ་དྲཾེ ་བྱང་སམས་ དང་༽སྒན་གྱི་ ན་ཤར ི་ཆུ་ུ་་བུའི ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཞུ་ཡིན་པད་ ཐལ། དྲ་བངྡ་རུབ་་ 


ཞེས་པའི་ སྐབས་ནས་བསྟུན ངའྲེ་བརྡ་རཱབ 'སེམས་དཔའ་ ཨིན་ རཾ ་ཐིའ། འདེད་ན། བུང་ སེེམས་ ༨ དྲང་བ པོ་བ་ 
སེམས་སྤརཾ་ཡམ་ པ་མེ་དྲ་ཁང་། དེ་འཛུའེ་༔ དག་པ ་ཆེན་པོའ པའི་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ལ་ 





གཞས་པའེ་སེ སེམ ་དཔའ་ཨད་དོ། །ཟེད་ཞ 













སྟེང་ཉེ ཉིད་ རོོས་ 
ཤའ རྡ པེའི །འདོད་ 
དེ་ ང་རྡེའི ་སེམས་་ 


ན་པད་ཐུམ་ཡ། ཁེན་དེ། སྐབས་ ག་ད ིར་སེམ་ 


འདྲིའྱ་བང་སམས་་ 





རཱ སྙིང་རེའི་སེམས་དང་ གཉིས་མེད ཞེས་བ མབས་ནས་དངོོ་ཟ བ་སུན་པའྲ་བ ཆུང་སེམས་དཔའ་ ཡིན་ པའ་བལ། དེ་ཡོད་པའིེ་ཡེན། འདོདོ་ན། དེ་ཆེསོཅན། ཁྱོད་ཀང་སེ་མས་ལས་དང་ པ་བ་ཨིནུ་པ དཱ 
ཐལད་ འདོད་བྲ་ཕིར། འདདོ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་མྲ་དྲ་ཞུགས་མ་ཐག་པཱའི་ བྲངྒ་རུབ་སི་མས་དཔའ་ཡིན་པན་ཐ པེ འདད་པའི་ཡིན། ་ན་ེ།ད་ཆེས་ཇག། ཁྱོད བྱང་སེམསུ་ཡས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའ་ཐལ། [ཟེདྲ་ཧང་སེམས་ཚོག་ལི་ 
པ་ཡེན་པའི་ཡིན།ཟིརན། ཨྭ་ཆ་ཏ།འེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བེོདོ་ཐེག་ཆེན་ཡམྲརུ་ཞུགས་སྲ་ཐག་པཞྲེ་བང་སེམས་ ཞཱ་པད་ཐལ། ཁྱཾདྲོ་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིཊ། [ཁུབ་པ།ཁས། །བ་ན་འེ། སྐབ་ས འདིད ཞུག 
ཡཞི་བྱྒ་ཆུ་བྲ་ཀེ་ས་མསྭ་ཧཱྒ་རུབ་ 'སེམས་མཚན་ ད་པ་ཨིནན། གོང་དུ།ཊུཀ་ཆེན་ཨས ཆེད་དུ་བ་བསེམས་ཟན་ཟིདྲ་ལི་རྙེན་དྲ་ཐེབྱ་རླ་གན་མེད་པིའ་བརྒ་རབ་ཐེབ་བའ་འདེད་པས། སེམས་བསླེད་ཀི་ ཚཾན་ཉེད་མངྭོས 

གསུ་པར་འདེད་པའ་བ སྟེ།འགྲེའ། ་བ་ཤད་ ཡསྭ་ཀྱང་དེ་ལབ་འ་ུང་བ་ཡེགས་ མངོན ཇྣོགས་རུན་ཡས་གསུངས་པ་ངང་ཡགས་འདི་ལ་མི་འྲད་བ་མེད་དོ།།ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཡི་སེམས་མཚན་ཉིད་པྲར་བཤད་པ་དང་དགམ 
༈།ཟེའན། སྐྱེན་མེད་དེ། གང་དུུ་ཨི་ཆེན་མས་དེ་ལྟད་བཤད་པ་ངེ། བྱང་ཆུབ ་སམས་ཡིའི་མཆན་ཉེརྦ་ཧེ་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡྲིན་ལ། སྐབ ས་འདེན་བ ན་བཞི་བངྒརཊྭ་ེ་སེམ་ས་དེ། བྱང་ཆུང་ྱི་སེམས་མཚན་ ཉེད་ 
་མ་ཡེན་ཨང་། དཾ་ལ་ བྱར་ཆུབ་ཀྱེ་སེམསཀྱི་བཏགས་ཞས་བརྩན་པ་ཡིན་བིའ་ཡིན། ཡང་ཁོད་འ རྒབས་ཞཾིདེད་བ ཡད་པའྲི་བར་ཆུབྱ་ཚི་སེམས་དྲེ་བརྡ་རང་ཀྲིཿ མས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཨིནའ་ བདག་ཉིད་དང་ནེ་ འེག ཏེན་ 
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རྒྱས་བྱད་ སེམས་དད་ ཉན་དད་ཤི ཞི་ ཙོ་བགསུམ་ཚིནད་ཞྭས་ཀན་དད་པེད པ་སེ 
རྫ རེ ང་ཞེ ཁོ་ན་དང ལ་ཐག ་ཡུན་ཁེཤུཾ་ སྐིད་པ་ལ་ཐོགཾ་མཐྲད་ བད་གྲསཱམདུ་གལ་ཚེབ་ ཡིན་ཏེ ) ཤེག་མད་ གལ་ཆོབ་ས་བོན་ 











འ༽ 


¬ 


ཡང་ངེས་ པཱ་ཁོན འཇུག་ས དེའྱི་ཡིའ།སད་སྦ་སྦ་ི་ཆོས ་ཐསཱསུཿདྱ་ཀི་སུབཾནནི་ ཧིང་རྗེ་ཉི ེད་ཡིག་ཤེ། ཛིད ག་ཆེན ཐྲེད་བལས།ཐེག་པ་ཆེན་པ་གང་ཞིག་ལས། ཇི ཐྲེ་སྐོད་བཏད་་སདོ་བཀུན། །།ཡེ་ཤེསྭ་དྲི་ཨ་ཅ མེད་ 


༦༡༤༠ 


བཤད་པ། །ེམས་ཡེདྲ་སུའཱ དེ་ལ་སྨོད།ཐེས་སཾ།།ྱད་རཱབྱ་ཀྱིསམསབཀྩེད་དུ་བྲི ༦ །གམ་ཏུ་དུས་པྱས མུད་ཛེའྲི་རུ་ས་ཡད་དང་ཡང་དུ་བྱཊ་སྭ་པག་སླུ་རུད ར་གསོ གརོན་མངེསགས་པ་འདི། ༨ དས་པཧྭ་ཤད་ 


ཐེས་དད་དད་ སདསྦྱ་ཆསྔ་ཙི་ཨངོས་སྤྱུ་པ་དན་ལས་ ཞདས་པས་སྱ་དྲཱ་ལས་འདད་བད་ ད་འབུག་པོ། གཀ།ཞྲབས་ཤུམྨཐཱན་ཡས་ པའི་གཞས རྒང སྣ་ཐདབ་ ་དུ་ཟྲིནྲ་ཀུད་།ག 


རེའི་ཨངོས་སྤུ་མིན་མདང་བཡ་དའྲ་གུད་ཞཞི།འད 


དྲུསནིད་ཛ བོདྷ་ཉིབད་ལེདས་ལོད་བཀ་མི་འྱ་ཆད་ལ་།འཕཊ་པའི་འཐབུས་བུའི་ཚོ་གས་ཆེན་པོ་བྲིའ པགཟིག་ཞུས་གཟིགད བཙུད་པ་ན་ས་ ་བཤས་ཆུད་པ་ཡུན་དེ་ མད འེ་མངནོ པད་ འཕེལ བདྲུ་ཨད་ ད་ཨིཞྭ་གུད ད།ཞེས གསུངས།་ 


ཞདིའིདེན་བནད་པ་ལ། ལུང་གོ་ཆིགོ དེ དྲསོ་བད་པེ་དུད་།ཆེས་གཞན་གྱཿསྤྲ་ཧྱིཆུ་བུ་ ་མྟིང་ཇྡེའེ 
པ་ཁྲན་ལ་ད ་མཆོད་བཛེད་ མཛན་པཞྱི་རུ་མཚན་ཡང། ། ཉིད་རྡེ་ཆེན་པཾའ 
ཐིག་མཐའ་བཙ་གྲསུམནུ་གཡ་ཆེ་བདྐེ་ཤེ 


ས་པའ་ ༅བཞི་ཆད་ཡིན་པའི ཡྱིད ཉྙིང་ཛྡེཿ 





རྒྱལ་བཞི་ལེ་ཿ ཐེག ་ཕུཞ་ཚོཊ་$ེ ཧྙད་པ་ལ་་་ 








བཿ 













མ་གཡུ་ཆེབ་གཏུྱབརྣམསྦའི་ཞུན་དིེ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ཡུ་འྲབས་བུ་སྨིན་པདང་འྲད་བ་ཡིག་ཏེ། སྣིངརྡེ་ཆེན་པོ་དངྱ་བདྱ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ལ་གཆེན་ཞསྡུ་ཚོགས་པཞི་སད་སྦ་ར་སྦ་ཉི་གཞཔད ་ཐེབ་དུ་བྲིནྲ་ཀུང་།ཅྙིད 
རྡེརཱེན་པོདང་བྲལ་ན།ཞཕགས་པའི་ཚོགསྲུདཨེ ་པ་གརྲག་ ས་གཅིག་དུ་བྱ་ཧུད་པྲ་ཟུ་མས་གདོབས་གདོ་དུ་འབེལ་བཟ་མིའྱ་བུདེ་ཡུ།མཐདྲ་ཐག་གིཆྷ་ཆདྡ་རེ་ཆེན་པོདུདྭ་ལྔན་པ་ས་ཞཕགས་པའི་ཆོགས་དསེ བགཟཅུག་དེས་ 

གགདུ བསུད་པླ་ནསས་གང་ཞས་ག དྲོ་དུ་ཞཔེལ་པད་འྱ་གབ་བཞི ཕྲིད།གང་ཛིད་བྲཆེ་ཙིདེ།ཞེ་སཉིདྲ་མྭ་མོས་པ་ལདགེ་སོ་པ་ཡོད་དེ།དཔེའི་ས་བས་སྦུ་ཟིའི འྭ་ཐཱའླཾ ཏུ བ་ལྲ་བག་སྲ་འུ་བད་གྲསུལ་ དུ་གཡ་ཆེ བདེ།དཔ་སོས་ 
གུསམསིའ་པ་ཏུབ་མ་ཡིན་ བཏབ གགི་འིགབསསིངརེཆེནཔ།བོན་ཚཡ་བའི ལ་བ ཆགས་མེད ང་ལ་བ ས་ཤ བཏུས ནུ་གལྦ་ལུབ་ད་བྷ་ཌཾན་པཱད་ ཧྱུ་བའ་ ད་ཡཧ་པའི ཙ༨།གཏཱས་ང་ལ། བྱད་ 
སམས་དཟད་རུལ་ཅིནུདྲ་ཀི་སད་ིདྡ་ཚཱག་ས་པའི་ཤེས་དབའ རྱ་ཆིདྡ་ཙེ་ཆན་པ་ལྔ་བགྲ་ནུལ་དང་།བང་ལེ་མསྭ་ཤོ་ཧྱི་ུང་པིསྦྱད་ཉ་རྗཊ་པའི་ཤཱས་དབྲ་ི་ཆུ་བྷདྲ་རེཆེན་པོ་ལྔ་ཐུག་ཚུལ་གཅིས། དང་པྷ་ྱི་བད་སེམས 
དབང་ཌཡ་༤་ དྱི་ཉོདྷ་ཌདྷཌཊོཊ་པའྡ་ཤཱེས་དགྲ་ཀི་ཆུ་བ་ཡད་ཛེ་ ན་པ་ལྔ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ།ཐིག་ཆེགྱཱ་ཧི་འིག་ས་ཛུད་དབདཌུལད །དང་རྷ་ཨིང་དཱ་ཡིག་ པ་ལ་བྭ་ཞན་ས་སསས་ཤན་ཐམ་ས་ཛདྲ་པཱ་དདདྡུ་ཆུགུས་པའེ་་་ 
སང་སྤྱེ་ཆསྦའི་ག་པཾ་ད་ ཐོན་པདྲ་བཞོ།།རམྲདུ་སེམས་སྒྱད་པའ་ཆྱེད་ཅིང་།སེམས་བསྒྱེད་པདེ་ཡང་བྱད་སེམསྱི་སྨེད་པ་ཕན་ཛྱོན་དྲུག་ལ་སློབ་དགེས་བར་མཐྲེད་ནས། སྐྱེད་པའི་གཅོ་བོ་ཤེད་ཕྱིན་ཉམ་ 
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།སུ་ལེན་པལ་འུག་ མག་འགུག་བཡི་པའི་ཕིད། ཆུང་སེམས་དབང་ནྡོ ོཧི་ྒུཀི་སྟྱོད་ཉིད་རྡེགས་བའེ་ཤུསཊ༠བྱི་ཆ་བྷ་ཧིདྡེ་ཆེན་པོ་ལྔ་དུག ་པ་ཡྲི་ནཌེ། ཐེག་པ་ཆེག་པོའི་དགེ ས་ཅན་དབད་ཞེནྒོ་ནམུས 
འེས དང་མྱོར་འབུས་མན ངག་བདུན་ཆི་ནང་ཆེ་ནདུ་རུད་པ་ པའི་མའ་ཤེས་བུ་ན །རྱག་བསམ་རྣམ་ རག་གི་བད་གི་སྐྱེ་ཆུལ །ལེགས་ པད་བསི་པ་ལ་བྟརེནནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་དེགོ་དྲཱ་གྲག ས་པའི་ 
རྒྱ་སཾ་ཀྱ་གཞ འཕང དགདདས་པདྲ་ཁིགས་ཤིང་། ཤིད་ དིནིསྤ་བ་ བདེ དེན་འདི་ བྲ ་ཆགས་དད་བུ བཅས་པ་ མངད པའྲི་བུགོས་པའི་སདྭསྤ་ཆུས་འི་གེའོ་པད ཐེ་བུས་སམ་མི་ཞུས་དྲཔདོ་ རྒ བྱད་ཅིད་༽༽ དེ ལུད་ ཁུ 
བ་པ ག།བདེགའདིནི ཤྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཟིགས་བའྲི་ཟྲམགུད་ས་ལཐའ་ཡས་པའི་ ནི་སྒེ་ནྭཾས ནོས་གཞཱདྲོ་བེད་བྷ་སཱཊ ཧེས བདེན་འཐེནྲེ་ཅི་ཞེན་ཡུལ་ སེད་པ༽ ྟ་ཏཾགོས་ཏེ། བདེན་འདིན དེན་བགུ་ཅགས་དད་བཟས་པ་སྤངས་པའི 
ན་མངས་ཧསཅི་གཞོསད་ ་ཐབྭ བབྲ་གྲུས་ ཡ་པཧ་བསཱཧཱ་ པའྱི་པ་དས ་སེམས་ཅན་ ཐཾད ཀྱི་དེད ཤྲྭ་དྲ་ཛྲགས་པ ས་པའི ཨཡུང་ས་ཆསྤ་ཆོག་ ཞོར ་ ཤིབ པདྱ་བའེ་ཧོ་མཧཱཱ་བང་ཁ ཅཆུབ་ མཆེགྩཏཱ་སེམས བབསྙེད་ པབ་ ཤད་པ ་བའི་ 
ད་དུ ཡད་ །རྒྱད་ ཐཱ་མནིདག་ཨིག་ཡས། བག་ མ་ཆེན་རོ ཞི་ིཟཱ་ཆན་དབང་ པ་རྩོན་བསྐའི་ ཤྲཾག་ ཐོག་མཐཱ་སེམ་གནན་བིདྱ་ཀི་དྡེད་ ་དཞེ་ དུ་ཡང་དགུ་པ ་པཤ་ ཇཱཧོ་སཱ་པའི་ སངསྤྱ་ཧས་ཐེབདགོས་པདད་ །ཐོབོ ས་པགྱཉིས 
མའེ ཊུ་བདྲ་སྲུབ་ཞས འི་རེས་ ས་ས མས་ཟནྲ་བདྲ་ཀྱི་དེན་དུ་སངསྨ་ཆས་ ཐང་ པ་འ མདུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ དམ་བརའ་ འཛུག ཛོག་པ་༥ཞེ་ཤི། རྒྱ ༧ ཞ་ཡང་དག་མ་ མདོ་བ 
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དཱ་དྲམ་བཟའ་བ་ ༥ 
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4 ཧེ ¬ )ཅམཏྟ་གཔ་སྤཱལྐད་ 

















ཀི་མི་ཌག་པསྤཁྲད་པགདྲུ་བས་པའི་ཐུས་པ་དཡིའ་པད་མི་འདེག་པ་དུ་མ་ ིག་ཞེངོ་ལ་དུས་པ་མིཉག་པད་།དོ་ནུ་མཆུད་པས་ཚུང་ཐུམ་པ་དུམིགས་པད་གྲངགོ་དས་ལིཌཱག་པ ས་ཁྱད་པགྲདཱ་བས་པའི་དུམ་པ་ 
༔ དམ་གས་པདུ་མེ་འཇག་པ་བཞིནུ་ནེ།།ཞེསགྲ་སངས།དམ་བཅའ་ཡི་མ་འགེག་པད་ཟེད་པལ།ཊིཀྲ་རྐེན་ལས། བོ་ཆེ ཅི་བེད་མདུ་པསྡོ་མྡིངྡ་ཇེགཉེས་པ་ཉིདྲ་ཀྷི་སད་རིག་གི་འདིག་པད་དམིགས་པ་དང་། ཧྷིང་རྡེ་གསུམ་པཉདེ་གྲི་ 
མ། ད་བཞིན་ཨེད་བདད་མིགས་ཟད་བཞི། འདིདག་གད་མིགས་ནལ་ཡེགས་པད་ལྟ་ཆོགས་བའིབཞད་པ་ཡིན་༡།ཉིདར་གཉིསི་སི་མསཔག་མུགབ་མལ་དད་བལ་གདདོ་ཅྱིགམཔ་བནྲད ཁས་ལེན་དགེ་སལ། གདབས 
]རཱོམ་དད་དུང་བཞིན་མེད་བ་གིུ་སཞུམ ་པཞིི་གཡུ་འདེདགྲ་ཉིད་ཇེ་གཅིག་ལ་འཇིན་སྟངས་ཁྲཱི་ནསཔ་མི་མཐུན་པ་གུཉིས་སྲ་འྱགུད་དཀོ།ཞེསགྲ་སདུས། ལུད་དང་ པའིདོ་དི། སེམས་ཟད་མེ་ུག་པད་ཚད་མས་མ་་ 
ཞཐ། གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གྱི་རུདྲ་ལེ་སྔྲ་ས་ཅན་ཛམ་ཡ་དྲ་གིག སྭ་པའ རྩིང་རྡེ་ཆེ་ས་རྭྲ །ཌྟག་གུ་ ་དང་ད་བདྲ་འཞྲ་ཟིསེལ ས་ཅད་ལ་ད་མེགས་པའི་ ང་ ཡན་པད་ཐལ 
>= དེད་ཐལ།སེམ་ས་ཐནཙམ་ལ་དམུགས་པའི དྲ་ཟཱཡེ དེདྲ་ཐལ།དེའྱི་ཧཱ 
ྟ བ་ར ཡ་དདྲ་ཟཱལ་བད་འདད་པའེ་སྟེང་རྡེ་ཡེན །རྟག་ 


ེ རི མེགས་པའི་ལི་ སྭ མིད་ ་དད་པོ་ཡོ ་པའྲི་ཕཱིད།།ཁྱབ་པ།ཁ་ས་ | 
ག་པྱི་ཧིད།དེད་ཐལ།དེའྱི་ཧུད་ལ་སེ སྲ་ཅན་ཚམཡ་ད་མིགས་པའི་ རིདྷ་ཐེ་ཡད་པའི་པོའི།མ་གུབྱན། དེའི ུ ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགསནསླ་སག་་ ླ 
བསྔ་བན་པདདྲུ་བས་པཞི་སེམསཐན་ལད་མིགསན་སྣ་ཐུག་བསལ་དདྲ་བུལ་དག་འདེད་བཞི་ནམ་བཟན་ལི་མིིང་རྡེ་ཡིན་དགེས་བད་ཐལ། དེའྱི་རུད་ལྟ་ཌེགི་པས་ 


 ༄༅༅ པའྱི་བ་པདྲ་ད་ཨྦ་བས་པད་སེམས་རན་ལ་ མིག་ས་པའི་རིང་ཛེ་ཨེད་པའྲི་ཕིད། དེའྱི་དྤད་ལ་སེས་རྔད་ཚོ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིདྲ་རེ་ཨེད་པཞི་ཡིད།ཞདེདྲ་ད། བུས་པ་མི་རག་བད་མད་མསྲ་གབ་པའི་གད་བག་ 
ཟློ ྲི་འབམ་པ་ཡད་མིགས་ བདྲེན སི་ཌག་པསྲ། ཐད་ ད་ཆས ས་ས ཡཿ ར་ས ས་ཆགམདམིག ས་པའི་ད མེད་བ ཤིནད ཌག་བད་ཆད་མསྲ་གུབ་པའེ་གད་ཟག 
གསྟ་ཅུག་མའི་ཆུམ་པའྱི་བའི་བན་པད་དུ་སྱ་བེས་བདྲེ་བམཔ་ལ་དཔེགས་པདུ་ས་ཡདེ་པའི་ཤུད། ཆབད་འདེདོ་ག།ད་ཆེ་སོ་རུག། ཌཱག་གཅིས་དད་༥ 
།སམ་སྭ་ཟུག་སྟི་ཏུ་གཔད་ཚིད་མས་ཐུབ་པཞི་གདུ་ཟག་གྱ་གྲ་སྱིིདྲ་ེ་ཡིགཔའྱི་ཡིག།གཞུན་ཡང་།སེམས་ཆུན་དད 
གུ།ཌག་གཟིག་དར་དབང་ཟན་ཆི་སེ་མསུ་ཅུན་ལ་དམིགས་པི་ཆུད ཛི་ཡིན་པད་ཐལ། ིང་ཇིདད་པོཡོད་ ནྱི་བིད།༣ 
ྡནཡདཔིཡིག།སྤྲདབན། དི་དད་སིདམསས་ཅན་ཡདམིག་སཛས་ས །བླམཡ་དྲ་བས་འདད་བཞི་ས་ 
བླ་མས་དདྲ་ཐས་བག་དདེདོ་པའྲིནལ་བཟག་གྱི་ཉིང་ཛེ་ཡིད་དཀ་སོ་བདྲཡ། གི་དད་མ་བདེན་ང་གྡེ།་ས་གི་ 


_ 58 












བཱས་པཧ་ བ་སེམ་ས་ཆན་ཡ་དམིགས་པའྷི་ཆིངྡ་ཛེ་མེད་པའི་ཧི ཆི ཏ།དྱི་ད་ལ་སེམས་ཆན་ཚམ་ཡ་དམིགས་པཞྲིད་ 
གིརྒྱད་ཀྱིུ མ་པ་ཡ་དྲམིག ས་པུའི་ རྦ བཱ་ཡིནག། བདེན་ སིདོ་ག 
ཡུའོ་པདུ་ཐལ། སེམ་སྲཅག་བདེན་ཆོ་དུ་ཚད་མས བ་པཞི་གད་ ཟུག གི་ཆུད་ ཧིཉྟིང ཡག ི་ཅིན་།ཁཟིག། 
ཡིནུ་པའི་ཁུབ་པ་ལུད་དེ ་དེའ་དེན་ཡིན་ཟེད་ ན།ཅུག་གི་གདེད་དབར་ཐྲ་རི་སེ་ ས་རྐན་ཡ་དམིཊ་ བཞིཡིད་སེསོ་ཟུད།ད༽བལ་།ྱིརི་ ཉེ།དེག་ཐུལ།ཌ་ག་གི་ 
པའི་ཧིད།ཨྲ་གུབྲ་ཀཱ།དྲེ་ཐ ཐུལ། ལ།ནེ་ཡུདོ་ མོད་པའྲི་ཡིན། ཆུ་བ དད་ན། ྲེཆེས་ཟན། སེམས་ཇན་ལ་དམིཊ་ ངན་ སྟིང་རྡེ ཞུག་ཐལ།འདེད་ང ཤན་དེ།ཁཏ།ཊ 


 བདྲུ་དྲ་བས་ས་མཡེན་པ ་པའི་ཧི༽ ཤི སེམས་ཅན་ཚམ་ཞིག ་དམིཊུ་པད་གསུངས་པས།དེ་ཡ་དགདས་ནསྲ་སེསས་ཅན་ས་དམེཊ་པའི་སྟིང་ རྡེ་ཞེས་པ་ ཨངྡ་བ་ 


པའེ ྱིརིདགཞདདེ་སྲི་མུསཏེ།ཆེས་བཟ་དེའྲི་ཡིད།གཞན་ཡང་། སེམ་ས་ཆན་སེཏག་བའམང་མ་བ་བསཆིང་ སེམ་ས་ཧན་མི་ཏེག་ བདེན་ཞེན་ཅིའདོད་པ 


ཛེ་མེད་པའྱི་ཡིད། ཌཱག་ས་ཁས།ཞདེདོ་ནུ། བུས་པ་བདེ་རཱངྡོ་དཱ་ཆད་མསྤ་གུབ་པའི་གད་བག་ 
ཟུག་ད་ུས་པྲི་ནུས་པ ལ་དམིགས་པའྲི་དེ་ཡིཉ་དགེ་ས་ ་པདྲ་ཐུཡ། །ཞདད ་པའྱི་པེཤ།འདེདན། ར་བ་དང ཨཱ ཚ་བདདུདདོ་ག། ེ་་སོ་ཟནཱ །དེ་མ་ 
སམས་ར སི་ཏཱ 'པད་མདོ་མས་སྭ་རུབ་པ་ཞི་ག རྭ་ཐག་ 


ཛེ་ཡྲི་དཱ སེ» ཉྩིད་ྡ རྡེདདཔོ་ 


༅། 
དང་དབད་ ྲྲ་ ལ་དམེ འི་རི 


ཆེན་ལལ། རི 


རྡེ་དད་ པཱ མ་དེ་ཞྲདའི་ ཁྱད་ ༨༽ེཁྱད་ 


རུད་བདེ་བའི་ཕྱིད་ ཉིད་བམ་བའི་མིད་ད།།ཞེ་སྲྭ་སངས་ 


ཡགང་བགགྱོ ཆ ྟིརིག་པས་།ཁྱད་ པའ་དྲུ་བས་ 


༄༅། །ནྭས་སེམས་ཅ་ནལ་ད་མིགས་ནས་སྡུག་བསྡ་ལ་དད་བྲ་ལ་བད་ཞདད་པའི་རྣམ་བཇན་གྱི་ཉིངརྡ་ཚེས་ཅན།།དེད་ཐལ། དེའི་ཕཱིད།མ་གུབན། དེད་ཐལ། 

ཤཱ བའི་ཧཱང་ཟག་གྱི་ནུད་ལ་མྟིཌ གཔས།བད་སདུ བས་ནས མས་ཧན་ལདུས་གསནས་མགུ་བ་མཡ་ད་ཐལ་བུདའདད་པའི་ནས་ མཆྟེསི་ིདྡ་རེ་ཡདེ་པའྲི ཡིདཏེ། ཏུག་པསཁུད་པདྲ་དྲྭ་བུ་སཞས་སེམས་ཅན་འད་རིཊ་ 

¦ ནསྭ་མྡུག་བྲམཡདད་བལ་བད་འདེད་པའི་ཟུམ་པ་ཟན་ཅི་ཉིད་ཇེ་ཡེདེ་པའྱི་ཧིདཏེ །རག་གེ་ཅིག་དང་དབང་ཟནྲ་ཆི་ཨེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ དྡ་ཆེ་ཡད་པའྲི་ལིད། ཚུཿབདུ་འདེད་ནུ། དེ་ཆེས་ཇན། བདག་མེད་པ་དགྲས 

ཿཿ  ཟླད་གི་ས་ཡང་ཁུད་པད་དུ་སྱ་བས་པད་སེམས་ཟན་ལ་དམིག་སྐདས་མུག་བླམཡ་དདྲ་བལ་བད་འདུད་པའི་ནམ་པ་ཟུནི ང་རེ་ཡིན་པད་ཐཡ། དད་པའི ཤིག།ཆུབ་སྟེ།ཊིག་ཆའ་ལས།ཅ་ཞྭབལགཉུས་ཀའ། སྡ 
 ཙུམགས་ཡྭ་པདུ་བཞུད་པའྲི་འད་པད་ཚེ།ཁུན་པའ་དྲ་བུས་པའུ སྐམས་ཟཞེ་དམེ་པད་བཤུད་ལ་ཆིང་ཇུ་དུད་པ་ཨ ཞས་སོག་ས་གསུང་ས་པཞི ཙུད།ཞདེད་མི་ནུས་ཏེ། ཆུ་ས་ཅན་དེའི་ཕིད།ཁ་ན་ནེ། ཨི་ཆེནལས། 
དེ་སྙན་ཱྡ་ཚེ་དང་པོནདིསྭ་རཱག་གཅི་གྲུདད་དབད་ཅནྲ་ཚི་སེམས་ནཱན་ལད་མིག་ས་དགས་པད་འདདོ་པཞ་མི་ཞིགས་པབ་སྨྲ་བུ་སྟེ།།ཞེས་གྲ་མུདས་པ་མི་འཐད་པད་ཐལ། རིད་རྡེ་དད་པོ་ཡད་ཡུའ་།ཆཱག་གཟིག་བད་དབད་་ 

ཆཞཚཾ་སཾ མས་ཉྲདན་ཡད་སགས་པའ་ ཅིང་རྡ་ལར་ཞིན་པའི་གི མྤ་དུད་ པ་མེད་པའྲི་ཧིད། ཟདཞ་མ་ཁབ། དད་ཐམས། རྙད ་དང་ བ་ཡན་ནེ། སམས་ཅན་ཚམ་ལ་དྲམག ས་པའི་སྟིང་རྡེ་ ཡིན་དགེ་ས་པའྱི་རིད།ད་ཁྲ་ནདེ། ་ 


དེ་ཡོད་པའྲི་ཟིད། སྤེམས་ནྔ་དྲ་མི་རག་པད་མད་ 
ནལ་ཏག་པད་ཆད་མ་ས་མྲ་ཐུབ་ 


{༧ 








གེ། སྟིདྡ་རེ་ཡིནྡ་བཱ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགསུ་པའི་ པདྡེ་རྲེ་ཡིན་དགེས་པད་ཐལ 
ཏོ 







བ་ལ་དམི་པའི་ཉྙིང་རེ།ད་མིག་སམིད་ཡ་ད་མིཊ་པའི་ཉིངྡ་རེ་གཉིས་ཀ་སེ ས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟི་ ་རྡེ་ཡི 



















༄༅། །མཆུན་གུ གཙིག་ཡདདོ་ བདོ་པའྱི་ཟི།ཟེད་ཞྭ།ཆུ བཞི་ཐལ་ཞྱ་རུད་གཉིས་པ་ལ་ཿ ལ་མ་ཁྱབ་ཏེ་། ༢ །སམས་ཇན་ལ་དུ་མིག་ས་པའི་ སི ཛྗེ་ཡིནཱ་ན། ཅི །ིང་རྗེ་ཡུགུ་སུ་ས་དཱ་ཕེ་བི་ ཞི་སེམས་ཅན་ལ་ད་རྟིཊ་པའྱི་ཉིད་ 
ང་ 


ཤི ྗེ་ྲིག་པའ་མྱ་ཕ་པའྱིཟིག་ཏེ།ཉརདེ་ཡ་གྲསམཱབེབའི་སེས་སུརུན་ཡད་སྙིན་ པའྱི མི་རེ ཡིན་ན མས་ག དམིག མནད ས་པར སད་ི་ུའི་དན་ ལ་ཆརྦདབ་སེམས་ ་ 
2 ད་ཕའི་རྒྱན་ཚི་ཆེ་སྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཉ་ངེ་རྡཾཚེ་སོ་ཟན།༨ མས་ཟུན་ཡི་ཏག་པད་དད་སོསཏགོས་པན་བ །ཆེ་ས་ལ་དམིཊུ་པའི་སཱང་ཇེ་ཡཧ་མའྲི་པིད།ངབ་པཁ་སཱ།ཞད དེ་ཞེ།ད་ཆཾས་ཅན། ཁནོ་ལ་འཛིན་སར་ས་ྱི་ཟམ་ 
ཏུ པ་མེ་མབུན་པགཉིས་ཡོད་པའ་ཐལ། བོད་སམསུ་ཇུན་ལིཌཱགུ་པའི་ནུམ་པ་ན་ཙི་ ཟློཡད་ཡཱི།སེམས་ཇན་མུག་བྲ་མ་ཡཱ རི ལེ འི་ཧེ །དང་པ་དིའ་ཐལ། །ཁྱད་ སེམས་ 
ཟླ མིཏོག་པབ་དང་ སྤོས ོ། སའི་ལ་ཡ པའི་པ་ །གཉིས་པ་དེའ་ཐལ། མེས་ ཆ་ས་རྦན་དའྲི་ཡིར། །ར་བའ་འད་དེ་མི ུསཏེ། སེམས་ཟྲུ་སྱི་རུདྱཀི་ིངྡ་རེ་ཡེན་པའི་ཧྲིད་། །གཞུན་ཡང་།བྱང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའྲི་ རད་ྱི་ 
དཾ ཨད་ལ་དམེགས་པའི་རི་རེ་ ཆས་ཧྲ ཡག སོམ་པ་རག་བདེན་དདདའབ་ས་ཌགས་བན་བ ཨ།དྲ་མིག་ས་ སེད ཡད་སིཊ་པའི་སྟིངྡ་རི་ཡི་པའི་བིད།ཆབ་གཁས། འདདོག། །དེ་ཚེས་ཅྷནཱ་ བད་ལ་འཛིན་སངེསཆཚིཿ 
ས་ཅྭ་རཱག་བླ་མལ་དདཾ་ཐལ་བཀ་འདད་ དདེ་བཞྲི་ནྐ་མ་པ་འཞྱ་ཧྲི་བི་ཡང་ཡིེན་པའྲ་པིའད།དང་ པེར ཐལ།ཌེདོ་ 
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བྷུ སསར ་ཡཐྭན་ པ་གཉིས་ཡད་ བད་བལ།ཁྱད་ འོད སེམས་ཅན་བརྡེན སེང་གྲི་ད ཐྡམ་པ་ཇན་ཧི་ནཾ་ཨང་ཡེན།ཁྱ ཁྱོན་སེམ 












= ང་འདི བརྲོ་་སི་ས་ཅེ། ས་སབ་ཟའ་ཧྲི་ར་ཧྱི་ བིརྗརེ་ཞྲིན་པ་འྲི་ཟིད།།ཁན་སེ། སེམས་རའྲ་གྲི་དདྲ་ཧྱི་ཞེས་པ་ཨིན་ནྭ། བོད་ལ་འདིན་ ངསྦཀིནམ་པ་མི་་ 
སོམོསཅན་བདགྷ བོད དངེཔོ་ནྙརོ་བྲའྱི་བོ་ཡོགྲེ་ཡིད། མ་བླ་ཞདེད་མྱི་ནུས་ཏེ། སམས་ཟཧྱ་ཧྱིརུདྱ་ཀྲི་ཆིངྡ་ཏེ་ཡིནཱ་པའྲི་ཕིད།ཁོདུད། སེམས་ཟནྡ་རྱི་རུདཱ་ཡི་ཞེ་ས་པ་ཡེན་ན། ཁུད་ལ་ཞདནེ་ ཏ་རེ ་ཞོཡ ལེ་ 
དམསབན་ར གཏད་དོ རས སང་་ི་ ི་སླ་དགང་ གཉིས་མེད་དག་སོ་པའོ་ ཕྱིད ཆགས་ཁ།དདིགའདག་དདདཞིགཆེནཆག་མིག་ 
གརིས་ཀུདདིན་པའི་མོཆོ་རག།དེད་ཐམ དེྲི་རིག།ཞདདྲགདེ་ཚསོ་ཟླན།།ཁེད་མ་འདིག་སྔདསའིནཡ་པ་མི་མབུགཔ་གཉིས་གེད་པད་ཐུལ།ཁོད་བདུག་དུད་འདེགཏིན་རོག་པད་འདིན་པཞྱེར་སང་ཡདེ།།ཅདོད་ ཉུག་པ། 
འཛིན་པའྩི་བཾ་ཡད་ཨིན་བཞི་ཡིདྭ།ཏགས་གཉི་སཀྲ་གབ་སྟེ།ཚེསཅན་དེའི་པི་།ཟེདནུ་མཱ་ཁབ་སེ།བདག་དད་འཇིག ཌེན་ཨི་ཆུག་པདེ་དེའི་འདིན་ཅུང་ི ཡུལ་ཡན་པདྲ་བལ།དུ་བདག་དད་འདེ་ཀྱུ་ཏིན་མིཏག་པད་འཇན་ 
པའྱི་བོ་ཡིན་པའྲི་རིད།འདདོན། དགི་འདྲིའ་སྔངས་ཀི་ཡུལ་ཡོད་པྲད་ཐུལ།ཞདདོཔའྲི་ཟིད།ཞདད།དེ་ཁོ་སཟན།འད་ཙི་འདིན་བད་ས་་ཨཱ་མད་པདྲ་བཱས།ུད་མགོ་ཤེ་ས་པ  པའྲི་ཤིག།བྲ་རིག །ཞིཀ་ཆེན་ཡུས། དེས་ 
མཚ།པད་གཉི་སྱ ཁན་པདའུ་ཁས་པའི་ སྲིམསབ་སིང་ཛེད་ིགས་པད་འཇུགོ་པ་ལྷ་ཆདྡ་ངེགཉི་སྲུ་གུད་ལགྱ་ཡགད་བག་གི་སྤེས་སུ་ཚནྭ་གད་ཚིག་མདུད་།ད་བཞིན་ཆེད་པྲ་ལའོ་དདེ་ས་ཟིན་པ་ལྔཏིག་ཞས་ 
| ་ཱ ནམ་བྷད་པེ་གཟིག་དགེསྱའི་སྟིངཊེསད་གཉིསྦསུ་དམིན་པལིདགེ་སསོ།། ཞེས་པའི་དེནདུསམནས།འང་གི་དངསའིཉེདལེནདྱུ་ཟད་པའི་སེམས་ཅན་རུག་བྲར ཡ་ཧི་མན་བདྭ་རཱ་ཙཱཔའྱི་ཊོུམ་བཏེན 
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༥༤༢ 


ཉལ ཞིག། སངས་རྒྱས 








ངོ འནོད་ 
། ནྭསྤ་བུང་ཞིང་། རག་བ སྨལགྱ་མན་ད་བ འ་ས 


.6༽. 9 ༡༩ ` དཱ - ,ཤ༤ ༨ ༨ .= ཉ`=- ས་ཐམས མི་ལ ༦ , འ ་བྱས་ཤང་ཐུང་སགས 
ཟན་མིཌྟག་པབ་ཌེ་གྲས་པའྱི་ཟོ་ལ་ཉོདཱ་ནྭསྦཱ་ཆུང་ཞིང་། ཨེ་ཏཱག་པདད་བཏགས་ཡད་གང་དུད་གབདཔ་དྲེ་ 

-ཟ དོ ིནམ་པཅ་ྱི་བྱམ་བདེ།ིར་དེ་གཉིས་པའི མཚན་ཉིད། ཧེད 
ཅྱ་སིསེམསཇག་ལ་དམིཊུ་ཟསྤུ་ཕུག་བྲ་མལ་དང 


ཀྱི་སརྷ་སྫོང་རྡེ་གསུམ་པ་མེ་འག ལ་བའྲེ་ཡིད། 








རོ དར་མ 
མས་ཟན་མ་དྲ་སིཊ་ནས། རུག་བླམས་དད་བུལ་བུ་འདེད་པའི་ནམ་པ་ཆསྲ་ཡི་་ཆིབ་དི། 


༨ 
ཡ་ 


ཞདདོཤ།ནམ་མཁྱེན་སྐད་རྲིག་དང་པོ་ཡ་གནས་པའི་སངསྤར་སཞཔགས་བའྡྱ་རུད་ལ་ 






༨ 


¬ གིར གེ་བ དི བ་གས་མ་པའི་མྔརྭ ཤག་ཀྱི་ཧྱད་རི་ཤིད་ཛོ་གསུམ་པ་དེ་འགལ་ 
ཐུལ་བཤཱ་ཞདད་པའི་ནོ་བཅནྲསིབྲརིཿབདེ།ཉིངྡ་དགྲསུས་པཞི་མཚུན་ཉིད། རམ་སབནཾ་རཱདྱ་ཉེ་དདི་གསུམ་པ་ དབག 
འགལཏེ།སེམས་ཇཉྭ་ཆི་ ད་ལ་སེམས་ཆན་ ཐསག གི བགིོིན་གཅན་མི་ཏག་པ།ཌོགསཔའླི་བདད་།སེམ་ས 


རོ ཀོ ༽༽ དེ ༣༧, 
སཱདསྨ་ཆོས་འཕགས་པའྲེ་ནད་ཡ་དེ་གྲསུམག ་ཆདྲ་དུ་འྱཟང་བ་ཡདྒོ་ཞེས་ཐེབ་འེན་ སངསྤ་ཆུས་ཞཕགས་པའྱི་རད་ཆི་རིངྡ་དེ་ཡནའ་། ས་དག བུས། ཡཱ རྡེ་གཾ་སུྨ་ཀ་ཡེདོ་པ་ག 






¬ 


༢༩༡ 


་ཆེན་པོད་ཆོས་ཅན། 





༢ 


ྱ་རྡེདད་པེ་མཚུན་ཉིད་།གད་གི་དུ་སྦོ་ཏིཉེད་ལེན་དྲུ་རུནཔའི་སས། 
2་ཆས་ལ་བརྟེཞ་ཞས་བཏ གས་པའ་སམས་ན་ཡ་དམེན་ཞས་ཟུག་བ་མཡ་དང་བལ་བ ° 
དད་གི་དང་སྦོའི་ཉེབ་ཡེནདྲུ་ཧུད་པའི་མེམ་ས་ཆན་འདེན་ སྟེང་དཱ་ཌིགོས་མའི་བེ་ཡགེནགསྦྱ་བང་ཞིང་།བདྲག་ྟིང་གི་ཁན་པ་ དྷཱུ མགའླ་མས་ 

༤ ༣ \ ེ ༩ སངསྒ་ཧས་ རཾ ` 
དི མན་ོ་བྡི་གགྲསམ་པོད་གཟིག་ཆདདུ་གྱ་བམེད་བེད་། 


རྡི་གསུམ་སེ༽ 


དེབ་བས་དེནི་ཟིག།ཞདད་ཤ།དང་གི་ 





དང་བ ཀྱི་ཉཱེུའ་ལེན་དྲུ་གུབ་པཞི་སེམས་ཅན་ བླམལྱ་ཧི་མཟད་བད་ གྲོས་པའྱི་བེལ་བརེནནསྱ་བུངབད་བུལ། རྡེ་དང་པ་ཡེནེ་བའྲི་ལིད། གཞན་ཡང་།ད་ཆསན།དང་ བསྱོསིཉེད་ལེནདྲ་ཧུད་པའི་སེམ་སན་མེ་ཏག་ 
ཌཱོགས་པཞྡི་བོ་མ་བེན་ ནསྤ་བང་བདུ་ ཐའི རྗེའཉིས་ ་པ་ཡིན་ ཅུ འི་རི ་གང་སའ་དདོ་ན། སྲེམ ི་ོ ྱི་བིནགཞནཡང ན་དག ག་པོས བེ་དོད། 
༧ རད སིབ ཧུ ླག་ཆགདུ་ཡེདོ་ ཛལ མས་མཐན་ད མ་ཁ དལ འི །རྣམ་མཱཁྲེ སྐད་རྲིག་དང་པོ་ལ་གཞས་པའི་སད་སྦ་ཧུསན་ཕུགས་པའ། 
“ [ཉིར རང་གི་དངེ་སཀི ཡན་དུ པའི་སེམས་ཅན མུག་བམ་ལྷ་ཧེ། ཨཱནཧ་བླ་ཌགོས་པའི་ཐློ་ད་ དད་ཤི་དདེསྦེིཉེད་ཡེན་ ར་པའི་འ མི་བན་བི་ཌཱག ་པད་ཌྡྲཾགོས ས་པའི བོ་བ སླ་བུདབའི་ 
[གཞན་ཡད་།འ སེམས༩ཤ༧ ད་ལདུ་གཱ གིག་ཆད་དུ་འླ་བུང་བ་ཡོདེ་ པད་ཐལ།དེའི་ནུདལ་སེམ་ས་བན་ར མྲུ ཧིལ ནད་བད་ཌྟག་ ཏོགས ཨུད སེམས་ཟན་མི་ཌག་པྟཌགོས་པའྲི་ཐགྷི ཉིས་གཧིི་ཆད་ 
འབུངབཡོད་པའིི།ཞེས་ཡང འྭ་པའི་ཉིང་རྡེ་སྒཾད་ཇ་ །དང་ པོ་ལོ་གཞུས་པའི་ས མསད་པཤྱི་དད་ལ་ད་གཏས་གཙག་ཚད་ བ་ཡོད ཨིག །དེའྱི་རུད་ལ་༢ ཨ་སྤེལ་སཙནྲ་སུག་བྱ་མལྷ་ཅི་ཨན་ ནག་བཟྷ་ཆེགྲོས་བཞྱི་བ 
པ་གདྷ་ཞིག །དེའྱི་ཧཱུད་ལ་སེམ་སཅན་ཡྟི་ཌ་ ཧི རག་པཾགོས་པའྲི་བོ་མོད་པའི་ཕྱིད།དང་པེ་དེད་ཐལ།ཆསོ་ལ་དམིག་སབའ་ མིད་ཌྗེ་སྐེད་རིག་ གཉིསཔདོ་དང་གི་དངེསྦ་འིཉདལེནླད་གུདེ་པི་སེམ་སངནྦ་དུག ་བརྡཨྲ་ཤིས་མནད་ 


2 ༣ །བདྷཌོགོས་པའྲི་ཐོ་་བ ན་ཞསྤ་གུད་བཞི་ཟིད་།མྲུ་གབན།དེཚེས་ ཆག།དེད་ཐལ། སེམསཆན་མདམི་གསཀི ཆན པོ་ཡིནཔྱི་ིག། །ཁུབ་ཏེ། ྱིིད་ལ་ཡིག་ན། གང་དེས 
2 དྲུགད་པྲ་འི་སེམས་ཅནྭ་སག་བླ་སལྱ་ཧི་མནད་བྲད ན་ཉི ངས་ག བདེག དེ སཱ་པའི་ ཛྲེ་སྐད་ཚ ཅིག་གུཉིས་བདེ། དད་གིདདངེ་སྤེཏི་ཉེད་ ལྦང ་ 
ཟླ ཧྱུདི་པའི་སེམས་ཅན་སྟི་རག་པེད་ཌཚཱགས་པའྱི་ཞོ་ཡ་བཌྡེན་ ཞཱ་ན་སྤུ་དུད་བའི་ཧཱདེ། མྱག དེ ཆེས་ཆན།དེདྲ་བལ།ཆེས་ལ་དམིག་ས་བའི་ངིངྡ་བེ་ཨ (པའི་ཕྱེའུ། ཐའི་གས། ས།ད་ཐལ། ཆོས་ཆག་དེའི་ཟིག། གཞག་ཡང་། 
ཨ རཾ སེམས་ཟྲག་གྱི་ཧུད་ལ་དགྲསམ་གཙིགེ་ཆདད་འྱ་བུང་བ་ཡེད་པདྲེ་ུལ།།དྱི་སུད་ཡེ་སེམ་ས་ཅན་ སྦུག་བསྡ་དད་བྲལ་བད ཞདོ་བའྲི་དདོང།སམསཟན་ཝི་ བའི་ད ས་དན 

ཏོ རྟོགས་བའི་ནུགེསུམ་པོདེ་གཅིག་ཆདུ་འྱུད་བ་ཡིད་པའྲི་ཐིད་ཏེ་ །དའྱི་རཱད་ལ་སེམས་ཅན་ བ་བསི་ཡདཔདལ་བག་འདད་བའི་ཞས་པྲསྱསླིའོད ། སེམ་ས་ནནུ་བདན་ཏིདདུ་ཌེགོས་པ་ པའྱི་བུ་གཉིས་གཙི། ཅ 

ཛ བཤདོ་པཞྱི་ཧིད་ཏེ་ དམིགཨ་མེད་ཡདསི་གས་པའི་ཉིདེ་སྐུད་ཛིག་དད་པོ་མ་གནས་ པེའི་སེམསད་པའྱི་གད་ཡདེ་ཤུཉི་ས་གཅི་ག་ཆད་དུདྱ་རུད་ཐ་ཡད་བཞྱི་ལིད། གུ ད་ཚས་རག།ྲིཧུད་ལདགན། 
ཿ སམ 


གཅག གཆད་དུ་འྱ་དུང་བ་ཡད་ པད་ ཐལ། ཁྱནཀྱ་རྒྱད་ འགྲ་རུག་བླ་མཡ་དངྲ་བལ་བད་ འདད བའྱི་རྣམ་བ་ཅན་ ་ཟླེ་ཿ ཤླེ་ཡཡད་པ་གང་ཞེ་ །ཁྱདཀྱི་རྒྱད་ལདེ་བདེན་རྩེ་དོད ཏཾ ཨ་ པའི་ཌྷ་ ཡད ་པའྱི་པེའ། དད་པོ་ 
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རར ནིམིདྡ་དེ་ཆེག་པ་ཡི པ་ 
ལ་བཏེན་ནསྤྱ་བུང་པའི པའི་ གྱིག ཨྭ་ཐུབ་ 
ཁ་ཅིག ཅུ 


ཧཾ 


སྟིར 





ལནྲདུ་གྱུད་པའ 


འིསེ 





ཅསྤ་ཅའ་ སྱག་བྣ།ཡ ཤྱིས་ ཨེད་ བས ཌོ་ཤསཾ་པ ློ་མ་བརྟེ་ཞ་ནས་བྱར་ བས 






དེད་ཐལ །དེའྱི་ཧླད་ི་དསིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྫི་ དྲ་ཛྲེ་སྐད་ཅིག་དང་བོད་སེམསངཝ་མག རལཱ་དྲདྲ་བས་བཟ་འདད་བའིནས་པ་ཟན་གྱི་ཐོ་ཡིད་པའྲྱི་ཕིད། མླ་གུབ་ནུ།། །དྱི་ཆེ་སེ་ ན།དེ་ཡི་ དྲ་ཐཱལ།ཨེམས 
)ངིཿཾིགཀག་༽ ཅི ི་ྡེ་སུད་ཅིག་གཉིས་པདེ་ད་ང་གིདབསྤྱོ་ིཉེད་ལེན་དྲུ་གུད་པའི་ས སྤེམས་ དི་ དེ་གོང བྲིག 
གདཅས་བའ། དྲཟུལ།དམི་གསུ་མེད་ཡ་ད་མེགས་པའྡི་སདྡ་ཇེ་ཡེན་པའི་པདེ། ཁ་པ ཁས། མླྲགུབ་ན།དེད་ བསའ དེའི་ད དྲིན་ད་ 
རེག་སུམ་པོ་གང་དུང་གད་ཞིག།༽ དུ་ེད་ཡན་དྲ་ཐུག་པའི ས་ལས ག་བླ་མ་ ༅ིསནུན་བད་ཏཱ་གས་པའྱི་བོ་མཱ་བནཱཞེ་སྦ་བང་བ་ད། སིང་ཞེ་དད་ པའི་མཚཧ་ཏིད་།ད་གད་ཊི ཞིག།དུད་གི་ཉེད་ཡེན་ 
སེམས་ཆན་མི་ཌག་པར་ཏེ ྣགོས་པླི་བོཡ་བཱེུ་ན བིད ཛེ་གཅིས་པའི་མཚདེ་ཉིད་།དེ གུདྡཞིག།གདགཉཔ་ལན་བུད་པཞི་དམས་ཐན ་བདེནྭ་སོདོ་དཱ་ཌིགོསཔའླི་ཐོ་ལ་བཌྡེན་ཞྭུ་ཧུད་བ་ 
ཟེགྲ་སམ་པའི་མཚན་ཉིད། བེ ཟིད མི་འཐད་ད། སྙིང་རྗེ ནྭ། མི་ེ་དད་ དུང་པོ་ཡན་དགས་པད་ཐལ།རི 


༡ 








7 
7 


དྲ་ཚེ་གྲ་སུམ་པོ་གུང་དུད ཡྲིནུ་ནེ། ཉེད ད་པོ་ཨིན་ད་གེས་པའི་ ༨ ཌི།དགྲསུམ་པོགད་དུངཡི་ནན། 
པ་གང་ཞིག །རྙིང་ཛེདང་པེའི་མཚནྷ་ཉིད་དེ་འཐད་པའྲི་བིད།་ད་པོ་དྲ་ཐས། སེམས་ཅག་ས་ 


2 ིེ་་ །དམིགས་པའི་རྙིདྡ་རེཆེནཱ་པོ་ཡིད་ན།དང་གི་ཉེད་ལེེྲ་དྱ་གུད་པའི་སེམས་ན་སྲུག ལ་གིས་ས་ནད་ བད རྙོགས་པའྲ་ཐོའ ལ་བཅྲིན་ཞས་ཟུད་བས བབ་པའིི་ཡིད། ཁ་ཚིག །མི་རྟག་པཱདད་བདེ་ན་ 
རེ ཏཾ སྟྱོད་གུང་གི་ཡད་ཁྱད་པད་དུ་མ་བྱས་པ་ད། སེ་མ་ས་ཐན་ལ་ད་ཁེགས་ གླད བལ བད་དོ་པའིན་བཅནང ཟིང ད་པའི མཚནེ་ཏིད། །མི་ཌྟག་པསཁྲན་པད་དུ་རྱས: ཿཞས་སེམ་སུ་ཅན་ལ 
-ཟ དམེག་སར་སྲ་སྣ་ རྔག་བལྡ་ལ་དང་བྲལ་བད་འ ད་པའི་ ་ དྲི ་པའི་མཚན་ཉིད།བ ཁི་ ཁད་པཧདུ, སྐབས་སམས་༤ དྲས སྐཱའུསྣ་མུ ྲུག་བླ་མལ་དདྲ་བལ་བད་འདདོ་པའི་ནས་པ་ 

67 ཧཱཾ།ཐཧགྲིབླཱདེ། སྱིད་རྡེ་གསྒུམ་པའི་མཱཚཱན་ཉཾད། གཾ།སམས་ཅན་ཡ་དམེ སྭ་པའྲི་ཧྩཾད་རྗེ དད་མ་རད་ས །མུ་གྱཾ འས །སེམ ཅུན་ལ་དགྲ་གག་པའི་ནིད སིད་ཛྡེ་ཡེན་པར ཤྷས།མཱཉཧཉིདདའ་སད། 

-ཐཐལ།་ སེམ་ཡཾཅན་མདྲུནགས་པའི་ཉིདྡ་ དད་མྦ་རུརཾ་སྭ་ལན་ནྣམ་པྷ་ལཱ་མཆུངད་ས༡་ ཚེ་སིམས་བད་པ་ གྲོམ་བད་ །འདདེག། སྐ་བསྱ་དང་ཡིད་པ་ ཧ་ཐུལ།འདེད་བའྲི་ཡིད།ཞདདོ་ མིཟུས་ཏེ། ཅ་ས༣ན་ འི་ཡིཊ།་ 
དེས་གཞཱ་རཨ་ས་ལ་དགེས་འྲེ །དཱ་ བ་བ འི་བ གུང་ག་ཡད་ཁྱད་པ་བ་དུ་ཨྲ་བས་པད སཨོཾ་ས་ཅ་ས་དམིག་ས་ ས་ནྭསྭཱ་མག་བྲ་མཱ་ལཱ་དུདྲ་བུལུ་བད་འདདོ་པཞྲི་ུམ་ཟག་ 

རཱ ཉྱིད་ཛེ་དང་པོའི་མཆན་ཉནེ། སྐྱིད་རྡེ་གང་ཞགི །མི་ཌྟག་པས་ཁྱད་པག་དུ་བྱསནཾས་སེམ་ས་ཐན་ཡ་དགིགསནས་སྲུག་བསྡཡདད་ བྲལ་དད་འདདོ་བཞི་རྣེམེ་པ་ཐེ་ཙིཟླ་དེ། ིངརྡ་གཉིས་འི་མཚན་ 


རི 





འུ ཧཱི ཡིགགར་དབ་ ཧཾཤྱི་ཁུན་ པཤུ་ 
རའི ༨ ༣༥ 
-༤༽_ /༄༤-- ༤༽ 


་༄- 


འྱིཤིག།ཞྲན་ཡང་ ེུ 
ཆེ་ན ཞས །དདྲ་བལ། 
པྲ་བལ། །སེམསཤ ་ཡ་དགསེཀས་པའི་ 
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ཡིན་པས། །སྐུད་རྲིག་གི་ མིཌྟག་ པས་ཁད་པདྲ་དྲུ་ཚས་པའི་སེམས་ཅན་ལདམིགས་པའོ། །ཞེེས་ གསུངས་པ་མི་འཐད་པད་བ ལཱ།ཚེས་ཡ་ དམིགས་པའི སིངྡ་ཛྡེ་ཡེ ཛེ་ཡེདན།སམ་ས་ཧྦན་ཛམ་ལ་ད་མིགས ་པའི་ སིང་རྡེ་ཀ རྗེ་མ་ ཡིན་པསཿ 
ཆླབ་པ་འྲི་པད་ཌེ། སང་སྦྱ་ཆས་ཞཕགས་པའ། ད་ལ་སེམསུ་ཟན་རུ་མ་ཨ་དམེཊུ་པའི་མྙིད་རྗེ་ཡདོཔ པའི་ཕྱིན། ཞུན་ཡང་། གིཿཆེན་ལ་ས།དྲའགས་བམེད་པཡ་དམིག་ས་པའི་སིད་ཇྗེ་བར་སན་བམ་པ་དམེགས་པ་མ་ པ 
ཡིན མིགས་བྱབདཔད་བདུད་བཞིན རོག བ་པ་སྣ་ཆང་བཞི་སེམས་ྭག་ལ་དམོགས་སེ།།ཞེས་ག ཨད ཱ་མི་དྲད་པད་ཐལ།དུམི་་མེད་ལ་ དམིགས་པའྙི་ཡིངྡ་རེཡིནཱན། སེམས་ཟུན་ཡ་ཞེ་ས་སྟོཊཌགས་ 
ཁཾ ལོནདེ། སང་སྤྐྱ་རས་ གགས་པསྱི་གདང་མས་ཟན་རོག་ས་ དམི ༈ བི་ིདྡདེ་ཡོད་པདྲ་བམ། དེའྱི་ཧྐད་ལ་ ཅག བཔལྱ་སི་ྐནབ་བཞི་སེམས ་ཅཞ་ སྱི་ཙོམ་ལ ལ་དམ་གས་བའེ་ འི་སྙིང་རྡེ་ཡེད་པའི་ཛཱི ཡར། བེད་ཞ།མྲཁུབ། 
་༠ད་ བ་ཁྲིན་གེ། སངས པྲ ྱིདའསེམས་བུལ་དམིར སཔདེ་ཆད་ཡོད་པའྱི་ཤེད། ཟེད་ན་མ།པ་ ཆབ་ ཏེ། མིདཛེ་ལ་གྲུསས་དུ་འདྲེན་པ་དེའི་ཆོ་ན།༣ སྤེམསབྲན་ཡ་ 
ཱུསགས་པའྩི་སིང་ །ཆེས་ལ་དམིཊ་པའྙི་མདྡེ་ཆཱ།དམིགྲས་པ་མེད་པ་ཡད་མིགས་པའྱི་མིང་ཇེ། ཆེས་འདེན་དིགས་པའྱི་པིད།ཁ་ཚིག ། སུངས་ཆྲས་འཔ ནུ་པ་འྱི་རུ་ རྒྱད་ལཾསེམས་ཧན་ཡ་ད་སིཊ་ པའི མིད་ མེད་ཟྲེད་བ་ 
མ་འཐུད་ད། དེ།དེའྱི་རྐུད་་སེམས་ྐད་ཐད་ལ་ དམིགས་བའི་སྙིད་རྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་ཏེ། ད,ི་རུད་མའི སེམས་ཅན་ཐམ་སཆད་ཡ་དསིགས་ པའྲི་དགྣ་རེ་ེགཔ་ཡོད་པའྱི་ཡིད། སཞཚ་མཡ་ ཡགས་ཆེས།།ཁ་ཅ །བདག་ 


¬ 







ཤཱ ༄༅། །སེམས་ཅུན་བདེན་སྟོདུཏགོས་བཞི་ཤེས་བབྲ་ཆི་དསྤོ་ས་ཟིན་པདེ། སྙིང་རྡེགསམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྒ་བཤུད་བ་ཡ་སྙིང་རྡེ་དང་པོ་ཆོས་ནན ། ཁདོ་ལ་སེམས་ཆན་ཚི་ཨད་མིགས་པའྲི་མིང་རེཞེས་ 
༧ །དོ་ནྲི་ཧུམཚན་ཡདོདེ ཁྱད་སི་རུགཔ་དང་བདེན་ལྟེང་གང་གི་ཨང་ཁད་པཟད་མྲ་བས་པར་དད་གིདམིགསྭ་སམདྲུ་བུད་པའི་སེམས་ཅན་ཛམ་ཡད་མིགས་པའི་ སིང་རེ་ཡིས་པ་སྭ། ཟ་མ་ཞེས་པས་སགོས་ 
པའི་བའྲ་གི་ཆིག ནམས་མི་མངདན་པའ་བས་ནས་དེ་ལབ་བཛད་བཞྲི་རིའ དྷི་སྐད་དུ་ཡང་] ཊིཀ་ཆེན་ཡས། སྙིང་རྗེ་དང་བོལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པའ་གྱིས་ཁྱད་པབ་དུ་ཤས་ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། སེ་མས་ཅན་ཚན་་ 

73 7 །ེག་ད་མིགས་པའ་གསུང་ས་པས། དུ་ལ་དགདསྲགས་སེམས་ཅན་ཡ་ད་མི་གས་པའི་ དྲ་ཇེ་ཞེས་པ་ཡརང་ཐ་སད་བདེ་བཞི་སིད། ཉེད་བསྡུའི་མེང་ངེ་༽ །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིཊ༽ ཧིང་ཇེགཉིས་པ་ཆས་ཅྲན ། 
ཁཱདལ་ཚུས་ཡ་ངམིག ས་བྱི ཉིང་ཇེཞེ་སབཇདོ་པའྲི་ཆུ་མཚུན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིའ་གང་བག་གིགདགས་གཞིདྲ་གད་པཞི་ཡུང་བགོསས་ཨ་མེ་སྔ་ཞུསྱའབ་གཆདོ་པང་སགོས་ཁི་ཆེས་ཡབཉིག་གུས། བཏགས་པའི་གེམསས་ 
ཚནལ་དམིགས་པའི་ སཱིདྡ་ཇེ་ཡིཟྫཱ་པ།བཏགས་པ་ཞེས་པ་ཡ་སེཀོས་པའི་བབྱ་ཀི་ཆི་གོ་མི་མངེནོ་པབྲ་བས་ནས། །བད་ལ་དེ་ལབདུ་བརེད་པའི་ཕྱིན། དེ་སད་དུ་ཡང་། ཊིཀ་ཆེད་ཡས། དེ་ས་ན་ཆེས་ཛམ་ལ་བཏགས་པཞི་སེམས་ 
ཝཱ རྔརལ་དམིགསཔ་ལ་ཚོས་ལ་དསིགས་པ་ཞེས་པཞི། དག་ཧི་ཚིག་པ་མེ་སངོན་པབྱ་བས་པའོ།།ཞེསྲ་སུངས་པའྲི་ཟིར། སྙིང་རྡ་གསུམ་པ་ཆེ་ས་ཟན། ཁྱེངོ་ལ་དམིག ས་མེད་ཡ་དམིགས་བའི་སྙིང་རྡེ་ཞེས་བ རྡོད་པའི་རྲ་ 




























༄༅། ཡིད ངེ ག་པ་ན བཟ ཡོད ཀ་ཆེན སས། ིང་ེགཉིསཟད་ལྣདནབཞིགར་ཟགག སཅན་གདགེག་མདང་ ཞེས་སོགོས་ྲཞོསཔཞྱ་ེད། ཆ་ིད་མམ 
ུ དེད་ཐལ། སྤམས་ཅགྲ་གད་ཅིག་མ་ཚདྷཱ་མསྦ་གུབ་ཅིང་། དྭ ཨི་ཅུག་པབ་ཚད་མས་མྲ་གབ་པའི་གད་ཟག་གྱི་རྒྱད་ཁྱི་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པབརུ་བསནས་ མསཿཅན་ཡ་དམ གསྐུགསྭ་དུག་བྲ་མལ་དང་གཡཤད་འདོད་བའྲི་ནམབ་ 
པྱ ཧགྱི་སིདྡ་ཇེ་ཨིན་པའྲི་ཟིད་ཏ།དབ་ཐལ །དཾ འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ད ཡོ་ངཞི་ཕིའཏ དྱི་རྒུད་ལཾ་མི་ག་པསྭ་ཁུན་པད་དྲུ་བསགས་སེམས་ ཅགལ་དམི་གས་ནསྣ་སུག་བ མདངགུམ་བད་འབད་པཞྲི་ག་མ་པ་ཚན་ཚྱི ཧི ྡེགཅིག།ད་ 
ཌོ ¢ པའིམིཏ།དྲདཞིགངཟག་ཡདོའི་ཚིཆབའདད་མིེས་ེ། ཆེས་ཅནདའྱ་བད། གྔཞན་ཡང་།།ཞོཔ། བས་བན་བདག་ཆྲད་ཊིགས་པའྱི་བའབིནི་བདྲབ་བགཔཞི་ག་གི་ཿ ཏཱག་པག་ཌེགཾས་ 
འ བྡི་ུ་ཨདནོ་ུ་་ུདལ་མ་པཞིགདབག་ཡྲིག་གེསོ་བདྲཐས། སེམས་ཅབ་བདྱ་རྱ་ཐུབ་བའྲི་ཆུས་ཨོདྡ་ཧི་ཏདོབགྷ་ཏཱགོས་པའི་བོ་མདོ་གུའ་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྔནེ་པཞི་ག ང་ཟག་ཡིནན། དེ་མི་ཏག་པབ་ཏེ་ ས་པའི་ཟླ་མདུན་ 
ྷརས་ངབུགདགེས་པའི་ཡིད་ཏ། སེམ་ས་ཟན་དང་སུཟབ་བཞྲིརས་ཡད ི་སེརོཔའ་ཉགོས་བྲི་ཞོ་མངནྱེ་གད་གདསྔ་རག་ཞིང་།དེ་མི་རྟག་པག་ཏགོཔའི་གེ་མདུའོ་རགྱ གད་ལ་མི་འག་པའི་ 
ཧཱཾ གང་ཟག་མད་པའྱི་ཕིག། མྲ་གབན། དེ་འདུའི་གང་ བགདའྱི་རུན་ལ་མི་ཉོག་པ་སཔད་པར་དྲུ་བསནས་སེམ་སྤ་ར ན་ལདམིགསྐནས་རྫུག་བྲ་ཝལ་དང་བ མབབ་འདེད་པའྲི་ནམ་པ་ཅག་ཅི་སྙིང་རྡེ་ཡེད་པེད་ཐས། དེ་འདྲའི 




















ཀུན་ནུས་ཉན་མངས་ངང་། ཁསྤ་ཀྲིས་ཀུན་ན་ས་ཉེན་ མདོས་དང་། སྷེ་བའི་ ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་གང་རུད་གཅིག་གིདུས་སུ། གཞན་གཉི་ས་བེ་དེ་ འཇུག་པས་དེ་གསུམ་ནིམ་པ་མ་དེས་བཞྲི་ཚུལ་ཀི་ཞ།བདོ་བ་དང་།ཟོ་་ 
རན] ཁྲན་པ་ཞི་རྡེ་མ་སེགས་པས་གཙག་བསྟ། འཁདབའི་སེམས་ཆན་ནམས་ཀང་། ཉི་མདེ་བཾ་བཞིན། སྡུག་བཡཀྱི་སྡུག་བལྔཡ་འགྱྱང་བའི་ལྡུགབ་སྔལ། ཁྱབ་པ་འུ་བྱེད་ཀྱི་སྣུག་བརྨལ་གསུ་མགྱིས་མནད་ 

བཞི་སྐེནས་ཞཁེད་བག་ཞྭྱཁམསཔ་ཡིག་པའྱི་ཕིད། དེ་ ཡང་དགོ་བླ་མུན། བེད་པ་བ་གང་གི་འཁདྲོད་བྲ་ནུགན། ཤིནཏུ་མཞིཞིང་མྲ་དུལ་བའི་སེམས་འདི་ཉདྲ་ཅིས་ཞཁདོ་གནས་གངང་ ལ་ཇི་ལྟར་འཁད་ན། སྲིད་ཆེ་ 
།ནས་མནད་མེད་ཀི་བདྱ་གིས་གན་སྣ་ནུམ་སྲས། མི་གབད་བཞི་གབས་ནུར་ཟདྲ་ཧང་མེད་པའྲི་ཚུལྱསི་འཁབོ། དེ་ཡང་རྟེན་འཐེལ་ཚབ་གཅིག་གི་དངང་དྲུ་བསཔའི་ཀྱནཞསཧན་མངོས་པ་གསུམ་པ་གང་ཟང་གི་དུས་སུ་ 
ཡ།ང་ཀུན་ནས་ཤཱནཱ་མངས་པ་གཞན་གཉིས་འཇུག་པས་རྒྱུན་མིའཆད་བརཉིན་དེ་བཞིན་སག་བྲ་མུལག་སྦམྦ་རཱ་བོའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུས་ལན་གཅིག་མིན་པའ་མདའ་བརྲི་རུལྱ་བི་འཁདུ། རླ་ཅིནག་ཞཁ་རན། ཡས་དང་ཉེན་ 
ྒ མོངབ་པཞི་དབང་གིཁ། ད་ཡང་བསད་ནམསམ་ཡིན་པཞི་ཡས ང་། དེའི་ཉན་མངས། དབང་གིངན་འགདང་།བསདནམ་སདང་མི་གཡོའི་ལས་དང་ དེའི་ཉེན་མོངསྤ་ཧྱི་སདབངགི་བདེ་འྲ་གེདོཞ།ད་ལ། དེ་ཡང་དན་འགད་ 
| སླབཞི་དན་དུ་འབད་མི་དགེསོ་པའ་བང་གིའཇུག་པ་དང་།བདའགདྱ་སེ་བའྲི་ནུ་ནམས་འབད་ང་ཆེན་པོསྤ་སབདག་ས་པས། དཀའབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ཡས། བདེ་འཐོནས་ཤི་འབས་ཏ།དནའགགོ་སེབ་དང་། དན་འ་ཞེས་་ 


ཟོ ༄༅། གཉིཔ་སྟོཏི། དགྱ་ལེཁནིས་ཆེན་བའྲི་མུབདང་འདུབ་དང་། བདེ་འྭོ་ནས་ཤིའཕསྟཏ། དེརྭ་སེ་བདང། དནའྲ་ནས་ནི་འཕེས་སྟ། བདེའགོར་སླེབ་ནི། ཕུག་སྐེརི་རེ་མབེས་པ་འྲི་རུལ་དང་ཞྲད 

° བའགྲསངས་པའི་ཧིའ། འདོ སེམས་ཅནནམས་ཁྱང་ཆེསྲོདགགི་གནག་འ ཁར་བའ་འཁྱལ་རུལ་བསྟནཔ་དེ། སེ མས་ཅནའཁརབརའཁྱསསཆུལ་གྱི་ གེབ་ཛཾ་མ་ཞིག་སྱེད་པའི་ཕཱིཌ་ཡིནནམ།ད་ཡགསཔ་ཁུད 

-¬བ པན་ཅྭན་གཞུག་ཞིག་ཡོད་ཟེ་ན།དེ་ལ་དགྭསཔ་ཁྱུད་པ་འཆན་གཞན་ཞིགཡད་དེ། སྔའ་ཐེག་ཆེན་པ་བེང་པའ་འཛོད་ནཐེགསརཡང་སིདྡརེཆེན་པོནི་གཞན་དབད་དྲུ་གུའུཔ་གཟིག་དགས་པའ་ཡང་དང་ཡང་དུབྟཞུ་ཀྱང་-་) 

79 ཌྷ, སྙིང་རྗེཆེ་གླ་སྐྱད་ནུ་མདེ་མའསྟུན་པས། འདེའ་སེམས་དན་ནམས་དད་དབང་མེང་བདྲ་འཁེརའདའ་ཁླུམྲ་རུལ་བ་པན་པ་གད་བ སྒེམཾ་པས།སྙིང་རྗེཆནཔ་མྱེད་ཚུལ་ད་གེས་པའྲ་བབའི་ཆེད་ཨི་ནངའྱི་བིར།འནོ།སེ་མསྲ་རན་ 
/ཱ གཞན་ཡ་འཁེའབར་སྣགགུནངས་མནར་ཚུལ་བྲ་གམ་བཏིངི་སྱིངྡརེ་ཆེནབ་འདྲེན་པ་ཡིནནས། ཧིངཇིརེནཔྦཾ་ཧདབ་ལྲ་གགས་གཞནཞིགགེས་པ་ཡིན། ཞེ་ ན།དལྭ་གགོས་གཞ་ཡིད་འཇ་གྱི་བོད་གེསུཔ་ཡེཏི་་ 
ངྭལ་བང་རེ་ ་ཡ་ དྲགབྲ་ཧུད་པ་འེས་ཨྲས་ཅནྣ་ཐུག་བསལ་གི་གཟིརབ་མཐེངཞ།མེ་བཟདཔ་མད་པ འི་སྟེད་དྲ་དགའ་བའི་དྲོ་སླེ་བཕ །ྲན་གནདོགང་ཡང་མྱབས་པའི་སེ མས་ཅནྲ་ཐུག་བལལྲ་གྲིགཟིའབ་མཐངོ། 

@ [ཕའ་ཆེའ་ཡཡ་བདའངོ་བའྱི་ནྩོ་མེ་ལི། འང་ལ་ ་ཡ། སེམས་ཅནང་ནམས་ཡ་དམིགས་བཅི་ཡིདའང་མེདཔ་ས་ཡནལ།གེནྲང་གུན་པ་འེསེམསཟནྲ་སག་ལལྷ་ཧྲི་གཟི་་བ་མཐེད་ན།དྲེ་ནམསས་མེ་བཟེད་པ་དད་ 


གཏ 
པབ ་ 


89 


་ི དེ་ཡང་ཡིདྲ་དའོདཚུགསྣ་ཇི་ །ས་ཇི་ཧ་རཆབ་ཅམཧཱི། དའྲི་ཝཱག 
ལ་འཕངས་པའི་ཡིད་ འཛྭ་སེངཔ་ཝེནདའཐད། ས་པའི་བི། ཞན 


ཛྔགབ་སྔཝ་ དྲི 


འཟད་བྲ་ཤུགསྲ་དུག་པྱོ་སེ་བྲས། སྡེ་མསྦ་ཅན་ཟམསཧདྲ་ཝགའ་ལཡ་དངྲགམ་བཟུན་བོནཔའྱི་ལེང་རྗཅནཕློ་ཅབམ། ཉྲེསསཅན་ཞེ 


འྡན་ཡངའེ མིང་འོང་ དནའདེརི་ཉང་ཡིན་ཞཱན།འ དེལ་མཁསེ པའི་དབང་བྷ་ནམས་ཀྱི་ལུགསགཉེས་ །་ཡོད་པ་ལས།དང་པོ་ནིདཔལ་ 


འགེམ་པའ་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཐག་ཿ མམེ ད་པནས། ལམས་སགོསལེབ་ ན་ཡིནཔའབས་མཐ། དྲེ་རམས་བླསམ་ བ་འོད འཆབངོད་ཡིནཔ་དགམས ར་བ 


ག་ཚ ཚི་རང་། མཁས་པ པའེ་དདང་པོཀ་མ་ལ་ཞི་ལ་ 


བས་དམིཊུ་མེད་ 


་ ཁདུ་གསུངས་པའྲེིར། ཨི་སང་ཞི། །དདིུངའེའིབྱོག་སྲསསྱིས་ཆུག་ ར གེགའེ། 
༥རདཾྲིྲིྲང 

ཡདང་འང་བཞིན་ཏིདྩའི་ ི་་ཱུ འམཐངབ་ཨིན་ 

ཉིདཀྱི་སྟོང་པའ བ་སརརངབ་ཡི།ཞེས་ 


སེ འའ ྲབགསམ་འིམ་ཞེ་ མ་ྱི།ཉིས་པ ཆོས ཅདམིཊུ་པ་ འཚལ་བ ཀཱི ཨུ ་་ 
ས་པ་འྱི་བུང་ ངཇ་འག་ང་བ།ཡའྦྲ་རའདང་གླིང་པ ཡངང་ཞེ་ སྤབ ཆས་ལང་ སྙིང་རྗེམ་ཡུནཱ་འ བའི མང་བ ཞྭདུ་ཡེ་ནང་བླེཟུ་ རུང་ ེ 
བ་ང ངཱ ཟའི ལི གེ་ར 


ཆ་མད ཞུ་མེདལ་དམིཊ་པའེ་སཱོརྔ་རཱ་ལ་ ཕྱག་འཚཾཡ་བ་ 
ཏེ།འྲག་བླ་མུང་གིགཨྲིན་ཡི་ནང་གླི་ཟབ་ལྟར། གཡ་བྷ་སྟ། སྐང་ཅེག་གི 





གཅེསྐ་ཞིད་ཞིད ྦ 
ཆོ 
བྲུ དེན 


ལ་སོགསཔ་མཛད་རིང་།དྲེ་རམས་ཡས་གྲསངས་པའི་ཡམྱཧིགནདཐམས་ཆང་མཚངབ་མེད་པར་སྟེན་པ་ལ །དཔལ་མང་མེང་མཛདྱཀྱི་བྲངྲ་རབ་ལམ་ཧི་་ * ˆ * ` ° སྨོན་མ་མཛང་།དེའི་དགངས་པ་འགྲེལབ་ལ་ཤྷིགས་རྲས་ཀྱི་་ 
ཡབ་གཉི་ས་པྲ་དར་ཙེང།ཁ་པསྐྱ་ཧམབའིག་སུང བབ ་ཐམས་ཆདྲ་ཏིགནད་བ ཝས་པ་ཤིང་ ར་ཆེན པྲ་དྲ་གབ་དད་ཐཊོ་ མེདྱ་ཀྱི་མམ་ཐལྲེ་བངྒ་དབ་ལམྱཧི་རིིསྣཱ་ཆེསྱ་བ་བི་བན་བཅེས་མཛདཔ་ཡསྤ་ཞེས་བཤླ་བབ་་་ 
སྐ གཉིསཔ་ནྲི། ཟབ་པ་དང་་རཌབཞི་ལཱསཉམས་སྲ་མེནརུལླ་གླ་གབྱ་ི་ *, ཚབ སྐད མཛེད ཚྫོད་པ་ཤད་པའིཆེག་དེ་མ་ཐགདྲུ་ཟང་སེམ སསཾ་མྱེའི་ལ ཨ་ཧ ནྤ་ར་ཡ་སྟེན་རིག་སང་ལ ༢} 
དེ་མི་ཧཱེན་པའྲ་ཧང་སེ་ཨསའཔཊུ་པའི་ས་ཉིདན་ས་བ་ཤད་པ་མིའིནུ་ས།།ཞེན། སྱིཞ་མེད་དེ།བྱན་སེམས་སྦེལེའི་ཨམཧཱསྲསྭ་ཡེནྲནཔ་མཆོདབ བྙིགབས་་སྟནཟིནཔའི་བིའ་ཏེ། མཆོད་བ ཇོངའི་གབྱ་གང་ཙྲ་ 
བླངས་པས་བྱང་སེམསྲུ་གྱུར་བ་ཞི་ཆོས་གསུས་བཏ ཅིར་ཆས་གསུམ་པོ་དྲེ་བར་སེསྲསྱ་གུའནསྱ་ཏཔཉཨྲས་ལེན་དྲགས་པའྱེ་ཤིའ། གྲསམ་པྱ་བུང་འེ་མས་འཕཊ་པའི་ས་ ༤སྲི་ནམ་བྱདག་བཤད་པ་ལ། བ ཤདྲ་བུའྱིསངའ་གདོ་ 
བདད་།ལུངགི་དེན་བད་པ་གཉིས། དང་པ་ནི།འཛའྲགི་ལ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམསྤའིཟག་པ་ཨེད་པའི་ཡེཤེས། སྙིང་རྗེལ་ སེག་སུཔས་ཡུངྦས་ཟིན་པ་ཉིདྷ་ར་བ་ནམཔའ་ལེ་བ་སན། སྐ་ཞེསྱ་བུབཞི་མིང་འཐེབ་སེ།ཡན་ 
ཏནཧྱི་ཏེནདུ་ཧླུའ་པའི་ཕྱེྐ་འ༽ །དེ་ཡང་གོང་ཞས་གངྲང་ཡནཏ་ནྱ་ཧྲི་གངས་དང་། མཐུ་ལུས་ངྷུ་བད་བཟབ་པཔང་། སྱིན་པ་ཡ་སགས་འི་པ་རེལེཏཱ་པིན་བིན་པ་ གམ་དང་།ཟམ་པའྨ་སྙིན་པ་འཕེལ་པའྱི་བེ་བག་གེས་ས་བདྲ་ཏ་དག 


༄༅། །བ་ལ་སགས་པའྲི་རམ་བའདྱབབས་དབེ་ཁྲ་ནམ་བ་བྱརུད་བཞག་གི། འདེམའཛགངོ་རོམབདཔ་དྱ་བསླའ་བཞིཡདོ་ལ་མ་ཡིནནོ།རྐིག་དྲང་ུར་བརྭ་མྱེས་མབསྦ་ནམས་ཁས། བ་དད་པའ་ནས་མ་ཡིན་ 
ཇ་སིའངོག།དེཁད། འི བ་ས་གན་སང་།བ་ོདམནས་གནབ རག་ལ་སཞེས་གྲསམས།དེ་བདུརབ་དེམས་པཔ་འིས་དབ་ཏདགའ་བཞི། བན སེ་མསདཔའྨ་མསྱའི་ེྭཱ་སེན་པར་པ་འི 

ཞིང་གི བསིར ས་གྲངེས།འབིའི་དནས། འབམ་བཤུདམ།ཁན་བའི་འཟུལ་ངོགས་པ་དྲ་ད་པངང་། རང་འགས་གཉིས། དང་ད འགེལ་བ བན 
རླ རིིམང་རིདག་ཞ་སྱ་་་བདེ་ཁགབསྲ་ི་ཤེས་པའ་དདདང། དགང ནས་ཚ ར་བཤད་པའི ཟའམ བ་པ 
༄› ཟག་པ་དམཱིའླ་དྲ་ཐུམ་པམ ཆངས ་ཝནགདྲ་དྲབཀྲི་མེཞས་ རྒྱས་སུངྲརབ་ཨནྱ་བང་ ད་ཟགབ་ ཆས་མ་ཡྲིནཔའི་ཧྲཱ་ཏེ།རེ་བགུ་པ་རམིཊ་པའྲི་སའསྭ་ཧཱས་སྭ་བྱང་པ་ས། ནྱཀང་། དེ་ཟག་བཅས་མུ ༥ ན་པའྱེ་བའྲའུ་ ༽ ཆེགས ཡྲ་ས། 

ཿ མའིག་པའི་ར་བབ་དང་བལ་བདག་གི་ཡེ་ཞེས་ཟག་པཨེད་པའི་ུསྱིའ་བཞིག་པ་ནས་ཤེ་ ནའི \ཆེས་ཟག་ཨེདྱ་ི་ ས་པ་ཡིནན།མ་རིག་པརང་དེའེ་བག་ཆགས་གང་ཟྩར་གི་མཐཱ་ཡད་པ་གཟི་གདགས་བད་ 
%ྟ བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་བིའ༽ ཡང་འགྲེལ་བཤང་མཁན་བནེ༽ མྤྭ་ཕ་མྱ་པཱངབཾའི་ཁུང་པ ནི ས་དང་པ་བས་འཇིཊ་ཏེཌྱསིཁམས་བྱ་ཧག་མབརྱ་ཟསཔ་ངང་༽ས་གཉིས་པ་པ་སའ་ཇིག་ཏེནཅི་ཁམས་སེངག་བའ་ 
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༨ ༨ \ ` ༨༡2 ༦ ༤ སའ་ རེ ཅི ེ བྲེས་སྔརི་ ཊེ 
༄། །ེསགསུངས། ཇི་ཉཱརཉནཐེས་ཐེག་པ་ཡུས།ཉ༣ཐསས་ནབྱ་ཆུད་བཤདཔ། ཞེས་པའི་ཉན་ཐེསྦཀི་ས་བྱ་རང་པ་དེདམན་པ་སབྱ་ཆུདཡ་ཧེང་ཁེརན། ཨིཞཐད་དེ། ཉན་ཐེས་ས་ནི་བྱགདབ་ཤང་པ། ཞེས་ཉན་ 
ཐོསསཞིཞེས་བྱ ཤུད་ཅིང་།དམནཔ་སབྒཧད་གརྲ་འང་ཡེ་ནན།ཉན་ཐསོཀིས་ཡིན་བསམ་ཁྱབ་པའི་ཕིར་དང་།དང་འགེལ་དད་ཡང་འགཝ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དངྡ་བྷནི། ངྲ་ཞྭཊ་གཞས་བྱ་ཧདྱའི་མངེན་ཏྟཊོ་ལྲ་བད་ 
པ་ཡིན་ཏ། དང་འགེཁལས། དེས་ཇི་ལཉཿཐཾ་བྭ་རིཐེག་པའྲ་འྷབ་པ་དང་།འྲབས་དཞིཡམ་ཡ་གནས་པའི་དྱབེ་བས། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་བྱཧདྒ་བཱ་མ་བབ་འཇེག་པད་བཞི་ནྲངད།ཐེགལ་ཆེན་པའ་ཡང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དབའནམསྤ་ཀིབུདནབ་སེམསདཔ་ཞིངཔ་བྲད་ཨིནཤ།། ཞེསགྲསངས་པའྲི་འིད། བུང་སེམས འཕགས་པའིསཡ་བྲརུལའཇེག་པའིཚུལ་ཡའི་ཡདེདེ། ྒདྭ་ཏནྱཾ་ཧཱི་གརས་འཕེལབའི་ཁུད་པད། མྲའཔཡྲ་དུ་བུང་བྲ་ཐེབ་པའི་་ 
ཁུདཔའ། པའཕིནྱའི་་ཉུམས་ལེན་ལུགཆུཡ་ཧི་ཁན་པར་ ཟཱསྨ་མིནི་བེབ་འཛེན་བཞི་ཁུད་པའྡ་ནམས་ སུ ཡདེ་འྱི་ཕིའུ།བང་སེམསྤ་འི་སབྱརུ་པདི་ཡ་ཡེནཏྲིགངསའཕེལ་བའྲི་ཁུངཔར་ཡད་དེ། སདང་བདོ་ཡནོ་ 
ཏྭའཱ་ཧཧཧ་ཕག་བྲདུ་གཉིས་ཐེབ། གཉིས་བར སྟངོ་པྲག་བྱརུ་གཉེསཕབཔ་ནས། ས་བྲདུ་བད་སཔསརྱས་ཀྱི་ཞིང་བཇྡེད་མིད་པའི་ཡངབ་རོང་མེད་པའྲེ་ཇུཡ་པ་འབྲ་ཀྲིརསྱ་གྱི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཡན་ཏན་ཝྡ་ཚོནབྱ་རུ་གཉི་སྲ་ཐབ་ 
པའི་བཟྲ་ནམྲས་ཡད་པའི་ཧིར། དེཡ་མྲབྲ་ཐུ་ལརྡུ་བུར་བྲ་ཐེབཔའི་ཁུད་པའ་ཡངང་། སྭ་སེ་སོལ་ཡངངེམ སྩེང་་ རིའ་གེབསདང་། ཡསྲ་མམསཔའི་སདས་གང་ ཞེས་གད་དྲའ ཡ་བཅྲེ་ཁང་པའ་ཡོད་པའྲི་པིའ་ ཛེཡ་ཕའ་ཕྱིན༔ 
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| ཏཱམས་ཡེན་ཧག་པ་ཞི་ཁུང་པའ་ཡངདེ། སདང་པརྡ་ཐིན་པའི་པར་སྱིན་ཧི་ཉ མས་མནྒ་ལཱག་པང་ ་ ཐེབ་པཱ་ནས།སབྲརུ་པའ་ེ་ཤེས་ཀི་པའ་ཕྱིནྱི་ ་ ཉུ་མས་སེ་ནྷ་ཐགཔརྡ་ཐབེ་པ་ཡིན་པའི་ཕི་དདེལྔ་རྫ་ིན་གྱི་གྐེབ་་ 


གིན་བཞི་ཁུད་པའ་ཡུ་ོད། ས་དང་པ་བདེས་འཛམེདུའི་ཤིང་ཡདབང་བླུའརནིའཁ་རཡོནིབྱ་སུ་བ 
དཔྲི ཐང་སེམས་ཞཛ་པིདནདེ་པའི་སདེ་ཡའྱན་ཡད་ང་ 


ཡོའིབྱ་མུན་བཞྲི་རཡ་པརྡ་སེ་བ་འིངོན་པྲག་ས། ས་བླད་པ་བདེ། གནས་ག ཅང་མའྲེ་ལའྱི་ཧྔམ་པའླ་སེ་བ་འཛིན་པཞི་བའླ་ཚྲུས། 


་བ 
༨༩ 


མཉི་པའ་བ ཞག་པ་མརུངས་པའྱི་ཧིའ།དེབ ཟན། མཁན 'ལཱིང་བཅུག་མཁའཡ་འཕབདབ་ངེའི་རྣོན།དེང ཤུ་འཕུར་བའི་མམཁ ཞལ་རྡེསྤཧ་རྭབེ་བ་ མི་འྲདབ་ འཇིགེན འེ་ སྩེ་བ་རྣམསཀྱིདེས ཨ་དྲུས་པ་བཞིན། །དྲེ་མང་ང་ཡང་ 


པའ་བ ཞག་པ་མཚངས་ཞ།ཆོས་དངུངས་བསེདཔ་ཡས།ཇི་ 
འཁ་དྲ་རོཊཔའ་གསགདེ་འཞིན་སའི་མཐའ་ཐགན།ཆེ་ས 


༽ 


ཆོས་བརྱི་ཟཟནི། སདའིགྲ་གད་ཆིག།འཕེལ་བལད།དེབ་ཞིན་ས་སྔ་འྭགླ་ནམསྐཀི།འརེམྱི་འིམ གྱིའཔས་བར་མཐེང་།ཇི་སར་ཡུད་དུའི་བོ་ལེ་ན། ཟབའིརྱའིས་ ༠ 
ནྣ ཡང་རེ་ཊོཔའ་་མཐོད།ཞེསསབྲའི་ཨབཞག་ཡི་ས་མཆོསྐ་གམཐེ་རཱས་ལྭཁུང་པད་ཨདཔའག་སྲད་པ་དང་། རྒྱུན་བླ་མཞིའགྲེམབ་འ་མདེདྲངས་པྲ་ལྭཱ་ཞེནམཐ 


ས་གན་པཞི་མདེ་ཡས། ཇི་ལུའབའ་མུདྱབ་ས་མ།སྣ་རིས་ཅཞི་ས་ཊག་སཁས།སབུའིཨཧཱཾཡེ་ས་ཡདསི།ན་མི་ཡང་བའི་ཁུདཔའ་མེདཅིང་དདག་གྲབཟདནྲག་བབཀ་གཟམ་ིདེབྱའིནཉིདས་ག སཱངྱབ་པཞྲེར་ཡའི་སཾ་། 
རཾ 













ལད །མཀའལ་ཉི་འདོབ་ཞིན། འདིའ་ཁདཟགོསཧོགསཅིག་ན། ཞེས་དང་། ུདྨ་ཐཱ་སལས། བཅསཔ་ཞི་ཁི་མནབུ་ང་གི།ཉི་མུའི་གཟུགསབཞིནའཔགས་པསྦ་བད།ཞེ་སའཔཊ་པ་འོག་མྲ་ནིས 
, ཧླི་ཆཱཾསཉིད་ལར་གཅིགྱ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མྭླ རླ ཡེ་ཤེས་དེམཉམ་བཞུགའེསའཇེག་པའ་བཤུངཔ་ངང་། རྣམས་ཤུད་ཉིང་བྱི་རྒན་ལས། འདི་ཡ་ཝམ་ཁ་རིག།ས་བྱུའི་མཉི་བཞག་ཡེས་ལ་ཚེསུ་ཉིད་མཐང་བ་ 
ལུ་འདཔའ་མདེ་སར་ཆེསྤགུ་ཉཝངོ་བ་ཨུ་ཁུད་པའ་ཡདོདའ་སཟེརབནི། འགག་འདནདེན་དས་པའ་འདད་ཞའྲིང་ ཞེས་འགགུབརེན་དེནདམ་བཟུ་འདེད་པཞྲི་སྐབས་ཡུང་།སུ་འུནུའི་མཉམབུཞག་ཡེ་ཤེསཡ་ ཆེསྟ་སཱ་མཚོང་བ་ 













པམ ལྭ་བདཔའ་ཡད་པུགབངས་པ ཅྭ སིརོནགང་ཡིིན་ ཊཱ ཆསབསབྷསད་པའྲི་བུངདེའི་དོན་བཞགྲ་དྲ་ཡང་ ། སྲ འེམཉ་མབའ། ་ཡེས་ལྭ བླ་དྲ་ གྱིངིམ་ཅིའིཊ་དང་བལབའི་འགགབདེན་གསབ་མྤ ངོའེ་ཡད་ 
ར།པ་ལུངདེའིདན་ཡིན་པའི་ཤིའ། ས་དྲ་རུའི་མཉམབ ཞག་ཡེསམསྦ་ཀླ་དའྲིམའིརིད་བསའིའག་ བདྲེའ་ གསའ་ མཐངདེ་ཡཡངདེ།ཐེགཆེནྲ་གི་མཐེང་ལི་པའ་ཆ་མེད་ཡི་དེ།འཇྱ་ཆུད་པྱིགང་ཟག་གྱི་ཆུད་ཀི་ 
སེམས་རུང་སེམསྦའིཚེས་ཉིད་གཉིས་མཐོང་མང་ ་མངས་པསྭ་བུད་པའྲ་བས་བཞྲི་བལ་བ་མངོན་སུམ་རུ་མ་ཌིགས་ཟེག་ཆེནྱ་གི་མཐེང་ལི་ཟམགཡ་ཡས་རེས་རྒྱརུང་ཝན་རི གང་ཟག་ཀྱི་རདྲོལིསེམ་སངང་སེས་ 

རྩོཊཔང་།དེ་གཉི་སྒ་སོམ་སྲང་ བངེནཌིངིན་ཆེན་པོའི་ཆེས་པོ་པངསཔསཁུད་པ་འྲུ་བས་བའྲི་བས་བ་མངོནྲ་སུམངུམ་རྟེགོསག 
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ཁེ ཨུ། 


ཡུ ཀྱི་ཆོསཉེདགཉེས་ ཨཐང་གྲང་་ སངས་པས་ཁད་པ་རདྲ་བུས་པའྲེ་བལ་བ་མདད་སུས་དུ་ཏོད་ཧང 





པའི་ནམ་ཐམ་ལིདཱ།བང་ དྲ་ལ་གིགངཟགགྱི་ཆུད་ཡིསེ་མསདང་སེ་མསེོས་ཅིདག་ིས་གེམ་མར་ ༤ བདེན་འྲདོན་ཆེན་པའི་ཆེན་པ་ཐུངསཔ་སླ་བདཔྲདདྲ་བས་པའི་བཡ་བ་མདྡནོ་སྲིད་ཏྟོས་ཀང་།དེ་གཉིསྨ་ས་སེད་་ 
བུནནཆེནཔའྲའི ྲའཔས་ཁདུརུབབས་པ་འྲི་བཡ་བ་མད་ནོ ད་རི མབན་པ་འ་ཉིབཞགཡི སད བཅུ་གུདྲ་ལཟགང་ཟག་སིནུསེ་མདདང་སེམ་ས་ིཆོསཉིད་གཅིས ས་ཆུ་མཱང་ བདན་འད་ 
འཐངགྲི་དྲུང་ཐདས་པུས ཁྱད་པའ་དྲུ་བས་བའྲ་བལ་བ་མངནྲ་སམ་དྷ་ཏྟཊ་ཙུང་། གཉིསླི་སམོ་མངས་བདེན་འེན་ཆུངའི་རུར་ དག་བསྭཁན་པདདྲུ་བས་བའྲི་བལབ་མདད་སྣརཉོཊོ།ས་བཅང་པཞི་མུ་མཱ་བཞག་ 

ལ་སྙེའུཔ་དག་སའི་ཡེ་སྨནམས་ཀྱི།བདེན་འིཛེན་མ་ལས་པའ་སངས་ ་བསྲ་བད་པའདྲ་བུགས་པའྲིདཡབ་མདོན་སདྭ་བཱཧུང་།ཤིས 'སྦདས་པས་ཁྱདཔའདྲུ་བས་པའྲི་དལ་བ་མདོན་སུམ་ངྩུ་ས་ཏྟེཊས ཧི སཉྲི་ནྲ་གྲལཱ་ པ 
ྱཧྱིཐུ་བལ་མཐའ་དགྲ་སངས་བདྲ་བད་བདླད་ཆུས་པའྲི་བལབ་མདུན་སྲིརྩ་རོ།པ་ཡེན་པའྲི་བྲིའ།མངབའ་བ་གཉིས་ཅིངོན་བྱན་གྲད་ ཡད་དེ། འཕྲཊ་བཞེག་མནམ་གྲའུཆོས་ཉིད་མདེན ད་དོ :ཉམ་བཞག་ཡེ 
དེ། ཅམབཞག་བེས་འཇག་པའུབྷས་བ་པྲ་ཚ་ ཡིན་ལ དས་ཉཱ་མིཞྱབདབདེའིདེན་ཡིན་པའི་ཤུའ། ཆས་བ ཞང་ཆིད་པ་ ཆུན་ཨིས།ས་བྲརའི་མཉམ་བཞུག་ཡེ་སེཁ་ཆོས་ཧིད་མཐདོབ་ཞྭ་འདཔའ་ཨེདཔའ་ 
གས བཞི་དོན་ཡདདེ་འང་བཞི་ྔ་མ་མདག་ ཆོས་ མང་བ་ལྭཁུདཔཔ་མེད་པརེའི་དོན་ཡིན་པའྲི་ིར། ས་ད་ཙུའི་ཨཏཱ་བཞ་ག་ཡོས་ལ་རང་བཞིནྲ་ནམ་རག་གིཿོསཉིད་མའདོ་བ་ལྭ།བད་པད་མེད།འངབཞེན་ནི་དག་གི་ཆེས་་ 





༽ ༩༠༤ ཌཱད་ཡཿ ༨༠༤༨ ༨ ༨༩༡༠ ༩༤ དུན་ ༨ ` ༨ ༤ ༦ 
རིས་ད གསབཅི་ཡི་ཏེ།རེས་ང་བདེན་སེངིམངེནོར་མང་ ཊ་པའི་ཕྲིར་ ཏེ།དེངེ་བདེན་པའ་འཇེན་པི་ བདེན་འིངེནྲདངབྲས་ཉིན་པའ་རང་ནང་གྲ ཡན འི 


` ¬ ༣ ༨ ༨༨ 
ཨངའ་ ཌོ པའ་ཕུའ་ ད ས་རས་ འྱ་ཆས་?ང ཤའ ཏེ ུ ་པ་འི་གང་ཟག་ཡེ ༥༦༽༽ྱ་ཅ་ས་ མངའ་སྨ་མ་ང་ ཊ་པའི་བ།ང་ཟག་ ཡན་པས་མཁུབ་པའཕ ར།རྒྱུ། ་བཱ་མའེད་འེ ལས་ 
སེམས ད་ཤོང་མདུ་ཊ་ཅར་།སེས་ངོ་བའིད་། དགད དའ སག་མདན་སམ་དུ་ོ་པའི་གང་ལག་ ཡིན་ར་མ་མ་ ཡེས་ཝེ་ཚན་ཉེད་གི་གི་ཚེསིདྲ་ས ་ 


༄ ༼སུམ་ མམ་དཱརྟོཊ་ ཀུད་།ཟག་ མེད་ཀྱི ཨེ་ཤེས་སྣ ཉདགཟིག་མའོནོ དྲ་མ རྟེགས་པ་ བཞིན་ན ག།ཞེས་གསུངས་པའྲི་པིའ། གཞན་ཡང་།ཐེག་ཆེན་ཧྱི་མཐེང་འཾ ་བའུ་ཆད་ ཅད་མེདམི་ལཿ ལ་གནས་པའི ཞིསེམསྭ་དཔའ་དེ 
མཉིས ཆསྣ་སའི་ སྒའིཆསཉིདཿ ཉིདུ་མདན་དད་ཆུགས ་པདཐལ།དེ་ དེསུ་སཱས་རསྱ་ཧྲིར ཧྭ་སཱ་མངནྱ་ཨྱངུ་ཌགས་ པའྱི་ཕིའ་ཏ།ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བ བའ ཆད་མེད་ལི ་པས་སངས ཧྱཨཀྱི་ཆེས མདན ཏགས པའི་ཕྱིཊྭཏ 
འདུལ་བ་ལས ཧནཐས་ཞཕྲག་པཁ་ཇིག།ཡང་སྦྱ་རསྤ་ཧིཚྲཾ་སྤི་མཱ་མངན་ སིདྲ་མ སུདུ་མཐོད་ཟིན་རྒྱི་ ཤིཾ་གཾ་ཟུགས་ཀྱི་གླ་ལྟ་བཞི་ཕྱིའུ་འགྲེ་བ: བཟྲ་བའ། །ཞེས་སྨྲ་བབ་གྲསུད་ས་ ས་པའྱི་པིའ། ཁ་ནའེ།འེགེ་ཆེ ནྱ་ཧི་མཐོངལ་མ་བར་ཆད་ 
ལམེ་པས་ཡེ་ཿ སོ སའནོམརཌགས་པདས། དསསའས་གསའི ཆ་ས ་ཡངེནྭ་སྦམདུ་ཏྟོགས པའི་ཕྱིཀ། །ཟིག་ནུ། མ་ཁཱཐ་སེ།དེ་སཾ་སདས་ ས་ིཆསྲས་དེནོ་དུ་ུ་ཏོགས་བམ་་ ངེབ ཉནཾ་སཱ་མངེེ 
སཱ་ཨང་རྟོགས་པའི་ཧཱིའ་ཏེ། དེ ད་བིད ཉད ག་མདནོིགོ་ པའི་པུའ། །གཞན་ཡད་།ཐེག་ཆེན་སི་མཐེདོ་ལ་མབ་གརད་མད་ལི་དེསྨ་མིབ་གཉིས་མྲ་མཔའ བ་སུངས་པས་གདུང་ ཤས 
སདསྱ་ཧོས་ སེ་ཉིདུ་མདེའ་སུཿ མདཱ་རྟོགས་པའྲ་ཐལ། དེས་དེང གི་གཞལ་བྱ་གར་པ།ི ིས་ས་པར་ངས་པསད་པླ་དྷ་ས་ཞི་ སཱད་སྭ་རྒས། [ཆྱ་ཆསཉིད་མདན་ག སུངུ་ རྟེགྲས་པའྲི་ཕིད། དྡེ 
- གཞཁ་རྱ་དུན་བཞིཡོ འི་ག བོ་ཉཾདྷ་ཨཱདེད་ཡིན་པའིི་ཕིའ། མྲ་གུབ་མ། དེ་ཆེས་ཅན། བཟལ།ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལ་མབབ་ཆད་མདགམ་གྱི་མདནོ་མུམྱི་ 
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2 དི ཟི 












ཏེ 





༨ 


བེ སབ་ས པ་མངསབསཁུདཔདུང་ས་པཞི་མདསྱུསསོ་ཉིདཡིནཔཞི་ིའ། ད་པ དབུས། ག་མཐོང མབདཆདདས མ་སོགས 
ས་ཨེ་ཤེསཆོས་ ཞྱུ་ཆས་ ཉིད་མདོན་སུམྲ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིད། །དའཐལ། དེས་ཡ་ཞེས་ཆོསྤ་སུ་ སྣམ་བ ན་ད མདནོསམ་དུ་ཆོག གས་པའི་པྲི༽ ཕླིའ། དེ་ཡེ་ཞེས་ཚོསྣ་སུ་བདེན་པའཞངེན་པའི་བདེན་འཇོན་ཀླུ་ཞབ ཏགས 
ཤིད མིད་ལུམ་ཡིན་པ ན་པའི་ཕྱིའ། ཚྭ་ཏགས་གཉེསཔ་དེའ་ཐལ། ། བང་བཞོན་ མགགེའི གུདཔའི་ངོ་བོ་ ྡཾ་ཱ་དྷེ་སྲིབ་བ གཉིས་༔ ་ཨལྦ་ས་པའ་མངེས་པསྦཁབདུ་པའ ཤབུས་པ་གང་ཞིཀ།།ད་ །ད་སངས་ | 
ཧསཉིཆེ་སཉིདམིན་པའི་པེ༔ འྭ་པུབ་ ཏེ། དང་པ མྲ་གུབཞ། དཇས་ཧན། དའ་ཐལ། ངས་རྒྱས་ིན་པའི་ཡིར།གཏེས་པརབབན། ༢ ༈ ངོའྲ་ཐལ། ངོབ་ཉིད་ ཡིའཔའི་ཕུའ། གཞའ་ཡང་། ༽ིབ་གཾ སམཝལས་པྲ་ ངས་པས། 
།བུན་པའ་དྲྭ་བྱས་པའི་ ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོསཉིད་ \ཡངསྤྱ་ཧས་ འཕགས་པཞང་ཕཞྲར་ ན་ཁ་ ཞེའི་མདྡདྲོ་སུམྱ་ཧཱི་སྱཾདཿཡམ པ་ མིན་པ ཐཞ །དེ་མ་ངོན་ དའྲ་རྭ། དཱ་ཏྟོག་ས་ བའི་ ་བྱངའཕགས་མེང་པའི་ འི་ཤིད། འདདོན། དེཨིགནས་ 
མྱད་འདས་ཡིནཔ་རཐལ། དེ་སྦངས་འབ ཡགས་པ་ནད་ཕཞྡ་ཚུ་ནཁོ་ནའི་མངེནསམ་ཧཱི་ཕོདུཁ་ཡིནཔ་ལརཱ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕིད། འདད དདོ་ན། །དེ་འགེགབདེན་ཡིན་པའ་ཐལ། འདེད་པའི་པྱི། ད། འདོདན། ། དེ་ཡིན་ན 
ཞགག་དེནཡི་ན་ཡིནདགས་པདཐས། | འདོད་པཞི་ཕྱིད¡ རྣུདཱ་བཞིན་རྣམངག་གི་ཆགྱ་རུའ་བདི་ངོ་བེཉིདྡེ་སུ་ཆེས་ཅན། དེབཔལ་དའྲིའ ཕྱིད ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སྒྲབ་ཟིན། འདེདན། གླེ་བུའ་ ་རྣམ་དག་ཡིན་ 















༢ ཀླད་པ་་དྲུ་ཐས་པའིངོབྲ་གཱ་མངགྲོས་མྲད་མ་ཏེགས་པའི།ཁུང་པའའཐདབའྲ་ཐ། དེ་ས་གངསྦྱ་རས་ཀིཆེས་ཉིད་མངོན་སམདུ་ཏོགས་ཤིང་།སླིབ་གཉིས་སྲངས་པ་སྦ་བདཔ་འང་བ་སཔས་སངས་ལིཆོས་ཉིད་མངོན་ 

¡༢ ཨམྲང་ས་ཏོས་པའྱི་ཁདཔ་དེདེ་ཞཐདཔའི་ངིའ འདོད་སྱི་ས་ཏ།རསུ་ིབ་གཉིས་སངས་པས་བུདཔའླ་དྲབས་པཞི་ལངོསྒས།མད་ནྲོས་མངང་ཌིགོས་པའི་ཟིན་ཏེ།སིབ་གཅིས་མདས་པས་ཁུད་བརྡང་བས་པའི་མངོས་ 

93 ༼ཤཱ སྐ་མངེའི་དཱས་དུ་རྟོགས་པའི་ད་ཡདོ་པའྱི་ཕིར། མྲ་གབ་ན།དེཆེ་ས་ཅག། ཁདུ་མངནོ་སམདཱ་ཆཱགས་པཞིདེ ཡེདང་དཐལ། ཁེདགཁེདེའིསཔ་སུངས་མསའཔགས་བཞ་ཆུག་ བ་གེའབད་གྲ་གག་སྨ་གུ་མཐུའ་ 
༼ ཾ 


ཤཱ །པའྦ་ཝཡ། འདེད་བཞྲི་ཐིག། འདེདམི་བུཏ། དངའཞིན་ནམ་དག་ཡིཞཔའི་ཡིད།ཆོསཅནདེི་གགཞན་ཡད། བུང་སེམས་འཕུགས་པས་ལངེསྲྲ་གུ་མངནོ་ས་དཏོགས་གིད༽་ཞིབ་གཉིས་ལདསྲབ 








གི་ཡིན་པའི་ཤིད། གཞན་ཡང་། སླིབ་གཉེས་སྲངས་པས་ཁྱད་པའདུ་བྱསཔ་ དེ་ལོཛསླ་སཱ་མངོ་ནྲོསམྲ་དྷ་ཏོགས་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོདོ་པའྲཐལ། མངསྭ་ས་མདེའྲོསུ་མྲད་ཏེགས་པའི་བུང་དཕུགས་ཡད་པ་གང་ཞེག། 


དངང ཉིད ཟངས མདོད་ག བཉིས་ཡན་ཁ་མཉཆ་ིནཔའི་ཕི།གནན་ང། ཆེས་ཉདབདེནབདྲགབ་ོད པབ་ཐལ། ཚེས༼ད་ཡིདགགུ་བ ཡའི ཡེ་ས་ཆོས་འི་ཆ་ས་ 
@ ཉིད་རྱིངགགྱ་་ཡང་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐས། ཟླིབ་གཉིས་མྲངས་པས་ཁྱད་པ་བྲདྭབསའི་ཡེ ཤེས་ཚོསྐ་སྐའི་ཆ་ས་ཉིདྱ་ཏིདགག་བ་ཡད་པ་གང་ཞིག། ད་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སྤོ་གའེས་ཉིད་གཉིས་ཡི་ནྭ་ཁཊ་མཉ་ 


ཡིན་པའི་ཕིཌ། དང་དེདས།ཞིབཔགཞི་ཡངས་སེ 
པའི་ཕིར།ཏཱ་ ི།ག་་ ཁྲས། ཁོ་ན ཨེ་ཤས་ཆོསླག། 


མཏཾ།ཌཾྭདསབྱས།སོང་ཉིད་ཏེགི་སཔ་ཡོད་པང་།ཅམཅན་ཡེས་དང་རལ་སྟང་ཏ ཡར 
འི རག -་ ཿ་ ་ གཉིས་ གོ 





༦ }ཅ\% 


° བན 
‹འ 





༄༅། །པྱོད་ལ་མྱཧི་གཟསྐ་མའྲས་ཧེངཉིད་བྲ་སམས་པལ་ བཉེནནས། ཆོས་ཉི 
།ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ མྲ་གལ་ཡ་མྱ་ཧི་གནས་སད་སུམཐངོ་མངས་མུ་བྲས་པའ་མངྲས་ནུས། ཡས་མདེས་ པའྲེ་རེ་ཐབ་ 
) །མཔ་ཉུནནས། སས ཞྲི་སེམྭ་སཱངས་བདེན་ 
ཀཾ ནུམོ ་ཡམ་སྒ་དྲ་བྲིག་ཐ་ མ་ཧཱིསཔའ། མ་སཱངསབདེནའི་ོནཆེནཔའིཆེ ནཔ་ 

ཧཾ་སྲང་བུཌ་གྱུའ་པའི་སྒོམ་ཕྲང་ དནའཛན་ེ ཅན་ང་ཞི་ཛབང་གིངངས་གཤེའབཆདཨེད་ལམའིམ་ཐབོ་ང 
ཆེནཔོ་ཞིད་གྲས༔ 


པཡུ་ ེནནས་བད་གི་ངོསྐས 


༥ 


 རའེབརདིམཁྲད་ སའ འདན་བཞུས་སཾ་བྱ་རུཏཔ་འུ་པོ་བཊི ཐེགཆེཧྱཀི༔ སྒོམ་སྤང་ 


ཉོན་ཞིབ་དང་། ། ཐ་མ་གསུམ ་ཧེཾསསབེ ཨེནའ། 


ནེ། །ཐེག་ཆཚྱའི་ ལེབ ཉོནམངསརཿ དྲ་སེརགྲསུས 


ཡགཉས་པྩངབ 


དད 


མ་རུབནས་ཆོསའི སི 


ངེའྲའིི་ 


རྣམ་བཞག་བེཀཆེ 


དམད མངུཏཊ་འ། ཐེག་ཆེའྱ་ཧི་ས་ཐེང་ ཐེད་མམ་པར་ཆུངམང་མ་མ་ཐབུ་ བེབ་པར་འཇོག། ཐེག་ 
'དྷུ་སམ་མངས་བདེན་འ དཛོནཆེན་པོའྱིརྦེརསང་ཕིའྦ ང་ཚོ ཐླུ་ར་ཆིནཔ་བསེགས། ངྭེལར་བསག་ས་པ་ 
ཅིནཔོའི་ཆེ་ཞར་ ཞི་དངེས་གཉེ་མབབ་ཆ་ ཆེ ལམན་མཐོབཔྲའ། བདྨམང དདབ་རེད་གཏས་པའའཕྲོས་པར་འེ འའཇཤོ\། ས་གཉེསཔའེ་ 
པ་སཱངསས་ངེ་ལས་ལངས་པའི་ འེ་ཇྗབུབངྱ་སཱིམ་ཐྤང བདྐན་འཛྲནཆེནཔོའི་འབྲང་སྲེད་བའྲི་ལི་དྲང ཚྷོ།རཆན་པ་བསྐེན། དྲེ་ལུར་བསགས་ 
པན། བུང་སེམས་ས་གཉིས་པབདེ་སགསུམ་པའྲ་འཕོས་པའ་འ \།དྲབ 


མ། འབིདྒ་ད་གྲསམ་ཆུདངྡ་ནོུར་གྲསམནསྲས་ཡང་པ་ི་ཡི་ར། དེའི་དང་བླེདག 
ནོ རི 






སཿམབཤངཔའྭེ་བིར། དསན། སབྲངན་པཞི་ རྣམ་གྲེལ་ཡ་མ་ སྙེ་་ 


ངོ ཱོ ང བདེན འན་འྲའིང་གྲེ་དད་བཞིང་ཐབ་ཝངས་པའྱི་ཕིྲ་དྲ་ཚོག་སྦྱ་གསྲེན་པོ་བསྐ།།དེ 

ཐོབ་པས གམ་ཡང རཿ རོ ཤས ད་ས འེང གང དརཿཡིའས་གསདནདཤེས་གིདེགརམརསོ་ུ་ 

བྲསཊུ་བ་ལ་བ འི པའའཕོས་ ངང་། ནྲ་སྙིབ་མ་ཁུས་པ་པ་ རལྲད་པུང་།སབྱརྱར་པ ཞང་ གཐ་མའི་བའ་ཡུང་ མེདལམྭ་གྲཱི་ནམ ཨཡཡལ་ཐབ་བད་ 

འཇོ་ ངྲི ས་ཐང བྱ བ་་ བདྲར་པ་ནས། ས་བཅད ལགཉེས་སྣངཇུབ་པ་ལར་སྣདབའི སྟེནད རེ 
འའ པ་ཡིན་ནོ།།ེར། ཏང་ཉིད་ལྲ་ཚེ་གཅིག ད་གས གགག་ པ་དེ སེད རི ིགསསི་ གདོད ཟོ ན་ཡང ི 

འཕེ འོ ༨དགྲཟམབ་ ནི པརྒྱན་ཿ རར ཤས་གཉེ་ གཉིས་ཏིདྲས་ དྭ་སཱུང ་ངསོ། ཞེསབཞད།ཞསདྲེསག་མི་བཟདྲ་ 


བྱ་མང་ལཝྲབ་ཀཱང་ སསྱང་།༣ པ་ཐབ་པ་སྙན ཛཱ 
ར་ན་གཞན ལ་ ལྭ་ཅེ་ག ྲ ཉིད་གཟིཊ་པའི ག་ངབགྱིས་ཐང་ཡདོ་པའཝས། ངེས་སྟང་ཉིད་རེཀ ] 





„ །པའི་རིག དཟགཉིས་སྒུངཡདཔའི་ཡིར། ཏུ ཟུར ཁས། འདུདན། དེས་སྟཾདཉིདངེས་བཞི་ངེསདོར ྱིསྣསང་སངཔ་འཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། འདད་མྡིནས་ལེ། དེས་ཧུད་ཉིད་དེས་པཞིངེ་སངདེ་ ཡེད དད་ན མངོ 
་འིཿ ཞདགས་པའི་ཤེར། གཞ (ཡང། བུང་སེམས་སིའ་ཡམཔའྲི་གདྱའིའི བ་ཏེཊཱ་ང ཌཊཔའིཆངཿ མསརྟེཉ ཅིབ་ཛིི་ ས་ངེད་གཉེས་སྣང་ཡང་པའ་ཐལ། སྟར་ཉེ ཆང་ཡ་ཆུ་ ་ག་ཀུ་མཉུམ་པའ་བཞག་པ་ཆི་ 
ི་ོར་རར་ས་་བནཞིསྱིཉང་ཏདཟིཊཔའགཟེན་སངངཉེས། སརྲཾཾིཾིཾིཾ:ུ}ྣུླིྣ##ྣ#དནོེ་ 
ཁབ་གས་པའྲིནམ་མཁེནྦིརི་ཱབག བཞེགཟི སིི མཐ་ས། ༈།བདའེ། བུང་སེམས་ མམ་བདྲེསདྲངཉདརོ།པའི་རིགས་ཤིས་ཐེ རྡེདཔགགི་ བདེད་གཟིག། འའིག་ཟགས 
ང་གཉིས སྣྲང་ཡདཔའ་ཐལ།  སདག་ཟགསཔའིགཟིགས ངི དཀྱི་དོན་ནཱི་ཡད་པའེ་ བའི་བའཏྱི། ༈ ངེས་སྟུརཉིདདོནྷ་འིའིར་སཱིཏོགསཔའི་ཕིའ། ཟེར་ནུ། མ་ཁུབ། གཞུན་ཡང་ས་ངང་བཞྲི་སྒོམ་ 
མམམྡེདཔ་དཟལ། ། སདང་པནས་ས་གིཊ་པདུ་འཕྲོ་རུ་ སྤོ་རཱུ་ལད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ འདད ཆུད ད་འ་ ཐིཀལཔ། ས་དད་ ྲདབེདཔ་ཤེསབ ཟེད་སྐུད་ཅིག་མ་བ ཟླུ་དག་གི་བྲམས་པའི་མུ་ འེ་མཐེད་བཞི་ 
ལམ་ཡིནལ། སདང་བློགལ་པྲད་མ སྱསི་རིག་བདག་པས་སདམ་བཞ་ལན་འི། ཟསམམ་སད་ཡདཔ། ས་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསསུངས་པ་མི་ འཐད་པའ་ཐལ། འདད་པཞི་ ཕྱི་གཞེན་ 









པའྐི་སྲངརེ 
པ་ག 





འཐོས་པྲདས་མཉམ་པའི་ཕྲིར། རྒྱན་སྣང་ཡས། ཇི་སྲིད་དུ་སྭག ང་གི་ཡོངྲསྭ་བཱངབ་མ་རྫེཊུཔ་དྲ་སིདྲང་སདེ་ཡེཿ ལ། ཇོཊཊསནེ་ས་གཞན་ ཡེན་པད་ཤེས་བའླ་བའོ།།ཞེས་གྲ་སངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པྲ་གུབ་ཧྟེ། ས་བདྲན་ 
བའྲ་ནྐད་ རུག་མབ་གུའ་པ་འི་བའ་ཆད་མད་ཡམ་ ཡད་པའྱ་ འ་བ༽ །ལྔ་ང་གློབ(དཔ་ནེ།ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་མཐོང་ལམ་ཆེསྔ་ཚན། ཁོདལ་ས་ཞྲེ་ས་པ ཤད་ཕྲས་རུ་མཆུན་་ཡོདད །ཡོནཏནྭ་ད་མའི་གྫའི་ཏྣས་བེད་པའི་རྒ་མཚུན་གྱེ་དེ་ ོ 
བརྡོད་པའི་ཤ༢\ བྱོར་ང་ཞི་ཐེགཆེན་གྱི་མཐེང་ལམབ༢འཆད་མེང་ཡ་མ་ཆེས་༩ྲ།འ ཛེག་ཏེ ན་ལསཞངས་པའི་སདངཔ་ཡིནཏེ །འདྲེན་སེངལ་གིསྤ་འབ་བ འིཐིག་ཆེནྩ་ཤིམ ཐད་ལྷམ་ཡིན་པའི་ཤེར།དནས་བ ཟུང་དྷེདེའི་ཐེབ་པའ 
100 ཀུབ་པ་ཡི། ཞེས་བྐའི་དོན་ལ་ཁ་ཆིག བྱངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནན། བུངགེམས་ཞཕགས་པ་ཡྲིག་པས་ཁུབ་ཟེདབ་མེ་འ ྲ་ཊང་སེམས་སྩོས ཧངྒ་རབ་སེམས་དང་འ་ཡེན་པའྲི་ཕྲིའ། དེར་ཐལ། ཟེགྲརེན་སེམས་ 
བྷཾ དྲ་གདམ་སྱེསམཐག་པའི་གང་ཐགདེ། ཤངྦུ་རུབ་སེམསདཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ །དྱེ་ར་ལྲ་སས་ཡིནཔའི་ཕི ཏེ། དེདཐཡ།དེ་འི 'སངས་ཆསའྲེདྲསའ ཟས།།སངསྦརས་བྲ་སྭདྲ་རཱའ་ཏེ། །ཞེས གསུངས་པའྲི་ལིར། ཁན་༢ེ་། 
ཧྱང་སི་མས་སྩ་སེ་ཆོས་ནན།དནདམ་སེམས་བྱ་སེདཐབཔའི་གང་ཟག་ཡིན་པའ་ཐལ།།བདྲ་རུབ་སེམསངཔའ་ཡིན་པའི་བིའ། ཁུབ་ །དེནས་བཟྲར་སྣེ་དེའི་ཐེབ་པརླགུབ་པ་ཡི། ཞེས་སགོས་གྲསངས་པའྱི་ཕིའེ། ཟེར་ཞ། མ་ 
ཁྱབ་ཏྟེ། དན་དམ་སེམས་བྱ་སེདཐག་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔཡ་ཡིནན།དེན་དམ་པའྱི་བརྲྫ་རབ་སེམས་དཔའ་ཡིནདགས་པ་ལ་ངེའི་དན་ཡིན་པའྱི་ཕོའ། རེང་ལུགས་ནེ། བྱང་སེམས་ས་ངང་པ་བཆས་ཅན། དན་ 





~~ ་ ༄- ༠༤ , ༨-..༽༤༨-, 2༨ ༄ འེ ¬" ༽་ ༨༨ ༢༨༤ ༥. ་༢༢་པ་ེ ཞེས་སགས་ཀྱི་ 
4 ༄༅ །དམ་པའི་བྱངྒ་རུབ་སམས་དཔའུ་ཡན་ཏ། དནངམ་ང བའྱ་བདྲན་བཅ་ཆ་ས་ དིས ་་འོརེ་འབེང་པ་འི་ཡིར། འརོང་ 
ཚི དོའཔཁརིག། ཐུདསེམས་ས་དངཔེདདོནདམ་པའིདེབཞིནགཤེགས་པའིདིགས་སླུ་སེས་པ། དེའི་དོན ཡིན་ཟེར་ན འེན། དེདནདམ་པའདེ་བཞྲིས་གཤུགས་པ་འི་རིགས་ཡིན་པན་ཐལ་ ལཿདོནདེ་འབདང་།ི་ཡིར། བདང 
-ཤ 


¬ "ངང ༢ བ་བང་རྲི་ཟ་པའ་ རའི་བྲིལ། འརོའརྨོཊ། ངེ་རང་རྲའོ་ འགའ་རྔང་ཡིན་པའ་ཐལ། འདེད་པའི་ིའ། འདོད་ན། སདས་ཧུས་འཕགས་པདེ་འང་དེན་ཆོསྲ་ག་ཡིན་ ་ 
;ཝ། ༢ ནཱ དན་པ་ཞིདེབིན་གེས་པརུ་ང་འད་ ཟད དོ ིགདགས་པཞི་འགསས ཡ་མེ 
སོ འི དམ གཞོག གས་ག ནའི ད་ན ཞསམགས་ིནབས་། ཁ་ཅིག སམམདང་པ 
སུདསྦ་ནསྦའི་སཱཀྱ་ཊཏཾ་འོདཐེབ་པད་འྲག་བའི་ཨམུ་ཡྱ་ཀཱསཔ་འཆ གསང་འགང་ ཟེའི མཚན་ཡེདད། ཁྱདད་དང་མང་རོགས་ཆའྲད་བཅྱི་རྒྱ་མཚནྲ་གིདེ་ལཱའ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ། ཞེས་ཟིའ་ན། ཧུག 
ཆསའའ། ཁྱོད་ལ་རྐྱོན་འགས་ཇགས་བ་འཕུགས་པ་བྱརུད་པའེན་ངག བཏགས རི ཅཱ ་ལ་སྨངས་པ་ཡང་པ ས་འ འདེད་པའི་སིར། འདོདོན། དེའི་ཆ ལ་ཞགག་བདེན་ཡོང་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ 
@ ཁཱགསྤ་འགས་བའྱི་ཧད་ལ་མངས་རྟོགས་ཡོདཔརཐས། སྨོརབ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདེདན། དེའྲི་དཱདས་མངས་པ་ཡད་པའ་ཐལ། འདད་པའི་ ། འདདའ། ༨ བད པྲ 


༦༦༦༦ 
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ཕི ཐྲུས་པ་ཡ་ཁེ་ནའེ།།པེ དེྱི་རྐུད་ལ་ཝ སཱངས་པ་ ་པ་ཡད་པའ་ཐལ། སོ་སྭ་མེ ་ས་འྱི་ཆུད་ཨ་ལ སྤངས་པ པ་ ཿཡད་མའི་ ཧིའ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ འདོད་ཉོན་མངས་པཿ པའི་སངས་པ་ ཤ་མད་པའི་ཕིའ་ ཏེ། འདད ནོ་ྲག་པྲ་ལ ཡུདས་པའི་སོ་ སླེ ཡོད 
པའ་ཕྱའ་ཏ། མཐང་ ལམ་ཧི་པ་བལྲ་དུ་འདེདྲ་འོནདྲག་པ་ར ཝྲངས་པ པའི་ཤེའ་མེ་ འང་ ཡད་པའི༔ ཐྱིན།དེ་ དེད་ཐལ། ། འྭ་གས་བཐངོ་ནམ་བའི་ཕྱིའ་མིའང་ཡད་པའི་ཕི་ ཕྱིའཱ༽ ° ལ་ཁུབ།བྱས་པ་ཡ། ཆནུ་བྲས་ སྔན་སང་གྱི་སིར་མེ་འང་ 
ཡད་པའ་ཐུལ། འྲབསྲ་བཟཐིདོ་ནལ་བའེ་ ཕྱིར་མི་འོང འངོ་ དང་ཡད་པའི་ཕིའ། ༩ འདདོ་ན། མཐོང་ ལམྱ་ཧིས་བམ་ བམ་ང་ཞདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལུ་ཆཊ་ པ དད་ དྲལ་བ འི་ཧེའ་མ ཞུང་ ཡད་པད་ཐལ། འ་ འདོདཔ འྲ་ཡིའ། ཟར་མམ་ 'ཁྱབ་ཏེ།ཊ ཆྭཊཔལཾ 
སྔན་སང་ཞེས་བཞིཆན་པ་དེ། འཇི་ འཇྡིག་ རྟེན་པའི་སྒེམ་ སྲངས་རྒྱའ་པའི་ འི་འདད་ཧོན་ལྱ་བེད་ཇིང་ \མཐྲེང་༢ འམ་ ྱཾཝ་ རེམ་ ཏུའཇེག་ རྟེན་ པའྲིསམ སྒེམསརཾསླུ་ཐུན་པའིའདེད་ཉོནདགུ་པ་། ལྭ་ཏཊ་པ་དངྲ་བལབའ ནི་ཕྱི་འོང་ཡད་པའི འེབ 
ཁཱ ཅིག་ དེའི་མ སྱའི་འཕཊཔ་བུདབ་དེ། ཆུན་ཁྭག་འབས་གཟུས་ཡ་བེདཟེའ་ང་མི་འཐད་དེ། བདྲག་བཅོམ་འླ་བས་གནསན་ས་མདུབྱ་གང་བཞེའ་པཞུབ་བརདཔ་ཡེང་མ་ཡིན། རྐུའ་ཞུགས་འགསཔ་ནས་ཡའ་ 
བསྒྲུང་པའི་འཕཊ་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་ ནིནམའིསོ་ དང་བྲེ་གུབ་ ཏེ།དེ་དྲག་བཟེམ ཟེམ་འབྲས་གནས་ནས་མའབ སླངཔའི་འཕཊ་པ་བྱདླཊ་པ་ཡོན་པའི་ ཡིགགཉེས ་པ་གྲྭབ ་སྟེ། དརྒྱན་ཁཊ།ཞྡཊ་པ་ཞེས་ ཡའ་བྱ་སུང་བའི་འཕྙཊཔ་ 


གཉིས་པ་ཡ ཨིནཔའྱི་ཕིར། །བོནའེ།རང་འྲགམཨས། མདོདྐནངི་ཏཱ་འཕན་བྱ རནདྲ་ཞླཐབ་མ་དད་དང་ཇྲེས་མྲནཔ་ི་ཞལ་ཞ་པའི་ཆཔ་ཏོ་པ་ལྭ་སནདང་བཡ་ཞིངགྷནའྱབངབ་ད་བཞིན་དུ།བདྨ་རབ་སེསདཔའ་འདེ་ས་ཡང་སྣལམོཔ། 


103 


ཡ་པའི་ཡྐོད་ཏྲན་ ་ཟད་པབ་རྒྱུནཞུགས་ཞགས་པའི་དཔེའི་གྒོ་ཞས་ཡོང་སྲས་ག་སལ་བབྱ་བས་པ་ཡིན་ཞེ།། ཞེས་གྲསུངས་པ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། ཉིད་ཀྱི་དམ་བཙའ་དབརན་ 
ལཱ ༄༅། །ཡས་དད་དང་ཞ ཚོ་མ་པའི་ཡོན་ཏན་འཇུང་བ་དངུ། སྒོན་ཟད་པབ་རྒྱུནཞུག་ས་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོནས་ཨོངསྲ་ས་གསལ་བདྱ་ཐས་པ་ཡིན་ན།། ཞེས་གྲསངས་པ་མི་འཐད་ ཐལ། ཙད་་དཱ་ས་བཅུའ་ད་ྲ 
 པཞིའཕགས་པ་བྱསན་པ་ཡིགུ་ཟད་ཟ། བདྲེ་ག་ས་ནི། ཧདསེམ་ས་སདུང་པའོ་ཆོ་སཟུན།འོ་ཁྲ་རན་ནུག་སྲནགས་པའལགས་པ་བྱདབ ཨང་སྣ་ཐེབ་པས།དདངཆེསྦས་མྲཟན་པདྨ་སྣན་ད་པད་ཡོེཏ ཁུན་པ 
ལའ པ་བཅུད་པདེསཁགས་པི་ཆེསོཟོཡ །སས།དདདད་ེས་མཁྲདུནབའི་ལསཌཱགསྭི ཡནོཏཱནམསྱེབབདྱ་དེ་བཞི་ནུད། ཁོད་གླི བས་ས ཤད་ལའི་ ལདའགེང་པ་བ ལའ ོད གཞད་པ་གཉིས། 
ཅོ ཚནའབུད་བཤའགའ་བཞྱི་ཆུན་ མཚན་གྱིདེ་ལྟའ་བསྟན་པ་ཡི པའྱ་པེའ། ར་ སཔའྱི་བངྱ་རུབ་སམས་ལ རུ་པ་མ་གྲན་སྭ་བཱཿ ཞུ གསང་གིང་་ེ། ༨ 'བཞི། བོན་པོ ཚོལ ས་རྒན་པོ་གོ་བགྲོ་བུག་པ་ཐམས 
དང་པའེ། ཙུམ་སེ་པའི་ནམ་པར་ཐའ་ངའི་མདོམས། དིགསྔ་རྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དུངེན་ན། རྒམ་པོའི་བླ་ཆེསནས་དིང་པོ་མ་ལེན་པ། རྒཡ་བེའི་མཚན་དང་ལན་པའི། བློན་པོ དི་བཞྲིན་གཤེག་ས་པ་ཆོ་ས་ཀྱི་ཧྒལ་ 
ང ན། དྲ ནཾ \ ༨ .5ྱ .༤ ༨ ༨༨ ¬ དྷ > ¬. , ང་པ་ལོ། བྱང་ཆཱུ་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་ནས་བིང་པེ་མ་ལེན་པ། བཞིན་གཤེག 
ཡུ ཆད་རཀྱང་། དིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བཞི་དབང་གིས་ཟིམ ཙཚས་གནན་ཏ། ན་བཞནདུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལསདད་ ། ུ 


༡༢ 


༄༅། །པ་བསྩག་པསསྲིན་མེཀ།པའི་ཟིཊྲ་བངྡ་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཡས་ངང་བ་བཞེསྱ་བབརྱ་མོས་ས། ཞེས་གྲྭ་མངས།དེ་འགེག་པ་ཡ། གིཀ་རེད་ཡས། འགྲེམབ ཤད་ལས་ལྲད་དེ་གཉི་སྲ་ཀི་དེན་བར་ ་མས་བུང་པའི་སེམས་བླ་སད་ས་ 
ྦ ི་ོ ིས་དད་བོལ། སེམ་པ་བཟེནས་དེང་བོ ཡེན་བོས་གྲང་བད་པ་གི།དུ་དས་པཞི་སལ སཆེདས་ོབ་ནག་ཡིནལ། དགིན ཞེགས་པའི་འིག སྤྲས་གུས་པ་སདང་བྔ་རྲས ཨིན་པ 
„| པ་དང་། ལཱང་ སྔ་ཀྱི་གཉི་ས་ཀ་ནི༽ དཔེ་སེས་བ་ཙམ་མ་གཏོག སཔ་ངནོ་གཅིག་ཡིན་པཅྲི་ཅི་ད་དང་ ཅུཿབའི་ཚིག་ནང་གསམ་གིདན་ཡང་མདོ་ ཞི་དེན་བྭ་མཱས་པའ་སྣད་བཞི་ཛིའ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་ པ་དག་ བའི་ 
| སེམས་བྱ་མེད་ནི་ས་དད་བཞི་སེམ་ས་བགེད་ཡ་མདོ་མི་ཧན་ལ་སགས་བ་མང་བོ་ཡས་གསངས་པའྲེ་ཟིའ་བཀཞེས་གསུངས། དགིད བྱམས་པའྲི་ནམ་པད་ཐབ་བའི་མདེ་ལས་གྲ སངས་བ འྲི་བུངྱ་རཱ་བྱཏུ་ཨེམས 
དད་པྱ་མེད་པ། ཞེས་པའི་སེམསྭྭ་སེད་དང་པོ་དེ། བགས་པ་བཛུ་ ཡསྱ་བུང་བཞི་སེམས་བསྐེད་ཨྲ་ཟེད་མིའིགས་པར་ ཡ། དེ་དོན་དམ་པའི་ མས་བྱ་སེདདདཔ་ཨུ་བེད་དིགས་པཞི་ཁིད་ཏེ་ མདཱ་དེདྲེན་དམ་པཞི་སེམས་དང་གློསུ 
པའྱི་བརྒ་ནུབ་སེམ་སདཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨེན་ཏན་ཡ་དགས་པ་གཟུད་པཞི་སྐབས་ཨིག་པའི་ཕྱིད། གཞན་དུན། དྲབ་མ་འཇུག་པ་ལ་ས། མས་བསསྐེད་བྲརུ་གྲ་སངས་བཞི་ སེམས་བསྐྱེད་དང་ པ་དེ་ དན་དམ་པཞི་སེམས་་ 


། རླདར་བེན་མ་ི་གས པའ་ཐམ། མོ་དའྲ་གབས་མིསེ་་བྱ་ཆེད་དངཔ་དདྲེན་དམ་པཞི་སེམ་གླདདང་བ་ྲ་བད་མིརིགས་ནིཕིན། ཟིགས་པ་གཉི་ས་ཞི་ བཞིན་གཤེགས་པ ཆོས་སྱིཆམ་རའི་ 








༧ བཀ 






¦ །ཞེས་པའྲི་གཟསྱཀྱི་བ་རབ་སེམསདཔའདེ་ཐུང་སེམས་སདུངཔོཔོ་ལྱ་བེད་དིགས་པཞི་ཡིནུ 


ཡང 
ཤཱ ཿ བའའ་ ད་རེ ཆུ ༨ ༨༨པལ་ར།ཿ་ 


༨ 


ན་པའི་བིད། དང་ལུགས་ 





བྱེད་དིགས་པའི་ཕིར། 
སུམས་བརྐྱད་ལ་པྷུད། སཾ་བརྲ་པའི་མདལ་ས། སེམས་བ 
ུ སེམསས་དང་པའི་སེམ ས་བསྐད་ཡ་བྱད། ཚེ་ ས་ཟེད། ད་སྟར་ཡང་། འགྲེ་ལ་བཤད་ལ ས། དན་དམ་པའི་བང་ཆུབྱ་ཀྱིསེམས་ཀྱི་ཉན་ ཐྲས་དང་རད་ སངས་རྒྱས་ ཟིལྭ་ཧིས་གནོན་ པའི་ ཐུས་ པ་ཡེད་པཉི ད་ 






༣༥༨༨ 


༥ „,„ ་པའི་ཟྲིལ་གྲི་གླ་བོ མི་སེམས ༣ ༨ ༽ „ ,༽=_ ༤ ༣།༨་༽, ` ¬ ངེབ པཔ ` `= ༨༥: ,=-52.- ¬ >. 2 ,༡༽ = ༤༤?) ཚར ས་རང 

༈ ༄༅། །མད་ ལས་ག སུད་པའི་ཟིལ་སྤྱི་གླ་ཞེན་བྱད་གྱི་སེམས་བསྐྱེརྐད། སུ་དང་པནི་སེམས བྱེད་ལ བྱེད་རིགས་ས།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ ན་མམཁའ་ ད་ག དབ དུ་པ་ཆན་ངའེ རགས ཧིི་རྒྱུད་དུ་མང་དག་པའ་བུང 

དཱ དེིགས་ཏེ། མདུ་ཚོནདད་པོའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་ག་ཤིགསཔ་ཚེ་སྤ་ཀྤྱི་བལ་པློ་འིགས་སུ་ཆས་པ། ཞེས་པའི་ ནབས་་ཀྱི་བརྱ་རུག 
དེ (ཨཱ ཟེ སྟེ བྱུམས་པའི་རྣམ་པའ་ཐའ་པའི་ཨ ྔ་ཕིགཉི་ས་གཱ་དཔེ་སུ་སོབ་ཙམ་གཏགོས་དགུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ ཕྱུའ། ཆུ་བའི་རྟག་སྲུ་ཟབ་ས འདེ་ནི་ 
དུ་བཞིན་གཙུ གྲས་པྲ་ནམས་ྱི་རིགསྲ་སའདྲི་སེས་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་གབས་ཀྱི་བངྲ་རྭབ་སེམས་དཔའ་ །བྱང་སེམས་སདང་པེ་བ་ལུ་བྱད་དི་གས་པའི་ཕྱིའ། ཞེས་པ་ཉི་ཀཱ་ཆེནྱ་ཧི་དགོ་ཡིན་སྐམན་ཡད་མི་ཞ བདེ སོ 
ྣ ཉན་དང་ཟིལ་གྱི་གཞེད་ཐིད་ཙི་སེམས་བླ་ཐེད་ཏེ། དགས་པ་བརྡལ་ས་བུང་བཞི་ 


\༽, ༽ 


མྱིད་མ་ཐག་དུ་ལྒག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བཉིད་ཀྱིཉན་ཐྲེས་དང་། བང་ཨདགས་རཧྱས་ཤུ མས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གཞཾདེ་ཧི། ཞེས་པཞྭི་སྐབས་ཀྱི་ སྦམ་སབ 








། གདོ་དུ་ 


་་ 


སྱེད་དེ། བྱང་་ 



















དུ་བསྟན་པར་བྱའི་གྱིར་དྲ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྩོས་སྟ། ཞེས་དང་ །དེ་ལྟར་བརྡལས་བྱུང་བཞི་ ངྲ་རབ་ཏུ་སེམས་བཱིད་པའི་སྙོབས་ རྣམས་ཀྱི། དབང་གིཉན་ཐེས་དང་། རད་་ 
ས་གཉིས ན་མིན དཔོད དར་མ སམ་ན ད་ལས པིས 
གུར་ནཱ་རྟག་ས་པའ་དབད་ག་ཆུང་ ཆྭབ་སམ་སདཔའ། ཉན་ཐེ་ས་དང་དདྲ་སངསྤྲ་ཆས་ཟིལ་བྱི་གཞྣན་པད་བ ལྙན་པད་བྱའེ་ཕྱིར། དེ་དི་དིང་དུ་ སེངོབད། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་ཡ། ཞེས་ག སུང་ས། དའཞ་པ་ལ། 
ཞཀ་ཚནལས། ཡང་ཕྔ་ཕྱི་གིཉིསཀནི། དཔེ་ས་ས་བ་ཚམ་མགཏོགས། ཞེས་སེགསགྲ་སངས། དེའི་དྲནྡའི་འྲགེ་བྱ་གདྲ་སྲིལགས་དེ་ཨིའ་ཐདདེ། ཐཱམས་པྲའི་ཟུམ་པད་ཐབ་པའི་མདོལས་གྲསཊས་པའི་ཉན་བདུ་ཟིལ་གིས་ 
ད གཱནན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྩེད་ད། ས་དང་པོའི་སེམས་བྱླ་མིད་ལྭ་བུད་དིགས་པབ་ཐལ། དེ་ལས་གསངས་པའི་ལག་པའི་བསམ་པ་ཡེདས་སྲ་དག་པ ་མིག་གི་ཡྲེནཏཾན་གང་ཡིན་པརེ་ནི་། ས་བཞྲི་ཝུག་པའི་བསམ་པ་ 
ད་་དད་པ་སེམས་བ་དས་འདགསཔཞྱི་བགཏ། བབྱདེམདེ་ཨེས། སེམསརྦ་ིད་མ་བ་ད་ལགའའི་བསམ་པ་རེ་བཉད་ིཞེས་པཞི་ལུག་པའི་བ་ལམ་པད། སདད་པའི་ སམས་བྱསེ་་ཆེནདགས་འ 
ཕྱིབ ཁྱབ་ཏེ། བྱམས་པའི་ྣ་མ་པད་ཐའ་པའི་མད་ལས། ནིམ་ཁའ་ལིང་གི་དབང་པོ་ཆན་བདྲི་བ་ཤུ། ཞེས་སགས་ཆི། མད་འདེ་དང་ ། ས་བ རྭ་པའི་མད་ལས། སམས་བྱ་སད་མ་ཐགྲ་དྲྭ་ལག་པའི་བསི་ 


ྣ 
ྒ 





°? 
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ཤཱ ༄༅། །པ་ པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྲི ཞེས་སག་མཁྱི་མདོའདཱི་ཆེས ༈ དཔེ་སོ་སོབ་ཚམ་མགཏོགས་དན་གཅིག་ཡིཿ པའི འྲིསི་ཏེ། དེ་གཉིསཀ་ཛེགས་པའི་བངྣ་ཆུབ་ སེམས་ལྟ་དང དང་པ་ལྭ་གནས་༅ང་ཞས་ ཊ་པའི་བ་ཤད་བྱ་ 
༣ རཿ མིན ལ་སྨྲ་ནངས འྲེ་རད། དར་བ དང་པ་དགེའིབཞདྱབྲ་རབ་མདཡན་པགཞིག \སབུརྲ་བའི་མདོདེ དེདེའི་བཞདྲ་བ་ཚབི་མདོ་ཡིན་པཞི་ཕྱིད། ཕྱི་མ་ཤྲབ་སྟེ\ དེའི་བ་ཤད་བ་ རྒ་བཞི་ དེ་མདེའེ་ རྒྱད 
༧༽ 


འི་ས་ཧྲུར་པའི་མདེ་གཅིག་ཡུད་པའི་ཕིར། ཐིག་ཆེན་ཡས། འདིད་སདང་བ་སུགོས་ཅིབ་ཤད་པ་ཞི། མད་ དྲ་ཝེས་བླམ་ལས་བུཏག་ཞསཞཆ་དམ། ཞུ ཞེསགྲསུངས་པའྲི་སིན། ཆ་བའི་ཆིག ་་་ནང་གསུམ་གྱི་དོན། ཡང་ཞེས 
ཤཿ སེགས་ྱི་དོན་ནི། བྱ་མས་བའ་རྣམ་ བདྲ་ཐར་པའ་ མད་ ལས་གྲསངས་ པ་འི་བྱང་ཆུ་བ་ སྐེམ་སདཔདདི༔ བྱང་སཾམས་སད་ ང་པོབ་ལ །ཧེདབིགས་པད་ཐལ། ཛགས་པའི་ ཧྱང་ ངྲ་རུབ་སེམས་ལྟངང་པ་ འ གུནས་ ༄ང་ ངཱ ཞེ ས་པའེ་ སྐབས ས་ 
ནས་ བསྟན་པའྱི་བང་སེམ་སདེ། ཟ བྱད་ (སེམསྭུ་དུད་པོ་བ་ པོ་ཐ་ལྱ་བེད་གིག་ས་པའི་ཕཱི ཙྱུའ། ཁྱུབ སྟེ་རྔོ རྫོགས་པ་ི་ཀྱངུབ སེམས ་ལྟ་དང་པལཾགཞསུ་ཀྱང་ ༽ ཞེས་ པ་འདི་ མདོད་ 2 ཉི་སཀའི་ དེད ཞཆད་བྱེ བྱེད་“ེ ཟ་ པའེ་ ཕྱིའ། རྟག སྲེན 
ཨཱ བཤད་མཁན་པོས་ཁུསྨུ་བངསཔ་ཡིིནཏེ། ཞདིནི་ཞབགས་པ་བྱུ་ཚུད་པ རི་རཏན་འབ་བ་ལུན། \ ཞེས་པའི་མངུག་དུམ་ཐག་དུ ། དང་འྲགེས་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་པའདེ་ཞི་ཇགས་པའི་ཟུང་ ཉད་ལབ་སེམས་ལད་བ ་དང་པོ་ 
ཤྲ ལགགནས་ཁྱང། ཞས་པདང་། དའི་ཐད་ཀི་འགྲེལ བ༽ཤད་ལཡས། དྭེ་ཝད་ས་ནས ་སབ་གཞནན་པ་དང་། དནའ་ཧའི་ལ་མ་འགག་པ་དང་། ས་བ་ སཾ་སྭཾ་སྐྱ་བོའི་ སྣ་ནམ་ས་ཟད་པད འགྱཊ་བཞི་ ༥ཾ་ ཏནྷ་ནམས་བ རྡེད ཤས 


110 


ཉན་ཐོས་དང་འད་སངས་རུས་དག་ཟིལ་ཧྲི་གནོ་ པཞི་ཡེན་ ཏན་བ སྙན་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྷྱང་ཆུབ་སེམ་སངཔའ་ འདྲི་ནྲི་ཞེས་བབ ལསགས་པ་སྨཾསལྟེ། འདྲི་དི་ཞེས་པ་སེ་མསུབ་སྙེད་པ་དང་པའོ། \ཞེས་ག་སུདས་པིད། 
ལྷུག་པའིབ་སམ་པ་དག་པའི་ མསྭཱསྱདའི། ས་དང་པོའི་སེམསབ སི ་ལ་ཞེས་སགས་ཧི་དེདེ་ །བྱམས་པའི་ཟྣ་མ་པའ་ཐབ་བཞི་མདོ་ལསགྲསངས་པའྱི་བང་ མདེ་བུང་སེམས་ས་དང་པོབ་མྱ༔ེད་དིག་ས་པའ་ཐས། 
དེལས་ ག་བཞི་བསམ་པ་ཡོངས་སུདག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན།ཞེས་པའྲི་སག་པའི་བསམ་པད་ ཡྱག་བསམ་དག་པའི་སེམསབརི་ ་ལྱ་བདདིགས་པ་གང་ཞིག ༽ལུག་བསམ་དག་བཞི་སེམསབྱ་སེད་ལི་མ་མཐའེ་སམཚོམས་ 
ས་དང་བ་དས་འདེཀོ་ངའ་མད་མཾ་ན་ལས་གསུདས་པའི་ཕྱིར། དང་པེ་དེའ་ཐལ། མདེ་ད ་ལས་བསྐལ་པ་ ཡངསྲ་སྲ་དག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིབ། ཁི སབ་རུ་བཞི་མངེལས་སེམས་བྱསིད་ས་ཐག་དྲུ་ལུག་པའིབ སམ་པའི་ 


\ 


ཆེབཉིད་ཀྱི། ཞེས་བཤད་ན། དནི་གབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཐུག་པའི་བསམ་པདེ་། ལུག་བ་སམདག་པཞི་སེམསས་སྐྱེད་ཡྱ་བེད་ིགས་པའི་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཆུགས་གཉིས་པྲ་ཟབ་སྟེ། མདོ་རྗེ་ཧུན་ལས། སེམསབྱ་སེད་དེ་ཞི 


སྣྲ་ནམ་ལ། མོས་དངྱ་ལུག་བསམད་ག་པ་དང་། རྣམ་པའ་སྨིན་པ་བཞིནདུ་འདདོ། དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པའེ་།།ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིའ༽ ཞདི་ལ་དཱགས་པའི་། མཱད་ཕྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཞཱིདཔ་སེ་སཾ་བོ་ཛུམ་མ་གཏབ ས་དདོ་ 


གངག ཨན་པའ་ཤོར། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། དེ་དང་འགྲ ལབ་ད་ལས། ང་དེ་གཉིས་ཀྱིདེནོ་བརྡ་ལས་བྱུང་བཞི་སེམསབ་སྐྱེད་ལ་མཆང་ཨོད་རྱང་། ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ངོན་གཟིག་ཡིན་ 


ངོ ` ༨. =: ÷=. `༽འ ུ 
60 བ་བ་ངར་བོབ དདྲ་གབཅེམ 'སྙིང་རྡེའི་སྒོ་ཌ ས་ཟི་ལྱ་གིས་གནནྲ་ཚུ་ཁ་གཅི་གབཤད་པ་འི་ཕྱིའ་ཏེ བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམ་སདང་སྙིང་རྗེའི་དབད་གཱི། ད་དང་ས། 
བ་རིག བམ་སདད་མཞགཤན་པའི་ོ གཔའིབསམཔ་ཡེས་སདགཔི་ེགགི་ཨོན་ཏན་གང 
ཉི་ས་ཀསྱབང་སེམས་ས་ང་པོབསཿནུའ། 
མདོ་ཡྱི་མ་དེའི་སྐབ་སནས་བསྟ 
གྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བྲས། ཉན་ ར་མ་ཐག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བ་སྐེད་ཀྱི་གྲེགྭས་གཞན་དེན་དོན་གཉེབ་ 
དི་གཉི་ས་ཀས་བང་སེམས་ས་དང་པབས་ཉན་ 


ཞེསྤ་བ་བ་གསུངས་པཞྲི་གིའ།ང་ ཁོནའ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ཉི་སལྷ་ནསྭ་སནཱ་ཡང་པའ་ཐལ། མདོ་ད་ག 
དོང་པོ་དེས་བསྙནཔ་གདཞིག ། 
༥ ེད་སྱར་དདིགསསམའི་ཡ 


ཟིཁྱརྲི་གནནཱ་ཚུ་ཁཱབ་སྟན་པའྱི་བི 
ཞས་པ་ ཀ་པའི་བསམ་པ་དེུ། ལྷག་བསམ 

སྐེད་ཀྱི་ཐེགེས་བྱང་ཆུབ་དཞོ་གཉེའ་གྱི་འདུན་པཞི་སྒེནས་ 

གདན་པ ནི་སྒོནས་ཟི་ལྷ་ཧྲི་ 

བྲ པ་འི་གིནས་ ས་ཚ 


ང་དྲ་ག་བཟེ་མ་ཐེག་ ཧན་སེམ་སང་མྱེ 


་སེམསྭཱ་དུང་བབས་ཉན་རང་དྲྭག་བ རེ་མ་ཐཾ 
ཞྲི་རམ་པདྲ་ཐའ་པའི་མཛོ་ཚན་ྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཡང་ཟློས་རྐྱོན་ཡདོ་པའ་ཟལ། 





ཐེས་དང་དང་ས 


ཞཱན་ཟུས་ཚཾམ 











་„ སྟན་པའི་ཁྱིང། 


ཙཚེག་ས་ ་སྒོནས་ ་་་་ 





དསྒྱརས་ལྡནགིད་དུ། 


ན་པདེ་ི། 
ར། ཟེབྲད། མྭ་ཁྱབ། མྲ་གབྲད་།དེ་ 


« ༤༩༧ 








༦ཿ ($ 1 }):®÷ 


ཏུ བསྒྱད་བཞི་ རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྔན་པ། དྨོན་པོའི་ཚོགས་མལས་ 


༄༅། །ཟིལྱཐིས་གནནྣ་རུལབྷསནཱ་པའྱི་ཕིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཁོན་དེ། ཐིག་ཆེན་སེམས་བྱ་གེདྱ་ཀྱི་ལོགས་སྤུ་གུབ་པཞི་གཞན་དེན་ད 


དཱན་དོན་གཉེར་ཧི་ ་འདྲན་པ་དེ། ཐིག་ཆེན་སེམསབ་སྐིད་ཆི་རྒྱུའ་ད་གེསུ་པ་ 


ཧྱི་ ་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིའ། འདདོ་ན། 


གཞན་དགོ་དནོ་གཉེའ་ཧི་ ་ཟླེ་ཡིན་པའ་ཐལ། དེ་གཞན་དགོ་གྲཟགསྣ་ས་དེནོ་གཉེརྱ་ཀི བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏ།དེ་གཞན་དག་དྲུ་ཇེགོས་པའི་བངྲ་ཆུབ 
དེ་གཞན་དོོ་དནོ་གཉེའྱ་ཅི་ ་ཟུ་ཡིན་པད་ཐལ་ དེ་གཞན་ད་ གགས ཡིནད ིས།དེགཞགདད་ དཀས བཅ བདེ 
པ་ཐམ་སཿད་འིགས་དང་བསདནམས་ལིདབང་གི་ཟིལ་གི་ས་གནག་པ་དེ་བཞིཞ་དུ )འཕགས་བཞི་སལ་གྟོས་ནས་བང་སེམས་ལས་དང་པ་ 


བྱམས་པཞྲི་ནམ་བདྲ་ཐ་པའི་མད་དའི་དནོ་གཞག་དུ་ཡད་དེ། 


དང 


༽་ 


འུད་གེསུཔ་དང་། བངྱ་རྭབ་དེན་གཉེར་ཧི༔ ་འདྲན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱ་སིད་ 
མིང་གི་བཏགསནས་བྱ་སན་པ་དེལི་འཐད་པད་ཐལ། འདད་པའི་བྱིར། ཟེར་ན 'ཁྱྱབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་གྱྭ་སེདད་གཞན་ད་དེན་ག གྲས་ ཿ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་དེནོ་དེན་གཉེའྱཧིཟློ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཟེདན། མཁུཐ། དེབ་ཐལ། བང་དན་ཆོསྣ་ད་དནོ་གཉུབྱི་ ཟློ་ཡིན་པའྱྲི་ཡིད། ཟེདྲན། ཐེག་ཆེན་སེམསབྱ་སེད། 


༢༩ 


- 


ཉེའ་གྱི 


དྡེད་གཉེནྱ གི 
ཀྱི་“གྲགསུས། འི ༨ '༢༨༡༢༤༨- ༢༨༡༠༠༤༤༤ 

བྣ་ཡནཱ་པད་བྦཝ། དགྲེ་གགས་སྤྱ་གུད་པའི་གཞད་དན་དན་གཉན་ ་ 
ཐླུཾ་ཡིན་ ་སཞི་གཞུན དེ་གཉེར་ 


རར 


ˆའདུན་པ་ཡོད་པའ་ཐལ་། མུང་དེན་དེ་འཐྲད་ པའི་གྱེབ་གཞན་ 
སྲད་གེས་པདེ སཔའྱི་སིདདྲ་ཐིག་ེན་སེམ་སབྱ་སེད་ལ་བདྲག་དཀི་ 


དེན་གཉེན་་ཅི་ ་ཟྫཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གཉི་ས་པ་འང་ལུགསས་བཞག་པ་ལོ། 


་བོ་མལོན་པ་མཚན་དཔེ་ཇེས་མཐུན་པ་སགས་འཁད་ཨེས 


་ཿ 


[15 


{.¦. ¡7$‰& 


.=ཿ ༦ = 


༄༅། །གསེད་གྱི་ རྒྱན་ཁྱད་པའ་འཕགས་པ་ཐམས་ཟད་ཟིལ་གྱི་གཞེན་ཇིང་། རྡེ་ེ་དིན་པེ་ཚེའི་ཨིང་ཡད་མི་འདེདོ་ལ། དྲབུལ་བ་ཐ 


སོཟས་ཟིམ་གླི་གཞེའ 


` ༨ 


སཔད་སབྲར་བཞི་མདོ་ལསགསུངས་པ་རང་ ། དེ་ལྟད་གྲསུདས་བྲྲི་གུབ་པའི་དྲེདོ་བཤད་པདང་གཉི་ས། དད་བོནི། སབུན་པཞི་མདོ་ལས་ཀྱེ་ཆུམ་བཞི་མསདག་འེདི་ལྟ་སེ དཔེབན། རྱལ་པོའི་དི་གསྲ་སྭུ་སེས་པའི་ ་ 


རྱེལ་པོའི་བླུ་གས་པའི་མཚན་དང་ལན་པནི།མྨྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པོ་འི་ཕྱིན་གྱི་ས་ཟླན་པཞི་ཚོག་ས་ཐམ་ས་ཚད་ཟིའ་གྱིས་གཞེནོ་ཧི། བར་གི་ཟློའི་སྟེབས་ཁྲིན་ 


ˆ 


པའ་སྦད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནེ། ནམ་དེ་ཞོད་ སྐནེ་ 
འྲི་སས་དག་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམ་སད་པའ་ཡང་། སེམཧྦཱ་སེད་མྲ་འགྲདྱུ་ནག་པའི་ 


༤༦༦ ༦༦ ༦ ཉེ 


༨ །པའྲ་ཐམ། བདེན་ཞགན་ཨིདངོ གཉེན་བེད ཞྲི ཟདན་ མ་བཏབ ཤེས་ིབ་ག་སཨཡནཔའྱི་ིབ་།བནའ་དོག་ིསབཆཤེསྨ་སིབ་མ་ཡན་པའི་ཅིག་ཏེ།དེཉནྡོམིབ་ཡིན་པཞི 
། བདེན་འཛྲིན་ཉན་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕིབ། ལུགས་གཉིསཔ་ཡང་མི་ཐངཏུ། ཟེད་ནཡ་ཞེས་པ། བརྡ་ཆིང་པ་ལས་སྣཨ་ ནི་ཞེས་འྱ་བུངམ། དེ་ཡང་དི་མ་ པའཆ་ལེ་བཡ་ཟུདཱ་ཞིང་། སྭ་དཱག་པ་མན་ཆདྲ་དུ་ཏིང་ངེའཇེན་ལ་ 
ཿཔ་འཆོམ་བརི་སནས་ཧམོས་པད་འཇྲག་པ་མེད་ཟིང་། སྭ་བདྱན་པ་ནཱས་ཏིད་དེའདེན་ལའི་མ་བཞཆོཡ་བཞི་སྒེ་ནས་ཆམོས་པབའངག་པ་ཡོད་པ་མ་ སྭ་བེད་མེད་པའྲི་ིའ། ཁགེས་གསུམ་པ་ཡང་སྲི་ཐད་དེ་། སུ་ 
གཔུ་མཆ་ཚད་དུ་ཉན་དདད་བཟྩམྱ་འོའྲིཤན་སཟིས་རི་ནན་མི་ཟུས་གིང་༽ སབདན་པ་ཞཱས་ཉནབད་དྲགབོྭ་ཞའ་གེནས་ཟིལ་ཆི་གཞནོ་ནས་པ་ཨིནུ་ཞེ། སུབདུནཔཞི་ཡེ་ ཤེས་དེ། སབདནཱ་པའི་ཨེ་ཤེ་ས་ཡིན་པཞི་ 
ཅོའཞེསྲ་ཚོད་གཞི་རོགས་སུ་བཀད་པླ།ཁུད་པབ་མད་པའྲི་ིད། གཉིས་པ་འགེམ་བ་ཤད་ཀྱི་མུགས་མ་དགོས་པ་དྲཔད་ནས། དང་ལུགས་བཞུག ་པ་མུ། ཅིཀ་མེཞལས། འགེམ་བཤད་ཨས་ས་འདག་པད་ཁ་བཡམ་ལུ་ 
འཇུག་པའ་བྱའ་ཉྷམ་ པའི་རྣམ་རྟགཾ་་ ཡདོ་པས་ཚོ་ལ་བ་དང་བཅས་ཡ་སད་ལ་སེག་ ས་པའི་ཆེ་ས་ཀི་ `མཚན་མ་མངན་དུ་མྱི་བེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ལ་མ་ ཐབ་རུང་། བླུ་དྲག པ་མན་ཆད་དང་ཉན་དང་ནུམས་ལ་ 
མཚོན་མ་དེ་ཨེད པསླ་བ་སོ་ཟི་ྲ་ཤིས་གཞེན་པད་གྲ་སངས་གྱང་།འདི་ལ་དེ།བྷན་ཉིད་ཁི་རྟོགསཔའི་སྟེང་ནས་ཁྱན་པད་བཞག་དགིས་པའྨ་སྣང་ང་།།དེ་ཨང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་ཁན་ཉིད་ལ་འཇག་ཝང་གིི་སྒོནས་ཡེནཏི།ས་ཧྭན་པའི 


4 
༄༡༣༧ 


2 
ཟླ 


རར 


༤ 


སྐུབས་སའཆད་པ་ལྟད་སེམས་འྱི་གད་ཆིག་འེའེ་ཡ་ཞགོག་པ་ཨད་དག་པཞི་མཐན་ལ་འཇངགྲ་ཐང་བེད་པ་འདི་ནསགསལ་སའགོ་མབུ་མི་ཞུ་སཔའ་གྲསུངས་པ་ཡིན་ནེ།།ཞེསདདགསྱིན་མདམ་པས་གྲསངས་པའྷ་ལུུ་ཡེགསཏེ་མགྦོ་བདདུ་ 
སེམསདང་ད་ཁ་ན་ཉཅིད་གཉིས་དོ་གཅིག་དུམ་སེད་བས་སྟོངཉིད་ཀྱིཏིད་ངེ་ འཛིན་ ་དུསྲ་བང་དུང་ འཇུག་ལྡང་བྱེད་བམིདཀྱ་ པང་གེ་མས་དད་དེ་བྷན་ཉིད་གཉིསྔ་རུ་ལྔ་རུ་བཞག་པ་བ ཞིནདུ་སེང་བཞི་འཕགསཔའི་མབས་སུའྡད་ག་ཝང་ གྭ 
ཚུམ་དེ་ཤིན་ཏུད་ཀའ་པའི་༅ྱིར་རཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལའགེལ་བཤདྲ་ཀྱི་འུགས་ལ་དགོས་པ་གཟེད་པ་ལ་གཞན་ཟླགས་དང་འང་ལུག་སགཉི་ས་ལས།དང་པོ་ནི་མཁསཔ་ཁ་རིག །འྲ་གལབ ཞད་མཁག་པ་ནོ་རེ། སྲ་དུག་ 

པ་མན་ཆད་དྭ་ཉནདང་དྲ་ག་བཚེ་མླ་བོའྱི་སབས་ྱིས་ཟིལ་གྱི་གཞན་པའ་ཨྲི་ཟུས་ཤིང་། སབདུན་པནས་ཉན་བང་དྲག་བ ཟམ་གཱོའི་སྟཾབོས་ཀྱི་ས་ཐྲིཁྱིས་གཞེདྲོ་ཟུས་པབ་གསུངསཔའི་དགོ ཡོད་དེ ། སྭ་དུག་པ་མན་ཆད་དུ་མདུ་ལ་སྭཱ་ཧྲས་པཞི་ 
ཆོས་ི་མཚེན་མ་མདྦདད་བེདད་གོས་པས་མ་ཚན་མད་ཅིམདེ་མཐེབོ། སབདན་པཞས་ མདོལ་ས་གས་པའྲི་ཆོས་གི་མཚོན་མམདོན་ད་པེད་མི་དག་སཔ་ས། མ་ཚན་མེདྱ་བི་མམདྡེ་ཐབིཔ་ཨིན་པའྱིའིད།ན་ཡང་ཡིན་ཏེ།ས་ 
རྒུག་པ་མཐུ་ཆད་དུ་ཉྟད་ཉིད་ལ་མངཞོ་སམདཱ་ཤཱུམ་ས་པདའཇུག་པའི་ས་བདུ སྟིང་ཉིད་ལ་དེན་སྨིའི་ཚུམ་ཧྲི་སྟོམ་ས་པད་འདག་པ་ལ་ལྟོས་ད་གསས་བདག་པ་ནས་སྟོད་ཉིད་ལ་མང་ནྲ་སུམ་དཱ་སྣོཾ་མསཔྦ་ལྲང་གབའི་ལྡ་དལོདུ་སྟང 


ཉིད་དོ་ིའི་ཚུ་ལཀྱི་ཧུཾམས་པའཿཇུག་པ་ཨཏྟེ་མི་དག་སོ་པད་དང་པོ་ཉིད་ས་སྟེངཉིད་ཡམདེཧ་ཧུཾཛུ་སྙོམསཔའའརྔགཆུས་བཞི་ཕྱིར མདོ་མ་སྲེགས་བཞི་ཆོག་ཚི་མཚན་མནི། སྟོདཉིད་་ས་སིདངདན་གྱི་ལ་ྱེདཞེས་གསུཁས་དེནི་མི་འཐདདེ་ ཊིཀ་མེ་ན་དུ་ 


ཐོ བ་ས་ 


། ངཱ ༨༣༽= ༨ ༧༥༨ ༤༨༦ ༠༽ ༽ = ཅི ༨ ཟོ ༨ ༤། ¬ ༥7 སྲ ། 
༄༅༽། །འྲཾ ཡབཤད་འགག་ པ་དེའི་ཆེན་འདི་ཡད།ཁྲ་ནྷཉདྲ་ཧི་ཌེགསཔའི་སྟེ ང་ནསྭ་ཁད་པད་བཞག་དག་ས་པབ་ སྣུང་ངེ་།།ཞེས་པའི་དགགཔ་དེ་འགྲམ་བཤད་ཡ་མེ་ཉརྲག པའབཟཐལ། འགྲེ ཡབ ཤད་ཀྱི་ལུག་ སལ་ཡང་སྤད་གཔ་མན་ 


བིགསཾ་བཞི་ཕྱིའ་ ཏོ ། འགྲེལ་བ ཤདྱ་སིམང་དེན་འཆད་ ་ཆུལདེ་འཐད་པའི་ འྭ་ཏ་ཁས་དངྡ་ལགས་ནི། འགྲེལ་བ ༨ཤད་མཁནཔན་འེ། སྭ་དག་པ་མན་མདད་ཉ ནཱ་དད་དྲ་ག་བཙམ་བླའི་ སྟཾབ་སྦ་ཀི་ཟིལ་ཧྲི་གཞག་མེ་ 
མུས་ཤང་། ས བདྨ་ནཔ་ཞས་ཉན་དད་དྲ་ག་བ ཆེཿ་ཐོའི་སྟེ་བེསྱ་ཅིས་ག ཞེན་ཟུས་པར་གྲ་སུངས པའི་དེན་ཡོད་ད་། སྲ་དག་པ་མ ན་ཆདདྱུ་བུད་ཕུགས ་སོ་བདན་དང་། བདེ ཞ་བཞི་ ཊག ས་པའི་ལུ མདང་ཉཾ ན་འ པེ ལ་ཌྟེགས་པ འིལ མ་ 
ལ་སགས་པ་ལམ་གང་ ་མ དེན་དྲུ་བེདྲ་ནསྱ་ཧང་། མདྡཾ་སཱ་ལ་སོག་ ས་པའི་གྲྭ་སུདབབ་ལྭ་ཝིསདགས ། ས་བདུན་པ་ནས་བྱང་ ༅ོགས་ས་བ །དུན་ལ་སགོས་པའི་ལ། མ་གང་མངའ་དྲུ་དདྱ་བང་། མདོ་སྡེ་ལ་སཾགས་པའེ་གསད་ 
དབ་ལྟ་ལོཾསྨྲདགོས་པའི་ཕྱིར། མདོལ་སགས་བའྲི་ཆསྦའི་ ་མཚན་མནི། མདྡ་སི་ཡ་སོགས་པའི་གྲསང་བབ་དོད་ལུང་ལྲ་བེད་པ་ཡིན་གྲསུང་ སཱ། དྲེ་མྐད་དུ་ཡང་འྲ་གེལ་བཤད་ཡས་བར་གྱི་ཟླའི་ཉེབོས་ཀྱི་ས་ཞེ་སྱ་བབ་ནི།དང་ 


༤༨ 


ཊུཾདཧཱནདད་དྲག་བཟོམ་དའིསབསྦ་སིསཟིསྭ་ི་གནོན་མིནཤིང་།ས་བདླན་པནསཉན་དདདྲག་བཟེ་ཆོ སྟེབོས་ཀྲིིས་ཧིས་གནཱན་ནས་པད་གསུངས་པད་སྟོངོ་ཉིད་མངནྲ་སམྦ་དྷ་ཆཱགོསྦྲ་ཆཱལྱ་ཧཱི་གནཱ་ས་འཆྲད་ 


གི་ཤེས་བ་ཀྱི་སྟེཐ སྦ་ཀིས་མདོ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་མལ་མི་ལྟོས་པྲ་དི།ཞེས་དང་ང་གི་ བླེས་རྣམ་པའ་དཔྱདཔས་ཀྱད་ཞེསབྱ་བཞི༽བང་གི་ཤེསདབ་ཀྱི་ཕད་བཞིནམེད་པད་ཨོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོཞསྱབབའི་དེན་ཏོ་ 
















དུ ༄༦༽། 

| དུས་མ ཐའྱི་དད་ཅིག་མ་ གཟིག་ལ་འགེག་པ་ ཡང་དག་པའི་མཐའུལ་ མདེན་སུམ་དུ་འཇྫུག་ ལྱ་བདཆུས་པའི་སམམབ་སདཔའྲི་ི། དེསན་འདིའི་ སེམསྱའི་སྐད་རིི་གཱ་མ་ད ྱ་ ཇེ གས་ཁྱི་ཐུང་ མ ཐའི་ ད་ རིག་ ཨམ་ཡ། 

ད་འིགསྭ་ཧིང་ ། དུ ཡང་སྲག་ པ་མན་ ཆདདུ་ རུ ཧུ་ཛེགཱས་ཀྱི་བྲང་མ ཐའི་ རྒུད་རཱིག་མ་གཙྲིག་ཊ ་ས་ པ་འྭགུ་ པ་ཡངད་དག ་པའི་མཐའ་ལ་ མངན་སུམདུ་འཇུག་ལངྱ་བེད་ མཐུས་ཤང་། སུ ས་བྲདབ་པ་ན་ས་ ང་ ༅ྲ་གུས་ངས་ བས་ 

པུ རྒྱམ། མ ཚན་ཡེདད། མས་ མྭ་སྦྱོདདུ་སཾམས་དང་དེ་བེ་ ན་ཉིད་གཉི་ས་དེ་བ གཅིགདུ་མ་ ཀིའི ི་སོངཔཉིད་ྱིཉིངངེ་འ ཞ་ལདུ་ས་ ཐུདྲ་དུབ་འཇུག་ ལྔང ཧྱད་ པ་མི་དཀའ་ །“ཡང་ །སེམས་ ་དང་ ད་ད། ད།བྲེ་ཞ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ ཅུ་ལྔ་རུ་བ། ཞག་པ་ བཞིན་ 
དཱུ་སངབཞི་ཞཕགས་པའྲི་མབས་སུའྡཇག་ལུང་། ཝྲང་གི་ ཡོལ ་དེ་ཤིནཏུ ཏུ་དཀའ་བའེ་ ཕྱིར། གཡ་ཏ སྲ དང་པའ་ཡན་ཏན་འཆད་ པའྲི བས་སས བདུན་པའ་ཉན་དད་ དྲག་ཅྭ་དོའི་བབསྦའིསྲང་ ཧི མནནོ་པབ་འཆད་ པ་ འདེ་་ 

རྐབས་སུ་ཨ་བབ་སས ལྙམ་ན། བས་འ འཆལ རྒྱེནེ་ མེད་འ དི རྡཾཿཱ གས་པའི་བང་ བ སམས་ དུང་ པ །ལ་གནས་སྱང་། ཞ་ པ་འེ་ པའེ་གབྲསུ། སདང་བཞས ཉན་དང་དྲག ི་ོ ཟི གླིགཞནེ་ཐུས་ པའུ ཞེ་ 

: པ་ན། ས་ག ངནས་ཉན་འང་དྲ་ག་ བཅམ རོམཾ་པོའི་ཐབ ག་པས ཧྱེས་ ་ཟིཡ་ཤི ་ཧི་གནན་འུས ུམ་པའི་དེགས པ་ ཉེཔ་ས་དེ་བཅད་པའི་ ཕྱིབདུ་དེ་ནེ ནིཟིང་དུ་ས་ དབད་ཟློ་ཨང་ལཱག་ མདའྭསྱུའེ། ཞེས ་པའི་ གའར་ འདི་ ༢གྲ་སྔངས་པ་ ༥ཡོནེ་ པའེ་ 


།སྐད་ཅིག་ལ་ནིའགེག་པབའ་དག་འྱགུའ་ཅི་ང་༽ ཐབསཀྱི་ཕ་རོམ་ སོལ་ཡིན་ཨེགས་འབད་བཞུད་ཐེབ། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིབ། བསཞདིའི་སེམས་ཁི་སྐད་རིག་ མ་དེདུ་ས་མཐའིི་ནད་རིག་ མལ་ བྱིད་ མེ་དེགས་ ཏེ། ཌོ 


ར། 





འང ༨ 


¬~ 
བོ 


དེས་ཉན་བད་དྲག་བརོ་མྭ་བོའི་ ༈བསའི་ས་ཟིལྦ་ཧྲི་གནནོ་མི་ཆུས་པ་དང་། དེསདེ་རིག་སྦཧྲི་མཞོས་ཟིམ 
༨ ༨༢༨ 


དེས་རྭ་ལུང་ གི་ཚིག་དོན་བ ཤད་པ་ནི་དོན་དམ ་པ ད་མ་ཐ ག་པའྱི་བང་ སེམ ས་ ས་དང་ བཾ 
ཚིང་ཏེ་དེས་དྲེ་ཞུགབས་མདུག་པའི་སེམས་སྐེདིུ 

༡ ངདེསདྲ་ཐྲམས་ཅད་དིགས་དང་བསེདའམས ཀྱི སྣ་སནས་ཟྱིལ་གཟན་ 

པའེ་ 












རྩེལ་ཕོའི་བང: ༨ 


།ལས་ཤིནཱཏཱ་འདུས་ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་ དན། །ཉན་དང་དྲུག་བཙ མ་བཱད ཀིས སྭ་ཧིས་ཟིལ་ གྲི ཞེན ནྲ་ནས་པལ་ བྱེད་པ་ 'ཡིན་ཏ། བང་ འགྲེ ལ་ལས་དའི་ ཧིའདེ་ ལྟདནཱ་བིང་དུ་སེང་བ་ ཁན་ནས་བཟུང་ཞས་ ནྱི་དདྲ་ཆུད་ སྣེམ། 
[རེ་ས སྱེས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐེ ཐས་དད་བྲང་སང་ དུསྣ་རྒ་སདག་ ཟིལ་རཱིགཞོན་པའ་འྱཧད་ཧཱི ཧཱི སའྦག་ ལ་ ནམས་སུནིམ་ ཨི་ན་ཤེས་ ཞེས་བྱའོ ཞས ས་གྲྭསངས་པའི་ཕྱི་བ།གཉིས ་པདེ་ལཱད་གྲུངས་པའི་ཟུ གུབ་པའ ་པའི་དེན་འ ཆད་པ་ 
ཆིའི འི་མད་ལས་ཉན་འང་ལྔ་ཆོས་དང་བཞིན་ མེདངའྷ་ཌཾག ས་པ་ །པ་ཡད་པའབ སྩནཔ་དང་དེ་ དེ་སྒྲབ་པའི ཁྲངས་བསྟན་པ་ དང་ ༽དྷེ་ཉབ་བ བ་སྟན་པ་ ལྲ་ཚདོ་པ་མིང་བའ། བའ་། །དུང་ པ་ལ་ ཡ་གཉིས་ འཕྲལ ་པ་མཛད་ ངའི་ དགེདས ་པ་ གསམཡ་པད 
ཟླ» ཏུ ¿8 ཤད་པདངདེཉིད་ ྱོད་འཇུཊ། གྲི ཡགས་བཞ་བ སྟན་པའོ།ཿ དང་པོ་འ ཡབ བཤད་བཱའྲི་པུང་ འགེད་པ་ དང་ལང་གི་དེནབཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བང་འ འགྲིལ་ལས་ཡངའདེ་ ལས་ །ནྙཾཉན་ཐེསྭ་ དདྲ་བང་ སངས་རྒྱས་ རྣམསལ་ཡང་ཆེས་ ཐམས་ 

དྲ་བ ར་བཞིན་ཨེད པའ་ཤེ ས་པ་ ཡང་ཡོད་དཞེ་སྭ་བ་བན་གས་ལ་བབ་ངེས་ སྟེད ལནྲ་མ་ ཨིག ནེ།དངས་ པ་དང་བཞིན་ཟེ མེད་པའ་ཨོངས་ས་ཤེས་པ་དང་ བམ་བཞྱི་པིབ་འཇེག་ ྟེན་པཞི་འད་དོ་ཆགས་དད་བ བུལ་བ་ ལྟད་དེ་དག་ཀྱང་ཨ སད། 
 དངད་གེད་བའི 4 ཆཱ སེམས་ ས་དཔས་ཀྱང་བང་གི ཤྲེས ནམ་ པའ་ ངྭཔད ་བསྐ་ཧུང་ ཟིལ གིགཞཞ་པད་ པདྲྡའྱ་ཐུར་ ལ། པྱ ཕྱི་འོམ་ ་པ་བཞིན་དུ་འདེ་དག གིས་ཁ མས་གྲ་སམན་ ནྭ་སྙཾདོ་པའྲི་པ་ ཕྭ་རྫས་ཿ ཐམས་་རང་ ཅང་མངཱ་ཨཱ་ པདབ་ཨཡང་ མེ་འྱགད 

ཡུ ད ༥གྲ་ཟུགས་ལ་ སགས་ པའི་བང་ གི་་ ངོ་པོ་འ ལ་དམིགས་པས་ ཧིནཅི་ལཾག་ ཅུ་ུག་པའི་ཕྱིབ་གང་ཟགགི་བདག་མད་པ་རོགོ ཅགས་ང་ཡང་ ཨི་འྱཧུ ༅ུ༽ ་ཏེ་བདག་དུ་གདགས་པའི་ ཆུ ཡུད་པ་འ འང ཟིཿགས་པའི་ རྱད་ད་ཞས་གསུངས། ཡང་` 
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༨ 
སྩམས་ས་ངངསཔ་བས་མ ངཞ་པ་ག་ 


༨ 


༡༩༧༠ 


རཱ་་སང་ཡོད་པའ་ཐལ། དགས་པ་དང་ 


བཅེམཔ་ཡང་ཚློའི་སྡེབསྱཀྱི་ཟིལྲ་ཧྲི་གཞེན་ཟུས་པའྲ་ཐས་ 
ནཱི་ཉན་འང་ངྲག་བཟ་མ་པས་ཁམས་གསུམན་སྤོད་པའི་བྲུ་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཆུ་མུངས་པར་ཐམ མ ཛུ བན། གུ་བ 
མེདྲ་དཱ་མ་ཏཱཾགཾས་པའ་ཐལ།དེས་གད་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕཔུང་པ་ བདེན་མེད་དུས་རག་པའི་བྱི་བ་ཏེདེསྔཆ སྭཀྱི `་བདག་མེད་མ་རྟེགས་པའི་པིད 
དདོ་པཞི་ཕིའི།འདདོ་ནྭ། གང་ཟག་གི་བདག 


སནས་བཤད་པ་ བྲ་གིཅི་ཿཡང་མལེང་མན་ཆད་ཅི་སས 


༩༠༨ རར 


གིདོན་ཡ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི།ཁོན་འེ་ཉན་འངདྲག་བཟོམ་པྲ་ནམུས་ཆིས་ཆེསྱུ་ཀི་བདག་མེད་རྟེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆསའི ་བདག་ཨེད་མ་ཚུགསུཔ་མདླ་གཔ་གསམ་ཞྲི་གཞད་པའི་ཕིའ། ངི་ 


}དུས་ཏཱ 





༩༤༤༠ རར 


འྭ་སུམ་ དུ་རྟེགས། ཉན་བང་ དྲག་བ ཅེམ་པས ཆོསྭ་ཁིི་བདག་མེད་མ་ཉེཊ་པའི་ཡིད་ དྲ འདེདོབས་བྲུར་པའི དེ་དེ འགུཝ 
ཆེངཉིདམ་ཆུགོས་པའི་ཕིད།དཔེདན། ཕྱི་དེམེ་པའྲི་དང་སེང་བཞེན། ཟིག་ས་པ་གྲསམ་བཞེ། ཉན་བང་དྲག་བཟེམོ 


༄-. ༽ 
ད་གཞད་ཧ་ནྱ་ང་ 
བྣཔ་སྭ་ཧི་ཉིན་མེངས་ལ་ཆགས་པ དང་བྲལ་བཞི་ཕྱི་བེམ་པའི་དང་སང་ འི་སེབས་ཧྱེ་ཟིལ དྲོགས 
ཨི མས་ས བཟ རས་འིབདག་མེདམརའི 






།དི་གསཔ་གཉིས་་ 
་པས་གང་བག་བདྲེན 


བདེན་ཆུ ལཱ ཞྱིཕིད།འདེདོ་ནདེས་གད་ཟུགགི་བདུག་ མེདམ་ཚུན་ཉིད་ཆངེབ་གཅིག་མྭ་ཏྣུག་པབ་ཐུལ། 
་མེད་མ་ཏག་ས་པད་ཐལ།།ཞེས་པའི་དེ ཡིན་ཞེས ༨ འ་ཞམངན་པ་ག ་ས་ ཞས་བཤད་པ་ལྟབ་ཆཅ་ཡང་ མན་ཆད་བ་སསབྲ་སཱས་ཅ་ཉན་མངས་ལ་ཆགས་བདང་བཡབ འྲེ་སེ་དལ་པའི་ 








བདེ་འཐད་པའྲི་ཕིད།འདེདོན།། ཅི་ཡང་མད་མན་ཆད་ཅི་སས་བམས་ཀྱི་སགད་ཟག་བཅྡ་ཆྲ་ཐུབ་པའྲི་ཇཱས་ཡོདདྲུ་གུབ་པད་འཛིན་པའི་ཏོོག་པ་ལ་ཆགསང་དང་བམ་བཞི་ཕྱི་བེམ་པ་ཁྲི་དང་སྲད་ཡོདོཔད་ཐམ། 






















= དེ རཾ འ ང་བགག་ལསྟང་ ལ་ཆས་ 
ཿཔའ་མི་ ཐད་པའ་ ཐལ། འདདོ་པའི་༅ པྱིབ འདེདན། ལྭ ལམ་རྱིལ་ ་ཆུང་བལས། གཞི་གང་ ཟག དང་ཆེས་ ི་ྟངདུདེས་ཆུའི དངེ ག་མེད་ཁ ུླ་ིུ་ཁད་པར་མད་ུདདགཞིི་ དི བི ཡིནཀྱད། 
སྭ་ཧིི སྟེངྲདུ་ངེས་དཀའ་བའྲི་འིབ། ཞེས་གསུངས་པ་སླི་བད་པྲ་ཐམ། ཞདེད་པ རི་ གཞུན་ཡང་ ། དེ་ཉིད ། དདུ་ ཞུག གེས སག ཅེསག གུངས་པ་མིའཐད་པའ་ཐལ། གང་བག་གི་བདུག་མེད ཱགཾཔའི ལྟབ་རྒུན། 
བདུག་ ེད་ཡིའིདེ་ཉིད་མཞྲངག་པ་ པའ ཐེ་ྲདགར་ཁག་གེབདག་ མདྭཅི་ལུ་བབྱཱ་ཡུདགས། གི་འོད ནེ རི འ བི ཛིས གང་ཟུག་བདུན་མེདདྲུ་ སབ་པ་འི་ ཅི ཕཔད་ དག་ས ཏེག །ཉེགའསདདཔ་ བུ 
་ིསཔའིགད་བ་ཡིནན།ཆསཅ་བདག་མདཏ་པའ་ལུབུད་་སེླཀུང་ཟག་ཡིནདེ་།ངའི་ཡིའ། ཁོ ཉིན་་ེས་སི་ཆུ ས་འིག་བེག་བང་ཡེད་ ག་དེ ི་ོ 
ི དག་སེ ཏག རྟགས དྲ་ལམ གང་ཟག་གི་བདག ཨི གང་དེ རོ་བ ག་གེ དི་ཅིའྟཏེ། ཆོས་ཀྱི ་བདག་མེད་རྟེག་སཔ་འིགདང་ཟག་ ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་བུ། སུང་པ་ 
ཨཡང་བང་བ ཧྭ 
ྐ བདའ བུ་གསཔའི་གང རཿ ་པའིགངབག ཡི་ན ཁཾནའེ། ཏིངངེ་འཛིན་རྱལ་བམས། དངས་པ་གཟིགནི་བ་སམྱ་བས་ན། དིདག་ཐམས་བདྲ་གེ མའྱརཱའ་ ཏེ། ། ཞེས་ངང་། འཇག་པ་ལས། ཤིང་ ཏུ་ཚ ཆིགས་་ 


པཔ 














ིགོགོར 
ག་གིམབོ་གང་ཡི ཨིན་པ།དེནི་ དྲི་ཡུན་ཆི་འ 


3 


གེ མི དཟམསྤའི དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ ] 
སུ བ་གཞན ཟུམ་ས་བང་བཞིན་ དགས 


དངསྲ་སྟརྲོས་པ་དགས་པམ་ ཨིན་ཧྱིས། ཆོས་གཞན་ བྲ དེན་པའ་ཡོད། 


གཉིས། །དང་པོནི། ཉན་དང་དྲག་བཟེམ་པས་ཆེས་ 


སྤོའི 


བདག་མེད་ཏེགསཔ་ཡིནྐ།།དེས་ཚསྭ་ིཿ ་བདག་མེད་མྟཏགས་པ་ལ་རིགས་པས་གཞེད་པའི་ཕིད། ཛི་སྟད་གཞེད་ཞེན་།འཇངག་ འགྲེལ་མསབེགས་པ་་ 


པྱ་སིད་དགེས་ ཤིང་།དེགཉེས་ལ་སྔ་བིུའི་འིམ 


དསནྱ་ཡགས་ྟ་གོ 


ས་ཡ ལག་ཧན་བསྲེ ༠༥ན་ལའ ས ང་།བཞི་བརརྒྱབ་ལས། ང་གེ་དང་ས་གྲྭ་ཙག་དབཞ་ནཊ 
ལ་སིཡིན། སྭ་ ུ་གཅ་བསེག་ ཨན་ཡག་གོཞས་དང་ བ ཅེ ས་གཅིག་གི ཟྲི གནས་འགསྟ་ཚེགི ས་བཞི་གང་བག་ པཔ ཆ་ས་ ས་འ ས་ཐང་ཅྱི་ རགས་ཡུག ས་རྟ གས ་པའི་གང་ ུག་ 
།བུབ་པའི་ཡྱིབ་།ཟེའགྭ་སཱིན་མེ་ རྱ ཆེས་གྲཅིག་གི་སིང་དུ་བདེན་ཨེད་མཚན་སས བ་བཞི་གང་ཟག་ཡིནན།དེནས་བདན་པ་བྲ་གུབ་ཟླ་གུབ་དྱྭ་བ་ ད་པྲ་ཞུགས་པ་མ་གྱི་ཚེས་གཞན་ནམས་ དེན་མེ དངུ་ 

ཞྭ་རིན་མང་དྲ། ཆ ས་གཙུགས་རང་ད་ ཞ་ ཞྭ་ས་སྲ་བུ། 
ལམ་རིམ ུདབ་ཡས། ཞཇིག་ཉེནེ་ནྫ་རན་པའྲ་གགུས་པའི་དཔེ་འདྲི་གམས་ཟེགོ་ཅ ་མབེ་བརབཞིན་མེད་པདྷ་ཏེགས་བདག་ནས། དེ་ནས་འདི་གྐེ ན་ཞྭ་ཟུན། 
.བ་དགེ་ས་ ་བས་ཆེས་གཟི་ ག་གི ་སྟེང་ ཉིད་ རྟགཿ ཏགསཔ་ནྔཆེས་གཞན་ཐམ་ས་བདྱི ང་ 


ཅེགསྦུ་ནུས་པའི་དུན་ནོ།།ཞེས་གྲསང་ས་ 





དད་མཐོང་བ །དེའི་ འི་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉི དྲུ་དུ་མཐྭང ཐེང།ཞེ སང 









པའེ་ིད། བངྡ་ཁུགས་ པན ལྭ པུང་དོན་བ ཤད་པ ་དངོས་དང་ ༽དེ་ལ་དེག དེ འམ, སྤདང་བ་ 
















„ 





མ་གསུངས་པའི་དང་པ་ བྱང་སེམས་སདང་པོབ་སའཇེག་རེན་པའི་སྒོམ་སངས་སྱཧུད་པའིརི་ཡང་མེད་མནཆདྭ་བི་སསབ སྭ་ཁྱི་ཉོན་མོངསལ་ཆ གས་བདང་བཡ་བཞྱི་ཕིའམ་པའི་དང་མོང རོའི་སྙེབས་ཀྱི་ཊིལ་ཧྲི་གཱཞོན་ཟུས་པ་ 
རང་སངས པོ་ནི བང་སེལ། ཏོང བརས ེ་ི་ བི་རི། སོའི འབདག་ནིད་མའོ་ན མ་དུ་ཤགས ༽ཉན་འང་དྲ་ག་བརེ མ་པ་སྔ་ཚསྱྱ་ཧི་བདག་མེད་མྟ་ངེགས་པའི་བྱིད། འདད་ཞེ 
བྲང པཞིཟངྐ་ལོས།དུགི་བོའི་མབསྤ་རྱ་ནམ་པར་དཔཔང་པསྭའིམ་ཨིིན་ཞ།།ཞེས་པདུད་འགལ།དི་གས་གཉིས་པནི།ཉུན་འདདྲགབཟེ་མོཔས།ཁམ་སགར་མན་དེད་པ་སྱུ་བིག་ས་གད་་་་ཡི་་ 
བྲམ འི ཆེསྭ་ཏི་བངག་ ཆེ ང་ཁ ཡི་པ་འེ་ ཤེ བབདང་བཡ་བཞྱི་བིའ། ངེ་འྲནྱ་པི་བ་བའྲི་དང་སང་བཅི ན། བགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཉན་བང་དྲུག་བ ཟྲས་པ་ཆུསཿན།གུང་ ཟག་བདེན་ ད་དུ མ་ཆཱུགོས་པད་ཐུལ། གང་ཟག 
གི་གདགས་གཞིའྲབད་པོབདེནྲ་གབྱ་འཁས་ལན་པའྲི་ཞུནས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་བང་པ་བདེན་གཿདྲ་ག་དངགོས་པའི དཟག་ཨིན་པའྱི་བན།དེའུ་ཐུམ།དེསགང་ཟགགིགདགས་གཞིའི་ བང་པོ་བདེན་མདུདུ་མ་ 
ེགྲོཔའི་ཕིའ ཁྱ ཅེ དངདེས་ནམ་ འབྱེད་ལས། ེ བབདག་ གྲུབ་མ བྲཞི་ཡད་པད་ཁ སུམེནཔ་དྲེསེདདུ་གང་བག་གི་བདུག་མེད་ གས་པ་འོང་ས་མེད་པ་སཿ སདུང་།འཇག་འགེས ལསྱ་ཧར་ཆས་ལབདག་ཏུ་འཛིན་པ 
| །ལིའདངྡ་ན་གང་གི་བདག་མེད་མི་ཉེགས་པབ་གྲསུངས་ཏེ།།དེའི་ཕིིརཉན་འང་ གིས་གངབདག་མེདགཉིས་རོགས་དགེས་སོ། །ཞེས་གྲྭ སུངས་པའྲི་ཕིབ། ཚུཿབབ་འདེད་ན།དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཨེད་མ་ཆ་ན་ཉིད་ཡངས་ས་ ་ 
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43 ༄༅༽། ཛཾ གྲས་ བགཚི་ག་མ་ཊོགས་པར་ཐལ།ཞདད་པཞི་བིར། གཉིས་པ་དེ་ཡ་དེག་ས་པྭ་མངབ་མ། དོགས་པ་བཀུད་པ་ད ༨།ངེའི་ལན་བ ཤད་པ་ གཉི་ས། དང་ པེ ཅིགགི། ཅིའཟོའ་པྲ ནིནདུ། འགྲིདགྲི།སས་ 
ཛཱ གྲསམན་སྩེད་པའི་བྲུ་རྒྱུས་ཐམས་ཟད་སྲངས་པབ་ཡང་མི་འྱགབ་ར། །ཞས་པའྱི་མན་མེད་དེ།དེཁན་ཉིདྱའི་ཏྟ་བ་མྭ་རཱད་ཧུང་གངཟག་བརྱ་རྭ་ཐུབ་པའྲི་ནས་ཡོད་སྱི་སེང་པད་མ་ནྲོ་སུམདུ་ཏུགོས་པ་དང་། རྟགས་ཟིན་ ་་་ 
-3ླ གམས་པའམ་པ་ལྕ་ཆེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་སྙེད་པའི་ཉན་མངེས་ས་བནོ་ངང་བཟ་པ་སངསྤ་ནུས་པའྱི་ཕེད་ཏེ། དེཁེནོ་ཉིད་ཀི་ལབ་མ་རྩེད་ སས  ༼ླ# ་ 
129 ༧༧ ཆྟུགས་པའི་མཐེང་ལམ་གྱི་ཉེན་སིབ་གུན་བཏགས་ཧྱི་ས་བདྲཱ་མེངྦ་རས། དེ་ཁེནྷཏིདྱ་ཧི་ཝཱ་བ་མྭ་ཟེདྱཾ་ཧང་། གང་ཟག་རངྱ་རཱ་ཐུབ་པའྲི་རས་ཡདློ་ཀླི ཧང་པད་མངནོ་ སམདུ་ཉེགོས་ཟིན་གམས་པདྲབས་པའི་ སྲ 
' གྲིབ་ཝཱན་སྙེས་ཅིས་བནོ་སྲངགས་པའི་ཕྱིའ་ཏེ་།དེ་ཁེ་ནོ་ཉིད་སི་སྟ་བ་མ་ནེདྱ་ཡང་། གད་བགབྱ ཆྭ་དབཔྲིབབ་ ཡ་ད ཅང་པད་གརེནོ་བམམཊ གས་དང་ཏ་གོས་པའེ་ས་བདོ་ལམ་དང་། ངེ་ཏེ་གོས་ཟྲིནྱ་ཧྐད་ཝནདུ་གེམིས་ 
༦ པའྲབས་པའྱི་སམ་ཡམ་མད་པའི་ཡིིད་ཏེ། དེ།བྲ་ན་ཅིད་ཁྱི་ཧབ་མ་ཆེད་པའི་གང་ཟག་གྱི་གུད་ལ་གང་ཟུག་བངྱ་རྭ་ཐུབ་པ་འྲེ་ཆས་ཡོོྡ་དཱི་མཱངོ་པབ་མདནོ་སཱམུ་གསདངུ་རེེགོས་པའི་མུ ཐེང་ལ་མདུང་།རྩནས་ཟེནུག་ཞག་ 
༧ དུ་གམ ས་པདྱ་བེདཔ་འྲེ་གམ་ཁམ་ཡེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེའྱི་ཧུད་ལ་གད་ཟག་དདྱ་ཧུ ཐུབ་པའྲི་ཚས་ཡོད་ཀྕི་སྙེང་བཟམ བེནྲ་སུམ་དུ་རཾག ས་པའི་ཡེ་ཤེ སངང་། ཌེགསཟིནྱ་ཧུན་ལནདུ་ག་མསཔའ་ བྱེད་པའི ཤེས་ཨད་པའི་ཕྱིབཏེ། 
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འི་ཧེ ཡདན།དའྱི་དདལ་གང་ཟག་བངྱ་རླ་ཞུབ་པའྲི་ཆས་ཨདོ་ྲི་ཆེང་པ་མདོན་སུམདུ་ཊེགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨོ 
པི་ཡ ཞིནདའི་འིཊ་པ་དགང་ཞེ་ན།གང་ཟག་བངྱ་རླ་ཐུབ་པའྲེ་རས་ཡདྡ་འྱི་ཉིང་བའ་དདེ་མི་འི་རུལ་ཧྲིརྟབོ་པའྱི་ཐཱ་ཚེས་ཅན།གམས་བེདྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་མྲ་བལ་བབ་གམས་པབྱ་བསན་གོ་མོས་བུའི་དན་ལ་གསལ་སྣང་མཐད་་ 





 ཁྱང་ར མིརྭག་སེགས་བཅརུུ་དག་ཚོད་མས་ག 





དེའི་རྐྱུད་ཡགང་ ཟག་འང་ར་ཐླབ་པའི རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཧང་པབ་མངནོ་སུམདུ་ཏེགོ་ ས་པའི་ཡེ ཤེས་ཡོང་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ 


ཐུག་པའུདུང་དུ་བུངསྟེ་། བཏྟེན་གམས་ཟིནའབདྲ་ཆཨ་སད་མལ་མི་ལྟས་པའི་སེམསྱཀི་ཡྔོརཏུན་ཡིན་པའི་ཕིའ། ཞེས་པ་ལྷ་བ་ཡིན།དའི་ལན་བཞད་པ་ལ། ཅཱིཀྱ་ཆེན་ལྲས།འདི་ལ་བཤད་པའྱ་བ་སེ།དེ་ཁ་ནི 


ཏན་ལ་ཕབྲས་པ་དང་།དའི་གྲདུལྱ་བླ་ནམས་ཁྱི་དན་དེབ རུན་པ་ཆེན་པོའྲི་སྐེམ་པདང་། བྲ སྙེམོ་པ་ལ་ས་གང་ཟིག་གི་བདག་ལེ འིགས་པམངནྲ་སུམདུ་མ ཐེངོ་བ་དང་༽མཐོང་ཟྲིན་ 


གམོས་པདྱ་བེད་པཞི་མི་འེངས་ཁ་བོ་ཆག་མྱི་སའོ།འེནོ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་འི་ལ མ་དེསགང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ ཚན་ཉིདྡ་ཛག 
ད།དེའྱི་བིདྲ་ཨ ཐོང་སྤངདང་སྒེ་མཾ་སྤང་གང་གི་ཡ ངས་བནོ་སོང་ ་མིནུས་པས། མམདེ་མ ཐེངོ་ལ་མདང་སྐོམ་ལམད་བཤད་པ་དང་ 





རླ 


གས་པའ་རེགོས་པ་མ་ཡིན་པས། ལམ་དེ་མཐེང་ལམ་དང་འཇིག་ཏེ 


༽ སྤང་བུ་གཉིསས་བེནོདང་བ ཅས་པ་སྲང་ས་པད་བཤདད་པ་དང་ 


།དེའྱི་རྨུད་ལ་གང་ཟག་རར་རྒྱ་ཐུབ་པའི་ཇགས་ཡོད་ཀྱི་སྟང་པབ་ཊོགས་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཡད་པགང་ཞིག ¡ 


དེ་དགེ་སོ་པཞྱེ་བིད། གཉི་ས་ྲ་གབ་སྟེ།དྲ་ནལ་འྱོའ་མངནྩོ་སྦབ་བེདྱ་ི་དིུ་པ་ལ་བརེན་ནས་འགབ་་ 





ཉེན་ལས་འདས་པའྲེ་སོམ་མིདུམེ་ཞ 


`༽ ༤ ~~ 
།ལེམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐ་་དགྲ་བེམ་ 
















གཉིས ཀྱིམ ཐང་མངས་དང་སྒོམ་མྤངགཀྱིས་བེ་ ང་ནུས་བརབ༽ཀང་ པ་ངང་\ ལ མ་ངེ་གཅིས་ཆྱི་མ་ཐ སང་སྲ་བ ཧེ་མ་པའི་འྲ་བས་བ་ཐབ་པབབ ཤད་པ་ནྲི་མབས་འདི་དང་དོནད་འྲགེལབ་ཡིན་ཏེ ི དཔེད་ན་ ཇྡཡ་ཕཾ ཞེ ཕུན 
ཙི་ཆ་མེད་བསགས་པའི་འགས་བདང། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་སྔ་ཇུས་གཞན་འྱི་སྭང་བའི་སེང་ཉིད་མངན་སམད་གསུབ་དུ་ནེགས་པདང་།མདོ་སམ་དོུགས་བིན་གེ་མསཔྱེབས་བདང་།གས་པྲམ ཐྱ་ཕིན་པ་དེའི་སྟེད 
ནས་ས ་བརུ་དང་ལམ་མྱི་མ་གསུམ་བ སྙེདཾ་པབ་གསྲུངས་པའི་མ དྲཱ་ནམས་སེམས་ཚཆ མ་པསྱས་ཇི་བཞིན་པད་ཁས་ལན་ཧང ༨༽དབུམ་པས་དང་དའྲོ་དུ་འྲག་བབ ཞིན་ཞེ། ཁ་ཅིག །ལུང་འདྲི་ས་ སེམས་ཙམ་པད་གུག་པའི་ 


བྲུངསེཨས་སྩེངོ་ལམ་པ་ཡོང་བབརྷན་པ་ཨིན་ཏེ་། ལང་འདི་ ་ཨེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བའི་ དནེས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱེབ་ཨམདུ་སེད་པའ་བསྙན་བའི་ཕྱིད་ཏ། དསྲན་སེམས་ཛམ་པད་སུད་པའི་ཟུང་སེམས་སྣེབ་ལ ཨ་པ་ `` 
ཡོདདེ། ཟྲེ་བགྲ་མ་བ་སུར་པའི་བར་སིམ ས་སྦྱེདེ་ལམ་པ་ཡད་པའི་ཕིའ། ལ་ཆེ ཞི པའྱི་འི་ེ། ཛབའི་མ། ལེ 


སེབབ་བང་ངའི་པང་སེ་ དྲལ་ ཚུ ང་རའི `: ་༽ ༨ -༽.. ༨ - ྒ བྷ 
ནྲ་རི་བབྱ་ཆུབ་བའྱི་བང་སེམས་སྙེད་ལམ་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིའཏེ། ཛབའི་སཁན་བེ་ཞིལ་བ་ དེ་དེ་ ཡྲིན་པའ་ཕྱིབ༽ མ་ 
ཞད དྲེ་ཆེས་ཅན། དེའྡ་འེལ།། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པགོང་ཞིག །བང་སེམས་སོདཾ་ལམ་པ་ཡིན་ འི་ཚ དང་པྲ་ནབ་སེ། ལམདིམ མུདབ་ལས། ཕལ་ཆེན་བེ་པའི་གྲགས་བྟ་ནོ་ འདུལ་བའིནཔ་ཆའ་བོན་ 


ལ་བཀཱི་ཏ་ཞེས་བྱབ་སྩེད་ བཞི་ལ མ་གྱི་དེ །བོ་ནཉིདྲ་ཏི་ཤོགས གི ག་ ལྭ་འུགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཆེད པ་གཟིག་ལ་མ།ན་པ་མ ཛར་ནས་བབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ། མཆཚན་དཔལ་མད་ ལེམ ཛར་ ཤེ ས། ཞེ སྱ་བ་བབ་ ` 











དང་ལ་མ་ ཧྱི་མགསྲམ་བ་སྫོང་པ་དབུ་མ་ཐལ་ ཞྱ་ཧུར་བས་ཧང་ དང་ངྷ་དུའགེལ་བཞི་ དི་ཤི་། བ་ གཞུན་ཡང་།དེའྲི་གབས་ཅི ་དབུམ་པ་ དེ་དབུ་མ་ བྲ རྒུད་པ་ཁྲ་ན་ལ་བེད་དི་ དགས་པའ་ དྲ་ཐལ། ལུད་དེནེ་པའཐདཔཞི་ཕྱིད། 

འདེད་མི་ཆུས་སྟེ། ས་སྟེ། དྲབྲ་མྭ་ཐཱ ཐུལའྱུའབདེ ཡང་དེའི་སྒ བས་ནས་བྱ་སན་ པ་འི་དྲབ་མ་པ་ཊི ཨིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ ། གཞུང་དེ་དབུ་མ་བ་ སྤིའི་གྲུབ་མྲཐའ་འཆད་པའེ་ དྲ་གབས་ ཡིན་པའཞི་ ཕྱེ ། །བ་ཅིག་༽སེམས་ཚྲམ་ པས་གྲྭཟདའངེ 
ེེ རྒྱུན་ལྔན་དུ་གྲེ་མས་པདབྱས་པ་ཊ དེའི་༈ དཱན་ས། ས་བྱར་དོང་ལམ་ ཕྱི་མ་གསུམ་བ་སྒེད་པདུ་གྲ་སངས་པ་སྨྲ་རི་བཞིན་པའ།བས་ ལེནྱ་ཧང་།དྲབ་ས་བས་ 

བན། སེམས་ཚ ཉིས་བགླབ་ནྔ་མསག ནྱི ཆེད པའ པའེ་སྟངཉིད་མདེདེ་གྲམྲདཱ་ཊུགས་བཞེ་སོབི་ལས་པི་མག་སྤུམ་ཡོད་པད་ཁས་ཁེན་པད་ཐལ། སེསྲས་ཙུས་ 


༡སགཞན་རུ དང་པའི་སེེང་ཅིད་མདད་སམས་དུ་ ཅུགོས་པ་དད་ 
དུ བོད་ག ི་ སམས 


བཁས་ཡེན་པའྲེ་ཕིབ། འདེངོ་ན། ིམསསམ་པས་གཟང་འིའེ་མསགཞ་ནྲོའི 
གསྦྱརང་སེམས་བྦྱའ་ སྩེབ་ལམ་པ་ཡིན་ན། གཟུང་ འཇོནྡ་ཚུས་གཞན་གྱི་སངོ་པའི་ར 








གཟསཔའ་བྱས་ པདའི་སེངགས་ས་བྲ་ར་དང་། ། སོབ་ལམ་ཡྱི་མ་གྲསྭམ་ མ་བླ་སིད་པྲད་གྲསྲས་པ་ ངི 


འེ བྲངྭ་ཙརགས་པ་ 
པེས གཟྦང་འཇེཿ ནྲ་ཇུས་ གཞན་གི ེང་ ང་པའི་སྟེང་ཉིད་ ཨབོནོ་གྲཱ་སྲད་གས བླདུ་ཏེན་ དའི པི དནོསམ་་ཏགས་པའི་ཐག་ མེནྱ་ྱི་ཕྱིབ་ལྲས་ ཁསེ་ཡེན་ པད་ཐལ། འདེད་པའྲི་ཡིད། འདདོ་མིནུས་༈ ༈ཟིྲསསོས་ 


ཉིད་དེནྭ་མྱིའྱི་ཚུལ་ཧཱ་ཏོགས སབས ་པ།ཁས་ལེན་དགས་པའི་ཕྱིད།དཉིད་སྦྱེད་འཇུག་གི་བྭརཱཿསཱའང་བྷསནཔ་ལྭ། ཕྷརཝ་མ་འགེད་བ་ 
















། ངཾ དེའི་ཡན་བཤད་ང་གཉིས ངཔོ་ནི། ཕྱོད སམ བདེན་པ་མཐད་བས་གོལའྱརབྱ་ཙི། ལཔཉིད་མཐེང་བས་རི་ཞི་ བྱ། ཞེསག་སང དེའི་ལ ་སྙིནོ་པ་ལ། གད་ཡཕྱིའ་འུང་ལས་ལམ་འདྲེའི `༨-- 

རིའི་ག ཨིགས བཟོ་བ གསའེནྱསགིམིསའབཁ་ལས། འཁལ་བ 

བད་ དེའི་དན་ཡིན་ཟེབ་ན། འེན་འགགོ་བདེ་ན་ མདྒ་ནྲ་སུ་མདུ་ཌེགས་ཟིན་རུན་ཝན་དུ་གམོས་པའྱ་བས་པཡས་ཞཁ་བཔ་མ་སྲ་གབཞེ་ ཟཡ་བཟབ་མྲེནུས་པད་ཐམ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ རྱིའ། 

༈ འདེདོན། འགོག་བདེན་ཆས་ཅན། །ཁོད་མདནྲོ་སུ་མདུ་རྟེག་ས་ཟིནྲ་ཧུན་ཝནདུ་གས་བ་བས་པ་ལས། འཁབ་བལསྤ་བལ་བའི་གམབ་ཐེབ་ནུ་སུ་པདྲ་ཐལ། ཁོད་དེན་དམབདེན་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར་ཏུ།ཆྱད་ 

| ཞགེགབདེནཡི་པའི་ཅན། །ཁཟིག དབགས་ངའི་མི་ུག སོ་སོ ས་ཟིན་བང་ཐ་དུ་གོས་བ་བས་པ་ལས་གག་ས་་མྲིབ་བ་མནུས་ད་ུ།བསསཔཞ་ཞགོག་བདེན་ 
མངནྡ་སུམད་ཅག་སཟིནྱ་སུྦ་པནྡད་གེམོས་པའྱ་བས་པ་ཡས། གཟབིབ་ལས་ཟི་་བཞྲིགམ་པ་ཐབོ་སྲི་ནས་པའ་ཐམ། དམ་བཟའ་དེ་འབུད་པའྱི་ཡིག། ཞདེདོ་ན། བགས་པའི་གེགོ་བདན་ཆེབོ་ཅན། །ཁེདོམངེནོ་སུམ་ 

།།དྷ་ཌོགོས་ཟིན་སོམས་པབ་དསལ་ལས། ཞཁབ་བ་མསྲ་གོམ་བཞྲི་ཟམ་བྭ་ཐབྷ་ཆུས་པད་ཐལ། ཁྱདདེན་མ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིཊ་ཏེ། ཁྱདོ་འགག་བདེན་ཡེི་ན་པའི་ཕྱིད་ཏེ། ཆེ་ས་ཟནདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ་ 
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༨ 


ཁྭ 


གང་ཟགའངྱ་རཱ་ཐུབ་པའི་ཇས་ཡདྩཾའི་སང་པབ་མངོན་སུམདྷ་ཏགོས་པའི་ 


གྱབ། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདེད་མི་ཟུས་སྟེ། 


གང་ཟག་བདྱ་ཟླ བབ་པའྲི་རས་ཡོད་ལི སོངོང་ཨ་མདེན་སམད་ཏགོས་པའི་སྩ་སེ་ཡེད་པའི་ཕིད་ཏ 


གྭ ། མངེན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་མི་ཉག་གགོས་བ རུ་དྲུག་མངེནོ་སྲམདུ་ཌེགས་ཟི་ ནྭ་ཧཱད་ ལྔན་དུ་གམཾས་པའ་བྱས་པལ ས། འཁདབ་ལས་ གྲོལོ་བ འི གྲེལ་བ་ ཐབ་ མི་ཟུ་ ས་ ཟེར་ན ༽  འྲེ་ན་ མ ངེནེ་ པ་་ ; 
གཉིས་ནསབཤད་པའི་འགེག་བདན་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་ཟིན་རྒྱུད་ཝནདུ་གེམས་པའ་ཐུས་པ་ཡས། འཁབོད་བཡས་གོལ་བའྲི་གོལ་བྲ་ཐེབ་མྲི་ནུས་པའྲ་ཐལ། དམ་བ་ཟའུ་དེའཐབད་བཞི་ཕྱིའ།འདོད་ན།དེ་་ 
ཆེས་ནུན།།བདོ་མངེནོ་སཱམད་ཅིགོས་ཟིནྲ་ཆུག་ཝུའ་ད་ག་མས་པདྱ་བསང་ཡེས། ཞཁཟི་བ་ལས་གོལ་བཞི་ཟལ་བ་ཐེབྲ་ཟུས་པའ་ཐུལ། ངུ 
པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའིཞགག་བདེན་འགེགབདེན་ཡོན་པབ་ཐུལ། གང་ཟག་འངྲ་རླ་བུབ་པའྲི་ཆས་ཡེདོ་དྲ་ཟབ་པར་འཛིན་པའི་ཉེག་པྲ་སྣངངའྲི་སླང་པདེ་འགག་བདེན་ཡིན་པའི་གྱིར་ཏེ།དྲེ་གྲང་པའི་གུང་ཟག་ཡིན་ནེ། དེའི་ས 
བན་མངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགེ་སུ་པའི་ཕྱིད། བྲར། མངནོ་པགའིསྲནཱསུབ་ཤུད་པའི་ལམ་བདེན་ལ མབདེན་ཡིན་པའ་ཐམ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པཞི་ཞགགོབདེནའགགོབདེན་ ན་པ་ྱི་ཡིད་ཟེད་ནུ། མ་ཁ 

ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་བ དིན་ཨིན་པདྲ་ཐམ། གང་ཟག་བརྡ་རྱ་བུབ་པའི་ཛུས་ཡད་དྲ་གུབ་པར་འཇྲིན་པའི་ཊེགས་པྲ་སྲང་པའྲི་སླངཔ་དེ་འགག་བདྲེན་ ཡིན་པ 


།བྱདདན་དམབདྲེའུ་པ་ཡིན་པའི་བིཊ་ཏེ།ཁྱུད་འག་གོ་བདེན་ཨྲིན་པའྱི་ཕིའ། མྲ་གུབ་ན།མདོ 


`༨ 


༡༡ ༧ 


། གང་ཟག རང་རྒྱ་ུབ་ པའི་རྫཿ་ས ' ཡངྦོཧི་ཙང་པ བ་ རོག་ པའི་ ཐཱ ལཾ འབྱེད 


-ཌ༼༽ ་ ལོ = >.༢\ ¬ -༽ ༩ ཁཱ ¬ 2༣༣ ༡ ལ་ཀ བྲ = ་༢༡བ་བ་བར་. ར་རེ ག་་ ༽¬: བང -=„༨. ཁ, ` ༢ ¬ - དཾ 
ཀཾ །སདོན་མམྱ་བད་ལན ས་ཆ ཡད་ཞི་ཕར་ཉ།ནལའབུདོ་མང་ནོ་མྱ རུ་ལག ས་མ ཡོད་པ་ཅིན མཐེནཔ་གཉི་སནས་བ ཤད་པའི་ལམ་བདེན་ཨྦམུ་བདེན་ཨིན་མ 
¬ ཐལ། གཉིས་ནས་བཤད་བིའ་འཕུགས་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་འྲི་ཕིའ་ཏེ་།དེགཉི་ས་ནསབཤེད་པ་འི་འགག་བདེན་ཐབ་པའི་འཔགས་པ་འགྲེག་བདེན་ཐབ་པའི་འཕགས་པ། ཡིན་པཞི་ཕྱིབ། ཟཾདན་མ་ཁྱབ། ཡུང 
བྒོད་འེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤུད་པའྱི་མང་འདས་རྱངའད་ས་ཨིན་ངའ་ཐལ། དེ་གཅི་སནས་བ ཤདུ་པའི་འགེག་བདེན་འགགོ་བདན་ ཡིན་པའི་སྱིབ་ཟེབ་ ན་མྭ་ཁུབ། ཡང་དེ་གཉི་སུ་ན་ས་བ ཞད་པའི་དྭག་དདདྲོག 


བར་མ 
137 ༧“ ཙི་ཨིནཔའ་ཐམ་འགེག་བདེན་ལ་དེའི་ཕྱིབ་ཟོན་མྱང། ཞྲེ་དུ། གང་ཟག་བརྩ་རླ་བུབ་པའྲི་ཚས་ཡདྦ་དུ་འཛིན་པའི་རཱགྲས་པའི་ས་བནོ་མྲ་མངས་ཤིང་། གདྭ་ཟག་བརླུ་ཁླ་བབ་པའི་ནུ་པ། ཡོདོ་དྲ་ཟབ་བའའ། ནྲ་པའི་ ༤༤ 
་པའི་ཕྱིའ། འདད་ན། དེ་ཚཆེས་ 


པའི་འགེག་བདེན་ཡིན་པའྱི་ཅིད། འདུདོན། ད་ཆེས་ཆན། དེ་མ་ཡིན་པའྲ་ཐལ། ཁྱཾདོ་དེ་གཉི་སཞས་བཤད་པའི་ས་སདྷ ཆུག་མིན་གི་འག་གོ་པ་ ཨིན་པའི་ཕིད། དེ་ཐལ ། བྱེད་མངནོ་པགཉིས་ནས་སོ་སོདྷ་རྲག་མིནྱཧི་འགགོ་པ་བ་ - 

ཤད་བའུ་ས་སྭ་ཏྟ་ག་ མིན་ཧིའགག་ཨཱིན་པའི་ཕིའྲ། བྲ་བལ། ཊུ ཁྱེདདེ་གཉིསནསབཤད་པའི་སོ་སྙེདྷ་ཌྲག་མིནྷ་ཙཱི་འགོག་པགང་ཞིག ༽བྱད་སསྭཧ་ཅྲག་མིན་གྱི་འགག་པ་ཨི ་པཞྲི་ཟེབ།དང་པདེའ་ཐལ།དེ་གཉི་ས་ད ས་ 

བཤད་པའི་ས་སྭརྭ་ཏྲག་མིནྱ་ཧིུའགག་པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡད་པའྱི་པི་དྭ། གཉིསཔངེ་ཐམ། སེ་སྭཾདྷཾ་ཏྲག་ཨིནྭ་ཧི་འགེག་པའི་མཚནགཞིག་ཇི ་མདཔའི་ཕྱིཊ། གྱ་སཔ་ལམཁས་པ་།ཁ་ཅུག་།མངནོཔ་མཛོད་ན་ས་བཤད་ 
གགུབདེན་འགེ་གབདེན་ཡིན་པཞི་ཕིབ། འདུདོན།དེ་ཆེ་སན། དནོདམ་བདེན་པ་ཡིན་པད་ཐལ། ཞགགོ་བདེན་ཨིན་པའི་ཕྱིའ། འདེད་ན། 


༡༠ 


བཞིའགག་བདེ་ དེ་འགིགོ་བདེན་ཨིན་པབ་ཐལ། མང་ན་པ་གཉི་སཞས་བཤད་པའི་འ་ ནུ ཡིན་པའི་ སུན དྲན ད 
དེ དྲག་ད་དྲེདདམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདན མངན་པ་མངོད་ཚེ་སོན། །བདྲོ་ཅིད་ད་མ་བདེན་པ་མ་བསྐན་པད་ཐྲལ། །ཁེད་དངུས་མབའི་ 


མངན་པ་མཛོད་འི་དེན་དམ་བདེན་པ་བསན་པབ་ཐལ།དེའསང་ཤུད་པའི་འགུགོ་བདྲེག དི མངེན་པ་ཅུ པད་ཐལ། 
བ་གཞུད་ ཨིན་པའི་ཕིཊ། གཞན་ཨང་། མདུནོ་པ་མ་ཛོད་ ྱི་དེན་དཱ་མབདེན་པབྷ་སནྱ་བའི་གཟོ་བོའྱ་བས་ནས་བྭ་སན་པབ་ཐལ། དའི་བསྟན་བྱའི་ག ཅོ་བདྱེ་གུབ་པའི་འག་ག་བདེན་དདྲེན་དམ་བདེན་པ་ཡི ཞ་པའི་ཕིབ་། དེབ་ཐལ། 
དེའི་བྭ་སནྷ་བཾའི་གཙོ་བརློ་ཧུབ་པའི་འགེག་བདན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ༽དེནས་བཤད་པའི་ ཝེ་གྲཅོང་བོད་ 


འགགོ་བདེན་དེ་ཡིན་པའྲིེ་པོར། རྟ་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པ་ངེ་མ། དའི་བྷ་སནྱ་བའི་གཙོང་བོརྱ་ཆུར་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ཡེདེ་ 


། 
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༄༅། །པྨའིི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བ སྟནྲ་བཞི་གྲ་ཚོ་བེདྲ་གུན་པའི་བདན་ བཞི་མི་རག སུགོས་བྲླ་དུག་ཨད་པའི་ཕིབ། གཞན་ཡང་། མངན་པ་ཀུན་བྲདུས་ནས་བཤད་༤འི་འགག་བདེན་ 
འགོགབདེན་ཡིན་པབ་ཐལ། མངན་པ་གཉིས པདེའི་ཕྱིབ༽ འདེདོ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེནདམ་བདེན་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། འགགོ་བདེ་ ཡིན་པའྲི་ཕིའ འདེད་ན། མངོན་པ་གུན་བྲདས་ཡས་ སྟེང་ཉིད་བ། སྟན་པ་ 
ཐཱལ། འདད་པའི་ཕྱིཊ་། འདདན། འཁུབ་ལ་བཱ་མའི་མདོལསྭ་སཾངཉིདབ་སྙན་པའ་པམ། འདད་པའི་ཕྱི་འ། འདདོན། མདེ དགངས་འགེཡ་ལས་གེང་ཉི བྭ་ཝུཞ་པར་ཐམ། འདེད་པའི་ཕྱིབ། འདད་འ། 
སེམས་ཟ་མ་པས་འདུད་པ་ལྟར་ཧྱི་དང་ཉིད་དེ་སེང་ཉིད་ཡིན་པབ་ཐལ། འདད་པ་འྱི་ཕི། ཁཅིག་ །བདེན་འཇིན་མ་མངས་བའི་དྲག་བཟུམ་པ་དེ་མངོན་པ་གཅིས་ནས་བཤད་ པ་ཞི། དྲག་བཟུམ་ 
པདྲ་ཐས། དེ་གཉི་ས་ནས་བཤད་པཞི་དྲུག་བཅོམ་དྲག་བཟ་མོ་མུ་ཨིན་པའི་ཕིར། ཟེདན་མྲ་ཁབ། འདེད་ནདེ་ཆེ་སེ་རྔན། ཁཁུད་མངེན་པ་གཉིས་ནས་བ་ཤད་པ་ཞི་ཉེན་སླིབ་སྤངས་པའཞི་གང་ཟག་ཡིན་པད་ 
ཐལ །དད་དེ་གཉི་ས་ནས་བ ཤད་པའི་དྲུག་བཅེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ༽ འདད་ན། །ྱདྱོ་ཧིདེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སིབ་མུངས་པའ་ཐལ། འདད་པ་ཞི་ཡིད། འདུདན། །བྱོད་ཡོད་པད་ 


༡ ཐལ། འདེད་པའི་སིར་ཟེར་ན། མངནོ་པ་གཉི་སནས་བ ཤད་པའིཉན་སྲིབ་མངས་པས་གང་ཟག་དེ་ཉན་སྒྲི་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པབ་ཐལ། དེ་གཉི་ས་ནས་བཤང་ པའི་དྲག་བརེ་མོ པ་ 


༡༡༠༠ ༡ ༢ ༣-ྷ- ༨༽ 


བཟེམ་དོན་ག ད་ང སྭ་མྦབ ས་དེ་གཉིས་དད་གཟིག ་དྲུ་ཁས་ 


རདཱ་ཡ། དེ་ཡང་ག ངྭ་ཟག་རངྱ་རྐ་བབ་པའྲི་ཆས་ཡདྲེ་དུ་ཞ 
པ་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཏེད་ཁྱི་གབ་པ 


` 





.>ྭ་ཊ༽ ༽ .,༨༽ ༤༽ 


(འི་འཇིག་ལྔས་སྐྱེད་ ་པའི་ཉེའ་ལེན་ཧིི་ཡུང་པོའི་ ཅི་ག མཆུ 
དྲྱ་རུ་ཐུབ་ བ་ད་མདྡོད་ཛིན ཛོན་པའེ་འཇེག་ ལྟསུ་ 
པ་ཞེ་ཁུད་ཆེས་སྤྱུ་ཟབ་པ ེ་མྟཏང་ 


ས་བེས་ཅུན། སི་སི མཿ པ་དྲོལ་ པ་བཾའེ་མི་ཌག་ཿ པ་ ཞི་པདྲ་ཐམ། ཇོང 
འགོག་བདེན་ལྭ་སྲས་བ ས་ཀྱི སྒེ ཞྲས་མ་ཡིཟཱ་པྲ་ ་ང་ ` ་པབགས་ གཉིས 
ཐཱལ་། དད གག སྤསུ་འྱཔད་ཟྲིགས་པགད་ཞིག ། དི ནེ 





གཉི་ས་སུའྱབེད་དིགས་པདཐ། འདོད་པའྱི་བིའ།འདེད་ན། ཆས་ཉིད་ལྲ་བདགས་གཉིས་བྱ་ེད་དི 


རོའི་སིང་ད་དོོད་ི་ི སགགིགསུཾཛ ོ་ 
༧ འབེདྲ་ཐཱུགས་པང་ཐ། འགཱག་བདེན་དགས་པ་ཡད་པའི་ཐབ་ཟྲིའྲ་ནམ་ཁུབ། དད་ཐུལ། མཿ འཛེནྲ་རྔས་གཞའྲད་འཛེན་པའི་ཊག ་དདེ། ཆོསྤ་ཀི་བདེན་འཛེན་བགས་པཡིན་བའྲེ་ཧིའི་ 
༼རིའླི་སཔ་ཟུལ། ཆའི་དན་འཛན་དག་ས་པ་ཤུད་པའི་ཡིན། ཁབ་དབས། དད་ཐལ། གདད ས་གཞན འདེནཔའི་ཏོབ དདེ། ཆོས དེནཞཛིན་དགས་དའིན་པའ་ིང 
ུ བའི ཐུས་གཞནདུའ ཞན་པའྟ་ཏག་ པ ཚུས་ནུ།དེབ་ཐལ།དྲེ་ཟིད་༽ འདེད ན།བདྱེན་འཛེན་ཡེན་པད་ཐལ། འདུད་བདུ་བུད། འདད ཞའ ༨ 

@ འདད་བའུ 


23 


ཤིད། གཞན་ཡང་། གང་ཟགགེ་བདེན་ཞངེན་ལྔ་བབགྲ་ས་གཉིས་སུ་འྱ་དེད་རིགས་པའ་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛེན་བགས་པ་ཡདོ་པའྱེ་བུད།ཁུབ་བ།ས། ད་བ་ཐལ།གད་ཟུག་དད་ 


༧ རྐ་ཐུབ་པའྲི་རས་ཡད་དུ་འཛེན་པཞི་རྟོག ་པ་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིད་ཏེ་། གང་ཟག་གདྱ་རཐུབ་པའྲི་ས་ཡདྲོ་དླེ་བུདོབ་ད་གང་ཟག་གི་དདག་མད་དགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར།འདེད་ན། གད་ཟག་གི་དདག 
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༣༨ 


ཐལ།དེའི་ཕྱིད། འ 










གངྲ་བག་ལ་དམེགས་ནས་ བག ་མཚནཉིད་ ཀླི་གྲུབ་ འའ ་པདྲ་ཐལ། འདད་པའི་ ཕིད འདུད་མི སའ ། རི གས ཨིན་ ཁན གང་ཟག གི་བདག ག་འདི རྟགས ཡྲིན་ ཞེ། གད་ ཡོ 
འཛིན་ མཔས་མ་ཁྱབ་བའ ཞི་ཕིའ་ ཟེ ཞེ་ཨ་ཁྱ ར་ ཞ། གུབ་ལཐས་ ཧུད་ཆུ བ་ཡང ཞྤ་ན་ས། གང་ཟག་བར་ག་ གི་མཚན་ཉིད་ཿ ་ཏཱི་གྲབ་ པ་འཐད་ 


གི་བདག་འཛེན་མིན་དྭག་སཔབ་ཐཡ། དེ་ཡིནུ་ནཱ། གང་ཟུག་གི་བད་ དགུ་འ 
རྩ་མདུ་འཇིན་པའྱིབ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཐལ་། འེ་བྱིད །དེད་ཐལ། སྭ་ཟན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱི་། འདེད་མི་ནས་ཏེ་༽ བང་ དཨེ གས་ཡལ་དུ་གུབ་པའེ་གང་ཟག་ ལ་དམེགས་ ་ཟས་དད་གི་ གི་མཚན་ཉིདྱཀྲཱི་བུབ་ པག་ 
































ཧན ཡའཱི་ཟའ 


གཅིག་ རང་དབང་ཟན་ འཛེན་པའི 











འི་འིཛན་ 


དཿ །བཇིན་པཁྲི་དཱོ ཤན་པའྱི་ཕིཏེ །ཆོས་ཆནདེཡིན་པྲའི་ཕིའ། བ་ཅིག ། གང་ཟག་ཏུབ 
ྲ ཡིན་པ ཐལ།འགག་ 


ཤིབ འདོད་ན། གང་ཟག་ཏུག་ 


ག་ ི་ ཟང་དབང་ཟླགུ ཞཱ་གྱི་བད 


པ་ ༥ཞེ་ནྭསྨ་ཟ་དོབ་ཤད་པའི་སྟང་པ་ ་དེ་དོན་དམ་བདེཿ པ་ཡ ཌི 


།ཞི་ནས་བློ་དོད་ཤད་བའེ་ སེདོ་པ་ཡིན་ ་ཞཱ།  ངནོ་དམ་ བདེན་པ་མ་ཡི་ ཡིན་དགྭས་པད་ཐལ། 
ཅེད་པ་ཆེས་ནནུ། དེར་ཟཱལ། དེའི་ཡིད། རགས་ 
ད་འགོག་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། སྱྱོད་འཇུགཡཾསྲ། བ བདུན་པ་མཐོད་བུས ཁའགྱུཊ་ཧི 
། པ་ལ་ཆེས་ཏིད་བདེན་མེད་དུ་རྟགོས་ པའི་སྟ་དེ་ཉེདཀྱི་ལྟ་བ་མེ 





མིདགེས་སྟེ་། བདུན་པའི་ནམ་བ་གང་ཟག་དདྱ་ཧུ་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡད་ཙི 






དོ་པད་དོན་དམ་ བདཱན་པ་ཤ ཡུན་པབ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲེའ་ 
བཡལ། འ དྭདཱ་པའི་ ཕཊ ཟེའ་ཞུ ནུ།།གང་ ཟག་ རྟག་ ་ག 


ཆོས་རནད་ཡིན་པའི་པེབྭ །དང་ལུགྲསུདཉིད་ སྦེད་འཇུག་གྲི་བགས་སྲུ་བ 
ྲ།ག་་ 
ང་ 






བྲག 


བ་ང གཅིག་གང་དབང་ཅན་དུ་ཛོན་པཞིཉོག ླ་སས་བའྲི་ཐངསཔ་ཆོ་སན།དནདམ་བདེན་པ 


ཟེར་ན་མ་།ཏབ། འདྲོང 
ཛབབསན་དྲང་ 


བཿ འེ་ འཛི 


དདྱོཊ་དམབུའ་ ནུ་པ་ འི ཡུའུ ཞདེད་ན། ཐཾག་ ཆེནྭ་ཧི་མཐོང་ལ་ས་ནས་གེལ་ལམ་ སྱི་དོ་བོད་ཤར་བཞི་` 

སྟན་པ་། ཕྱོགས་སྤ་མ་དྭརྗེདེ་པ་དད་། 
ཞཁདོབ་ལས་གྲིལ་ པའྲི་གྲལ་ བྲ་ཐེབ་ 
བའི་ལམ་ཙམ་གེམས་བད་བྱས་པ་ ལྟ་ཉེན་ནས 















དཀར་བཉེ། 


ཀ་ཡས། 


དཁོད་བ་ལསྲ་གོམ་ བའྲི་གྲོལ་བ་ཐེབ་ནུས་པའི་ཡིའ། ཞེས་ཟེད། དེའགགོཔ་ ལཾ 


| ཅད་བདོན་མེདད་ ཁུ ི་་ིི་ཡང་པད ལ་བ་བ མའུ ད་མ ལིདདདྱ་ཅང་ནུབ་གས་ཐབཡི། སྭ 
སཅན་ལ་ ་ཐར་ པ་མེད། ིསྲེས་ཛཱ ོ། །ཞིསསག 


བང་གཞས། ། སྤེམསནི་ ནི་དམེགས་དྲ་ དུ་བཅསྣནམས་ཏེས། ། 


། མུ་དཞ་ཡས་ ཞདས་པ་ཐོབ་མིནུས་པའི་ཛུར། : 
སོ་སར་ཐབ་པ་ བསྟན བཞྲི་ཅ་ བ་ ཡིན་ཞིང་། 





༥ 


༽ ཉཞ་ཐོས་བ ཧྱི་ས་ལྕ་མབོ་པའ་འདད་པས་སང་། ཤེསདངྱཀི་ཕའལྭཏཱ ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་སླེངཾ་ བཾ་པའྱ་དའོ། 


དགེ་སླང་གི་ སྔོམ་ པ་དེ་ས་སེདོ་ ས་སད་ཐའ་ པའི་སྡོམ ་པའི་གཙོ་བ་ཡི ཡིན་ལ 





] །ཆྱདན་ཞདུས་པའད་དཀའ་བབ་གནས། །ཞེས་གྲ་གྲུངས། །དེའི་ད་ནི་ བཅུ་པའྲི་ུ་ བུན 
རྣམད་ ཏུ་བཞགད་མི་ཟྲངབད་ ཐལ། དྲེ་ཟུམ་སྦཀྲིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་པས་སྟངོ་དའི་ དཉིད་མ་ གོས་པའི་ཕིཊ། ཁྱབ་སྙ། སེམས དེན ༣ཛེནྱ་ཅིད་མེགས་པདང་བཅས་པའི་ལམ་ཅྱིུ་མ་དྲན་ལཱས་ཞད་ས་པ་ ` 
ཐེས་དྲག་བོམ་པ་ནམས་ལ་བ འིམ ` 


། 


] སྐྱོདེ་འཇུག་ཁས། གང་ ཡྱིད་ཁུངལས་ཡམ་འདི་ནི་མེད་པདྲ་བངྷ་ནུད་༈ ཨེད་པའྭ །སུངས།ཞེས་སེ་ 





སགོས་གྲ གུཔས། དེའི་དེནའི་ཆོས་ཛས 


པད་ཕམྱ་ི་མདོ་མས་གསུངས་པའི་ཡུའ། མ་ཧི་མད་ལས། ཤདངེག་པའི་འདུ 


སགས གྲསངས། བསནྷ་རཱ་ 


སྲག བརོམ་པ་ལ་སགས་པ་ མས་དེན་དམ་ པའི་དགེ་ སེང 


༽ཧུ་སྟིན ཐམ་ས་ཧཾད་ མ་ ཁྱན་° བའ་ སྩདོ་འཇུག་ཊེ 
སྟན་པའི་ཨཁའི་དྲྭ་བང་་ཉན་ཐོས་དྲག ་ བཅེམ་པ་རྣམས། ད་ མླད་ 


དགེ་སྦོང་ཉེ་དེ་ཡེན་ན། དེུ་སླེངོ་ཉིདྱ་བད་དཀའ་ 









ཌཾ ༄༄༅། །གེ་སྔཾ་མ་པ་ཧུ ལཱན་གྱི་གཙོ་ བོ ཨནི་པཞིཟུ་མཚན་ནྲིདི་ལཱར་བ་ོད་པའྲིལེ བ༽ཊེ སིི བཞེས་བརེད་པའྱི་ཧུ་མཚན་ཡེད་ 

༢ །ེའོདོསང་ཆན་བདད་།ཉེ བདའ དནདག་ཞོམ་པ སི་པ་ཟླམས་ཀི་ སཞུབྱ་སུ་་མཱ་མ མཛད་ནས ཅུཊགབསྣ་བ་ ཌཱ་དངདུ་གནས་ པ་པའི་བདག་ཆན་དུ་འ བདུད །འཕགསྭ་པའི་གནས 

ྒ བཏན བུ་དགྲལ་སགས་བསྲ་ཅང་། བརྟན་པེ་ཡུན་དིང་དུ་གནས་བཞི་ བདགྲིརྲ་ དེ་པཱའི་ཧཱ གྱུས སྤིརྷ་ཝར་བརེད་པའི་པིད།ཉེཿ །ཅན་མཛོས་སུངས་པས་གེ་ལ་མེ་དའི དད ་ཐུགུ་ཊདག་ཞྱབ་ 
149 ཧཿ ན་མངས་མེདླ་དེ་དག་ལཾ།། ལས ཞུས་པ་མཐང་པ་ཨི ] ཞས་གྲསངས། ། འདེའི་དེནོ་ནེ། དུ་ཁེ་དྲ ཅི་ཉེས མླཟུད་པའ་གད་ཟག་ དངྱ་ཆཱ་ཐུབ་པཞི་ ཞྲི་རས་ཡདྷ་ི སེདོ་པད་ ཏོགས པའྲི་ལམ་ཉས་ 
མས་པདྱ་བས་པ་ལྷ་ཏྲེན་ནས་ཉོན་མདོས་སངསཏ ¡ འཁང་ང་ཡཁསྲ་གལ་ བཟབ་ནག་ན། ངེ་ཁཏེདྲ ་བ་ཝ་ རྙིད་པུད་གད་བྲག་དདྱ་ཏུ་ཐུབ་ བའི་ཇུས་ཡོདཀཱི་སཾང་པའ་རྟ ཏོགས་པའྲི་སྲམ་ཙྭ་མ་ 
གྲམུས་པའ་བས་པ་ལ་བཏེན་ནས་མངེནོ་པ་གཉི སུ་ནས་བཉད་པའི་འུན་མདོས་མདེན་འགུན་བའ་ ནི ཞུགས་པའི ས་ཐག་ཏུ་ཞཁེད བལསྲ་ཐོལ་བཟིབྲཟས་བསྲས ུྱིསབ་ ྷ 

བ་ནཉིད་ 








༣ ༨ 


ཤམ རྟེད་ པང་གང་ཟྲག་བངྷ་ཆྐ་ཐུབ་ པའི་ ཛྫཿས་ཡཾདྱ་ཀྣཱཾ་སིང་བད་ཏོགས་ པའི་ལ་མ་ཙམ་གཟ གམ ་པའྲ་བྲས་པ་ལྭ ཉེན་ནས་ ཉེན་མངས་སྲངས་ཏ་འཁེར་བ་ ལས་གལ་ནུས ་པ་གདཞིག། 


༄༅། །སྤྱི་སྲེད་པུ་དང་།དེ་གཅིས་ནས་བགང་པ་ལྟད་མ་ཡིན་བཞི་གེད་པ་གཉིས་ས་ འབེདུ་ིགྲས་བ་གང་ཞིག།ད་ཁ་ ནཉིདཀི་ལཱ་བ་ཨ་ེད་པུད་གད་ཟག་དང ཧ་ཐུབ་པ་ ི་ཛས་ དའི 
པའ་ཏེགས་ པའི་ལ་མཅམ་གམས་པའ་བུས་པ་འླ ནནས་མདུན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལུདས་ཡ (པཞི་སྲེད་པ་མདེདྡུ་འགྱུའ་ཚཱམ་ཡད་ཟད་པའ་བྲེ། ད་མེ་ནུས་པའྱི་ཡིཊཏེ།དེ་ལྭ་ ཉན་ནས་གྲང་ 
ཆྲ་རླ་ི གབ་པ འཛིན་པའིའདིག། སྔ་དས་པའི་སིད་པ་ ཟད་དབྱ་བེད་མྡེ་ནུས་པའི་ཡེད། ཏྲགས་དང་ པྲུ་ཟུབ་ཏེ། ཀན་རླིངས་ཧི་མ་ཟི ་པ་དེ་ལ། མངོན་པ་གཅིསྨ་ནས་བཏུད་པའི་་ 
མདོས་ཟུན་ཧཱ བྲིག བདུང་། མངནོ་ ན་པ་ག སཱ་ནས་བཞ་ད་ ལྟང་མ་ཡིན་པིའི་མ་དིག་ བ་གཉེས་སུ་འབད་བིགས་པཞི འི་ཤིདཊ་གྲས་ཁྲས། གཞན་ཡང་། ཚེ་ད་བཞི་རྱན་གྱི་སྲེད་པ་ 

༈ གུ་ཆོད་བུདེ ་དག་ལ་ཡྲད་ཡངོ་། གྲསུངས། དཱི དེན་ནི། དེ་ཁོ་ནཉེད་འཱི་ལྟ་བ་མ་ཉེད་པའ་གང་ཟག་བདཆ་ཐུབ་བཞི་ཇས་ུདོ་སི་སད་པའ་ཏེགས་པཞེ ཞེ་ལ་མ་ཚ་མ་གམས་ 
ཧུས་པ་ལཱ་ཧུན་ནཡང་དྲིད་པི་མའིའེབ་འ རུང་བ དེ་ཟུད་པ འིད ཡགས་པའ་ག། ད་ཁྱོད རི ྱོ་གཏིདའི་ལ བླམད་ཡ་ ལེ སན པའི་གར་ཟག་དུའྱི་ཟུང་ལ་ཚོར་བ་བདེབྱ་སྐེས་ 


པ་ཿ ནེ འི་ཆ མི་འཐལ་བབ་ སཾད་ པའི་སྲེད་པདང་༽ ཚོད་ བྱ་རུག་ བླ་མེལྭ་རམས་པ་ན། འབྲལ ལེཞདད་ཆྲིསེད་པ་ ས་པད་འབྱང་བིའི་ཡིའ། དཔར་ན 
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ཚར 


འགཡུ་ཏུཤུ་མེད་ཅིང་མ ཐུན་ཧྲེན་ ཚར་བའི ཡུསྭ་འྭབས་ པད་ཞུ བ་བཞེན་ནོ། །ད་ 
སླ ཐིལ དི ÷ 5 


ད་བའི་ཕྱིའ།  ་ ཅིད་དདྲ་བའེ་བའེ་སམས། དགགསྟ་བང་སབ། ་འ གྲུངས ། 
༣ མུན་པ རྭ་པ་ རི གི་ཚ པུ 





༄༅\ །བའང་ཡ་ཇོ་པ་མ་ མ་ཡིན་པས། །དེ་ཆེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སེད་པ་ཟེ་ཕྱིད་ ཝགེ་མེ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ནུ། དད་ལུགས་སུཚོད་བ་ལྲ་སེད་པྭ་ལག་ཆུལ་ཡེ ༨ 
བའི་འཁོདྲ་སུམ་བདེན་སདོ་ད ཚུགས་ཟིན་གེམས་པརྱ་བས་པ་ལ་བཏྟེན་ ནས་ཚོརབ་ལ་སེད་པྲ་ཚུགྲ་ནུས་པའི་ཕིན། འྲཐལ་བཤད་མ།བན་པནོ་རེ། མངོན་པ་གྲྭའེས་ནས་བཤད་པའི་གང་ ཟུག་གི་ 
བདག་མད་མངེནི་སུམ་དུ་ཅགས་ཟིན་གམོས་པདྱ་བས་ལྟ་ཉེན་ན་སུདགཅི་ས་ནས་བཞད་བྲའི་ཉོནེ་མངེས་དུན་བརུགས་སླུང་སྔ་ཞུས་ལུང་ཞནླུ་ཆེས་མངས་མེ་ནུས་སྲོ།། །ཞེས་ཟ 
མི་བདའེ། མདེན་པ་གའི ས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདུག་མེད་མངོན་སསྣདུ་ཅོ ཌོགས་ཟིན་གམས་པདྲ་བུས་པ་ལ་ཏེན་ནས། དས ས་ནས་བཤད་པ སབ་གླུན་བཏག་སུ་ད་ལན་ 
# སྱེས་གཉིས་མངོན་ ཧཱ བྲབ་ཐངས་ སཱ་པད་ཡང་མཆུངས། དེ་གཉི་སྤ་ཅི་སབན་གངས་ ནུས་པར་མཆངས་པའི་པྱིད། ། །གཡི་སཔར་སྒྲུབ་པཞེ་ཁུང་བ་སྟན་པ་ལ། ། ཐིག་ཆེན་ཧྱི་ མ བདའི 
༧ བངང་།བ བྐདདང་རེས་ རུམ ིམདོའི་ཞེ་སྱཾདའགད་པ་གསེས། དུང་པོ་ནི། ཉན་དད་འཕུགས་པ་ནམས་ཁིས་སྟང་ཉིད་མདོནི་སུམ་དུ་རོགས་ཞིང་། འཁེདོ་བ་ལས་གེཡུ་བུ་ཐབོ་པ་ ༥ 
ཨཱ ཕ་རྟངཉིདི་ཉ་བ་དགེས་པད་ཐེག་ཆེནྱ་སི་མངོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟརདུ། ལག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པའི་མདེདང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་སྨ་བུད་ཅིཿ 


ཝོང 
, 9 ཅཧར༨ 
 ྨ 
ཟཐ༡། རླ 


༨ 
( པས་ད ཅིདེནོ་ནཱི། ཉན་བད་འཕུགས་པས་ཆོས་ཅི་ 
ོམོ་པ་ཨིན་ནྡོ་ཞེསསེ་སྣས། རདག་ནི་ལགོ་ པའ ས་པ་ཞས་བའ། །ཞེས་གུསུངས། དྲེའི་དེནློནི། ་པ་དངྲ་ཝག་བླ་སལ་བ་དད་མངོ་ 
འློ།ངྲི་ཟྭ་རཱ བོད་དག་ལ་ལཱམྡ་མམུ་པ་ཡིན་ནྡོའསམི་ས་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་་པ གྣས་སཨཞས་བའ། །ཞུས་ནུ་ ་ཡུ་པེད་ཙིད མི་རྟག་པ་དང་ཐུག་བྲསལ་བ་དང་ཛ 
ཤཿ ཚྭ ྲིཉགཉགཏགཏནགནན ྲ༽ེཾེཾ]ྭྷྱྲ བཱ ན་པདུ་གསངའི་ 
ཡུ བདག་མད་མདུན་སུམ་དྲུ་ཚོགས་ང དུ་འཛིན་པོའྱི་བོ་དེ་ལག་ཤེས་ཡནྱ་བིས། དེ་ལྷ་ཆེན་ཞེས་ སོམ་པ་དེ་ལེག་ ཤེས་ཨིནྱ་ཤེས་དེ་ཐང་ལམ་ སམ་པ་མ་ཡིན་ཞེད་། དེ་ལ་གཉེན་ 
£ བདང་བདུག་མེད་པའི་བུང་མ དྷ་སམདུ དཾ རི རས ། ་པའི་ཕུང་པོའོ་རྙ་མདུ་སྙོམ་པ་དེ་ལེག །་ཡནྱ་ཙ པའ་བས་པ་འ་བཏབ་ནས་ ང་ཟག་བྲྱ་རཆ་ བ་བཔཞྡ་རྲས་ཡད་ 
155 ཀཱ ཕུང་བེ་ངེ ཉིད་མི་རྟག་པ་དུང། པཿ གསས ོཔའིག དགར་བ བའི་ཆ རྒུག ཀཾ ཟླུ སེངོ་དག འད་ཅོགསྤ་གས་རདེ་ 
བོངས་སླང་ ་མི་ནས་པའི་པིད ཞམསས ་པའི་དརྡ་འླ་གབ་དེ་བྲ་ཟང་ བལ་དམེཊནས་བདནྲ་ཚག་གདགི་ཡང་ཁང་པའ་པ་ས་པབ 
༦ དྱུང་བཱང་དིས་པའི་ང བཞི་སེཞེས་སེད ཕིཟུས་པད་ཐིལ། སུདཔའི དེན ནནྲ་དུམགདནི་ཡང་ཁར་པད་སྱབས བར་ལས་ཞེད་་བད དེག་གས་བས་གསོ་པ་ 
ཿ ' ་ཐད་ལ་མྲ་སེམ་པ་མ་ཡྲིན་པའི་ཕིད་ཟེད་ན། སྩན་མེད་དེ། དངསྭ་མ་བ་ན ་ 


ཏུགས 
ངེ ཨའ་དུ་ 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་མཐད་བས། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག | བཞིས་སེམས་ཡིན་རཱི་ལགོ་ ` དྲཱ་གུབ་པ་ རྣམས་ཞཁདོ་བ་ཡང་ངག རྨྱ 

4] ཡིན་པ་འདི་ལས་འདུའ་བབ་མི་འྱ་སུད་འ། །ངྲེ་སད་ཅེས་བཀུའ་སྣལ་པ་དང་། བཅོམྭ་ཝན་ཞདས་ལ་འདམ་དཔལ་གཞེ་ནྲ་དབྱ་གག་པས་འདི་སྐད་ཟེས་གས་ལོ་ཏེ། བཙོམ་ཝན་འདས། ། 
¦ གང་ལ་ཉེ་བའ་དུམིགས་པས་སོམས་ཅནྲ་དམས་འ།ཁྲོའ་བ་ལྲས་འདའ་བབ་མི་འྱ་གུབ་བ་བསག་དུ་གསལ། བརེེམ་ལཝྡན་ཞདས་ཆུས་བཀའ་སྣལ་པ། འཇམ་དཔུལ་བདག་དང་བདག་གི་བད 
57 „, གང་དམིགས་པས་སླེས་རུགུ་ནམས་འཁེད་ཕ་ལས་མི་འདུའ།དེ་ཅིནི་བིདེ་ཞེ་ཞ། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པའ་མ ཐདོ་བགང་ཡིན་པ་དེ་ཉིདྲ་རུ་ལས་མངན་པབ་འདུས་བེད་པའ་ཞགུད་བ། ཞེས་ 
རླ གྲསུངསད ༨ མངེན་ པ་གཉིསནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བངག་མེད་མངནྲོ་སུམ་དུ་རྟེགས་ཟི ་གེམས་པའྱ་བས་པས་ཞཁའོ་བ་ ལྭསུ་གལ་བྭ་ཐྲབོ་མྲི་ཟུས་ ཏེ དེ་གཉིས་ནས་བ གད་པ་འེ་གདུ་ཟག་གི་ བདག་་་`` 
མེད་མངྦརཱ་སཱམ་དྲ་ཆཱུགས་ཟིན་གམོས་པའ་བས་པ་ལ་རེན་ནས། དེ་གཉིས་ནུས་བཤད་པའི་ཉནོ་མངོས་མང་ནྲེ་དྲུ་རུབ་བ་བེ་གིག་སྲངས་པའི་གང་ཟག་འགུའ་ཞིག་རྲག་བཅེམཔ་ཐབ་བསམ་དུ འཁྲུལ་ 
ཡརས་འཆེ་བའི་ཆེ་འངེ་སྩེ་བ་ལེན་པད་མཐེང་ནས། སབས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ེས་པའི་ཉེས་པས་དན་འྲགཟ་ལུང་བ་ཡད་པའི་ཕྱིད། ངྲེ་སད་དུ་ཡང་།མདེ་དལས། ཐིས་འདྲི་ཉམདུ་བདགྲ་མྲག་བ སྔལ] 


གོབཏོགསདང་། རོསོ་ཟིབདོག་འོླིརྲ་ཀན་བ་ཏགས་ཟད་དགྲོས་པ་ལས། རན་ཞགས་ཀྱིས་བདག་འཇྣེན་གུན་བཏགས་ཟད་པད་ སྲངས་པའི་གྱིབ། ཞེས་པའི་དད་ ཡིན་ནྒོ རྱན་ཞུགས་ཀྱིདེད་ 
ཤི་བ རྲེ ས་ལས རི བྱབ མ་ མི་འཛྲིན་བདེ་ག ཆེས་པཡང བདེན་འཛིན ནྲིགསལ་སན་མྱ་དད དྲ་དནི་དྲམ བདྲ་ བདྲག་གིསྱ་རྲུ་ཞགས ར་་ ཁུ 
སྩམ་དུ་མི་འཇིཞ པའི་དབང དྲུ བས་པ་ཨིན་ཆི། ཆུན་ཞུགས་ཅྱི་རྱུད་ལ་ཐེབྱོ་བའི་འབས་བུདང་། ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་བདྡེན་པ གི་འ ལུན་སཱེས་མད་པད་གནོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེི་ཆུད་ལ་བདེན་ 

160, །འདཾཱ་ལནྷེས་ཨུད་པའ་ཙིན་ཏེ། ཞིཀ་ཆེན་ལས། ཆུནྲ་ཞུགས་ཅི་བདེན་པུ་བཟུང་ནུས་དདག་གིས་ཞྲབསྲ་བཐབ་བོ་ལུམདུ་མི་འཛིན་པ་ནི། བདེན་འདྲིརཙ ཞེན ཡུལ་སུན་སཱ ཐ་བའི་དབངད་མཛུད་པ། ཡེ་ནས ལུ 
ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པབ་སྣུནོ་པདུ་མ ཡིག་ན། །ཞེས་གྲྭསངས། ཁྲ་རིག །ཡུང་དེའི་དེནོ་ལ། བདེན་འཛིན་ཅི་ཞེནྲ་ཡུལ་སུན་བུང་བ ཞེ་དབང་ངུ་མཛུད་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་ ཛེནྱ་སི ཞིན་ཡའ སུནམྱ་པང་བའེ་དབང་དུ་་ང་ 

མཛད་པ ཞེས་པའི་མ་དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཟེའ་ཞ། ཞིཀ་ཆེ་ྲ་དུ་རིན་ཁྲེ་ན་པད་བའི་ལང་དགོ་འཆད་པའི་ཆེ།དེ་ལད་ན་བདན་འཇིནྱོ་ཙི་ཞེན་ཡུལ་སུཐུ་མྭ་ཐུང་བ་དུ་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུམ་སུན་མྭ་དྲིཀུ་པས། 
ཞེས་པའེ་མ་དེ་ཡང་ཨི་གེ་མ་དག་པའ་ཐལ། དམ་བཙའ་ཐང་པའི་བིག གཉིས་པ་ལ་བན་བཤེསྦོ་ཆི་ཤེས་བྱེད་འགདོ་པ་དང་། ཟེག དམནྷ་ མདའི་ཤེས་བེང་འགདོ་པ་གཉིས། །དང་པའེ། 


༩༤ 










„ ཞེ་འདའ་པགས པ་ནམས་ཨི་ཆོསགི་བདག་མེད་ཏོགས་ཤིད་། འཁོའབལས་སྲོམ་བཟེབ་ བ་པ་ཞ་ པ་རྙོང་ཉིད་ཧྱིལུ་བངྲགོས་པའ། ཐེག་ཆེནྱའི་བྟསན་བཅོས་ལས་གྲ་སུངས་པ་ཡི ཨིན 
དི སིདྲ་བུང་པའཛི་རཱ་ཡོངཔ། །དྲེ་སིད་དེ་ལ་དབྲ་འཛིཌ རྡད དངོན ཡོདན་ཡང་ལྲས་ སེ༽ །དེ་ལྭས་ཡང་ནེ་ བཡནམ། ༽།ཡལྐམས་གསམ་ ཐེག་ མཐའ་དངུས་མེང་པ། །འཁེད་ 
161 (༦ བཞི་དོལའཁོདའགའ རེ་མ གིས་འཁོད་ ལུབ་པནྡ་རོལ་ཅི སུན འདི་ནི་འཁོབ་བར་འགུན། །དེནདང་གཞན་གཅིས་ཀ་དངད། །ངས་སམ་ཏིདྲ་དའང་ མ་ཐེབ་ལྱིད། །ངར་འདེན་པྲ་ནི་ཟད་ 
ཀྲུ བའའགུད་ །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཿ ཡང་། ཞས གསསཔའིཆི། ལུང་དའི་དྷནནི། །ཉན་དང་འཕབགས་ པས་ཆས་ཅི་བདག་ མདྐ་ཛེགས་པ་ཡི་ནཏེ། །ཛུང་སགསྭ་ཀྱི་ཆོས་བདེན། སྲད 
དདེན་པའི་ཚེསྐུཀི་བདེན་འཛིན་ཧི ་ ང་པད་སིདྱ་དཱ། །ངའ་འཇོན་ལནྦ་སེས་ཧི་ཞེན་ཡལ་སན་མ་བུང་བད་ཡོང་ལ། །དེ་ཡོང་ནུ་དེའི་དབང་གི་ས་ལས་བསགས་ནས། ཡང་སྲིད་དྲ་ སེ་བ 
མའའསུད་བའི་ཕིའ། །ཆས་ ཟིཔའི་ཕྡནན། )རྣམབ་ཤདྱ་ཆིང་པའི་ རྒྱནལས། །བདེན་འཇིན་ཅི བཅིང་པའི་དོན་ནིབ་ཞི་རང་ཡ་མ་བདེན་པའྲ་ནུབ་ མ་ཆུབ་བཇྡུགས་པ 
ཤཱུ བདེན་བཟཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་པནི་དནྲས། ་ ནས་ལུགས་ཐོསྔ་སམ་ཆེས་ཅང་གཏན་ལ་མཕབ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་ཡིན། །ཐ་རིག ང་། 

























པའྲིགནནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ས།དད དྲུབས་ལསྱ་བུ་ཀུན་ནས་ ཉན མངོས་ ་པ་སེ་ ཱེ་ཞིང་། ལས་ཅི་ཀུ་ 
བས་ཌེནོ་མངས་པའི་ཀུནནས་ཱནོ་མངས་བདང་། རྩ་བའིི་གུན་ནས་ཉེནོ་རངུསཔ་སེབས། དྡེརམསྒ་ཁང་ཞག་ཡ་ ཡནྲ་སད་ཚིག་སྡུ་ཧྲདཟིམ པདེས་དཀོའུ་ 
བཀྲ་མ ནས་ེམ་ས་ཟླནམས་གཁེའོབབ་ འཁབོ་བའི་ཕྱིད།ཞས་པའི་དགེ་ཡེན། ཞུང་ བྱརིཡ་པཞིནིདཆེ་ཛི། ཀུགན་སྟ་ཌེནོ་མངོསྱ་ཟོགསྦ་ཧིས 
ཟིག དང་། གཞན་དང་། གཿས་ཀ་ངང་ །རྒྱ་མུད་ ་ཡས་མི་སྩེ་བཞི་༈ ཊག་སྦུ་ཧེནའང་བཞེཆ་་ཧི་ སྒིད་ཨེདདུ་ཌྟེགྲོས་ནསྭ་མམེ་པྲས། ཞཁེད་བ་ ལས་གྲྭ ལེ་བད་འྱ་བུ 
དཔལ་ལྱི་ད་ ཧབ ཞཕགས་པསྐམ་སེ ཐཚིབ་དགུ་ཞི གིགས །ིནེ་ཆེན་ཕྲེངབྲ་ལས་གསུང་སོ་པ་ཨིནཏ།དེ་ཉིད་ལས་དི་སྟབ་མེག་མི་འཁུལ་པ་ཡིས།།ཞགུའ་ཨེའི་ 
དུང་ཁ ་མ་སྭ་སེ་མཆེད་བ ད་ པད་བཞིན་མེད་བད་ག ཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་ཇེ་སྲར 
ཨེད་༔ ་དན་ཞདས། ཞེ་ས་ཉན་པང་མོབ་པའ་བགས་པས། ཤུང་ །ཁམས་ སྩེ་ ་ཡཆད་པང་ བཞེན་ སེད་པད ་ཌེགས་པའི་ལྭ་བླ་ ས་མོ 


-~~--------- 


པྨ་རཱ་མསྦྱ་ཀྱི་ནི།།དྭ་ལའྲི་ཡུལ་དག་ཞཛེན་པབྱ་པད།ེ 
མེད་ཤེསནས་ནི། །རྒྱ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ།།གན་ས་མེད་། 


@.&€®.@ རར 





ནནས་ཉིན་མངྲསཔ་ལས། །དཾང་འབས་སྒེ་བའི་གུ། གནན་ས་ཉནོ་མེངས་པ་སྐྱ་ སྩེ་ཞིང་། སྒྱེ 








དྲ་་ 


རེན་འདྲི ཡུ་དྲེ་སད་ས་ པའི ཐབས་ ཡདེ་དེ་ 
ཀ་བའྱྲི་པད་། ཞེས་པའེ་དོ་ཡྲེན། 
ལ་ཨེའི་འཁད་ལེ་ ཞི་བ་པ །དེ་བཞེན 
འི་རེ་སྲ་སདེ་ཉིད་ལུས། དེ་ལཱབ་ཡུན་ལག་ རི་བཞི་ནད་། །འགག་བ་ 


མ་བཔ་ཞ་་་ 
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ྦ ཉྭབ་ཏྲ། །འདུ་ ན་ག དུ ཞིང་བཤིན། །།ཟྫམ་པའ་ཤེས་ སྩ་མ་ལྟར་། །ཉི་མའི་གཉེན་གི་བཀའ་སྩ་ལ་ པ་ཞི། ཞེས་དཔེ་ ཝྔས་ཕྲང་པོ་ལྔ་ གང་བཞིེན་ ཨེད་བད་གྲ་སུངས་ པའྱི་ཚ༽། ཁ་འ ཁིའི ད 


བཌེ་ནཱ་ནསྐྱ་ུང་འདས་ཐོབ་པའྲ་གྲསུང་ས་པའི་ཕྱི་ མྱད། གལ་། ཏེ་ ཁ་ན༽༽འེ་ ཤཱད་གྲསྭུད་ས་ བ་དེ ཤཐུང་ སེམྲས་སི་དབང་ ཅས་ཟས་ག སྲུངས་པ་ཡི་གྱ་ཧེ། ཉ་དང ་གི་ ད་བང་ དྲ སྭ ཞྲས་བ།་སུད་ས་ ས་པ །ཨམ་ཡིན་ 
ནྲ (ཞ།དེ་ ལུཊ་གསུངས་པད་ ཉག་དད་གི་དབར་དུ་མཛུད་ནསག་སུང་ས་པ་ཨིན་ཏེ། སུང་དའི་མཛུག་དེ་མ་ཐག་དུ། དོ་ལྟད་བརྡ་ཆུབ་སྤེས་དཔསྱ་བད། མྲ་བོ་ནསྤ་བརྡཾརུབངེ་སུ་པད་འདད། འེ་ཞྲོ་ཁང་ 
དིང་རི ས།བངྒ་ཆུ་བུ ་བདདུ་སྲིད་ཞཚཊ མ་རེད ཞེས་ གསུངས་པའི ཡིད །ག ཉས་ པ་པནི་ ཉན་ཐཾ་སཾ་འཕུགས་པརྡ་ཆསྭོ་ཁེས་བདུག་ ལེད་ ཌརྣགས་པ་ ཡེན་ཏེ།ཉ ། ཉན་ཐུ་ས་ནམས་ཀ་ གང་ ལྲ་བེས་བསམ་ 
ཞིགཞེ་ ༡ གཟསྦོར བད ལེས་ཆྲེསྱ་ཧེས་བདག་ མེད་ ཞ་པའ་ འྱེ་ཡིའ་ཏེ་ ཉནྲ་བེ་སཾ་ ཞགདམས་ པའི་ མད་ལས་གྲབགྲས་ མེ་དབུ་བ་བཛེསཔ་ འྲང་།།ཚོབ་བྱ་རའྲི་རུ་བ་ འྲད།།འྲདྲ་ཤུས་ ་སྨེགཿ 
རྱོང་ཆུ་བ་སེམ་ས་འགྲེ ཞ་པས་ཏན་ཐེས་ཟྣ་མས་ཡ་ དཱང་པྭ་ར ལུ་དང་]ཅུ གྱང་ མ་སྔ་ན་མས་ལ་གྲ ཟུགྲ་ས དས་བ ་སེོགས ཝྲ་དང་འྲིད་བབ་བ ད་ཆེ་སག སུང་ས་པདང་ འགལ་ཞེ་ད། | 
སླི་གསུང་སཔ་དྲ་ཞིག་ སྟོང་ཉིད་ རྟཾག་སམེ་ཞུས ་པའི་ཉན་ཐེ་མེ་ ལད་གངས་ཆྱི་ ། སྒྲ་དི་བཞིན་པ་ས་ཡིན་ཏེ་། དེ་ཉིད་ལས། གར་ད བིན ་པ། །དེ་དེག་ཐད་པ རེག་ཨ་ ཡྲི ཟླེད `, 








༦ ཇེ ཆི རི 


སིད་པཞི་བྱསོག་ད་ན། །ཟེས་པདེདགཞ་ཁོད་བད་གྱུན་། །ཞེས་ཐུག་པྲ་ཐེབཔ་ལ་སྟོད་ཉིད་ ཌེགསཔའི་ལབྷ་གྲེམོསཔྨ་ོའ དུ སང་བ་གཟིག་དགེསུ་པད་གྱུས། ངས་པའི་ཕྱིད། གཞུན་ཡུང 
ད་ད དྲ་བུ་མ་ཡི མིན་པའི་སཱ་ སེདུས་སེང་ཊིད་བསཱ་པི་ནེཏ། ། བགཆེནྲ་ཧི་སེ པས་ུདས་ཆས་དང་བཞིན་སྭ་སེབ་མེད ད་པད་བྷ་སྟན་པ་ད་ང་། ཐེགཡ་ཧཱ རླ དལ སྣ་དདུས ཟླས 
ཟད་པད་བསྟན་པ་གཉི་ས། ང་དོན པའི་གོགབ་བའི ། དཾ་ཞྷ་ཆེ ཕེང་བའྲནི་ ག་པ སས་སེ་ཡ ད་བསྟན། །གཞྭ ཟད པ་སྟང་པ་ཌདེ།། །བད་དང་མི་ ༡ ནི།།གཅིག་ པ་དའི་ 
ཕྱིད་བཟེདེ་ང པདྱ་ཆིས། ཞྲེས་ རུ་སྣ།འདི་ གཅིས་ དོན་གཅིག པའགལ་ཡ། ཁ་ཆེག ། གཆེ་གྲུ་ཚིས་ སེེ ིཧྷཾཧཱ་ཱཱ་ལུ་པ་བསན་བདང་། བེག གི ཧྩི་སྡདེ་དུཁད་ དུས་ 
བསབད་དག ཧག གྷིསདྲའིག་ཅིག་ཉེ།འདས་བསབད་བཞིནྱཚི་ཡེདོན་དདུསྦྱངསུ་ཟད་པ་མེད་དགེསི་རིསྱི་ཅིད། ཞེས་ཟད་བིནའུ་གགགདྷསི། དེ་ལ་མ གས་འབད དབེས་པོ་ཐམས་ཅང་་ 
དང ང་ཉོད་དྲེང གཟིག་པད་ཐལ། ། དང་བཞིནྱ་ལ ཡདོན་ཞྲ་བ་ས་བུད་འགལ་བའྱི་ཕྱིད་ཏེ། ་བའྡིནྡཡདནྱ་ཐ་ལ་ཉེས་པད་འག་བྱིན། དེའི་འ ནནྭ་སིད་བའིའ སེལ་ཐ་སི་བམེད་པ་དད་། སད 
ཅིག་མ་ལ་དོ་ཧཱཾ་ཁུད་པད་འགལ་ཡང་མེད་ད།།ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དེནོ། མ་ག་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏ།འདུསྦ་ཅེས་སྐད་ཇིག་མད་སྟེན་བའི་མད་བ སྟན་བཅེས་ནམས་རྱི་རྟོད་ཌིད་བ ན་པད་ཞགལ་བཞི་ 

















ཡོད་པའི ཚིད་། དང་ ལགསནི། དེ་གཉིས དེན་གཅེག་པའྲི་རུ་ལ་ན་ དཱ ཤིགས་ པྲ་དུག་བྱཅུ་པ འ་འྲ་གེལ་པད་ ཐེགད་མཿ མའྦ་ཧི་ ་མངྲ་དྭ་ངས་པ་ ལས། །གདྭ་མུགཔ་སཱཁ་འ འདེ་མ་ ལྤ སཔ་མུང་ས་པ། དེས་པད་ སྲདས་པ་ 
བྱོང་བབ བླ་ཆུའུ་པ། ཟད་པའདད་ཅཆག་ས་དད་ བྲལ་བ།འགག་པ་ཏེ་བབ་ཞི་བ། ནུས་པ་སྡག་ བས་ལ་གཞན་ཧི་མཚུམས་མེ་སྩོད་ཞིང་།མིའྱཧུང་ མ་ས འདྲིའཞྲི་བ། ། འདི་ནྱི་ག་ཞེམ་པ་སྟེ། ། འདེ་ལྟ་ལྟེ་ཡུང་པོ་ 

ཟུམས་ཚད་དུས་པད་མངས་པ།  ིད་པ་བདུ་བ།དདོ་ཆག་སདང་བཡབ། འགེབ པྱ་མངན་ལ་ས་འད་ས་ པའོ། ། །ཞ་སུག་སུདུས་པ་འདྲ་བ གཞནྱ་གི་བདེ་པ་སྟེད་པ་ཉིད ། ༤་ས་གྲ་སུངས་པས་འདུ་སྲ་བུས་ཟད་པ་ 

66 ཱཾཔའི་ཐགདུ་མཞུ་ཅི་མདོ་ཡིཞ་ཡ། ། དདིའི་དེན་ནི། མྲ་ལྭས་པད་སྲངས་པ། ས་བྲ་གསྡ་ཟུབ་པ་ཞེས་པའི་པགྲྭ་ཧིས ས།བེགདམཆུ་ཅི ལག་མདྱ་སུང་འ སལ གནས་པའི་ལ་ ལ་འི་མང་པོ སད་བ་ ྣ 
ཞཾཞིདྲ་འཱ་ ་ཞུབ་པང་བསྟུན། ཆུ ། སྐུག་བླ་མ་ལ་གཞའ་ཆི་འཚམ་མི་རྩིཤ་ སུ་པྲ་བུས།འགག་པྱ་སངའ་ཡས་ཞུད་ས་པའེེ། །ཞིས་པའི་བྲད་ཆི་ཐག་དམགྭ་ས་ཝག་ དྱྭ་མང་འད་ས་ལ་གཤས་པའི་ཆེ། ཕི སལ་ས 

དདའི་རྡུས་ ཡུད་པའི་ དང་པའི ཞང ཞུབ་པད་བྷ་སྲགུ། དེས་འ་མང་ངེས་ཐེག་དམ་དྲག་བཟེམ་ མ་པའྲི་ཧདྱ་ཧི་སྟེང་ཌདེ་ལ རེགླདགྱང་སཉྡན་བད་གིག་བཞི 'མཉམ་གཞུག་ཡེ་གྲེས་དེ། ཕུདྲ་སོག སགཉིས་ 

སྣང་གི་སྦོསེ་པ་མ་ཨུས་ཕད་ཏེ་བདྲ་ཨི་ཞི་ངྲ་ཆུབཔའི སྒ་ན་ས། ལུད་གཾགས་གདདོ་མ་ནས་ཟད་པ་ །གེདདེ་མས་དད་བཞིཞྲརི་མྲ་བུབ་པའི་སཛོ་པ་ཌོད་མདན་པ སྐད ཚིག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེ ང་ལ་གནས་ 


ལཿ 






ིཚུག།གེ་ས་སྲདགུ་བླར་པའི་འགེ་ལ་པད་དངས་པའི་ཕེ་གད སན་གྱི 
དོ་ཞས་ཟདྲ་ཚིག་པ། །ཞིས་གསུད་ས་བྷ་ལྟ།ཕུང་པེ དོས 
བའི 









མྒོ སྭཱ ས་ག པ་དང་། བདུད 
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ཙི་ཡིན་པདི་བྷལ་ཏེ་།ཞེས་དག་པཞི་ཞིང་ག སྣ་དང འདག 





བྷ་བ བསུལ་གནས་པྲའྲབ ག་བ ི་ དབའི ན་བ་མ རར ཚི སི 


ཟུད་གང་ཞིག་ཡི་མི་ོགས་བཞྱེ་རོད། ཏུགས་ཡིམ་ཉན་ཐེས་མེ་པས་ཁསྣ་བང་།དེདོ་ན། ཆག་མེད་ཅྱི་མང་ཞད་སྦྱ་ཀིསྔ་དུསྲ་ས་ཟག་བཅས་སུག་བྲམ་ལྷ་ི་བུང་པོ་མེད་པདྲ་ཐུལ། 
་ྦ དདཔ་ད འདེད མདདོ་དྲ་བུའྱ་མང་འད་ས་ཡད་པན། མདུནོ་དུ་བད་མཁན་མུད་པ་དང་། མདུད པེད་མ་ཁན་ ཡོད་པ་ན་མདུ་ནོ་དུ 
¦ ཁུབ་སྟེ།ཌེ ་ ཀག ་ྡ ཧི ག་འྱས་རུག་ད་ལ་ཅིཅུད་ ོ་དི་་ཟག་བ ས་པའྱི་ཕིད་ཏེ།།ངེ་ཡེནུ་ན། ཤེས་ ག་ཚད གདབ 


སྱས་དགུ་བཞ་འཇིལ ་རེན་ཆྱ ཁྲམས་ འདིདགྲན་ སུག ་བ་མུལ་ ཙིཏན་ཟ་ཅི་ 
དེའི་བཤད་པབཀད་པ་ཡིིན་བིད་ངས་སྨ་བ།ངེ་ནའི་དད་མུགས་མ་ 


170. 


༨ 
“ཡཞ་པའེ་ 
༨ 


ཕྲིབ།ཤེས་སྒི་བ་ཡེ' ན་ཟླ་མུག་བླསྣལ་བ དེན་པ་ཡེན་པའྲི་ཁབ་པ་ཁ ས་ཨེན་པ་ཡད མའ ཐད་དེ་ ། ཧྱང་སེལ་ས་འཕག ས་པའྱི་ཆུད་ལ་ཤེ སྭ་སིབ་མེདྡཾ་གང་སཱག་བ རྔ ལ་བདྲེད་པ་མེད་བུའི་རྩིད་དད་ 


སླྲེབ་ཡའ་ཐ། སྫག་བརྫ ལུ་བདྡེའ་པ་ཡེ ཞ་པས་ཁྱབ་པ་ སྐབ་ས་འདེ༽་ ཁས་ལེཊ་པ་ ལ། ཤེསྲ་ཟེད་ཧེ་ལུང ལེ་ ད་པ འྲཾ་པིད ། དོས ན་མ ངེའད སྤ་ཐེག དམ་ན་དབགས་ 


པས་ཆས་ཆརྐས་བདག་ དྭ་ཆེོགས་་ 


པ་གས་ལ་བབ་བ སྟ་ཞེ་པ་ཡིད་ཏེ། མདེ་འཾདི་ས་ གམེདྱ་མང་འདས་ལྲ་ག ཞྲས་པའི་ཉཞྭ་ཐཾ་ས་དྦགཱ་བཅེམོ་ པས་དང་རྒྱད་ཀྱི་ སྣེངོ་ཉདེ་ལྔ་ཆེ་གྲཌཱགྱཾ་ཏུ་མ ཉམ་པད་གཞག་བའི་མྱཿ མ་གཱཞ ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༤༣ 


བཟགས 


 -- ལར , =¬ ༽ 
མུནས་ྲ་གབ་པ་ལ། གདེད་མ་ནས་ཟད་རབ་གམངས་ངའི་བད་པ་མནོདཆས་པག་བབ པའི་ཚ 
མེད་པ་དང་།དེའི་གཟིགས་དགོ་ཕུང་པོ་གདེད་མ་ནས་མྲ་གུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐད་ཐུག་ཡྲན་པའི་ཕྱད 


ངདྲ་མུག་བ་ར་ལྷ་ཆྲཾ་བུང་པ་མད་མད མདན་དྲུ་བས་པ་ལ། 


༩༤༤: 


ཡིན་ཏེ་། ལང་ཕན་ཚོགས་ཁི་ཀ་ཏ་ཡན་ལ་གདམས་པའི་མདེ་ལས་སྟདོ་ཌོདེ་བྷསན་པའྲི་ཟིད། དེ་ཉིད་ལ་ས་ 


འོ 


།དེ་ལྟད་འེག་དུ་འཆད་བའེི་ཕྱག །གཞན་ཡང་།ཐག་ད་མནྦ་ཆྭ་མཱ་སྣད་ལཱས་སྟྣང་ཉད་བ་སན་པ 


་པ་ཌིདེ་ལ་ཞེན་ཏེ། 


ཀ་ཏ་ཡ་ཇ། གང་གྱི་ཡིད་འཛིག་ཏེན་འདེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ མེད 


དེས་ཐེག་དམན་་ཁི་ལག་མེ སྱད་ཞདས་མ་ད་ཞོད་ཚཾས་པག་བཞུ་ག་རིང་ དད་ུང་གྱི་སུཉས་གཞག་དེའིགཟིག་ས་བབོ་ ཨང་བོག་དདེ 
གདང་[ཆིང་ཉིད་ལྲ་ཆ་གཟགཏུ་མཉམ་བད་གཞེག་པའི་མཉམ་གྲཞག་གེག་ཟེགས་དག་བུང་པ་ ་ 


ལམ 


༈ྲ 


༄༅། དོདི་དབང་གིསྤ་སྩེ་བ་དང་། ནབ་དང་ ། ཞེས་གྲསངས་པུའི་ཕུན། དེ་དགྭ་ཀུང་མཚོན་པ་ཚམ་ ཡིན་ཧི། དན་ཆེན་ པེ ག་ཕིང་བ་ཞུས་ འདིད་མྲ་དངས་པ་དུ་མ་ཞུག་དང་། དིགས་ 

བྲུ་དྭགྲ་རུ་ པ་དང་། བཱསྟཾདོ་པ་ ངཔི་ཚོགས་ལས་ ཀྱང་ཟེག་དམན་གྱི་ མདེ་ དོ་ལ་སྭ་སོང་ཉིད་བྷསུན་པྲ་དུ་མ་ཞུག་ གྲ སངས་ས། ཁ་ཇ །ཊིཀ་ཆེན་ལས། མདོ་འདི་ནྲི་ཡང་ ་ཕན་ 
ཚོགས་ན་སྣང་ངོ་། ཞེས་པའི་དྲེན་མ་གོ་བ་ལ་བཌན་ནས། བཟོམ་ལན་དདྲོས་དང་ད སཱ་མེད་པ། མུ་པས་ཀ་ཏུ མན ླ་གྱིི་ ས་སེཐ ལའེ ཕུན་ཚེགས་ཅི་མདོ་ཡེན་ 
བ་བྱ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དགྲས་ པའེ་ ཡགོ་རྟགེ་ ཡིན་ཏོ། དེའཕགས་པྲ་ཟུ་སབ་ཅི་མཛད་ པའྲེ་ར་ཞེའེ་འབ་ཟེར་བཟུ་ ལ་པའི གྲར ག་ཡིན པའི ཆིར་།༽ མ་ཡཱིན་ན། རུབ་ཟེད་བཅོ་ཝ་ 
ཡ་ཚིག་བརད་ བླ་རུ་གཅིག་ མྲ་ཚང་བའེ་ ཡེ སུན་ཡོད་པའི་བིའ། གཞུན་ཡེང་། བོམ་ཝན་འདས་མྱི་ཆོས་གང་ཞིག ། །སྨ་ བྲ་ དེ་ནི་བཆུན་ཞེསྱ་བ། ཅེས་པའ་བབ་ (ཧྱད་བཟུ་གསུལ་ 
།ཞེ་གཞུད་ འདེ་ ཐེག་དམན་གྱི་ མངོ་ཡིན་པར་ ཐལ། བཙེམ་ ལྡན་དངས་དང་དངེས་ མེད་པ། ཞེས་ ༥་སེགས་ གྲང འདི་ལུང་་ ཕུན་ ༔གམྭ་གྱཾ་ གྱི་མདོ་ཡནེ་ པའ་སཕར། ༢ བ་ཅིག 
” མདོ་འདྲི་ཆ)་ ཞེར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་དྲངས་ ཀྱང་ལུང་ བྲན་ཆེ་གས་ན་ ལྕག་པད་མདོ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།ཐེག་དམན་གི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་འགེག་ པའེ་མད་ 
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་་ཨ་ཡེཾན་པའེ་ ི་ ཡས ག་མ 
ཞམ། 


རོ སྣ་ཇི་བཞིན་པ་ཡེ 


'ཡིན།དང་པ་ ད 


པ་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་ པཾའྭ་ ཆིད་པ་སྤོང་ ་བ་དང་དེ་ནས་མ་བ་ཤད་ 
པ་བ སྟན་ན། ། དེའི་ཚེ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་བསན་པ་དོན་མེད་པའུ་འགུར་ར། 
བ་ དཔིནོ་ ་སངས་རྒྱས་བ གྱངས: ཅ་བ ་བྱད་ བདྲན་པའ་ 
ནའ བ་ཆེན་བ སྟན་པ་དེན་ཡེད་པད་ཐལ། ཟེ 

བད་ནི ཟྲེག་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ གསུངས་། བོའི ཤལ་ 


འགྲེལ་པར་ 
དུ མན་ཐུན་ 


སྣི སྡེད ལསརཱ་སྤ་ཁི་བདུག་མེ ད་བསྣད་པའིེ་ཕི བིའེ་ཕྱིར་ཞེས་ 


མཞྲ་ཤའ་མེང་་ མ་ཡིན་པའེ 
¿× ྱིདད་ ཐེག་ཆེན་ཙི་མདོ་མས་བང་ སེམསྦསི་སདང་། 
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དྐ 


མཚན་མཱ་མེད་ང་མྟ་ཆེགས་པད། དྱོ་ི་ཐབ་པ་ཨེད་པག་ཚ། ངས། 
ཆཞ་ལ་མད་པ་མཏོག་ས་ ། ཀཆ ར་ས དད སྒོམ་མྲི་སཾམོ་ཧི་ཁུད་པད་བཤད་པའི་ངེདོ་གང་ཡ ཕིགས 


།ཉཱན་ཐེསྦ་ཉི་ཐེག་པ་ལ ས་ནིཌེསྱ་ཀི་བདག་མེད་པ་མདད་མཆོན་པ་ཛུམ་ཞུག་ཟད་ད། །ྷི་སྐང་དྲ་ མོབད་པོན་གྲི་ཞལ་མནཱས་ཅེས།་ 


པ་ཡད་ཤགས་པ་ཉིད་དྱྱེ་ཆས་པབ་བ་སྟན་པ་བྡཛརེད་པད་འདེད་པའི་ཕྱིནདེ།།ཉན་ཐེསྦ་ཙི་ཟེག་པ་ལུས་ཆེཚོསྱྱ་བི་བདུ་ག་ 
| ཕིབ་ཁྱཾདྲཱ་ཧི་ཟེག་ཆེན་ལས། །དེདི་ཚང་བད་བྷ་སུན་པ་ལགས། །ཞེ་སགསུངས་སོ། ཅེ །ཞེས་བགད། ཐེགཔ་ཆེ་ུངགྲི་ེ་སད་ 


དྲ་ཚསྭ་ཅི་བད་གུ་མེདྡ་ཛེ་ གས་པ་འ མཀ། །། སུ་དབ་སུ་པ།།་ རི ཐེག: 


ཆོསྲ་ཧིསབ ལེ ས་པ ་ལི་ ང་། ཀྱསེ་ལ 
ེ སེ རེར ནི་དང ག་ཆས ཉྲན་དང་ ཡེ་དེ་མེད་མབ་ཤེ་སྤྱ་བྱ་ཤིགོས་གཟི་ ་པ་འགའ་དང་བཞིན་རྱི་མེད་པའ་ཌེ ཌགསང་ཨད་པདའདནྲོད་ ཟ་བ ས་མི་འྲ་ཐད་དེ། ཁྦ 
ཐུན་ཞུས་བདུག་ མེད་ཌག་ས་ནུས་པའི་པྫིཀཾ། ད་་ 
ཚ་ཁྱད་པག་གསུང་ས་པའི་དཞ་ཡད་་ 


༢༡༠ 


མལ་ཤེས་ཆ་ཐམ་ས་ཆད་དང་བཞན་རིི ད་པད་ཆེགས་པ་ རཱ སི 
གཞྲི་བྲབ་བ་གིག་གཱི་སྟེད་དུ་བད་ག་མེད་ཚད་མ་སྭ་གབད། །དེ་ནས་གྲཞི་གཞན་ལ་བདེན་པད་ཡོད་མེད་ཆི་དྲ་པང་པ་ཞུག་སུཔན། དག་ས་པ་མམ་ལ་བ 
ལགཱས་ཞཱ༽ གྲིར དོད ོ་ཅིབདགེ་ མེདྡ་ཚོགས་པད་བསན་མ་བྷ་ཅཞ་དུང་།དེ་གཉིས་ཅི་ལུམ་དུཌེས་ ཙི་བདུག་མེད་ ཛེ་གེས་ པད་གྒིམ་མི་ 
དེ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་རྣ སདེ་ལས་ཆེསྭོ ཨི་བདག་མེད་དིགས་པའི་ནམ་ཟངས་ཨ་ཐའ་ཡས་པའི སྒེ་ནེཾ་ས་བ་སྟན་ཚད་] ཐེག་དམག་གྱི་སྡེ རུངར་སྤྱེ་ཡིབག་སེད་་ ས་པ་མདེ་ད་བྷམུས་ཚམ་ཁྲི་གོ་ནས་ 








ཛཾ 


། 
ད 
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དམན་ཙི་ སི་ར སྙད་ ལསྐ་བསྦ་ཧོ་བདག་ ལེད བཏན པང་ཁས་ ལེན་ 








ཞིད ཡདོ་དེ། 
ཨྱ་བདར་ 


གང་དྲག་བཅེམ་པས་ཚྲསྱསིབདག་འཛིན་ཟགེས་པའ་ ཐད་ས་པཱའི་གུད་ ི །ངེ 

སོག་སྭ་འི་དེནོ་ལ་ཁ་ཆིག། མེབ་དཔན་ཁེགས་ཝན་འཐེད་ནེ། ཐེག་ཆེན 
ནཱ།འེ་ནྭ་མོབ་དཔྲུད་ཨེགས་ ཝན་འགྱེད་དེས་ཐག་དུ་མན་རི་སྡེ་སྣད་ 

ཟི ་བབ དྲ་ཐུལ།ཿ གི ་ད་མཞ་ཙྱི་སྲི་སྫོད་ རྨེད་ ལས་ཆས་བེ་བདག་ མེད་པ བྷཏན་པའྲ 


ཉཱ 


དུག་མེད: 
ས་ཆ་སྦིཊི་བདུག་འབིནཨ་ཅས་པབཱ་མཱད་བའི བྱེ། གང་ཞྲག་གཡ་ཏེ་ སའི ིགཔས་སཙུང་ཞ་ 
སྲུ པ་ངེནོ་ལེ པད་ཐལ། ཐེ 
ཧ་ན པབ་ཁས་སེ་ཡད་པ་ཟའ ཡ། སྙོབ་ད་ཛེནཱ་ ག་ས ལི 


ནཱ་ང་ མོབ ་པ་འཕགས་པས་ཉེནཱ་སྫི་ 


༠ ༤༽ 





གྱིག 





༄ྱགཉེན་བྲ་ཚགས་པད་ སྒེམ་ཤིད་། ཞེས་སླི་བ་གཱི་གཉེན་པྲ་ཚིུག 


ཟེག་ས་པབ་ སེམ་མམ་མི་ མི་ཞིག མག་ས་པས་ཆསྐ་འི་བདག་གདད་བགོས་པདྲ་གིམ སྒེ 


ག་དམན་གི་༔ ཚྩོད་མས་ཆེས་གི་བདག་མེད་བྱ་མན་པའྱི ཅེ 









ཐེག་མུནུ་བ་སྟན་ པུ་ད། ་ 
ག་ར་ལས 
ཏེ། བཅམ་ཝ་དཞད་ས། སྭ་གང་། 


༢༡༤༤ ༢༠༠-- 


གིགོ་ས་ བད་་ | 


ས་པའ་དབ་ 








ལྒ 


 །ཞིག 
ྱད་འདེ་ 
ཁུ་རུ 


ཁྱཊ་རྟ 


༤ར༣-- 


དེ་དགྲ་ཟུན་པ་ པ་ ཡིན། ཞེས་པའི་ཐད་ ེ། ཤེས་དུབ་ སྒེན་མེ་ ཡས། ཉན་ཐེས་ི 


། བ་དེ་ཞི ཞེས་གསུངས འྲདསྱ་བས་ཐམས་ཟད་སྨ་བའ་ཆས དེས་ན་ 
་། ཅུས་ཅས་གད་ཡིན་པདེ་ྲིན པ་མུ་བའེ་ཚེསཾས། སི །མི་རྨུ་ ་བའི་ཚོསྱ་མངན་ལས་ཞདས་པདེ་ནེ་བདེན་པེའ་མཆོགགོ ཞེས་གྲ་སུངས་ 
1 གཡབ བི ཕྱིར་ཏེ ། བཙམ་ལན་འདས་ཁྱི་དེ་གྲསངས་པ་ སྟེང་ཉཱིད་ ཡངེ་སྔ་སཱ་བྷསྡན་ 
དམདམ་ 


་ 


ཡསུང་ས་པའི་ལིར། གང `༣ཨང་༽ 
གཞན་ སླེ ་མེད་པའ་བ སྟན་པའ་ཁས་ ག་པའེ་ཕིའ། བ་ཅིག ས་བབ 


དུསྤ་གསྔ་ཟུན་པ་སུ་བའེ་དེན་དུ་ སོན་པ 


རྭ སུ ཟྲི ཉན་ཐས་སེ་ཐེག་པ་ཡ་སྤ་ཅང་བའ་སལ་ | 


' གཉི་ས་ཀས་ཟས་སམ། རོ་དད་ཝན་པ་མ་ཡིན་ཞ། 


་ཐེག་དམན་ ཨི མདེ དེ་ས་ཚེས་ ཀྱི་བད་ག 
སེཟོདཔན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ཐེག་དམན་ཅི་ཐེ ཛི་སྣོད་ལ་ས་ 
ཕལ་བདག་གི་ཟས། གཞན་ཅེ གྱི་བྱས་པ་དང་ གཉིས་ཀསྤ་བས། ཆུ་མེད་པ་ མསནྭ་ཟུང་བའེའདེདྭ། ཞེས་པའེ་ཟད་ཀྱི་༽ེས་ 


བདག་ གིསྦ་ཁང་མྭ་བས། གཞན་ 


སྭ་ཅྲིས་བདག་མེད་བ ན་པའ་ཁས་ཡེན་པྲ་ཐལ། དིས་་ ལས་དེབ 


ཏ་མ། སྔུག ་བཝལ་བདག་གྱི་བྲས་ སམ་།ཆ་དང་ ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ཤེ། བ གཞན་ྱིསྭ་བས་ས་མ། ཚདང་ལྡན་པ་མ་ལེ་ནག། 
ཧྱེསྒ་ཧང་མྱ་བས་པའེ་ ཤྱས་སམ་ ཚེ་དོང་ ནཔ་མ་ ཡཞེ་ནོ། ཞེས་བ་བ་ལ་ སོགེས་པྱ་ཆ་ཆེད་གྲ་སངས་ 








༨ ལི + - 
ཞེས་ག སུངས་པའེ་གྱིའ་ གཞན་ཡང་། སློབ་དཔནེ་ལེག ས་ཝཨ་འྱ་ཐེད་དེས་ཟེག་ད མན་ ཧི་སེ་སྣེད་ལས་ཆོས་ཁེས་བདག་མེད་བ སྟན་པའ་ཁས་ཡ ན་པད་ཐལ །དེས ཤུང་ 
ཆོགསྤ་ཁི་ཀ་ཏཱ་ཡན་ཡ་གདྭསཱ་ པའི་མདོ་ལས་ཚེསེ་ཁིབདག་མེདབ་སྟ་ན་པད་ཁས་ལེན་པའྲེ་ཕིའ་ཏེ་ བཅོམ་ཝན་དངེས་དད་དངོསྲ་མེད་པ། ཞེས་སགོས་བུང་གི་ ་ཟད་ལི། ཤེས་དབ་སྒྲནུ་མེ་ ་ 
ལཤས། ང་བ་ཉོད་ལ ་ཡཾག་་ པའ་ ལྕ་བ་ནི། དཱིག ས་པ་དང་ལང་དད་འག ལ་བ་ཡིན་པད་རག ས་སྭ། །དག ས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ ཐའ་བ སྟན་ཏོ། །ལཡང་དང་ཞག་ཡ་བ་ཡིིན་ པའེ དེ་ ལྟར་ 
འདིརའཆད། ཀཏ་ཡ་ན་འ ཇེགུ་ཏོན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་སྟེ། ཕལ་ཆེད་ནི་ཡོདོ་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལའོ། ཞེ་སྦྲ་བ་བ་ཡ་སེགས་པའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ཀུན་ སིི 
བ་ནི་རྟག་པའ་འྱུའ་ལ། མེད་ཅེསྱ་བབ་ནཞི་ཆད་ པྲའ་འྭགུབ་ཤེ། ཞས་གསུདས་པའེ་ཕྱིར། གཞུན་ ཡང་། སློབ་ད པན་ ཡེག ས་ལྔན་འྲ་བེད་དེས་ཐེག་དམན་ཚི་ སི་སྣེད་ལས་ ༄ྩ༅་བདུག་ ཡད་ 
བ སྟན་རེངེ་། ཐེག་དམན་ཐུན་མང་ ་་མ་ཡིན་པའི་རེ་ སྣེདོ་ལུསཚེསྭ་ཀི་བདག་མེདྨ་བུ་སྟན་པའི་ཁྱད་པའ་ཁས་ཡེན་བར་ཐ ཡ།དེས་ཐེག་དམན་གྲི་སྡེ་ སྡེདེ་ ཡས་བྱང་སེམས་སྱི་སྱདེ་པ་ 


ཉམས་ལེན་བསྟན་ཆིང་། ཟེག་དམནྲ་ཟན་མེངས་མ་ཡིན་པའིེ་ སེ་ སད་ལས་བྱང་ སེམས་ཆྱི་སྨྱོད་པ་ཉམས་ཡེན་ མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པའད་ཁས་ཡཊ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཐེག་ང མན་གི་སྣེ་ས 






པ་དེ་དག་གྲི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཐན 
















༤ ༦༦༦༦ ©$ 


༄༅༅།། །ལས་ བང་སེམས་ཙྱི་སོདཔཉམ་ས་ཞེ 


སྐྱེ་སབབ་བརྒ རྒྱ་ གུག་མང་ བ་བྷས་ན་པའི་ རྒོ་ཞསྦུ་བང སེམས་སོ སོད་པ་ཉམསུ་ཨེན 


རིར ས་ 
དུམྱི་རྡཾ་སོད་ལ་སདབྷསན་པ་གདུ་ཞིག་ །ཐེག་དམུན་ཐུན་མེང་ མ་ཡིན་པའི ཆེད སདེ་མུ་བ 3 


༨༽ ༄ 


ཅིང་། ཐེག་དསནྦ་ཐུན་མངོས་མ་ཡེ བའི་ རེ་སྣོད་ལསྤ་བང་སེམས་ཀྱི་མྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མ་བ རྟག་པ་ཞི་ ཆིད་ །དེད་ཐལ། ཐེག 


འི ས་ ཞུ་ལབ་ ལཡུང་ལས་ཐ བ་སྭ་ཅད་ སོག སིས 


------------༠༧༨༤༤--------- 


[ཐེག་དམན་ཧི་མདེ་མས་ཆོསྦ་ཅི་བདུག་མེད་ཕྷ་སྟན་པད་ དོ ཐེསྭ་རེ་པཱའི་དྲེད་ པ་ཡིག་པའི་རྩིའ་ཌེ །དེ་ཨུམ་ར་སཱ་འྲབིང་བླམ་ས་གྲྭ་གྐོཡེག་ཆེནྱ་ཙི་སདེ་ནེམས་ སང་སྦྱ་བ་སྲ་སི་བཀའ་མ་་། 
ཡིན་པད་ཞདེད་པཞི་དེདོ་སྒྲབ་པ་ཡྲིན་པཞྲི་འིབ་ཌ། ས གྲིབ ྱེ་ཐིའབཟུད་པྱ་ཤས ེི་གསངས་པའི་ཅིད། ཞེ འེ་ན་བང་ཞྲག ཡདུ་དྲིམེདུ་དེ་པོ་ཆེའི་ བོདབསས། དིཞིད་སུང་བད་འཛིད་ཡདོ་ ཙེ 
ཞེས་སེགབ སྲད་ངས་པ་༠ར་ ། ཉན་ཐ་ས་ རྲཾ་པའེ་དབ་ བཟི་བ ཅད་དག་ས་ཞན། དག་ཞི་ཐེགཆེཆྱ་ཧི་ ུབ་ མཟའ་ ་རྨྲ་བའེ་གང་རྡེཊའེགེ་ སྣ་འམསདང་། བརྒྱ་ཆད་པ་གགོ སྭ སྱ་ཧི་དེབ་ འདྲེ ན་པ་༠ཡྲེན་་༥་ 
པ་སྤ་སོན་མེདྡ་རཱལ་གང་དཱ་བཞང་ཟིན་པ་ལྟག་ ཡི་ནུང་། པོ །གཉིས་པཞྲགས་པགསས་བཅད་ བད་ཟོད་པ་གངོ རད བེ། ཉག་དང་འབ་གབ་བས་ཆེ་སྦེ་འི་བདག་མེད་རེ་གོས་པ་དང་ །བདྲེགུ་འཛིདེ་ 
ཉེནྲི་བྱང་བདད་པ་མི་འཐད་དེ།དི་ལུད་ན། མངན་ཌེགས་ ཚུན་ཡས། གྲྭཟུང་དེད་རག པ་ལང རྱིད་ད་ དང་། ། འདིན འི་མེྲ་ཡིད་དང་ཞི། ཞེས་དྱ་ཆྱ་བུལ་ཨ་བི་གྲ་བ་ ང་བ་ལ་བདྲག་་ 
ཞེནྱ་ཅི་ཌེགི ་པ་མེངོ ་ནཱས་པབ་ ཧྭ ཨང ༨ ཉེ་ན་མངས་ སྩ་བ་ཁ་མཱ་གསུམ་ཆྱེ། } ཉམ་ས་པབ་ བ་མ་བསྲེུ་དང་།ཞེས་སགས་ཁི་གཟུད་བ་ བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སླ དུ་གྲསུངས་་ 
པ་དི་ལྟད་དྲང་ས་ཞེ་ན། སང་དང་པ་དེའི་ དནེ་ཞི། ༅་དད་ཚད་མས་གུབ་པ་གཞིད་ ཅེས་པ་ས། དྱ་ག་ཡཨ་བགརས་པས་ཡིེབྱོ་ཅ་དྲནབདག་མེད ཌེ ཏྣག་ས་ཞད་། དྭ་ལདྲ་སཾམ་པས་གྲ་བུང་ 


,? 


༧ 


རྨ 


[== ,1€‰ 


༄ 





,‰9. 


3༅། འ ལེ སེད་མེ་བུ ས་ཞེས་པའེ་དྲན་ ཡིན་ནྲམ་དངྱ་ཧལ་འཕགས་པ སི 
ད་ལེ པད་ཚཱག་ཤིང་ དནེ་པ་བདུག་མེད་དུ་མ་ཌེགས་པས། གྱ བུང་བ་མ་བདེན་ཞེན་མང་ཟ སྭ་བང་། འཛོན་པ་ཡ་བདེན་ཞེན་སྲཾང མི ་ུས་ཞེས་པའི་དེན་གང་ཡིག་། དད་པེ་ལྟབ་ན་ མེ་འབད་དེ། 
ི་སེང་དུ་བདག་མེད་ ཚང་མ སྲ་བཔྲ་དདྲེ་ནུས་གྲ་འིགྲན་ལ བདེན་པ ཡིད དྱ་བྱ་ཟི་སི་བདགསབཌགས་ད་བྱི་ཤིག་ཏེ། སོབ་དཔྲ་གཞར་གསབྱ་ལས། རི་་ 
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བྲད མོབདཔཞ་སེད་གི་བཟང་པོ་ཡ་སེགས་པའ དང་ཆུད་པྲ་ནམ་ས་ལི་བགུལ་བ་བཞིན་དུ་ལུང་དེའི་དེ་དགདོས་པ་ཡིྱ་བང་། གཟུད་དྭྷ་ཆེག་པ་མེང་ ཁྱིད་དང་། ཞེས་སེགས་ཟེག 
ཤཱ་འཾ བ་བབ་དྲ་བ་མའ་ཏ བ།ཿ ག འབྲང་ལ ཆ་བ། འེང་སམས་ཚེ་  ཌྟ་བ) བགྲ་ཆུང་ལ་ལཝ་བཟ་མ་གད་ཟག་གེ པ་ 
འཐྦཾངྲ་རཱང་གྲ་སུམ་ལ། དབང་ བྷོ་རེ་ལ་འབཾང་ཆུལ་གསུམ་ཆི་ཁུད་པབ་བཞག་པ་ཡནྭ་ང་། རྐབས་འདེའེ་རྒྲ ས་ཟཾན་ལྟར 
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༥༨ པ་ 


གཙོ་བདྱོ་ཆུད་པའི་ལ་བ་ལ་མཐོ་དམནྷ་ཧི་ཁྱད་པད་ཆེད་པའི་ཕྱིག། དེ་ ལྟག།བས་ལེཤྱ་ཧང་། ཝེ་ སིགཔག། སུམྱ་རཱི་གང་ཟག་ལ་དབུང་པོའི་ དིམ ་པ་མི་ཞྲད་བ་གསུམ་ཡདོ་ད། དེ་ཁྷོནྷ་ཉིདྱ་མཱབཱ་དཱ་༥༥་ 


གག ༤ 


གཏཱིང་དུ་པེག་ ཨེ་དཔགོ་ སེགསྦ་ཀྲི་སྐོན་སད་བང་བའ བའི་ད བི རྣམ་བཞག་ 


ྱེད་དགེས་པའྱི་ཕིད། །བ་ཆིགྷྭ་ཟནྒ་ཆ་བཞི་དུ་གེངོ་ས་ 


པ་ཐལ་ (འཇུད་དུ་ག་ནས་པ་བྷཞིནད། འཕགས་གེང་གི་འགེལ 


པའི་དགེདྲས་པ་ཡུང ཡང་ ཐུ ལ་ སྨེས ད་སན་འ གུགས་སེང་ ཤེ སདབ་མ་ཐལ་འྭ་ཚབ་བ་ཡན་བད འེ། འེད། མཱིབཾ་ད ད་པན་ པེན་སེད་གེ་བ ཟད་ པེ་དེས་པི་དེརཱ བྱར དེནོ་ ཁུས་ ལེན་པ བ་ག ངེདབུལ ཐལ་་ 


བའྱི་ཕིབ། འདེད་ན༽ སང་བ །བས་ལིན་པད་རལ་དེ 


འགླད་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། ཊཱཀ་ཆཱུན་ལས། གཉས་པ་ལྟད་འདྲདྲ་པ་ནི། སེབ་དབ་ དྭག་བཟད་ར་ཛ བགེས་པའི་བང་རི་བ ས་ཡིན་པས ༅བྱ་གེ་དདོ་མེད་པྲད་ཚད་ 
སདཱ་སུབ་པ་ཡནེའེ ཞེས རས་པ་མེ་འཐད་ ཉིལ། གདད གི གབདེ གཞའ་ ༣ ཛཡང་། སིབོད་པེན་སེང་གེབཟད་བདྲེས་བང་བགེ། བྐྱ་སེད་པད་ ཟི་མ རླ 


།དེེས་། སྱན་བཤདསིགསདེས་རི་ཏབ་ ཡང་དག་ཁུས་ལེན་པ་ཞི་རིད་ཊེ་། འགེལབ་དགོ་གི་སཝ་ལས། རྣེབ་པ་དུང་དེའྲི་བོ་དོག་མུན་གངིག་ 


དགིག་ས་པདེ་ས པའྱི་ཕིད། ཞདི་ནི་སེམས་ཟམ་པ་ཁནོ་ཡིན་ཤ་ཆིངཨོོ་ི་དནོ་འི་མེད་དེ། །ཞེསག་སུང་ས་པའྲི་ཟིད་། གཞན་ཡང་། བསབདེན་འདིནྲེ་སིབཆིང་པི་གཞི་ཞེ་ས་ཁས་མི་ལིན་པད་ 


༄༅། །ཟལ་།དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ །ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་བཞྲི་ཕིན་ཏེ། དེ དེ་དྲབ་མྲ་ཐཱལ་འྱ་ཐུབ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིབ་།ཞདེདོ་ན། དེ་ས་མི་མཐུག་ཚགེས་ཀི་གཞི་ཞེས་༥༥ ' 
ཁས་ས་ལེན་པག་བལ། གདད་པའི ཤིད དེ དསྤ་ཧྲདྱཱ་གི་བྷ་སཞྲ་བད་ གྱུད པའི་དེན་བྲདྲན་བྲབུ་ཁྲིཟ་ ཟམ་ གཞག་།བས་མེ་ འ་བད་ཐལ། འདེ་དོ་པ་འི་པྲིད། གཞུན་ཡང་།དེ་ས་ཞུ་ཕགས་པ་ཡིན་གྲ། །ྟང་ 
ཧྲུ ་རྗེགས་ བའེ་ཁྱབ་ བ་ཁུས་གྭཾ་ལྲེཀ་པད་ཐལ། དེ་ས་ཉན་ཐེ་སཱ་ཞཾ་ཐུགས་ ག་ལ་ སྩེངེ་ཉིད་ཌེགོ ས་པའི པའི་ ཉད་བྲོས་འཕགྲསཔ་གཙེག ་དད་ ཇ ཆེང་ཏིད ་མ་རྟགས་ བའི་ ཅན་བས་ ཞེ ཕགས་ བཔ་གཉས་` 
ད་པབ་ ཁསས་ལེད་ པའི་ ཕྱབ། ཉིཀྲ་ཆེན་ལས། ཉན་ཇེས་ལ་ཡང་ ཁྲ་དྭ་ཏ ཌེ་གེས་ པ་དང་ མགས་ པ་གིས ས་ སུ་དྱ་བྲདགེ ས་པ་འི་ ཕྱིའུ། ཞེསུགཿ སངས་ང རཔའི་ ཕྱིག། ཁྲ་ན་འེ། ། འཕགུ་ས་ 
སེད་གཉི་ས་དབ་ མ་ཐལ་འཱསཱད་བ་ཡན་ ན་པའ་ཐལ། འགབགས་ པ་གྲེལེ་ སྡེ་དབུ་ མ་ཐལ་འགྱུད་བ་ཡ་ པའི་པའེ་ཏེ་ཐེག་ ཆུན་འཕགས་པ་ཡིན་ པའིྱི་ཕས་ཏ ! དེ་འ གས་ པ་ཤ ་པའི་ ཤེ ། '༣` 


༠༨༩༤ 


དེད་ཐལ ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སྭ་ཏགས་ པ་ཡ། །རྣམ་པད་གྲལ་བ་ཞས་བྱས་སྱང་། ཞེས་པའི་ལང་ དཞྲོ་གུབ་པཱའྱི་རད ་ཟྲེ་ཞཾ།མ་ ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མདྲ་ག ཞེས་ པའིི་ཟླེ་སྭ་རམ་ །ཞེ་ས་ 
རཿ 






༤ ༣ 


འྭི་སྐབས་ན་ས་བསྟན་པའི་དབུ བུ་མ་ཡིན་ཐ། །དྭབུ་མ་ཡནེ་དགེ་སོ་པད་ཐལ། འཕགས་པའི་བོས་སྭུ་ཌེགས་ པ་ཡི། ཞེས་པའི་མབས་ནས་བྷསན་པའནི་འཕགས་པ་ཡྐིག་ཞ། ཞ་པགས ` 


.-༦ གག .& 3ཇ༽ཛ 





༤ 


པ་ཡིནད་གེས་པའྲི་ཟིད་ཌེ། །འཕགས་པྲ་གོལ་སྡེ་འཕགས་པ་ཡིན་རའྱི་ཧིག།འདེདོན། །དངྱ་ཧུད་པྲས་འདད་པ་ལ ལཱ༥ ་རྩིདུབ་མ་ ཡེན་ཞ། དབུ་མ་ཡིན་དྲ་གེས་པད ཐལ། འདད་ པའི་ ཕྱིད། གཞན་ ཡང་ 


གཟུགས་མེད ཁམ་སྱ་འི་ ཌཾག་ཅ་ན ཙི་དངྱ་ཆ་ལ་དྲུག་ བཟེམ་ ཅམ་པ་ཆེས་ཆན། དབུ་མ་ཐལ་འྱགའེ་བ་ཡ་ 
 ཡིན་པའི་ཕྱིབ། འདེད་ན། ཟབ་མཐའ་སྨྲ་བཞི་གང་ཟག་ཡིཞ་པདྲ་ཟལ། འདེད་པའི་ པའེ 
ཁྲམ་སན་ངག་ ད་པད་ཐལ་ལྲོ། །།ཁེ་ན་འེ ཀཾ། བངྱ་ཆལ་ ༈དྲག་ བཅེམ་པ་དབུ་མ་ཐ ལ་འྲཆུད་བ་ 
པའི་ཚིབ་ ཏ། ཟབ་མྲ་ཐའ་ ་བའེ་གང་ཟ་གྲ་དུ་ རྱར་པའེ་དང་ ལཱ་དྭག་བ་མོ་པ་གཆིག ཡོ པའི་ ཕྱེད་ཏེ 


བ་བ་༥ི པའྲ་བུལ 


མེན་པའ ་ཐལ། ། སྟེདཱ་ཉིད་ ཨ་དེགྲེ་སུམདུ་རེགོས་པའི་གང་ཟུག་ཡེ ་ཡེཞེ་པའི་ (འིཕྱིད་ཏེ) འཕག་སུ་པ་ ]ྭ 
༈ འདེདྲ་ཞཾ། དག་ཱ་བ་ཞི་གང་ཟག་ཡིན་པད་ཐལ། འདེད་པའི་ཕིད། འདེད་ན། གཟུགས་སད་་་ 


2 
༡ ི 


༽ དབུ་མ་ཐལ་འྱགུག་བདྲ་རད་པའི་དངྒྱ་ཆམ་དྲག་བཟམོ་པ་གཅིག ཧེར 


།ཏི། གུབ་མ་ཐཱའ་མ་བཞི་གང་ཟག་ཏུ ་གད་པའི་ གངྱུ་ཆལ་ ཨཾ པའི་ཕྱིད། 


ཆ།ཁབ་། དེད་ཐལ། སེམས སྲིལ་པདྲ་ཧད་བཞི་དཛྱ་རིལ་ཡེདེ་ལྡོད ཚུ ཌི། ཙིཀ། ཨེན་ལས། ེགུ་ཆེུན་ ལ་ཐག ་མཱད་ སེམས་ཚམ་ལ་ལ་ །བྲིད་པད་དབུ་མའི་ རྙེད་ པད་ སྣང་བ་ྒཞི 


བངྱ་ཚལ་ འ།༩པར་ ང་ཡོད་ལ་དེ་ཞེ་ ཉཞ་ཐས་ལ་ཡང་པདདོ་ བདོ་པག་མདེ་ེ་ཞ། །ཞེ་ས་གྲྭསང་ས་ བའྲི་ཟོའ། 


ཁོ་ནདེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མདན་ཌྟེགསྦྱ་ཅནྭ་དཡད་ཡིག་ ་ད་མོན་ ནལྔ་ཚུལ་གཉིས། 


བཱ 
ཞིན 





༦@/ཇ༦ > ཧ་ 









མཛོནཾཌག ས་རྒན་ 


དམན་ཞཕགས་ པ་ཡད་ པའྲི་ཚ་ལ་གྷ 


འདེདོ་ན། 


རླ 
བང་འྲམ་གྲ་བད། 


བྱེ་པའི་དེའི་འྲ་གལ་པ་ཨ་ཡིི་ 





༽ ༨ 
ད་པའི་དའི་འགྲེལ་པ་ 


།གསངས་པས། གཟུད་འདི་ཞྲེ་ནས་བདདྲ་དུ་བདེན་པད་འཛིན་པ་ལ། ཤེསྨྲ་མེབྱདུ་འཇེག ་ི་འཇེགོ གཉོས་དེས་པའ་ཆད་ག་སེ་སོ། །ཞེས་གསུདས་པ་མི་འཟུད་པད་ཐལ། 
ཤླ་ར་བགདུས་གལ་ག་བུཔ་ཡི ཞེ་ཞུ། ཆང 
ཟེད་ཞ་མ་ཁྱབ་། } མེ་གུབ་ནེ། མདྭ་ རྗིགས་རྒྱན ་ྱ་ད་གེངེས་ བ་ཐབ་འཆདད་གཞས་བཔད་བཐམ། ལྲ་གབ་ པ་དེའྱི་ཡིད། 

ཞབགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་འིད་གེདོ་ས་ པ་ཐུལ་འཆུགདུགཞེས་པད་ཐལ། འདདོ་ པའི་ཕྱི་ ཞྲ་མ་ཁབྱ་བས་པ་ ༠་ལ་ཁྲོ་ན་བེ། མདོ་གྷ་ཌ་གསྦྱ་རྷྱ་གིད་གདོས་པ་ཕིན་ནྲ མ་ལག 
ཨདྲ་ཝན་གཅིག་མེད་པད་ཐལ། འཕག་ས་ ང་གི་འ །ལ་བ་གཉས་པ་དེ་ མདེན་ཆཱཾགོ སྐྱ་རྟག་ ཆུ་དགདས་པ་ཡྱིག་ཤི་ མཱ་ལཤེ་ ་པད་ འགྲེལ་ པད་` 
པའི་ཡྱིར། ཟེདྲ་ཀ་མཁབ། དེད་ཐལ་། མདྡ་ཐཱོ་ཆཱག་སྦྱ་ཧན་ཚི་ད་གང་ས་པྲ་བུལ་འྱགུབ་དུ་གགས་པ་གར་ཞིགྲ ༡ བགས་སེད་གི་འྲ་གེ་ལ་པ་གཉིས་ཆྱི་མདོ་ 


འབེད་མི་དག་སུ་པའི་ རྱོད་ 


ཌྟོག་ས་རྒྱབ་ི་ དགེངོས་པ་ཟལ་འྱ་གདྲ་དུ་མ་བཀལ་བད ་བངྱ་རྒྱད་དུ་བྲ་ཀ་ལ་བའ་ འི་ཕེབ། གཞམ་ཡང་། ཁྲ་ད་ཀེ། ཊུ ཅག་ ཞ་ས། དྭས་ནྭྱ་དྭ་ཆ་ ཧེ་འགགྱེ་ལྱ་བད་དེ་དག་གྲི་བུག་སལ་ ༥ཡར་ཚུལ་་ 






༩༠ ༠ ༽ 


ང་ཚདེ་ མཐེན་ལུརཾང ཆེ ཌེགོས་པས་ཁྱབ་པད་བཤུད་པ་འི་ འྱི་ར་ལ་གཅིག་དང་ ། ཆྗེད་ཉིད་མངཾཞོ་སྲཡདུ་ཡ ་རྟོག་སཱ་རཿ པ་ཞི འི་ཐེག་ 
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- 


ཧས་ཀོས་བཀྲ་བླཊོ། །ཞིས་གོ་མངས་བོ་འཐད་པད་ཐལ། འྲབཀས་སང་ག འགེ་ལ་པའྟི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་འཕག་ས་པ་ཡིག་ཐུ། སྟོད་ཉིད་མདནོ་སཱམངུ་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པད་ 


༤༨༤ 
ངུ 


བཤད་བའྲི་རོལ་གྲཟུག་དང་། སེོངོ་ཌིདེ་མངེན་སཱམདུ་མ་ཌེགས་པའི་ཐེག་དམག་ཞཕག་ས་པ་ཡད ད་པག་བཤུད་པའྲི་ཚུམ་གཱའི་ ཉིསྲ་སྭ་འྱྱབེད་མཱེ་ ཕེ་གིགས་པའྱི་ཡིབ། ཟེད་ཞ་ཨྭ་ཁབ་མྲ་གབ་ན། 


འབྲགས་སེང་གི་ འགྲེལ་ པཱནི་དག་ངོས་ པ་ཐལ་འ པ་འྱ་ཆུག་དུ་བ། གསུ་པདྲ་བལ། མྲ་གུབ་པ་ འྭིྱྱེད་ཟེ ཟེད་ཞ་ བད་དུ་ སྭ།ཆཾབ་སི 
གཉིས་ཤེས་པུད་བུའ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕིད། ཚུལ་གཉིས་ཡད་དེ། ཐེག་ད་མྲག ཞུ་བགྲས་པ་ 


༈ དེ་སེ་བྲ་ཆག་ཆི ཨི་འམེ་ལྱ་བེད་ད་དག་གི་ ལྭ་གྲ་ས་ལ་ཡཱང་ཆུ་ལ་་ 


ཡལ་ ཙ་སེདེ་ཉིད་མངེངོ་ སུམདྷུ་ཌིགས་ པ་འི་ཐེག་དམག་ འཕགས་ པ་ཡོད་ པའེ་ ཙུལ 


གཅི་གད་ད་། སྟཾངོ་ཏདེ་ མདནེ་སུམས་དྲུ་ས་རེགྲས་པའི་ པའི་ཐག་དམན་ ཞུཕ་གས་པ་ཡད ་པའྲི་རུ་ལ་གྷཾ ིས་ཨཱ་ཙད་དེགས་པའི ་པའི་ཕྱིད་ཏེ། ཤིསྭ་བྷཱ་ཚ་ཧི་ཞཟེ ཨ་ཆེད་རེ་ད་ག་གི་ སམགས་ལ།་ ཞེས 
སྲོགས་འདི་ དངོ ། ཤཤ་ཐེས་ ལ་ཨང་དེ་ཁྲ་ཉི ཉིད་རྟེགས་ པ་དང་ མ་ཙུག་ས་པ་གཉིས་དྲ་བེད་གྲ་བ་པ་འིི་ཧི་ ཧིད་། 


ཏིག་ཆེན་ལ་ས། ། མངེན་ཌེོགས་ 


རྒྱག་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུམ་གཉི་ས་ག་སུངས་པས། ཞེས་པའྲི་ཚུལ་གཉས་ 


ཞེས་གྲཱ་སཱད་སཔ་ཞད་གཾཉི་ས་གཞད་གེགྲད་བབུ་བ་འ ༥ ཤིད་བེ། ། ཁག་གེ། 
པོ་ད་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟེངི་ཉིད་མདེནོ་ས་མྲངུ་ཌེག་ས་པའི། 











༄༅། །ཐགུད་མནའ ཕགས་པ་ཡདོ་པའྱི་རུལ་གཟིག་དང་། སོད་ཉིན་མདེན་སུམདུ་མཊགོས་པ་ཞྲི་ ཟེག་ད མན་འཕགས་པ་ཡོད་པ་འྲི་ཚུལག ཉིས་ལྱ་བེད་དིག ས་པད་ཐལ། ཧྭེས་གྱ་ཚག་་ 
2 ༅ྱཾ་འགྲེལ་བྱད་དེ་ད་ག་གི་གུགསྲ་ལ་ཡུར་ཚུཡག། ཉེ་ས་ཤས་མདྲ་བའ། །ཞེས་མའྲི་ཚུལ་ག ཉིས་པོདེ་ལྟཧ་བྱད་རིགས་པའི་ཕིབ། ཟེད་ཞ་མྭཁབ། གཞན་ཡང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དབུ་མྲ་བ བུ་རྒྱུད 
+ པ་ཡེན་པད་ཐལ། འཕག་ས་ ད་ག སད་བུམ་ཐཱ། ལ་ འྱ་གུབ་བ་ཡེདན་པ ཞི་ཕིད་། འདད་ན། རལ་འབདུ་ སྱེད་པཞྲིད་བུ་མ་དངྱ་ཚུད་པ་གཟིག་ ད་མད་ཐ ལ་ས ཞའདད་པའད་པུ  །བྷོ་ནེ་གེ། ག་ 
¬ ད་མན་འ་ཕགས་བ་ཡའབ་དེ། སྣང་ཏད་ ཏྭ་གཱས་པཱ་འ་བབ་པ་ཁས་ ལྤད་པའེ་དྲ་བུ་མ་པ་ཡན་ན། བདའ འཇྲིཌ་ཉེ ནྲ་ མ་བ་དུ་ཁ ས་བ ན་པད་དབ་མ་པ་ཡེན་དགས་བདྲ་བ ཡཱ། མཆན་ཌེག སྩ་ཚད་་ 
2 ལྭསྲ་ཐེག་དམན་འཛགས་པ་ཡྲིད་ན ྡ སྔོད་ཌི ་མངྦ་བེ་སཱས་དུ་ཆགས་པྭ།ཁབ་པབ་བཤད་པ། འྭི་རྭ་ལཾ་ག ཟེག་ད་ང་། སིདོ་ཉདེ་མདྡན་སུམདུ་ལ་ཌིགོ ས་པའིི་ཐེག་དམན་ཞ བུགས 
པ་ཡད་པད་བཞུད་ བའྲི་ཚུལ་གུངིས་སུའྱབདག། མད་དེ་ཌེག་སྤྱ་ཧན་ལས་ག་ཟུང་འབྲིན་ཟས་ཟུ་དད་དུ་བདེན་པབ་འཛིན་པ་ལ་ཤེསྣ་ཟིབྲ་དུ་འཇེག་ བའྲི་སབ་ས་ག་ཟིག་དུང་། ཉེཧྡེ་གིབ་ 
¦ དུ་འོག  ་པའི་སྐམས་གཉེ་ཡོད་ད་གེསོ་པད་བཉནད་ པའི་ཕྱིཧ། བཾ དེད་ག། ༩ ཅཞ། དེད་ཐལ། དེའི་ཆིད། རག སྲ་བུབ་སྟེ། ཊིཀ་མེག་ལ ས། སུད་ 
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བདག་ས་ཁྱབ། འདད་ག། ཤད་འྱ བང་ཟློ་གེ་སེ་ཚོ་ས་ 














༦ ༤༨༽ 


དདི་དྲར་མ་དྱུ་ཆུད་པ་ཁ་ཚིག་གཞག་དུའཆུད་ཁང་། ཤེད་འྱབུར་་བོ་བེ་སྦ་ྱི་ཤུག་དང་གི གི་ུང་ ུང་ཆུབདུ་བླ་སོད་པ་ས་ཏེ སོད་ཉིད་ཙེགཱསད་གོས་པའི་ཞེས་ཐེད་དྲུ་དུད་ས་པ་ལད་ཡིག་སསོ། ། ཞེས་༥་ 


གྲ་སངས་བཞྲི་ཕིད་། འདེད་མེཞུས་སྟེ་། དེ་དྭབུ་མ་བྱ་ནུད་པ་ཡིན་ པཞི་ ཞི་བ ཁ་ ཁ་ཚིག །འདིའ་ བསུ་ཡི་ཞེ་ཞྱ་གངྒ་ག་་ས་ ] སྐོད་འཇུགུ་གེ་འུ་གྲེ་ལ་བ་མདདེ་པ་པའ བོ ཤྲེད་འྱ བུང་གླེ་ 
སུ་ཡིན་པས། དྲ་བུམ་ཐལ་ འགུད དྭ་བ་ཡེ་ཞ་ཟད་ཟ།དྲ་བུ་མཱ་བང་ ད་མ་ཁ་ཛག་ གཞག་དྲ་བ དྲ་སླད་། ཞེས་དབུ་ས་དངྱ་ཆུད་བ་ལ་ཁྲ་རིག ཞེས་སྒྲཾས་པ་ལ་དགེས་པ་མད་བདྲབ ཡལ 
གླིགུབས་ཚི་ཞེག་འྱཆུངྨ་བྲོ་བ་རིསད་དྲབ་མ་ཟུ་འྱགབ་བུ་ཡིན་པ་ ་༅ྱཾད། ཁ་ཆུ །གསགསར་བིགག།དྲབ་ས་བཡེ་མོ་བ་་ས ་ན། གྲབུ ། གྲུ་བིག་ས་སེད་ཁམས་པའྡི་ཉེད་བད་ 
སྭ་དྲུག་བཟེ་མ་པཅེ་ས་ཟླན། དད་ཐལ།།དེའི་ཕིད། གདེདོ་ག།གུབ་མཐའ་སྨ་བཞི་གད་ཟུག་ཡེན་ སད་ཐཱ་ལ། ཞདད་པ་ཞྱི་ཅེད་། འདེད་ན། དགུ་ གླ་མ་བའི་ གང་ཟག་ཡིིན་བདྲ་པལ་ལོ། ྣ| 
ཁའ །ད་ཆེསཟུན། དབུ་མ་པ་ཡེག་པགུ་ཐུལ། དབུ་མ ལྟ་བ་ལ་གནས་བཞི་གྲད་ཟག་༥ཛན་པཞྱི་ཕའ། ཟེད་ཞྲ་མ་ཁབྦ ཁབ དེབ བྲ སོདྷ་ཌད་ཌེགཾ་ས་པའི་ཝ་བ་ལ་གཞནས་པའི་གང་ཟག་་ 
ཡེན་པའྭི་ཕིད་ ། འཕག་ས་པ་ཡིན་པའྱེ་པད་། ཁ་ཞག] ། ནང་པ་སང་སྐྱ་ཧས་བ་ཡེའ་ན། །གྲི་ཟབ་མཐག་ཟླ་བཞི་གང་ ག་ཨ བད་ག་བི་བད་ལ། དྲབ་ མ་པ་ཡིན་ག། ཟབ་མ་ཐའ་ རླ་བའ་ 
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„ །གང་ཟུག་ཡིན་དགེས་པའྲི་ཚིབ།ཞདེདོ་ན། ཁྱིམབདག་མགེན་མེད་ཟས་སྩིན་ཆེསཆག།དེ་ད་ཐཱམ།དེའྱི་ཟིད། ཞེས་ཟེད།དེ་སན་གཟུག་ས་མེད་ཁམ་ས་བ་འི་ཏེ་ཆག་གི་ 
2 རཌདཱ་ཐོབདྨ་གུ་བཟྲཾ་མཱ་པ་དེ་དགུ་མ་པ་མིནྷ་སང་། འདད་པའི་ཌེན་ཆནྲ་ཆི་ཉན་ཐེ་ས་དྲག་བཟོམ་པ་དེ་དྭབུ་ཨ་པ་ཡིནྲ་བས་པ་ལ། ཁྲོན་དེ།ད་ཚས་ཇུག། བེག་ཆེན་པ་ཡེག་པད་ཐལ དྲབ་མ་ 
རྟ ཤ ཟེའ་ན་མ་ཁུབ། ཞདད་ན།ཐེག་ཆེན་གི་གང་ཟག་ཡོན་པད་ཟལ། འདུད་པའྱི་ཟིད་། འདེད་མི་ཟུས་སྟེ་། ཆེ་ས་ཆག་དེ་ཡིན་ པའྱི་ཟིབ། ཟེད་ནུ། ཟེག་ཆེག་ཅི་གབྲསུ་ཐའ་སྨ་ 
པའ རུ པཱ ཐི ས་པད་ཐལ། ྲ་བུ་མ་པཱ་ཡིནཱ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡྲིགུ་དགེས་པའཞྱི་ཕིད། ཌྭཱ་ཁྲས། འདེ་དྒོ་ན། ཡམ་མྲ་འུགསྱ་ཀི་གང་ཟག་དྲུ་རུད་པཞྲི་གུབ་ 

༧ཤ ཆུ་ཐའ་གླ་བཞི་གང་ཟག་གཅིག་མད་པད་ཐལ། དེ་བླ་བླབ་པའི་ཐག་ཆེ ཞྲ་ཚྲ་གུབ་མཐའ་མ་བཞི་གང་ཟག་གཆིག་ དེ 

(༤ ལེན་པ་ཡནི་པད་ཐལ། ཐེག་ལེན་ཧྲི་གུབ་མཛའ་ སྨྲ་བ 
±. 





ད་ཟག་པ།ཆིག་མེད་པའི་ཕིད། མྲ་གུབ་ག།དེ་ཞྲད་འི་གང་བག་ཚེ་ས་ཅག ཕེག་་ 
གི་གང་བག་ཡེན་པའི སིད། གདེདོ་ན། ཐག་ཆེནྲ་ཚི་གང་ཟུག་ཡིན་པད་ཟལ། འདོད་པའི ཚིད། གདེདོ་ནུ། ལམ་ཞུག་ས་ལི་གང་ 
ཡ་ན། ཐིག་ད མཞ་པ་ཡིན་དགས་པའ་ཟཐལ། དབུ་མ་པ་ཡེད་ན། ཟེགཆེན་པ་ཡིན་དགེས་བཞི་ཕྱིད། ཌྟག་ཁས། འད་དོ་ག] བྱེ 
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ཀྲར ེ། པཿ ] ཨེ་སོ་ཆན་དེ་ ཡིན་བའིི་ཕིད སྱོ་དོབ་འགདོ་པ་ལ་།བ་ཟིག 
བྲག་སྨྲ་བའ་གྱུད་ པའི་བྱང་ སེམ་སཚོགས་ ཚོ་བ ི་ོ གོ་ཡུ ཟགཆེན་ སག་མཞི་ཡིད་ཏེ། ཆུསབནདེ་ ༩ ནྷི་སདཱ་ཚིག་ རད ་ལ། འག་གོ་ང ༨༥ 
ཧྱང་ མསྭ་སབདྡ་ད་པ་བ་ཚེས་ཙན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་འང་དྲགྲ་བེ ཞི་ཏཱིབ་སྦའ་ཁཱ་ལ་ འའི་གཞུང འི་བང་སུམས་ས་བ ཡག པའི 
ར་དག པི་ཨྭ་བུའུ ཧི མང་ནོ་ རྩ་སར་ཁད་ བང་། སྲི པ་ཚ པའེ ཐཱ མཱ འདད ཅུ་སང་བདྲ་བེ་ ལུ། དངས རླུ གཞེ ཕན་ལོན་ོ ས་མ ེད་གྱེ་བ ཞད་ ལྲེ “པའྱི་ཡིག། 

༠ $ རཿ ༡༠༤༤ 
སིི བཛུནལ་ཟེབ པའིལེ་ཉད་བ་དྲབཟིསནིབིསྦརིསི གཟི་ནུསསཔའྱ་་ སསས་ས་དང་ བ་ག ལཱ 
གྲུདངུ་དྲེ་བང་སེེམས་ས་དང་པའི་ཡནོ་ཏྨན་ འཆདྱ་བྲེདྲ་ ་གྲ་ཞུང་ཡེན་པའྲི་ཕྱིད། །ཟགག་མ་ ཁྱུ དད་ག ཙུ སེམས་ས་དད་ པོར རྱཾར། འདད་ག། ཧང་སེམས་ས་དང་ བོ་བ་སྒ་ཟམ། 
པ་བེའི་ཡནོ་ཏན་ཡི་ ་ཡིན་མ་བ་ཐལ། འདེདེ་འྱི་བཾདེ།། འདེད ད། དིསྣ་ནམ་ མཁྱེན་ཐེབ་པ་དེ་། དེའི ཡན་ཏན་ཡིན་པད་ཐལ། ཞད་དོ་ 


/ 


༄༅། ། མྭཐཱེན་ཟེབ་པ་དེ། གྱང་རེ་ མས་སནདད་པ་བ་༥ 'ཝཱནུ་པད་ཐལ། འདེད་པ་ འྲི་ཤྭཾ ། དང་མུགུ སྦུ་སྱི་སོ ་བ་ནི༽ བྱང་ སམ་ སས་དད་མོ་ད ་ཆེས་ཆན། ཁྱཾདོ་ཀྱི་ས་བདུན་བ་༥ 
ངྲ་དུ་སོང་བཐེབ་པའི་ཚེ། ཏན་བང་དྲ་ག་བུ ཆེ་མྭ་ཟཾ་འ སྟྲིཾབཾས་ཆི་ཟིལ་གིག ཞེད་ཞུས་པ་ཡིེན་ཏེ་། ཁྱཾདྲོ་ཁེ་དའ་ཚྱེ་བ་ཆེག སྲ་ཁྲི་ཐུང་ཨ་ཐའྷི་སྐདུ་ཆིག་མ་གཟིག་ལ། ཞགེག་པ་ཡུང་དགུ་་ 

་མཐ འ་ལ་མངནེ སམདཱ་འྷངཀཱ མུདུ་ཧིདྲ་བུས་པ་འི་ཡིག། ཁ་ན་ཧེ་། ཉྲན་བང་དག་བཟ་མ་པྲ་ཆེས་ཆད། ཁྱེད་ཀྱིཿས་བདུན་པ་ཐེབེ་པ འི་ཆེ༽ ཉན་པང་དྲགུ་བརེ་མྭ་བེའི་ སེབས་ཀྱེའ༨` 

་ཆིདེའི་ཚེ་ཟྲ་ཛེགོསྲྲ་ཁྲི་ཐུདྲ་མྲ་ཐ འི་སྙད་རིག་མ་གཤེགུ་ལ་ཞགག་པ་ཡང་དྲག་པའི་མཐ ཞུ་ལ་མདདྲོ་སདྦ་ལྔདུག་ཝང་བྱེདྲ་བུས་པའི་ ཛོད མྲ་གུབ་ 


༣ ཟོ 
ཟའ ¿2 


91 


° 


༅་གཞག་དུས་པད་ཐལ། རུ 

གཟུམ། ཟང་སེ་མས་སདང་་བས་ས་བདུག་པ་ཐེབ་པའི་ཚུ༽ ཁྲ་ཛོག་སྦ་འྲི་སད་ཚིག་མའྲི་བང་མ་ཤུག་གཅིག་ལ། འགག་པད་དག་པའི་ ལྗེབ ཡ་མར་དྲི་སུམ་དུ འཇུག་ལ 

བཞྱི་ཡིད། ཞདེད་ནུ།དེ་ཚེསྔ་རཱན། ཁདོ་ཆི་ཁདོ་བེའཱ རྔབསྤྲ་ཁིཟིསྤྲ་ཚི་གཞེ་ནྲོཟུས་པའྲི་དུ་ས་གཟིག་ཡད་ པབ་ཐ་མཱ། ཞ་དདོ་པ་ཞི་ཕྱིད། ཞདད་ཞེ། ཡེད་པཀ་བུལ། བད་གུ་མད་ཡན་ 
། ཞེས་ཟེད་ཞིང་། ཁང་གི ལུགས་མ། ཐང་སེམས་ས་དང་པོབ་ཆེ་མཆནེ། ཁྱདྲ་གི་ས་བདུག་པ་ཐབ་པའི་ལེ། ཉན་དང་དྲག་བཟེམ པོའི མེེབསྦ་སི་ཟེལ་འི གན་ནུས་པ་ ་ 


.&@.1: ༤ & $ 
43 
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རར 
ཤཿ 


192 


༽ 


ར་ 


ཡིན་ཏེ ཁྲེྲོ་ཧི་ས་བྲདན་པ་ཐོང་པའི་ཚེ།བྱོད་བ་རོག སྒྲ་བི་ཐུད་མཐའ་ སྐད་ཆིགུ་མ་ག ཆིག་ལ་འགག་པ་ཡར་དག་པའི་མཐའ་ལ་མདདྲེ་སུམྲ་ད་འཇུག་ ཝདཱ་བྱེད་ཞུས་ བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ པའྲི་ཟིབ། 


༣ 


ཞྭ་ས་ཟེབ་བ་ནང་འག་ལ་སཱེ། ཉན་བང་དྲག་བཟུམ་བ་ཆེས་ཟན།དེད་ཐལ།དའྱི་བིབ། དེའུ་ཐུལ།དེས་ས་བརུན་པ་ཐེབ་བའི་ཚེ་འེདྲོ་ཁྱི་བ་ཛོགསྒརཱི་ཟུང་མཐའི་མདུ་ཚིག་མ་གཟིག་ལ་འགགོ་པ་ཡད་དག་ 


༽༦༤- 


པའི་མཐའ་ལ་མང་དྲོ་སཱམདུ་འཇུག་ལངྱ་ཟེདྲ་རུས་པ་གང་ཞིག [ཁྱོད་ཀྱི་དེ ཐབོ་པའི། ྒ  ཁྱརྱོ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་པའེ་བཾད ། ཚི་མེ་དེབ་ཐལ། ངེ་དའི་ཝེ་བང་རེཿ མམཔ་ས་བདུན་པ་བ་་ི` 


ས་འ ཐི འ་ྒ་ ལྡལི་མོ་མ་ མ་འཚ འའའ མི་ས་ $ སེ་ 
ཡིན་པའི མིད ཏེ་། དེ་སང་སྨྲ་ཆུས་པའི་ཆ་དེ་སངསྤ་ཆས་འཕགས པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 


ཤུ 


མི འདདྒོད། གངདང་འད། གཞག་ཡང་ །ཁ་ན་དེ། ཆུནུ་བང་དྲ་གབཟེམ་པ་མེས་རན། །ཁོད་ཆི་ ས་བདྲུན་པྲ་ཐེབ་ 


༢ ༡༤༠༠ 


བའྱི་ཆེ། ཉན་དང་དྲག་བཟེམ་རྩ་མའི སོབ་སྤྲ་ལེ་ཟིལྱ་སི་གནྭདཱ་མྲི་རུས་པབ་ ཐལ། དའི་ཚེ་ཉན་དང་དྲག་བཟེམ་པ་སྭ་ཁྱེདོ་མོའི་ སྟེབེས་གྱི་ཟིལྦ་གི་ག ཞེགོ་ནུས་བཞྱི་རིད། ཟེད་ནུ་མྭ་ཁབ། ཁེགོའེ། 


ཟླང་སཾ མས་ས་དང་པ་བས་ཉན་གདད་དྲག་བཟེམྭ་བེའ་ 
ཀྱིད་ཏེ། རྩྱོད་འཇུག་ཡས། རྣ་ཡ་འཚྱབེ་པ་ཡང་ཟླེ་ཁྱང་ 


བས་ཆྱི་ཟཾལེ་གྱི་ག ཞེནབུས་པབ་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གཞིས་པ་བ སྐ་བང་སེམས་ས་དང་ པ་བྷ་པོའི་ སྩཾ་བཾས་གྱི་ཟཾཡ ཆི་གཞེན་དུས་པ འི་ 
།གོད་མ་གེངོ་མ་ནམསྦྲ་ཀིགེགེ་། ཞེས་གྲ་བངས་པའྲི་བིད་ཟེད་ན་སྭ་ཁབ། ཡང་།ཁེ་ནོདེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པེ་བས་ཉག་དང་དྲག་ 


=. ® 


༠༧ ང་ 


༄༅༅། ། །བཟཾམ་བློའི་རྟོ ༤ ཚབ་སྲ་གྱི་ཟིལ་གི པ་ལི ཞེནྲ་ནུས་པད་ཐལ དྱི་ཆུད་ཙི་ཤེ་ས་དབྱ་ཁ་ཉན་བང་དྲག་བཟེམེ་ཟོ སྐྱབས 


¦ ཡའི་ནྲ་ན། ཉན་དང་དྲག་བཟོ་མོ་ཟི་ྱ ཅི་གཤེན གེན་མྲེར་ས་སས་ ཁབ་པདྲ་བཡ།དེ་ དེའྲི་རྨདྲ་ཧི ཞེ སདབ་གི་ཏྲག་པ་་དྲ་གུ་བཟེམ་ཟི 
རྡཊསེ་མས་ཟླམེདྲ་གི་འཁེདདྲུ་ཐུང་བཞི་ཞེས་དབྲ་ཆོས་ཇུན།དེང་ཐལ། དའི ཕྱིད།དེད་ད་ཐལ།དུ་ཡེད་པཞི་བྱིཾད། མ 


༈། བའི་ཤེས་བབ་ཨེ པད་ཐལ། ཁྱཾད་ཡདྡ་ཝཱནོ་ སེང་གི་གྲ་ཚ་ལེམས་ཡིག་པའྲི་ཕིད་། འདདོ་ལྔ་ུས་སྟ། དེའི 
| དེ་གི་ མཁྦ་འོང་ས་ལགྲུ་མ་བྲ་ཝ་མྲ་ནང་ས་ཡིད་པ་འྱི་ཕིཀ། “ང་ ༼བྷ་ནེ་འེ། མདེ་ དམས། ཅེང་ཆེན་ཡུལ་ 
གཤིཞོ་བག་བསོད་པ་མིའ་བད་པའྲ་བུ་ལེ། ཆང་ སྤེམས་ དང་པོ་བ ས་ཉད་བད་ ་བཟ་མོ་ཟཾཡྱ་གི་གླྭཱའི 
རིག་སྒེམ་པའི་ བཞ་ཡོན་ད་ང་། །བ་སོད་ཞམས་ལི་ཉན་དར་དྲ་ག ་བཟེ་མོ་ཟཾཡྱ་གླི གུ ཞེན ཞེནྲ་དུ་ས་པ་མད་དེ 


་བྲ་ས་པ་ 
སོ ཡྲི 


སྭ་ཀི་ཟཾ ཟིལྱ་ཚིག་ནནུས་ལཞྱིབིག། སྦག ྱ་གདྱ་ིཊིསག་ 


༦ ༤༤༨༡-' 


་ཧེ་གན་ ཞེ མིནུས་པའི་ཟ =འི་ཕྱདཾ ་ཟེདད་ མྭ་ཁུབ། ཞདདོཞུ། དེའི་ ཏདྲ་ཧྲི་གྲ་བ་ 


སྲ་མུབ་ཞ།ད གྱི་རུད་ཀྱི གུན་ཟེབ་སེམས་རྒྱེད་ཆེས་ཆན།ཁྱོད་ཆི་འཁདི་དྲུ་བུང་་ 


༨ 


ལ་ས་ ས་མིདྷཱ་ཧཱི་ཉྷཊ་དང་དྲག་བཟེམ་ཟཾཡྱ་གི་ག དགྲོ་ནཱ་ས་པ་གངྱ་ཞི་། ] 
ས་དབ་ཉྲིག་གཅག་བྲས་མས་པས། ། ཉན་གད་དྲ་ག་བཟུམས་པ་ཟལ་ཚེ 


འི བ་ཞ་མཁབྱ་ སྟེ། ཐང་ཆེན་ཛམ་ལ་མོད་བྲའི་ཞེས་དབ་ཉིན་་ 
ཤེབ] གལ་ཏེ་ངེ་ཅེ །ཁུམས་དག་དང་བཞེནོ་ལྟ་། ཞེས་སེག སྐའི 


སྒྲབས་སྲ། ཚུལ་ཁྲིམས་ྱེ་ཞཁེདེ་ ག་སུམ་དང་ བཞ གིགྷ་ཧི་སྦ་གུབ་ པབ་ ལ་ ་བཞི་གར་ ཟག ཨི ། ཚུལ་ཆྲི ཁྲུ མས་རྣམ་པབ་དག་ པ་དང་མ་ ལྔའ་པས་ཁྱབ་པ་ གཞུང་དྲེ རེའི་དྡེད་མ 
ཁྲ་མཱ་སྣ་ཊམ་ ད་ག་དུང་ ལན པའི་ འི་བྱེ་ཟྲག་ ག་ས་ས མེད་ པདུ་ཐུལ། ཤ 

གི 
194 


མཱ འི་དེད་ཡེན་ཟེག་ནུ ། འནླ་ཚུལ་ 
དྲ་གེ། ྲདེིཉྲིཨ པའི་ཆེ་བགུ་ སྒྱུདལེད་པག་ཐལ། འདེད་ ཤཱི ! 
དེ་ག ་ཐའ་བྲའ་སམས 
། མད་།བཱ་ཚིག །རུ་བ་ཞི་ཆུག ས་དེ་ཡག་ག། ཚུལ་ཁིམས 
རྩུ 
སང་བ རེཾ]|ཾོི་ བད་ ལྟ་བཞེ་ ་གང་ཟག་ཡེ 
དེའི་དནོ་ཡིཟ་དེ། །དེ 


ག། གུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ ད་པའི་ ཞི་སེམས་ཙམ་པ་ཚོས་ཟན། དགཟལ་ དའིཡིད། ༥ ++; 
ག་ཞ འཇིག་ཏཱེན་ལ ས་ཞད་ས་པའྲེ་ཚུལ་ཁམས་ཨི་ཕྲད་རྱིན་དང་མྲི་ལན་ པས་ཁྱབ་པ་ པྲ་གུང་ 
མ་རག ཚུལ་ཁམས་ཀི་འཁེད་ག 


སུམ་དང་བཞན་གྱི་གུབ་པབ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཌེ། དིག་ཊེ་ཞ་ ཡས་འདས་པའི་ 


༤༣༣ ༣ད་ 










ཌྷ ༄༅།་ །ཁྲིམསཀྱི གྱི་ལགྲ་ཅིན་ཐོ་བ་པ་གྲནས་ པའི་བྱང་ ཨེ་མྲས་ཡེན་པའི་ཟིབ་། །ཤེསྤ་བའི་བད་ཤིང་ མ་ལས་བྲསེག ་པའི་ ཨེཞི། ཞེས་སེགསྲ་ཀི་ རྐས སྭ་སཱ། མཐའ་དྲ་པད་པ་དང་།་ 
2 གཞུང་དན་ཡ་དྲ་བདུ་བ་ ་ གཉིས དང་པོ་ཞི། ཁ་ཅིག ག ། སཱ་གྲ སུམ་པའི་བད་ཆད་མེད་ མ་གྱི་ད་ས་སྒ་ཡ་གྱི་ རད་་བཀྲ་གྲད་ པའི་ཤེས་ རྒྱི་བ་ ཿཔད་ཟེདྲ་ན། འན། དམན་ལམ་སྲེནདུ་མ་སེང་ 
-ཤེ བའི་ ས་ག སྦུམ་པའི་བྲབ ་ཆད་མེད་ལ་མ་ཆེས་རད། ཉེན་རྙི་ སྙྲིབ་ - མྲས་ པད་སངས་པད་ཐཱ་ལ། དུང་གི་བེས་ རྒཡ་གྱི་སླང་ གྱབ་རྒུབ་ པའི་ཤེས་སྙིབ། ཧི དབེས་གྷུའིག བླས མེད་ ལམ་ 
ཤཾ།ཡིན་ པ་འི་ཕྱོའེ་། ཁྱཐ་ སྟེ། སྭ ས་དབྱ་ཆལ་ས་སབ་ས་མགཏནི་མངན་ཤེསྔྲ་ཀི། ཞེས་པའྱེ་བདྱ་ཧཱི། ཤཀྲ་ཆེན་ལས། ཉེན་མེདོ་ ཞུ་མེངོས་ཐམས་ཅད་ས་ཟད བད བད་དུ་ཤེསྨྱ་སིབུ་༠་མི་སེང་པའྲི་ཟིབ། ཤེས་༥༥ 

; ཟླབ ཞི་དྭག་ བ་སགསུམ་ཨི་ཀབསྭ་རསེང་ངཞི་ས་གྲ་མངས་བུའི་ ཕྱིདཾ། ཟུ་བད་འདེད་ ྲི་ཆུས་ཏེ། ཆེས་ཟད་འ ཕི པའྱི་ཕ༽། ཧྩས་པ་ལ་ པ་ཞེ་བེ། རེའི་དྲ་མ ་སྐལ་གྲི་སླངས་ ཟབུ་རཱབ་་ 
ལྭ པའི་ ཤཱུསྨྲ་སིབ་ ཡོད་བབུ་ཐ །ད་མན་ལ་མ་སྡིནཱ་དུ་མ་སད་བུའི གུཆུཤྱ་བེ་མཐེད་ལམ་སཱག་བྷ་ས་ལ་ཚེས་བཟདྲོ་གི་དེས་ ལྷ་ཙྲམང་ བའི་ག ག་ཟེ་བབླུ་གུབ་པའི་ཀེས་ རྒྱུ་བ་ ` “ཡེང པའི 


ཕྱེབ་ཏེ། ། དའི་ངེ་སྣ་ས་ལྱ་གི་མང་ ་བཧ་སུད་པའི་ རྒྲ་བ་༩བ་ མདོ དེའི་དེ་སྭ་མ་ལྭ་བི་སྲང་ བྱའི་གཟེ་བདྲ་གྲང་ འི་ཉིན་རྒྷིབ་` `མེད་པའི་ འྲི་ཕིབ། དང་པ་དོབ་ཐལ། བད་ཆད་མེད་ལམ་་ 
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ཡིནམའྲིཆིད། གཉིལ་སྲཞུ། ད་སྟ་ོ་ཾམབ་ སད ུའི་གཟོ་བའ་ཆེད་བགབ་ལ།མྦྲ་གཔདའྱི ཚུད།དདདརྲིསཏེ དེསཤེསྨྲ་གྲིང་ ཟང ད བའི་གཚེ་བདེ་ཅེད་པཞི་ཆི། ཞདེ་འི 
ལན་ལ་ཁ་ཆིག ། །འདིའ་མ་ཁེབ་སི།ད་མན་ལར སེན་དུ་མ་སངོ་བཞྲི་བང་སམས་ཞཕགས་པ་སྟའནྡ་ཆ བ་་སྤྱད་བྱཞི་གཟེའ བདྲི་པེད་པའྱི་ཡིད།ས་ཟེདགཞན།བང་ མསའ་ཕགས་ 
ུསགརྱ་ཆད་ི་ཏོ་ ཉེན་མང་ས་གཞན་དདགྲོ་ ཐེད ་བུའི་ཡནུ་ ཨུགངུ་བྱ་སུད་པ་ གཅིག ཨེད་ ་བས་ཐལ །དེ་སངྦེ་གུད་ ཀྱེ ཉེན་མེད་ མད་ས་རུང་ ` ཧའི་གཟེ་བདོ་བེ ཅད་བཔའ་ འྲི་ཡིའ།ཏ་ག་ཊ །ལྭས་ འད དེད་མྲི་ཟུས་ཏེ།་ 

བད་ ཟིད་བཞི་གང་ཟག་གཟིག་ཡདོ་ པཞྱི་ཟིག། ཁ་ཟིག། ད་མན་ལུ་མ་མེནད་ མུ་སད་བའྱི་བདྲ་སེ་མ་ས་འཕུག་ས་བསྟཿེ་ཟྫབ་ མུ མུང་ཧཱའི་གཟེ་བད་མྱི་བེད། བདེ་ནྭ་འཇིནི °~ 
སྦྱུ འི་གོ་བ་འྱུ་བེད་ཟེབ་ཞ དེ་འྲད་འྲི་བང་འབ གཡུ་ཆས་རྭན། ཁོད་ཅི་ཞཁབེ་བའྲཾི་ཆབ་སྦད་་ ་ཤྱའེ་གཟོ་བདྲ་བེད་ བད་ཐལ། ཁྱེད་གྱི་བ་དེ་ 


¬ ༨ ན་འཛིནྲེ་སང་་ ་བྱའི་གཟེ་བདེ་ ཟུ ་ཟུད་པའེ་ 
༽ ཌྷྲསཱ་ཁྲས། འདདན །ཁྱདྱ་ཾ་ བད་བ་ སྩང་` ཅྱི གོ བུ བདྲུ་ཟིད་བའ་བལ། འདད དེད་བཞྲི་པྲ༽ །འུདེདྒོ་ནཱ། ཁེདཱ་ཀྱེ་ ཐབ་ བ་ཐོབ་ཆན བ་ད `བྱེད་ཿ ་པ་་ཐལ། འདད་ བའི་ རྱ །ཞད་ད་ 
ཅིས པ ཁྱད་གྲི བས་ས་ད་ མཁྱེན་པ་ཐེབྷ་བའི་ གཆ་བད་ ཧེད་པའི་ ཕྱིཊ།བྱས་ པ་ལ་ཁ་བའེདེའའི་་ སེམས་འབག ས་པས་ བདེེན་འཇེ འཛེན་སང་ ་ཐའི་གཟཙོ་བད་ བབྲ་བེད་་་ 


£¿ཙྭ 




























༢༩ ༤ 


༄༅། །ཕབ་ཐལ། དེ་འྲདའྱི་བང་སེམས་ཨཐེང་ལས་མས། བདེ་ན་འཇིན་སྲང་ རཞི་གཟོབདྱ་བེད་པའྱི་ཕིབ་། མྭ་སུབ་ཞུ། དེ་འ ཞི་བྱང་སེམས་ 
ཤཱཾ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ 












༨. ' ¬༄=¬༄-- ¬~ - དུ ; 
¦ ཆབདེན་འཛིན་སང་བའི་གོ་བདྲ་ཟེད་པད་ཟལ། ཁྱཾནྷོ་སྤི་དེ་སྭ་མཱད་པ་གང་ཞིག །ཁདྱ་བྱི་བདེན་མེད་སོམ་བའི་གཟོ་བབ་ཆེད་པ་འྲེ་ཤི་ འི 
-*ཾ གཞུངྭ་ཡང་།དེ་འྲད་འྲི་བང་སེཅ་སྭ་མྤ་བངོ་ལྲས་པས་བདྲེན་འདྲིན་སྦད་ཧཞིག ཚོ་བདྲོ་ཟིད་པབུ་ ཐལ། ད་མག་ལ་མྭ་སོནྭད་མ་སེད་བའི་ས་བརདུན་མའི བབ་ཆད་མྲེད་ལ་མུ་ལགགཞས་་་ 
པཔ ཟླ བའ་སམ་སདུ་པའ་ སུ་བདྲེ་ནུ་འ ནྲ་སངྱ་བའི་གཟོ་ང བདྲ་ཟེད་བའྱི་རིད ། མུ་གུབ་དཱ། དེ་འྲད་འྱི་བང་སྣམས་ས་བྲུདན་བུ་བཅེས་ཚ་ན། ཁུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ སྲང་བའི་གཟོ་བོབ་ ཟེད་པབ་་ 
ཤ ཐུལ། ཚུདྱཾ་བྷུ་ བདྲེའ་འཛོན ཚ དངེ་སཾ་གཉེན་ བཟུ་ཆད་མེད་ལ་མ་སེམ་བུའི་གཙོ་བོདྲ་བེད་ པའྱི་ཛུའ། ཁོདྱ་ཁེ་བདེན་འ ཇི་ནྱྱ་ཧི་དངྲས་གཉེནདྲུ་གུབ་པའི་ས་བླདྲུན་པའི་པད་ཆད་ མེད་ལམ 
4 སྒཾམ་བྱའཾ་གཙོ་བདྲ་བིད་པའི་ཕི [ ན་ཨ་ཁབ་རྟུ། འེ་ན།དམན་ ལམ་སཱནེ་དུ་མ་སང་བའིི་བེག་ཆེན་ ་མཐྭང་ ལུམྣ་རཱ་ག་བླ་སལ་ཆོས་བཟེད་ལེ་གནས་པའི་སམས་དཔའ་ཆེས་རཚན།་ 
' ཌེདོ་ཀྱི་གླང་ཟག་རྟག་གཟེག་དད་ད་ ར་བཀ་དུ་འིཤིད་ 


¥ 
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དའེ་དབེ་མ་གཉེན་དྲུ་གུབ་ པའི་ ེག་ཆནྲ་གི་མཐེང་ ལ་མ ཁབ་ཆད་ མེད་ལམ་ རྒོམ་བྱའི་གྲཚོ་ ཙེ་བདོ་ཟེད་པའི་ཚི༽། འཁོར་གྲསུམ། དྲངྭ་ལུ་གྲས་ལ། དེའི་ སྐྱོ མེད་དེ] 


མྲ་གྲབ་འ ན།དེད་ཟལ། ༥༽༽༽ རླུ སར ~~. ༨ ༤༨ 
དུ མནཱ་ ལུམ་མྡེན་དུ་མ་ སང་བའི་བྱང་སེསམས ་མུཧྲེངོ་ ལ་མཱ་པ་དེ་ས་བང་ ག་ གི་དྭ་སྒུལ་ཆི་སྤང་ རྔཾང་བྱད་རྒུད་པའཱ ི་བདེན་འཛིན་ (སྲང་བྱའ་གཙ་བབ ཅིད་གང་། དེས་བདེེན་ འདན་ ༈མེདྦྱ་བུའ་གྲྭཙཾ་ 
བད་མི་བེང་པའཔིུབ། དེ་ས་ནུ་མཐེང་མྲད་ ཤེས་སི་བ་མེད་ཟུས་པ་ལུ་ཁོ་ན་དེ ཉུན་ཐེས་དྲག་བཟེ་མོ་ཚི་ཌེགས་པ་སེདེ་ སེང་གེ་ཐེག་ཆེནྲ་གི་མུཐེང་ ལམ་བདྲ་ཆད་མེད་ལམ་མེད་་ 


པདྲ་ཐལ། དེའི་ད་སྤོ་གལྱ་ཧྲི་མང་ཆཱའི་སྒབ་པ་མེད་ པའྲི་ཕིག་ཏེ། དེའི་ངེསྭ་སམ་མི་མངྲ་བབྱ་ཆུབ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་མེད། དེ་ཞྲརའི་ཉེནླ་མིབ་ཡང་མེད་ པའྱི་ཕིད། གདེདོ་ཞ། ཉན་ 
ཤིས་དྲག་བཟེ་མ་གི་རོགས་བྭ་མེའོ་དུ་སང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚེ་མཐུང་ ལ་མཱ༔ ལ་མ་ཟམ་གེལ་ལམ་ ད་པད་ཐལ  འདད་པ་འྲི་ལིད་། འདེ་དུ་ན།ད་འྲདའི་མྔ་བོང་ལམ་མཉམ་གཞྲག་ཡེ་ཤུས་ ད་བདུ་ 
ཐལ། །ཟིབ་ཞ་མཱ་ཁབ། གུ ན་ཡང་། ཁཱ་ན་འེ། དེའི་སླང་བྱའི་གོ་བེབ་ཆུ རྩུབ་པ་འྱི་མཱཾབ་པ་མེད་པའ་ཐལ། དེའི་སྲང་བུའི་གཙོ་བདྲོ་གུབ་པ་ ཉན་ཟླ་བུ་མདུ་བ་བ།ང་ཞྲག །དའྱ་བད་བའ་ ཡའ་ 


ཤེས་རྫ བ་རེ ཆེ་ད་པའྲི་བ༽། དང་ བ་མྭ་གུབཞ། ནེ་ས་ཉེནྷ་མ་བྲ་མང་ ༅འི་གཟོ་བད་བེ ཟྱེད་པབ་ ཐལ། མྲ་གུས་པ་དེའི་ དྲི་ཤིབ། ཤཉིས་པ་སྲ་བབད་། དའ་ངས་ སྒལ་རྱི་ སྲང་བྱའི་གཟོའ་བེབེ་ 
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།གྱབ་པའྲི་ཤྲེས 
་ད པའ་རྣམས།་ 
བྱྭ་གུབ་ བི་ ཅན སིབ་ཡེ 

ཐུང་ མཡམ་བའཆད་ 


ཕྱིད།  ཞདདོ་ན། ཉན་ཐེ་སེ་དྲ་ག་བཅེ་མཱ་ཚི ཚག ས་པྲ་ཝིན་དུ་ སང སེང་བའི་བེ ཐེག ག་ཆེན་ཅི་མ་བེངོ་ལམ་ བབ་ཆ་ 
བྲོང་ལ 


པའི་ཟྱོར 
བཔ་འྲ་ར 
༧ 


༨ 


རེལ 


སྭ་མིབ་ཡོད་པག་ཐལ།།དེའིི་མདྱཾ་བཱའི་གཟོ་བདྲོ་གུབ་པ་འི་ཤེསྨྲ་སིབ་ཡོད་པའྲི་ཕིག།ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་མུན་ 
ས་ཆི་མང་བའི་གཙོ་བོདྲ་གུབ་པའི་ཤེས་སླིབ་མེད་ཀྱང་། དྷི་ནམསྱ་ཅྲམངྱ་བཱའ གཙོ་བེདྲེ་གྱུ་ པའི་ཤེས་སྒྲིབ་༧པ 


ཨེད་ལམ་རྱིང་སེ་སྒལུ་གྱི་སླང་བྱད་གྱད་པའི་ རིབ པ་མ ཡེད པཧྭ་ཐལ། དེའི་ངེ་མ་ 


མས་འདུ་གགྱི་སྙིབ་པ་ཡད་དེ། རེས་ཐེབ་དུ་ཡན་ཏན་བྱྱཧ་ཕག་བཅཅུ་གཉིས་ཐེབོ་པ་ལ་གཤས་རྱད་སི་སླི་བ་པ 


ལུམ་མྨེནཱ་ྷཱ་མུ་སོང་བཞི་མ་དག་ས་ལུ་གཞས 


འི བཿ ད། དྲིཟ་མ་སྦྱི་ངེས་ན་ ར་ཡ་ི་སྦད་*་ 


ད་རམང་ ། དུ་ཞུ ཟྣམས་ཆེེ སྤང་རགྱའ་གཟོ་བདོ་ བདྲ་ཆུའ་པའི་ཉེན་ གྒིབ་མེད་པའི: ཤབ། 1 ཁ་ཚིག 19ཞ་ཐེས་དགྲ་བཟོམཱ་གྱི་ ཏྣ་གྲས་ ས་ སྔེནུ་དུ་ སོ ་བའི་ ˆ, 
སྒསལ་ཆི་སརཱ་བུབ་ཆུད་ པ་འ་ཤིས་ ི་ཐུང་མེད་ ཤེ ཉིནྨ་ཤི་བ་ ༤ 


་མེད་ལུམ་མེདུ་ པདྲ་བུལ།འདད་པའྲི་ཕིད། ཞ དདུ་༔ ེཞྲད་ཞི་ཐིག 
་ལམ་མད་ རག་བ །དདདོ་པའྱི་ཕིད་ ཟབ་ན་ མབ བཟག །དེའིདྲ་སྐ་སྦྱཆ་མངྦ་བབྱ་ཆུད་པིཉོནྨནི དུ 


དུང་ཤེས་ཆུ་བ་གརྲ་ཙུད་ མེདྭ་ཀྱད་ །དའི་དཾས 


ད། དེའི་དེ་ས་སྐ་ལྱ་ཆི་སྲང་བུབྱ་གཱབ་ 


བའི་སྒྲིཾབ “རཿ འི་རང 





ཟེབ་ཆ། སྟོ་མ་འྭཇདུག་གྱི་གི་བ་ པ་ཡིན་ག སླེབ་ ་པ་སེན་དགེས་པབྲ་བལ། །ཉུན་བ་དྲ་ག་བཟེ་མོ་ི་ཆེག ས་པྲ་མོ སནྲ་དུ་ སོད་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ཐོང་ལམ་པའ་ཆད་མེད་ཁམ་གི་དསྐ་མཡྱ་གི༤༥ 
སྦང་རྱའྭ་རྱཧ་པའི་རྡེས་ཐྭབྲོ་དུ་ཡེན་ཏན་ བྱུཧྱ་ཕག་བྲནུ་གི་སུ་ཐབ་པ་ལ་གེ གས་པདྱ་སྱི་རབྭ་༨་པ་ཡ ོད པྱིཆ་མཚག་། དེའི་ད སལ་ཆེམདུ་ ཟབྲ་ཟཱར་པའྱི་སྙིབ་་ “པུ་ཡདོ་པད་འཐེགོ་དགེས་པ། 
ཧྱིད།འདེདོ་མ།དམན་པའི་སྒྲི་བ་ˆ་པ་ཡཾཞནཾ། ཟབ ཡྲིདགགས་བྲ ཐལ། དེད་བྱིཟིག།ཞདདོན་དང ཆིད་གཟིག་སྱ་འ ཞི བདེ་དྲུ་དོ་གཉེཧྱ་ཧྷི་ཟྷ་ཆེ་མེན། དེའ་ཐམ།།དེའྱི་ཕིན། དེ་དེདྲ་བལ། དེའི་ 


༄༅༧ 


མཚན་གྱི གཟུག་ཡོད་པ ་ཧེད །འདེད་ན།དཆེས་ཆད། ཁྱཾད་ད་ མ་ཡེན་པད་ཐལ་།ཁྱོད་དང་ཐབ་ལམ་གྱི་གཞེ ནེ་མཐ 'ཐན་ཡདཾ་༢ པའིི་ཡིབ། གཞན་ཡང་། །ཉན་ཐེས་དྲག་བཅེམ་པའི་ ཌཾགོས་པ་ 
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བོདྱད་སྲང་པའི་སདུང་ལོའི་གློལ་ཨམ་བཟ་ཆད་མེད་པ ་སེད་པད་བྲལ། ཞི་ངེས་མལྱ་བྷི་པ སྤང་`རྱད་གྱུད་པ རིར རུ་མེད་པའྱི ཚིའི དའི་དྐོ་ག་ལཱ་བི་མངུ་ བེ 
སྙིབ་ྱང་མེད། དའི་ངེ་སེ་སྒལ་གྱི་སྦང་ ཟུབྷཱ་གུབ་བཞི་ཤེ སྣྲ་སབྱ་ཀུང་མེད་། །རྙོཾམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ ` ་པ་ཡྲང་ ད་མེད་པ་འྱི་ཚུད། ད། ཕྱི་མ་མྲ་གུབ་ན། དེ་མིད་པད་ཐལ 





ཕིག་བྱར་གཉིས་ཐེབ་པ་ལ་གེགས་ཕེད་ཅྱི་སླྲིབ་ `་པ་དེ་ཡང་། ད་འི་ང་མོ་སྐ་ལ་གྱི་སྤང་ ` ་ཟཧ་གྱབ་པའི་རྒྱཾབ་` པ་མ་ཡིན །ཛས་བྲད་ཡེའི་ ཏྲ སྟེར་ག་བླ་ གཉ ་བིིདགཏོག་བ་ 

































༄༅། །ཀྱི་རྙིབ་་ `་པ་དེ་ཕ༥ང་དེ་ཨ་ཡེ ན་པ འཕྱི །དད་པོ་དེད་ཐལ།དེ ཉནཐོས་དྲག་བཅྲམྱ་ཟེ་ ་ཌྩོགས་པ་མྙེའཱེ་དུ་ སང་བ འི་ཐེག་ཆེན་གེ་མ ཐེངོ་ལམ་པུ་ཆད་མེད་ལམྱ་གེདེས ` 


°$ 





&_ 


201 


འེ 


ུ རྒུལུ་གྱི་སླང་ ཟུདུ་གུད་ བཅི སེབ་སུ་ཡཱེནུ་པའྲི་ཚུད། གྷཉྲིས་པ་མྲ་གུབག་། ཉྡ་ ཐི་མ་དྲག་བ ཟེ་མྲེ་ཧྲི་རཱགསབ་སྔན་དུ་ སོང་བའི བི གཾ ༄༦་པའི་ སྒེམ་ལ མ་བད་ཆད་ཡེད་ལམ་སེ ད་པག་ཐལ། 
@ ཏན་རྫོདཱ་ཝྲག་བརུ་གཉིས་ཐྲངཁ་ལ་གེག་སྦ་སེདྱ་གི་སྙིབ་ པ་དེ།དའི་ངསླ་སསྱ་གྱི་མངསྤ་ཟད་ཆུད་བའི་བཱིབ་ ་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཐུད་ཏེ་ རེ 
ཟེད་གྱི་སྒིབ་༡་པ་ད ཆར ་མའི་ ཤཱ པའི་ཕག་ཡིནྱ་ཧཱི་ཉམས་ཡནྲ་ལག་ པའ་བོ་པ་ཨཱ་ 
4 གགས་བྱེད་གྱི་སྒྲིབ་་པད་།ཉན་ཐོས་དགྲ་བརེ་མླྱ་སིིཆཊོགས་པ་ཛཱཞདཱ་ སོངོ་པ་འི་ས་དང་པའོ་སྒེམ་ལམ་བཟ་ཆད་མེད་ལ་མྱུ་ཆིད་སྟོ་ས་ལྕ་ཆི་སི་བ་ ་པཱ་ཡིན་ཤེ་ཟིདན། ཤེས་དབྱ་ཆི་ཕག་ཟིན་གྱ་ 
ཡཾ ཉམས་ལྡྒནྷ་ཉག་པད་ཐེབ་བ་ལ་གགྲ་ས་ འེ དཱ 


ཟོ དེའི་དྲཾསྣ་མ་ལྲ་ཧི་སང་ ་ ་བྭ འི་རྒི་བ པ་མེད་བཞྱི་ཕིདཏེ།དབྱེ་གུད་བཞི་ཉོན་སྙིབདང་ཤེས་སྒྲི་བ་དུང་སྙེམ་འདུ་ གི་སྒྱིབ་པ་གངུ་ཡང་མད་པ་ཞྱི་ཧིབ། ཚི་མདེད་ཐལ། རེས་བེབྷད་ཡནོ་ 
རི རོ་རྐ་ལྲ་ཚ ཇི . ལི་་ དྭ་ཉནྲ་བཱས་དྲ་ག་བཅེམྭ་ཆྭ་ཚགས་པ་རམེན་དུ་སང་བཞེས 

-3 དང་བའ མུ་ལམ་པད་ཅད་ཆེད་ལམ་སསྲ་ར ལྤ་ཆམང་་བའྱ་སུད་མ གྙིཾབ་ པ་ཡིཧྲ་པའི་ ཚོད ཌ་གྲ་བྲས། ཁི གཀགོན་ཆེད ཤི 
ཧིད་ཀྱི་གྒིབ་ ` པ་དེ] ཉན་ཐེ ས་ད་གྲ་བཟོམ་པའི་རྟེག་བ་ མེནྲང་སོད་བའི་ སྲ་དུག་ པའི་བརེ་ཆད་ཨེད་ཡམ་གྱི་༨ ས་སྒལ་གྱི་སྦང་ * བྱག་གྱུད 
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སྦྲིབ༡པ་ཡེ 


ཧཱ 


ཧང་རདས 
ཛས་དྲ་ཀུ་བ 
༨ རྩ 


དྲེདདུ་འཕེས་པད་ག་ 


དི 
པ བསན ༣ 
ནྭ་ལག་པད་མྲ་བབོ་པད་ཐལ།འདད་པའི་པེད།ཞད 
 ཤི་ཉན ཤོསདྲགབཟ་ི་ཌག བྲ བན ་བའྲིབག་ཆན་ཚིམཐོད ལམ་པདསདྲ་པད་མཡེ་ད། དེ་དགོས་ན མངབའི་མདག་ས་དདའྱ་ཆེཡ་ཤས། སྲནམ ག་པས དང་བབ་བང་བེད་ 
ིརིཐཱ་ཆཱ་དུ་མིབིད་པའི་ཐིད།ཁྲོ་དབེ།དཞི་ཆེགས་པ་སྡེགདུ་སོད་བའྱི་བུད་སེམ་སུ་སདང་བ་བ་གགཉིས་པ་འཕོ་བཞི་སྭ་ཞཚོམས་མེད་པད་འྱད་ག༽།ཞེ་གྱ་མེད་མེད་དདེདི་རགས་པྲ་སེནདུ་སེད་བཞི། 


ས་ད བེ་བོས་ས 
ཆྩོ་སྣི་རོགསཔ་སདྡ་དུ་སོང་བའྱི་བང་སམ་སྔ་ཚགས་ལམ་པས་ ག་བ་ཆན་ 


ན་པདྲ་ཐལ།དམ་བཟའ་གཐད་པའྱི་ཟིའ།འདེདོ་ན། ནཾ ག་ང 
དྒོ་ག།དེ་ཚེས་ཆམ། ཁྱོདྱེ་ཀྲིདེ་ཐེབ་པད་ཐལ། ཁད 


` 


༤༽ ༤༨ 


..རྲ ༥ ར་གོ བང པ་ར. དྲ 
དང་པའི་གས་སྒབ་སུ་ཚོག་ས་ཇེ་ཚྒོསྣ་ མགོད་གེས་བཞིི་ཚུགས་གཉིས་བསག་ས་ཟིད་པ 
ཆགས་ལྱ་བགགནས 


དེག་པབཞིནཊ།་ །དེ་སན། མཐེད་ལམ་བད་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐེབ་བབ་མཐེང་ལ མ་ཐེབ་པ་མེ། 


སྒྲགསས་ དེའི་ཏགོ་པ་སྡེནེ་དྲ་ ང་བཞྲི་པ་ ག་པའི་བ 
༠༨ 


བཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་དེ་ས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕག་ཟིན་ཉམས་ 
དུག་པའི་བབ་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིག་པའྲི་ཕིད། དང་ 
གོས་༠ྒ་སནྡདུ་སེང་བཞི་མ་དག་ས་བདྲུགྱ་ཆུ་ཡེ་གེས་ལ མ་གྲེལ་ལས་དང་བད་ཆད་སེད་ 


ག།དེ་ས་གཉིས་པད་འཕྲོས་བད་འཇགེ་པའྱི་རིད།དེ་ས་གཞན་ཟམ་ལ་དིགས་འྭད།དཔེཤན་།ཉན་ 
སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་དེ་ཚྭསླུ སོག་དགེ་སེ་པ་བསག་ས་ཟནེ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ྱི་རྐྱོད་ ལ་མ་ 
ད་ཆིང་། རྒིམ་ལམ་བདཅད་ཡེད་ལམ་མ་ཐེབ་པདྲ་སོས་ལམ་ཐབོ་པ་མཨེད་གྱད་། བག་ཨེན 









༡ - ༨ ྭུ .༨,༽>,༽ 
ང་། ཐེ གྲུཆེན་གྷི་མོ་མ་ལམ་བད་ཆད་མེད་ ལམ་མ་ཐེབ་པག་ཐེགྲ་ཆེ ཆན་རག ཧྲེ་སྒོམ ` ལམ་ཐེབེ་པ་ནེ་ ཡོདོ་དེ། 


ས་ིིིང་ མས། ྲསིིཾིཾྲྲ་ ཁོའི ༽མཐྲེང་སླང་ ཤེས་སླིབ་ཨོད་པད་ ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཧི ག་ཅི་མཐེང་ལམ་བདཆད་མེད་ཞམ་་ 
༅དྭ་སྭ་མྐཡ་ གྱ་སླང་ ཟགྲ་སཱཀྲ་བྲའི་ཐེགས་ པའི བི་གིབ་པ་ཡདོ་ ཞྱི་བ་ཏེ།ཐེག་མེགྲུ་བཐེངོ་ཡས་གཡ་གོོ་མསི་མ་གཟས་བའི་སེམསབཞད་གརའབསོལ་མྱ་་ ༨ ཧདྱ་གུབ་པའི་་ ˆˆ 
ཆ སྭ་ཐབ། 


གོ ས་དྲ་སན་གུ་སུཆྭ་བ ཧཾ སཱིབ་ པ་ལས་བཡེ་བ་ཞི་ཡྡོད་ཏུན་དང་ལག་པའྲི་བཱིག།དེ་དིག ་གལ་ཧི་ཡོན་ཏུ་བྱ་ཧད་དང་ ལན་ པའྱི་རལ་སས་འཕུགས་པ་ཡིན་པའི་བིའེ་ཏི། རྒྱད་བླ་མ་ 
ལྟ་དི་རྟ སྩིད་ཞང་གེ་ནེ།། །ཨེ་ཤེས་གཟིགས་པདག་ པའྲི་ཤིབ །ཞེས་གསུང་ས་པའྲི་ཕོག ་བད་འན་ཨ་ཁྱབ་ བྭ་སེ། དག གཡ་ཚུ་ཡན་ ཏན་བྱཧད་དཱད་ “ཝན་པའེ ་སེམ་སད་པཞ་ ༥ཡེན་ག། དག་ས་ ཨཱ་ 


་བའི་སེ ཡས་དཔའ་ཡུན་དགོས་པའི་ཐིབ་ཏེ ་ཏེ། འཇུགས་པ་ཐིབ་མི་ཝེག་པ་ནི། །ཡས་ཟན་ཤུག་ཚི་སཱབས་ཡིན་ཞ།།ཞེས་གསུད་ས་པའི་མིད། གཞན་ཡང་། ཁྲ་དུ་དེ། མཐེང་ སྲད་ཤེས་ 
ད་པ་ དྲ་ཐལ། འཇུག་ཤིས་དུག་བོ་ཁ་ཨུ་ལ་དང་གི་མཚན་ཉིད་ཟླེ་ཟུབ་པད་སྣང་བྭ་སྣང་བ་ལྟབ་དུ་གུབ་པ་འཐད་རྩ་མདུ་འདིན་པའི་སློ་ས་བེན་དང་བཅས་པ་ངེ། མཐུའེ་སླང་ ཤེས 
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༩ ༧ 


༄༅། །པ་འྲི་ཡིབ་ཏེ།དེ་འྭ་དི་ནུས་གུཞག་ཀ་ཆེན་ལས་མུ་གྲྭ་མངས་པའི་ཟིབ། དེསན་དསུན་ལས་ཆོའྲ་དུ་མ་སང་བཞི་བརྱཧད་པ་ཡན་ཆུད་ལགཞས་བཞི་གང་ཟགྲ་ནམ་སྦའིསུམོ་མུང་ 
' ཆུང་དུ་སྐོབ་གསུམ་མ་སང་་མཱ་།ཐེགཆེན་ཙི་སམ་སང་སྟ་འཱཐོ་ཨེ་སྦྲ་རུང་དྷུ་མབ་གྲྭུམ་ཨེད་པའྲི་ཕིབ། སབྱརད་པའྲི་སད་ཇིག་དང་བློ་གུད་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་ཟེ་གཟིགྱ་ཏུ་མཉམ་བད་གཞག་པཞི་ཡེ་ 

ས་དེ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཟེགྲ་ཐ་མུབྱ་ཧུད་པའི་པད་ཆུད་མེད་ཡས་ཆྱི་ནམ་གེཡེ་ལུས་ཡིགྱུ་བང།དང་གིང་སྭོ་སལ་གྱི་མད་ ་བགྲ་གུབ་མའི་ཤེས་སླིབ་ལིདངེས་གཉེན་ཡིན་ཞེས་ཟེད།དམན་ཡུ་མྲུ་ནྐད 
རྲུ་མ་སོང་བའི་ས་བརང་པ་བུ་དེསྭ་སྒོམ་སུང་ ཆུདདུ་སྐད་གྲ་སུམ་མྲངས་པད་ཐཡ།དེ་ས་བདེན་འདེའྲོ་ཆུངངུ་སྐེབ་གྲ་སུམ་སྲང་ས་པའི་ཚུའུ་ཏེ། དྲ་ས་བདྐན་འདིན་ཆདདུའི་ཇུང་དུ་ སང་པའྱི་ཕུད་ཌེ། ་ 
དེད་ཐལ།།དེ་ཡོད་པ་གདྒ་ཞེག །དེ་སབ་དེན་འདིན་ས་ཡུས་པདྲ་སད་པའྱི་རིད།དད་པོ་དེད་ཐལ།ཉུག་ཐེས་ལསྣེམ་ལྔ་སཛྡེ་ཛཱ་ལ་བུའི་ཏེད་ང་འཛེན་གིི་ང་སྐེ་སལྱ་ཚི་སྲང་ཟ་གད་པའི་བདེན 
ག 


དུའྲི་རྭངུ་ཡོད་པའྱི་ཐིད།གཞན་ཡུང་།དེ་ས་བངེན་འདེ་ནློ་རུང་དུའྲི་རྲུད་མདུས་པད་ཐལ།།དེ་ས་བདེན་འདིན་འགེིང་པ་བ་མང་པའྱི་ཕིད་ཏེ།དེས་བདེན་འཛིན་མ་བས་བདེ་སང་ས་པའྱི་ཕིད། 
ཞན་ཡང་།ས་བྱཧད་པའྲི་མད་རག་དང་པགློ་སུབ་བཞི་ཚས་ཉིད་ཨྲ་ཅགཟིགྲ་དུ་མཉམ་པབ་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེས་ཟན། ས་བདུན་མའྲི་ཟམ་གེལ་ལམ་ཡིན་པའ་ཟལ།དེའི་བད་ 
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ཆད་མེད་ལཿམྱསྦིནསྲ་བོལོ་ལམ་ཡྲིད་པཞྱི་ཡིདསླི་འཟིས་པ་ལ་བ་པ་འོ་བས་བ་མ་སོད་་ ལ་སོ ་སོ་མོ་ལ་པ ཡོད པ་འྱི་ཆིད། རསས བདར་བ 


ཆད་མེད་ལམམ་སྱི་ནུས་ཟེལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཚིག།དེའི་སྐདཆིག་ཐ་མག་རུག་པ་ཞི་ཟད་ཆད་མེད་ལམྱ་གྲི་ནམ་ཐོལ་ལ་མ་ཡིན་པ་ནྲི་ཟིན། རག་སཱ་ཁས། འདེ་དོ་ན། ས་བདྲུད་པཞི་ཡེ གས་ཡག་བདྲ་ཐལ་འདད་ 
པའྲི་ཟིད། ཁེན་དེ།ནམ་མ མཇེན་ར དཅིག་དང་ ལོ ང་པ་ཆས་ཟན། རུན་མ་ཐའི་ཡེ་ཤྲེས་ཡིན་པད་ཐལ། ཚུ མཐའི་བདུ་ཆད་མེད་ལམྦ་སི་ནས་གུ་ཡེ་ལ་མ་ཡིན་ པའི་ཚིད་ཏེ། ཆུན་མཐའི་བ་ཆད་མེད་་ 
ལམྲ་ཧྲིརཾམགཾལ ལམ་ག བཡོར་ པའྱི་ཕིད། མྲ་གུབ་ མེ།རི་ཆེས་ཟན། ཌ ཁྱོད་ཀྱི་ཟཱ་མ་གྲེ་མ་ཝམ་ཡེད བད་ཐལ། ཧྱོད་ ་བདྲ་ཆད་མང་ལམ་ཡིན་པའེ་ འི ཕྱེད] ཟེད་ ན་མྭ་ཁྱབ ། རྒྱིབ ་ ་པའ་དངེས་་༥་ 


༦ ༨. = 
གཉིན་ཆེས་ཆག།ཁྱདོ་ཧི་ཟཱ་མྲ་ཐ་མ་ལམ་ཡདོ་པད་ཐལ། ཁདོ་བད་ཆུད་ལེད་ལམ་ཡིན་པའྱི་ཕིད་ དྲེབ་ཐ་ལ། ཆོས ུ་དེའྱི་ཕགྲ་ཟ་བད་འདེད་ླུ་གིབ་ = པའི་དངེ་སཾ་གཉེན་དྲུ་ུབ་པའྱི་ཟྫུས་གེཁ་ལཾ་ 
ཡདོ་པན་ཐའ་ །༣དོ་བཞྲི་ར། །འདདོ་ མེ་ཐུས་ཏེ། ིྲེིེིིེིངེེཾེཾེཾེཾ་ གྲ་མུད་ཚིག་དང་པེ་ཆེས་ཟནུ། ཆུན་མུ་ཐའི་ཡེ་ཞེས་ 

༤༨ × 


ཡྲན་མད་ཐ། ཆུདམབུད་ནམ་ཐས་འབ་བརའྱི་ཡེད། ར་ཆ བར་འ ནམ་ཧུལ་ལམ་ཡིནཞ། དའི་ཡེ་ཤེས་ཡ ་ད་གིས་མཞྭི་པཱདྭ། གཞ ཡད་། ས་བྱརད་ཞི ཟླ བགདང་བདུང་ 
པའིཆེ་སྟ་ཆེདལྡེཆེ་གཆིག་དུ་མཉམ་པད་གཞག་ པའི ་ཤེས་ཆེས་ཆག། ས་བྱརད་པའི་ནམ་ཧེམ་ལམ་ཡན་པང་ཐལ། ས་བྱ་ཧད་པའི་ ་ཤེས་གང་ཞིག།ནོས་གྲེམ་ལས་ཡེན་པའི་ཕྱིད) 
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-༄༅། །དདེད་ན་མུ་ཡིན་པའ་ཐལ། དེའི་བད་ཆད་མེད་ ལ་མུ་ཡིན་པའྱི་ཚིག།དེབ་ཐལ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །བད་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པཞྱི་ཟིད། ཁ་ཆིག ། སམོ་སྲད་ ་་ཊཱེ་མོདྲས་ 
ཆན་པྷོ་མོད་གྲསུམ་དད་འཐཟཾངྨ་སེོད་གྲ་སུ་མ་ས་ བདུན་པ་ཡན་ཆདྲ་འྲི་མངྲ་ས་ནས། སོམ་མང་ ་་ཉེན་མེངོསྤྱ་རུང་རྲུ སེབ་གྲསུམ་ས་བྱ་ཆད་པའི་གནས་ རྐ་བ་སྲ་སྭཱ་སིངོ་ །ཞེས་ཟིད་ག།དེ་ 
མི་འཐད་ པད་ཟ་ལ། ས་བྱ་ཆད་པའྲི སུད རྒད་ཇི་ག་དུད་ བའི་ཡེ་ཞེས་དེས་ ༈བདུན་འདེན་མ་ཡས་པུད་ སྦང་ས་པའེ་ཚིད་ཏེ། དམན་ཡམ་རོནདུ་མ་ སོང སང་བའི་ས་བདུན་པ་འི་ཟུ སྒད་ཚག་ཐ་མགྲ་རཱག་མའི་ 
གད་ཆད་མེད་ཡམ་དེ་བདེན་འདྲནེ་སིདང་ས་གཉེན་ཡིན་ པའྲི ཙིད ཅིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་འཛི་ནྲེ་ཚི ས་བྷན་ སྲའི་ཞེ་ས སྙིབ་སྦྲརཱ་པ་མ་ཡིན་ཞ།།ཞེས་གྲྭ་གུངས་པའྱི་ཟིད།གྲ་ཞག་ཨང་།དྲེས་། 
བཏེན་འདིན་མད་ས་པད་ ཐལ།དེས་མདིག པ་སཱང་ས་ཕའི་ཕྱིཊེ་ཏེ། ནིཀ་ཆེནུ་ ཡས།ས་བདུན་པའི་བདྲ་དུ་མི་ མ་དག ་པས་མད་པ ་ཡདོ་ལ། བུད་པ་ཞེས་ང ་དྲགུ་བཅེམ་པ་གཉིས་ལནི། མླད་ དཱ 
གྱི་མཧཾཀ་པ་ཟད་པས།དེས་བ་སད་མ་མེདྱ་ཧྲི་མ་བཾག པའི་ཚུག་ཆག་སྲུ་ཅིས་བླ་མད་པའི་ཡདོ་དཀ།ཞེཔག་སུདས་པཞྲེ་ཟིག།གཞན་ཡང་། །དེ་ས་བདེན་འཇེན་སུངས་པབ་བལ། དེས་མ་དུག་སའི་ 
དོས་སྐལ་གྱི་སླད་ བ་སྲངས་པ་འྲི་པིའ་ ཏི།དེ ་མད་ག་ སའི་ངེསྐ་མ ཡྱ་སི་སང་ ཧྱ་སླང་ས་མ་ཐག་པ་ཡན་པ་དང་། མངལ་ཞས་ བཟ་ས་མ་ཐག་པཞིིད་ མྲེན་གྱི་ཁུས་དེ་མངལ་ སྲུ་བ་སཀྱི་དྲི་ཨ་དད་ 
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༧༠ 
ལུ བྷཱི 


༧ ༄༅།༽ །དད་བོའི་།ེེ་ཞེས་ཆུར ཆེས་ཟག།དེ ས་བཡ །དེའི་ཡྱི རྒྱབ ] །ཁཆེག། ཐེག་ཆེན་ཅིསུམ་སཱ རྨད་ ཉོནམེདས་དེ་ ལྭ་དྲུག་ མཡདོ་ པ་ ལས།དེ་སགྱའིས་བནུས་བྲདུན་པ་འི་ བདམད་ མེད་ཊ ་ཡམ་ཧྱི་བད་གྱེ` སང་སནས་ས་ 


རྨ བདུན་བའི་སྐད་ཛིག ་བ སཞི་ཨེ་ཞ ས་དབདེག་གངིན་པ་ ལུས་བད་ སྲངས་བའེ་ཨེ་ཤེས་ཡེ ཞ་ཞེ་ཟ ཟིག ་འ། ཉིགྷ་རེན་ ལས།ས་བདུན་པའི་ བབ་ དུ་ནི་ལ་དག་པའི ་པའེ་བྱ་མུད་པ་ “ོད་ ཡ།ཊ ཞེས་ ་སོག ¦ ས་གསུདས་པདད་། 
-2 འགྲེལ་ པ་མཛདོ་ པས་ཉན་ ཉེནྭ་སོངསྤུ་ཀུད་བཏུགས་ས་དང་བནས་དང་། ཆནཱ་ ས་ས་གཏས་པ་ནས་ ་སྲང་པ་གསཡ བད་མ་གསུང་སྤ་སང་ །ས་བྱཧད་པ་ མ་ཐེབྱཾ་གྱ་ གྱུད་ཉིན་ཡེངེས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྭ་-་ 


བེན་ཟད་ པ་མེད་ པ་དང་ ༽བདན་འཇིངེ ཅེ་ཉན་མང་སྲདུ་འཛུག་པ་དང་ གདག ད་ཨ ་ཟད་བད ་དུ་འདིག་ ཏྟ ་མེ་འཛད་ བ་དང་ ། ས་དང་ ལིར ཀྲན་སླིབ་ སྙིབ་སྲ་པུ་ཆེག་རེ ང་བ་ཡ་སྤ་ཀད་བགད་པས་ སྱིད་ཉེཧྒོ་ 
མོངས་ལ་གཉིས་སྩུ་འྲ་བེད་པ་དྲད་ །ཟུད་པབ་དུ་འཇིུག་ལ་ ལ་གཉིས་སྭའྱུབེད་དགེས་པཤིན་ཏུ་གསལ་ལ།།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་བདྲ་ཐལ།བདུན་འདི་ནས་ཨུས་པདྲ་སངས་པའིདམག་ལི་ 
སྔོམདུ་མ་སེད་བའི་ས་བདུནུ་པའེ་ ཞེ་སེ་ཤེས་ཡོད་ མའི ཤྱཔཾ།བད་ དྭ་ལཱགས་ཞ།དམན་ཡས་སྡེན ེ་ཉདམ་སརུ ཞྲ་སྭ་བདུན་པདའ་ སྐད་ེ་ག་ཐ་ མདྦྭ་རུད་ པའི་ སྲེ ་ཆད་ ད་ཨེད་ ལ་མདེ་བདྲེད་འ ཞེ ཆུང་དུ་ 


1 སོབ་གྲ སྦུམ་གྱི་དདེས་གཉན་ དད་། དམན་ཡམ་ སེནྭ་དཱ་མ་ སང་བའྱ་བང་ སམས་ས་བྲདན་པ་བས་པ་ དེན་འདིནོ་ ཨ་ལུ ས་བཔ་སཱང་ས་བདང་་ ¡ ས་བརརྒྱད་མད་ འཕེས་པ་དུས་མཉམས་ཇེད་ །སྭ་བདད་་ 
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- པའ སྐད་ཆེག ཐ་ཨབྦ་སུད་པའི་བ་ ་ཆདཱ་ ་མེད་ལམ་དང་ ] ས་བརྒྱད་པའི་ རྒད་ཚེ་ག་དང་པདླ་སུབ་ པའི ཞྲི་ཟམྲ་གོ་ལ་ ལ་མ་ཡེདྲོ་བས་པ་ཡ།།བ་ 
པད་མེད་བབྲ་བལ།དྲམ་བཅའ་དྱི་ཕིད།བེ ཟེའ་ནམ་ ༼བབ།འདད་ག་ཡེད་ བདྲ་བལ།ཉད་ཐ ཐསོ་སི་ཁ་ཨ་ཱ་དེ་གྲ་སཱམ་ས་ སྲང་ད་ཀའ་སླའི་ ཁྱད་པ 






༄¬¬ ༨ 
ན་བེ། བདེན་འཇི་ 
` 





ཕིའ་ཏེ། ཐེཾསྦྲི་སྐ་མ་ལས་ པཔ་ཅད་མེད་ལམ་ཆྲེས་པོ་མབོ་གྲསམ་བས་ རན་དུ་སྙེ་དགས་པའ་མྱིང་ཟེད་ན། གར་ཟག་ར་ ་དྲང་ད་བུང་ 
བདེན མར་གད བ་ནི་བདྲེནཱ་ དུ་འི་ཞྲ་ཀུག་བཏ་གཱས་གཉིས་ ཨ བད་དུཀེ་ཞྭ་གུའི་ ཁྱད་ ད་མད་པད་ཐལ། དམུན་ལུསྣ་སོ་དྲ་ཨུ་བང་བ ངོ་བའི་ ཟག་ཆེནྱ་ཆེུ 
དངེ་སག ཉར་ ཡེུག་པའྲི་བ༽ །བྱབ་བ འྲ་ག།འདདོ་ན། དེ 


དབང་ཆརྲ་ཧི་བདག་ཤཱི་ དུ་བ་དང་། གང་བགྲ་བ་ །དེན་པས 
མོས་ཆན།དངྲ་ཐེབ ཟེད་རྱེ་ཐབས་ གྲུ་གུབ་པའི་ས་རྒྱ་ཧད་ 


ཉི 


དེ་གཉིསུ་ཀནི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ལྟ་ཏགས་དཀུའི་མའི་ཁད་པད་མད་པད་ཐལ།ཞད དའི ི་རདདོ།གང་ཐ་ཉག གཟེད 
འུ་དདད་བཱ ་དུད་ ེབློ་སུད་ ༽ 


ད་པ་གཉིས་ལ་རེགས་དཀྲད་སྒའི་ཁུད་པད་མེད་པ་ཐལོ།།ཁྷ་ན་འེ། ས་བྱཆད་པ 
ཞི་བཟ་ཆད་ མེད་ལམ་ལ་བཏེན་ཞ་སྤྲ་བུང་བད་ གཀའ་བར་བཞྲི་སྲས ་གྤམ་ལ སའེ 


ཆུད་སྐོད་གྲསམ་ལྲ་སང་དཀའ་མའི་ཁདུ་ 
་ཏེ ་གྲསམ་དཨ་ཅནྲ་དྲ་སངས་པའ ' 
ཟན་དུ་འདིན་པའི་རེག པདད་། གུང་ཟུག། 
མཐེང་ལམ་བད་ཆད་མེད་ལམ་ །དེ་གཉིན 














ཞྱི་པིད་ཟེབ་ཐ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ།།ཐེག 






ངཿ ཱ ད = ་བས་།ཁཿཁ་བེག་ཆེའྱ་སྲི་སོམ་ལམ་རྗ་གོལ་ 
ཿ པ ཡིན་ན།བདྲ་བེབྱེ་པེདྲ་ཆི་ཐབས་སླུ་གྲུབ་བཞི་ཐེག་ཆེནྲ་ཤི་མཐོང་ལམ་བདཆད་མེད་ལམ་ས་བརྡེན་ཞསྤ་བུང་བསྔ་ཁག་ཟེག་ཆེན་གྱི་སེམ་ལམ་ཚ 

༄༅། སྱིད ས་ནས་བ ཡམ་ཡིནན། དངཐེབ་དྲ་ཐབསྣ་ྭཟླ་ིརག་ཆ་གཱ་མཐང་ཡས་བད་རིད་ས་ བཏན བངབས་ཁག་བིག་ གེ གང་མས་ནེདའ་ 
ཙཱ ཨམམ་ཡང་དེ་ལཱད་ཆབ་བཞིཚིད །ཟག་ནསྭ་ཁབ། ཡང་ན་དེ ས་བདན་པའི་ནང་ཅཀ་བ་མ་ུའ་པའི་བགད་སེད་སྐམ་ཆོསཟད། ཁིང ལས་པ་ས་ཉག་ནག་བ་ སས་ཟུན་བཞི་སརྦ་ཆུ་། 
ཟེ ཟུས་ལམ་ཡད་པད་བཡ། ཁྱད ཛིག ༢པཞི་བད་ཆད་མེད་ཡ་མ་ཡེ བའི་ཁྲིབ།ཁབ་པ་འྲགིག།འདདོ་ནུ། སད་སྦྱརས་ཁྱེ་སད་ བཞ སེངོ་བནི་དྲ་ག་བཟྲེའོ། པ་ཡེ་ ་བཞྱི་པིབ་།འདེད་ | 
211 (‡ བཞྲི་འུམ་གེ་ཡམ་ཡད་བདུ་ཐལ།།ཁུད་ས་བྲག་པ། བཀ ཡིན་ཟེད་ན།དེ ལ་མ བནེ ེ ན་དྲག་བཟེམོཔ་ཡིགུ་པདྲ་ཐལ། དམུན་སུམ་མེའེ་དུ་ཨ་སེོ་བའི་དྲག་ང བས་པས ཟངས་བ 
་མ་སང་བཞྲི་བང་སམས་ས་བྱ་ཆད་པབ་ད་དྲག་བཿ 'ཡང་།དེ་ཆོས་ཅན། ཐག་ཆེན་དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་པད་ཐལ་།ཤཐིག་ཆེན་ལམ་དུ་དྲག་བཟེམ་པའི་གོ བི 
ཡི བསྦྱརས་འབུག་སུ་པ་ཡྲིན་བད་ཟལ། འདུད་པའྱི་ཟིག།གཞན་ཡང་།དེ་ཚོས་ཐུན། རུ ག་དྭག་ཅོམ་ཡིན་པད་ཟས། བེག་པ དབ །གཞན་ཡང་དེ་ཚེས་ཟན། །སྙི་མེབེ་པ་ཡིན་པ 
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ཟག། དྭབ་བཟྲ་མ་པ་ཡིནུ་ ་བའྲི་ཟིའ། [ཁབ་སྟེ།ཐེག ཆེན་དྲག་བརེམ་ཡིན་ན་མི་མོབ་པ་ ་པ་ཡིན་དགེས། དེ་བཞིནུ་ དད་ཐིག་ད་མན་དྲག་བ ་བཟེམོ་ཡེན་ཞ་མི་ མློཐ་པ་ཡིན་དགེས་ པའྱི་ཟིད། འདེད་མི་ནས་ ༽ཉེ།དེ་ 
སློབ་པ་ཨེན་པའྲི་ཕིག་ཏེ་།བདེན་འཛིན་མཨུས་པད་སང་ས་པ་འི་ ཊིའ་མགསཔ་མེཁ་པ་ག་ཟིག་ཡེད་པཞྱི་ཅད་ཏ ས་བ ་བཟང་མིག་འགྱེད་ལས། ཤིསྨ་མིབྲ་གི་ ཨཚནེ་ཉིདྱ་ཀི་ཟདྲད་བདེན་འཛིན་ཨ་ 


འི འི བཞེས་སྨོས་པ་ལྭ་དགེས་པ་ཡད་པ ༦ཕད་ ཅོ ཐད་པ་ཐབ་པའི་གར་ཟག་ཡིནྲ་པད་ཐལ | 
×× ཞེས་སྨ པ་དག ི་ཚིད། གཞུན་ ད་ཀ ཐུ དས་སི་གང་བ 


དི་ག་ལ ཅི་གད་ 
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དེ་ཡཾ་དྲ་ཞ་ཤེ ས་མླིབ་སྲ ངས་པ འི་གང་ཟག ་ཨ་ཡིཞ་དགེས་ རའི་ མྱིད །དང་པེ་ཊ དེར་ཐ ལ། 


དེ་ཡན་ན། མེ་སླེབ་པའི་གའཕང་སྐ་བེབ་ར། འི་གང་ཟག་ཡི གེ་ས་པའྱི་མིབ་ཏེ། དེ་ཡེནན་མེ་མངོ་བ་ཡེག་དགེས། . ། 
བའྲི་ཕྱིད །གཞན་ཡང་།དམན་ལ མ་སྡེདྲ་ངུ་མ་སེདོ་བ འི་ས་བདུན་པའི་སད་ཇིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཞེས་ལག ནས་པའི་སེམས་ད བཞ་དེ་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཟེམོ་པའི་འྲབས་བུ་མ བེན་དྲུ་ཧེད་པད་ངེས་པའི་གད་ཟག་ཡིན ་ 
སད་ཐལ། དམན་ལྡི་མེནུདུ་མ་སང་བའྲི་ཟུང་སེ་མཁས་སུ་བྱུ་ཧད་པ་བདེ་དྲ་བརེམཔ་ཡིན་བ་ཞྲི་རིག།ཞདདག།དྲེ་སིད་པ་ཐམ་བུའི་གང་ཟག་ཡིན་པག་ཐུལ། འདེད་པཞྱི་ཟིད།གདེད་ག དྲ་བིདཔ་ཐམ་པའྲི་རྲ་སེབས། 
སྐ གབཡ།ཞདད་པའི་ཚིད།འདེདོ་ན།དེ་ཆེས་ཟག།ཚེད་ཡ་ལདོསྦ་མའི་ག་འོ་པད་ ་མང་ནོདྲུ་བེད་པད་ངྲེ་ས་པའི་གར་ཟག་ཡྲིག་པའ་ཐལ།ཞད་ད་པའི་ ༥།དདྲ་ནཱ་སངས་བྱཆུ་བ་ལཱ་དག་པསག སུམྲ་ཧི་གགས 
རྒབ་སྭ་སྭ་གངས་མེད་གཟིག་གེསཿ གསབསག་ད་གེས་པག་བཤུད་པདེ་མེ་འཐད་མདྲ་བ ཨལ། འདད་བའྲ་བ་ །གཉས་པ་དང་ལགས་གྲན གྭ་པལ། རྒ་བ་པའ།ཉས་ས་སའང་བའ་དས་བཟང་བདང་། རྒྲིང་ 
པ་གཉིས་ཐེག་བགྲ་སསྦཱ་ཁིལ་མ་གུང་དུ་ཇི་ལྟད་མངས་པའི་ཚུལ་བཤུད་པ་དང་གྱུཉི་སུ།དང་པོ་ནི། སླིབ་གཉིས་གད་ཤུང་གར་ཞིག ༈གདུ་བདོ་ཞྭ།གས་ སོསག་བླ་སལ་ཚམ་སངས་པ་འི་བག་པ་ཐབོ་པ་ཨ། 
བད་དུ་གཟདྦ་བར་རྱི་སྙིབ་པའེ་དིགས་སྲག ནས་བ་དེ།ཉཧྡཾ་ཐིབ་རི་ཨཚག་ཉིད།དེ་ཡ་དྲབེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ ལན་ ས་གཉས།དང་པནི། ཉོན་སྙིབ་གད་ཞགཉན་ྱ་རུདྲ་གུབ་ཞཐསྤྱ་རུདྲ་མད་པ་ལ 









བད 


མཐེངྲ་མངས་ཤེས་མྙེབ་ཨེད་པའི་ཆིའ། ཞེསྨ་སིབ་ ་ལ་དྲ་བེན།དེ་མངེ་ནོ་འགུག་བདད་ས་བཞེ་ཚི་ཆ་ཀཉིས།དད་ང སོན བདེན འཇིནེ་མ་ལྲས་པདྲ་མངས་པའི་ཞཕཊ ་པ་སླེབ་པའི་རྒྱད་ལ་འུད་བའི་གྒིབ་པའི 
ཟགྱ་སུ་གནུ་ས་པ་ གས་བདག མཚོ་་ི་གབཔ་ག་སང་བའི་གཉིསྨ་སང་འམས་པའི་ཆདེ།དང་པཞི་ པའམ ནྲེ་ཏེདེ་དཔེདྲ་འ ཊན་མེངས་པའི་བག་ཆཊྭ་ཧི་དབེང་གི་ འྡདགྲྭ་ཤེསྦྲ་དུག་ ལ་ 
ཡྲུམ་དུང་ག་མ་ཚན་ གིུབཔྭ་སཱ་སུང་བཞི་གཉས་སྣང་འཐུལ་པའི་ཆ་ལ བུའ།) ྲི་ ྨ་སད་ཞྭ་གས་པའོ་ཆདེ་ཞེ་དང་་ དྭ བར ཅི་ཞེ་ས་བ་འ རུག་ཞེས་ ག་པོའི 
སྨྲ་སྲབམ་ཡྲིད་ཏ། །དཔེདན། ཨེད་ དེ་རཱི་པའྲི་མ་བ སུ་བུམ་འབྲིན་ ཆེབ པ་ལ་ཤུམ་པྱ་སང་བ བུམ་པནའ་དན ་ཡེནྤ་ཧདྱ་།བུམ་འཛེན་ཇེག ལྲི་བྡད་དགོ་ཟིའ་རྤ་ ན་པ་བཞེ ་ཞ།། །དྱ་ཧུད་ཉིན་སོདས་པ་ལ 
བཏེན་ནསྤ་བང་ཤིང་།དུད་འབབས་གཉིས་ བྲ ཁྲུལ་པའི་ཉེད་ལེ འླ་དྲུ་ཚུར ་པ་འི་བགྲ་བགྲ་ས་གད་ཞག བདེནུ་འཛི་ཞེ་མ་ལྲ་ས་ པབ པབ་སངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་ བའྱི་ཆུད་མྭ་འྱབྲད་བའིི་མྙིབ་པ 
དིགྲ་སུགཞས་པདེ།གྱིས་པའི་མཚན་ ཉིའདཔེ་ པག ཉོན་མང་ས་པའི་བ་བ་ ར་ཧཱད།) ད།།དྲུ་སད་དུ་ཡང་།ཊཀྲས་ ན་ལས།ཧྱིན་མངཾས་བའི་བག ་ཆུག་སྤུརམ་ས་ཤེས་ཟླིབ་ཡཉེན་ཏེ།དི དེའི་འབེ་ས་བུ་། 
ཉིས་ང་ཞྔ་ཞུལ་བའི་ཆ་ཐམ་ས་ཟད་ ༄ང་ དེ་བླམུའི།། ཞེས་གྲ་སུང་ས།གཉིས་ ་པ་ལ་ཉནྷཾ་མིང་ སྨང་བ་དད་ སྲེང ་པའྲི་ཚུལ་བགད་པ་དང་ཤེས་རྷི་ རྒེབ ་མྲང་པདང་ སེང་ པའྲི་ཚུལ་ :བཤད་པ་གཉི་ དཱ 


སམམམ་མ༩༣ 
༨ 


དབང་དྲུ་ བུས་ པ་ག ཏས།དང་པོ་མ་དེའྲི་ཚུལ་ འདོདེ། ཕེག ཐིག་དུ་མན་ཧི་མུ་ཐད་ཡ མ་ནས་ཉོནྡ་སིབ་སླད་པའི་འགེ་རྩོམ 
ཆེགྲ་ཆཾ་མཐེད་ཡ་མ་གཱས་ཉནོ་ཟིབ་མད་ པའི་ 


།ེ །དང་རོ་ལ་ཟེག་དམན་ཧི་དབར་དྲུ་བས་པ་དང་། ཟིག་ཆེག་ཁྱི་ རྒ 
པའིི་ཙིག།ཐེག་ཆོན་ཧིད་བར་དྲུ་བསན། དེའི་ཚུལ སདོའེ། ཐིག་ཆྲེད་ 
རྒྱིབ་སང་པ་འི་འགྲོ་ལོམ་ཞེད་། ནམ་ 


ཤག ༄༅ 
རཱ ཤིང ལེག་དམམ ་དམནྲ་ཟི་མེ་ མེ་མློབ་ཁི་ཐེབོ་ བདྲད་ ཉྭདྲ་སཾབ་ སྦངས་པྲརས་ཨཉུཨ་པཿ 
@ “གྲོ་ཚེ་མུ་ཞིང་།ས་བྱ་ཧད་པ་ཐབ་མདང་།དེ་སངས་པདུས་མཉམ་པའྱི་ཚིད །ཞེས་སླིབ་སྨྱང་པདང་སྲོང་ བའྲི་ཚུལ་ཡོདདེ། ས་བྱཆད་པནས་ཤེསྣ་ཆི 
(| མྱཁིནྲ་ཐེང ཐབ ་པ་དངྭ་། དེ་ མཱརྟ་དྲདས མཉམ་པའི་ ཞྲི་སིད། ས་བྱུ་ཅད་པ། མྲ་བྲབ་ གབའ་ དུ་ཤེས་ སྒྲིབ་ སྤང་ས་ པའི་ འག་ མྲ་རམ་བའྱ་རྒྱུད་ ཨཚན་ དོད བླ ད་ས་ན་ མྭ་མངས་ བན་ 
¿2 ཤིས་སྒབ་རྒྱངས་མེ་ཟུས་པའི་ཕྱའེ།དེ་ཡང་ཡན་ཏེ [ཧཞེ་ ་སྒྲིབ་མ་ཡུས་པད ་མྭ་མཱངས་བདྲེ་དུ་གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་བཆུང་བྭད་གྱད་སླང་ས་མེ་ཆུས་པ་ཞྱ ཙིའ།འེ་དུ་ཝིཀུ་ཆེན་ཡས་ཛཾ་ཡད་ 
འ དབ་ཅི་འདྲོ་མངོས ན་མེ སྙེས་ཆེ་ འབང་དུག་ས་གྷ་ཙསརྲ་བསྲ་ གཾ་པའི་བད ཆི་མྱད་བའི་ས་འདེའི སངྱཾ་བ་ལ་དགོངས།།ཞེས་གྲསངས་པའི་དནགང་ཡེ ཡིན་ཞེ ག།དེའི་ འ་དན་ དོ་དྲེ་སྲོ་༣ སྲིད་ བདུད 
རུ ཆེན་པོའི་ཆེན་པར་ར་རེིས་ པའིགནས་མབྲས་མརྦ་རཱས་ཞིང་། སྒེ་སླང, བདེན་འདི་ནོ་ཞྲབིང་གྱི་ཆུངུ་ད། ས་བདདུན་པའི་གནསྣ་སབས་སླངསརྦས་པངེ འདན ན་ཡིན་པའི་པིད།དེས་ན་ཐེག 











ཆེན་མ གདེན་དིན་ར་ཟགེགུ་མེདདེ། དེ་འཇའི་ ི་ཚི་བཞག་ི་ 
་པ་ས་གྲུ་གྲུ་ཆི་གནསྐུ་མབྲས་འིམ་པ་བཞདངུ་སྲངས་པའྱི་རིད།ཐེག ༤ ད་བདེ་ 
ཟག་ནུམས་སྱི་ས རཅེྲཾེཾྲིྲ་ སྲ ླ་ །ད་མནཱཔ་མཞ་ ། ས་བཅིངས 
218  གཱ་བ་ཏེ་།ད་མན་ གྱེརྭདའྲི་རུདུ་སྲ འྱིཕྲིབ་།དེ་ ཟླམ གག མ་བས རས 
། ནི བག རི ིསིེྲ་ རྒུབ་པའི་བད་ཆད་ཨེད་ ཡུ་དབདྲག་འདི་གྲི་རུངའྲི་རདུའ་ད་ངེ་ས་གཉེན་བད་ཆང་མེད་ལི་ ༥ཡིན་པའི་ཕུད། ཆས་པ བའེ་འི་ངླ་ 
༤་བལ ངས་འ སང་བའ་ས་བདུན་པའ་ ང་ཆ་གྲ་བ་ཡབ་གབ ་མེ ༽ ཨམ 
དེའྲི ་སིབདད་ས་བབྙ། [ བདྲེ་ད་འ་དིབ ནན ཆུདྲུའི ཆྱུང་ད ་དའི་དསྲོ་སལ་ཆྱི་མད་བབ་ཙུ གུབ་ སི ཡིན བདེན་གསུང དེས ཐཔ་༥ ཅིན་བདུ་མང་ སདཔ 
དྲ་བ བ་པའི་བར ་འཇའ་འབྲང་ ༽ བདག་འདྡར་འེ་འྲ བད་༠སྒྲ་བ་ ཀྲ་བྲལ 
རུག་པའི་བདས་འཛིན་འབང་ཡེན་བཞྱི་ཕིད།ཟེདན་མྲ་ཁབ།གཞན་ཡང་ཁོནབ།དེ་ཆེས་ཟན། སྒེམ་སྤང་ས་འཐིང་ཡིཞ་པའ བཟལ།བཀན་་བས་་ེ་ས་ པ 





༽\༽ ༨ ༨ 


ཟེད་ན་མ་ཁྱབདེབ་ཐལ ། ག་ཆག་གིོ་ལམ་བདཆད་མེད་ལ་ས་འང་གོགས་ གར ཡིན་པ ] ཐེག་ཆེནྱ་སི་སྒོམ་ལམ་བདཆདམེདསམ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་ངས་ 
ྱེ 


4 ༄༅། ) ཕའིེ་ཕྱིབ། ་ 
- རླལ་ཅྱི་སླངྱ་བུ་ཡིན་པའྲི་བཱབ་ཏེ། ས་བདྲུནུ་པའི་བདུ་ཆད་མེད་ཡམྱ་གིདསོ་སྒཨྱ་གི་སྲང་ ་ཟུ་ཡིན་པའེ་ཕིའི་ཏ དའི་སྐད་ཇི་གྲ་བ་མུབ་ཟུབ་པའི་བར་ཆད་སུད་ཡམ་ཆི པསྐ་སཡ་གྲི་སང་ ༄ུ་ཨིན་པའི་ཕིའེ ། `` ་ 
@ རྫ་བད་འདོད་མི་ཟྲུས་ཏེ ། སྒོམ་སྲང་་ཆུདུ་ཡའི་ཏེ། ཆས་ཟན་དེ་འྱི པིད ཟེབ་ཐདེ་ཚེས་ཟྲན་ ། རསྒེམ་ལམ་བད་ཆད་མེད་ལྔ་མ་འབྲིད་གི་ངོསྤ་སལྱ་གྲི་སྱ་པ་ཡིན་པབ་ཐལ་། དེ་ཐིག་ཆེན་རྱི་ སྒོམུ་ལྔམ་བད་ ་ ` ° ˆ 
219 ¿2 ཆུད་མེད་ལམ་འབབང་གི་ངོས་སྐལ་ཅྱི་སྤངྱ་བ་ཡིན་པའྲེ་ཟི་། ཁྱབ་པགྲིགས། ༈ དེདཐལ་། ས་བདུན་པའེ་བབ་ཆད་ ད་ལམ་གྱི་བེས་ སྒལུ་གྱི་སྲང་ བུ་ཡིན་པའི་ཕཱུཀ། དཔེད ནེ་མ ཡིན་པག་ཐམ། 
| སྒོམ་ལམ་བབ་ཆདཱ་མེད་ཡས་ཆེན་ཕ་ཆེན་པོའི་བསོ་རྒལ་གྱི་སྤང་ ་བྱ་ཡིན་པའི་པྱའེེ ] ཉན་ཐེས་ཧྱི་ཧྙི་མ་ལ་མ་བབྲ་ཆད་མེད་ལས་ཆེག་བའོ་ཆེན་པོའི་བསོ་སྒལྱ་ཅི་སང་ ་བུ་ཡིན་པའི་ཡིའ་ ། ཉན་ཐེས་ 


ཞྟ ཧྱི་སྒོམ་ལས་རྡོ་རྡེ་ ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་དེ་ ནི་ནྱེ་ཙི་ངོས་མལྱ་མི་སྲང་ བཱ་ཡིན་པའི་རིའ ། དེ་དེབ་ཐལ། ཉ ན་ཐེསྲེ་ཀི་སྒོམ་ལམ་རྡོེ་ལྟ་བུའི་ཏེ་དད་འཛྲེན་དེ་བདེན་འཛིནེ་ཆུཔུའི་ཆུང་ཛའི་དངེས་ གཉེག བག་ཆད་ 
| མེད་ཡམ་ཡེན་པའི་བྱིད ། གཞན་ཡད ། གནས་འབགྱུད་མཐད་བྱིནེ་པའེ་ཚེ། སདསྦྱརས་པའྱེ་བར་རུབ་སམས་དཔའ་ཡེད་པད་བལ། ཧུདྨ་རཱབ་སེམསདཔའ་གནས་འབྱུད་མང་ཡིན་པའི་མེ ། `›``'`' 





220, 


སདས་རྒྱས་ ནྐཔཟྱི་ོའ། 





གཞན་ཡང་། 


།ྱོད་དེབ་ཟུག་པ་ཡིན་ པའ་ཐལ། ཁྱེད་ས 


ལདེས་སྲུའ་ཆུར་པའི་སྦྲལ་སྒུ་ཡེང་པད་ཐལ ། མཆོག་སྨུལ་ སུད་མདོས་ སུགརྒད་པ་ཡ ཡིན་པའི་ཕྱིད ། 





ཁུབ་པ་འགཱིགསམ་གུབ་ན་ ¡ 


ངསྲུ་བོས་པདད་། ཁུད་ལདོས་སྒྲབ་གྱུག་པ་དྲུས་མཉམ་པའི་ྱྱིཏ ཁྱེད་སངསྐྱར ས་འབགས་པ་ཡེན ་པའྱེ་ཕིད ། 


དེ་ཆོས་ཅན ) 
གཞུན་ཡུང ། ད 


གདབག་དངྱ་ཁུ་བཔ་ཁྲ་ས་ཡདྨོདྲ་བབ་པབའཇན་པའྗ་རོག པ་ཆུདའེ་ཆླུདུ་ཆེས་རྲན ། མ་མང ཆེན་པོ་ཡི [པད་མ ། ཐེག་ཆེན་ཅྱི་སྒོམྲ་སར ཆེནཔ་ཡྲིནཔྱ ཁྱབ་ 
པ་།བས་དའ་ཐལ་ ཀ 
གྱི་སུངྱ་བཱ་ཡིན་པའི་བུཾའ་ཏེ ། 
| རི་བ་ཏི ་པྷ་ཆྭདུའི་ཆུདུ་ཡེད་པ་གང་ཞི་ གྲེ 


ཐག་ཆེག་ཧཱི་སེམ་ལྔ་མ་བད་ཆད་མེདལ་མྤ་རྭུདའི་དོ་སྐལ་གི་མང བྱ་ཡིན་པའི་ཚུཾའ་ཏ ཤེག་ཆེན་གྱི་སྒེ་མེ་ལམ་བབ་ཆད་མེད་ཡ་མྦུདུའི་ ཆེན་བ་འི་དེས 
ག་ཆེ  བ་འདེ་པའིའའཆདའེའཅི་ བ་ བུ་ཡིན་པའི་ཡུའིཏ ། དདའ་ཐལ རག གྲུས་ 


དེས་དངས་པའེ་རྣམ་གཡ་ ལམ་ ལ་གནས་ 





མས་དཔའདེ་ ས་གང་ཟགཤད་རྐུ་བུབ་པོའི པའྲི་རྫ་ས་ ' ཡེདོ་དྲ་གུབ་ པབ་འཛན་པའེ་རྟོག 








ས་གྷུའི་པ ཞི་བ ད་མེད་ཨ མ་དེ་གད་ཟག་བྲྲ་རྲུ་ཐུབ་པའྲེ་ཚུས་ཡདྐདྲུ་གུབ་པབ་འཛེན་པའེ་རྟེབ་ པའི་ད 
༨ 


གད་ཟག་བངྲ་ཧྲ་ཐུབ་ང ལོའི་ ་རྫས་ ཡདོདུ་མུབ་ 


་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིའེ་ཏེ ) 


སོཾ དས་གཉེན་བད་ཆད་མེ ད་ལམ་ 


ཀད་དཱ་ `ˆ 












༨ ༤༽ ༩ 


་བ་དད་འབྲེལ་ངྡོ༨ པ་ཡདྡོས་ཟད་། ཞེས་པའི་ ཡུདདད་གུབ་པའི་ཕྱི༽། ཟུ༡་བད་ དོད་མིནུས་ཏེ་ ། སྒོམ་སྤང་་ ཉེནོམངསྦཱུྱ་ཆཱཡིན་པའི འི་ཕིའིཏེ ཉན་ཐོས་ཀི་གོམ ་སྲང་ ་ཝཱེཞོ་མོངསྦ་རུདའེ་ 
ན་པའི ཉནྡཐསྦོ་ཀྱི་སོམ་ལམ་བད་ཆད་མེད་ལམ་ཆེག་བའེཆེནཔོནིདོ་མལ་ཅི་སང་བཱ་ཨྲིཞ་པ ` ་ ཉན་ཐེས་ཀི་སཱམ་ལམ་ནྡརེ་ལྷཱད་ཏིད་ད་ འཛིནྱཾ་སི་དོས་སྐལ་ཅི་སང་་ ཅ་ཡིག་པའྲི་ཡིད། གཞུན་ 
མན་ ལམ སྡནཱདྲུམ་སེདབའེ་ས་བདུན་པའྲི ནད་ཐིགྲ་བ་མྱུར་པའ་བད་ཆང་མེད་ལམ་ཆས་བྲའ་ ། །བེདྲ་སྐཾམ་ལམ་བའ་ ད་མད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། ། བྱེདོ་དང་གི་.. 
སོ་ཁྱལི་ཐང་ བ་པ་ན དི གེན མ་ཡིན རིའི འི་དསེ་ཀ་ ྱི་སྦང་ གྱབ་ཟུའ་པའི་བདྲེན་འཛྲེནྲ་ཆུ་དའི་རུ་དུ་ ཡདཔའི་མིད༽ ཏགས་ ཁྲས 
དདདགདེཚེསོ་རཞུ ོ་ཐིག འེནྱེ་ཧི་གེ་མོ་ ལམ་ བག་ཆད་མད་ ལ་མ་ཆཧ་པེའི་ ླེདཔོ་ཡིན་པརབལ དོ འདེད་པ་གད་ཞིག ། ཐེག་ཆེནྲ་ཅི་སིམ་ལ་མ་བྲ་ཆད་མེད་ལམ་ཡྲིན་ 
་ ་ཐེ། སྭ་བྱོའི་ཨེེ་ཤེས་ ཨིན་པའྲ་ཐལ་ལེ༽ ། གཞན་ཡང ། ད་ཆོས་ནན་། དསྟོ་ས་ཅི་སྩགཿབའབའྲི་གོས་མུང་ འབི “འབྲེང་ཡོད་བདྲ་ཐལ། ཁྱ ཁདྲ་སྒོམ་ཡམ་བབ་ བཆད་ལེད་ 
” །ཡམ་ འི ཡད ས་དོགེ། འདོད་ན བདེན་འཛེན་ཆུདའི་ཆུ་དུདདའིེ་དེས་མལ་ གྱི་ཝྲང་བྱབ་གྒུཊ་པའི་སྒོམ་ སྲད་“འབྲེད་ཡིན་པད་ཐལ ། འདེད་པའྱེ་མིགའདེད་དེ། དང་ས། །བོནའེ 











ཆེས ག།འདོདགེ་བསོ་སསྱསི་ཟ་ཅའ་ 












གྱུའཔའི་བདེ་ན་འཇོནོ་ཆུ་ངུའི་ 
ངོསྐཾ་སལ་ཅྱི་སང་བུདྱ་ཐུའ་པ 


མུབ གདན 


_ ཁོད་བདེན་འཇིན་ཆུ་དུའི 
འེ 
དུ ཛད ཀགེསྭ་སྙྲིབ ཤེས་སྒྲིབ་གད་ཞིག ༈ ཤས 


མ་ཡིན་པའི་མདིག ་པདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིག ། ལྲ་བབྲན། དེ་ཆོས་ཟན ་པ་ཡིན་པའི་མིད ། དང་བློ་གུབ་སྟེ ། 


ཡོད་པའ་ཐལ། ཉེན་མདས་ཅབ་ 
' དེའྱི་ཕིའ ། གཉིས་པ་དེདྲ་ཐལ༽ 


ལས་འབྲས་ལ་ རླེདས་པའི་མ་དེག་པ་ཡིིདྦག། མ་དིག་པ་ཡིཞེ་ 


མཐིག་པ་ཨེཐ་པའྱེ་ཕིད་ཏེ ། ཉེན་མངོས་ཤག་མ་ཡིན་བོའི་མདཾག ་པ་ཡེནེ་བའེ་པོ་ མཱ ས་ཡ་ཞེའི 
རི་མ བཏད་ལས་འདྲས་མྱདམ་འབུདཔད འཛྲེན་པའགམས་བར་མོོས་པ་དས་ཅུ ། 


སྡིག་པཞེ་མདིག་པ་ཡིནག ། མདིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཐུའེ་། འདོད་ན ། 


པད་ཐལ་། ཉཱན་མདས་རན་མ་ཡ པ མདའ་པ་ ༨ 
. དའི་རིའ། འདོདག། དེ་ཆོས་ཅན ། ཉིན་མེངསེ་ཟན་ཧི་མདིག་པ་ཡིན་པད་ཐལ ། འདེད་པ་གང་ཞིག ། ཉེན་མེངྲཾསབན་ 


;»- 


མཐུན་རྱོགོས་སུུ་གྱུད་པ 


ནཔའྲེ་བི༽ ། འདོདྲའི ། བདག་ཆེད་ཆཱགེས་བཞེདགེ ་པ་ཡེ་ ཤེས་ཅི་འགལ་ཟླ་མི་ 


ེས་སྒྲིབ་དུ་གྱུ་པ་འེ་ཤེས་པ་ཡེདོ་པར་ཐལ ། ཤེས་སྒིངདུ་གྱབ་པའེ་མའིག་པ་ཡོད་པོའྱི་རིག་།ད་འགེལ་ལས།ཀེས 











. པོ་མྲ་གུབན ཟའ ། དེ་ཡོང་པཱའྱེ་ཡིན། མྲ་གུབན ། ཤུང་སེམས་ས་བྱའ་བ་བས་སྟེབས་ རུ ལ་སེགོས་པའི་དེབཞེན་ ཤིགས་པིག་སབི་གནསྐ་མ ཡ་ མདགྱསཱདཱཏློག་ པའ་ཐལ་། ༢ ་ཆཔབོགྱིམིནཟེད་ཞ་ 

ཨྭ་ མཱ་ཁྱབ་ །ཡང་ འིའི་ཤེས་དྷ སྒྲིབ་དང་ཤེས སཔའ་གཞ ཅི་བ ཡདོཔའ ཐལ ]། ཟང་འགྲེལ་ ཞལས་ ། ཙི བ་པའི ཕཔའ་བག ་ཆགསའས་ ནི་ཤེསྱ་བ་ཡོས་ཨུ་གཟེདོ་པོའི་གགས་སྱུ་གུབ་བ་ ཡེན་ལ། འདེདེ་ ཆགས་ལ ༣༤ ༨ ༨ ༤ ༢ 
| སོགས་པའེ་བག་ཆགས་ ཅི ས་དང་ངག ་གི་འཇུག་ ་མཧུའི་རྒྱ་ །ཡད་ཡིན་ པཔ མ་དག ་པ་དང་འདེད་ཆགས་ལ་སགས་ =འེ་བག་ཆ ཆ སུ མདྦ་ནུམ་པྲ་བསས་ཟ ལཁེན་པ་དང་། སངས་ 
.{ རྒྱས་ །ཁྲོ་ན་ལ་ལྡོག་པ་ = ྱུཀ་གྱི་གཞགུ་དག་ ལན་ དྲི་མ་ ཡེན་ཞེ ། །ཞེགས་ གྲསདས་པ འདིས ཞེས་ག དང་ཤེས་པའི་གྲཞི་ ཞུ་ཐུན་ ཡོད་པད་གསལ་བའབ་སྟ ན་པའི ཛྱུཾདཏ ། ། འདིས་འདེད་ ཆགས་ཆཨུ་བག་ཆགས་ ཅི ` 

དབང་གི་ རྲག་བཙམ ཅོམ་པས་ལུསྱ་ཀེ་ ཐྦུྱུ་ཏྟཾ ཚའུ ༄གཞས་ །ངན་ ལེདུང་། ༩ ཞཱི་མང་གི་བ ་བག ཆགས་ཀྱི དབང་གི གི་དྲོག་ བཅམ་པ་གཞན་ཨྲ་དད་མ་ཟའ་པའེ་ངག་ག གི་གནས་ད 'ལེན་གཉིས མང་བྱབ་`་` རཱ 
དཔསྲ་སུ་བསན་ནས ། 5 ཟགས་མབད། བདེན་འཛིན ཤུན་མདེས་མ་ ག་པའི་ ལག་ ; རྡེས་གུཞག་པ་ཨསྤྱ་བད་ཞིད ] ་བད་ལ་གཟུག་ས་སེགས ་བདེགྲ་གུབ་དུ་སྔ་ ང་བའེ་ ཡེ་ཤེས ། ད་ རིབ 
རུ་ག་སལ་ བཾབ་བསྟན་པའི་བྱཾཟེ་ བེད ། ལ ༣ གི་གནས དན་ ལེན་དད པ རྙིབ ་པའེ་གཞེ་ ཞ་མཐུན་ ཡད་པད་དདས་སུ་བསྟན་པའབལ། འགྲལ་པ་ སི ཞིདྱ་གི་གནས ་དན་ ཡེན་དང་སྒྲིབཿ 





±= =÷ 





༡༡༨ ༄༅། ¬།པཞིགཞིམཐུན་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བ ནཱ་པའྱི་ཅིག་ཏུ།དེ་ས་ཡེདྱ་འི་གནས་དག་ལྡེ་མུདད་ཀེས་སྷི་ག་ ཊྱ་གེ་གཞི་མཐུག་ཡོད་པགྲ་དུགུས་སཱ་བ་སྟག་པཾའི་ཕིད། ཏྟག་སཱཁས། ཞདེདོ་ན། ཡུ་ས་དག་ རིང་ གས་ད 
ལྭ ལྤེདདང་། །རྨྲབ་བཞི་གཞི་མབུན་ཡདོ་པད་ཐལ། འདུད་བཤུ་བ༽།འདད་ཨྲེརས་ ཏེ། ལྭ་སུད་གགང་གྲུང་གེ་གནུས་དན་ལེན་ཡིན་ན། །གྲབུགས་ཕུང་ཡྲའུ ་དགེས་པའྱི་པ༽ ༽རྒྱི་བ་པ་ཡིན་ཞ།ག ཟུག་སྤྲ་བུད་མཱ་ཡེ་ན་ 
་ ག་ཨ བནནྲ་སས་བའ་ག རཱུག་པ་ཡད་པད་ཐལ། ས་ །ཱྲུ དྲུ་གུབ་པའི་ས་དགེ ས་དཔ བི གཟིན བད་མེདལ་སྤཔ་བའི་གནིས་ཡུགས་སྐུབྲ་བག་གཟིག་གདོ་པད་བལུ། 
ཨཱ འི་གྲཱི་མུག་ཡདོ་པའྲ་ཐལ། | ཤསྤྲ་ཤིབྲ་དྲ་སུག་པའི་མདགེ་པ་ཡོད་པའྲི་རེད། གདད་སྲིད་ས་ཏེ། གཏྫོ་མུག་ཨ་ ་ཨཱཞ་ཞཱ། ཉྲཾ་མེབ་ཡན་དགུ་ས་པ་འྱི་པཾད་ཏ །དདེ་ 
3 ༩ ཆག་སྣཞྲ་ཐང་གའི་སུགཤང་བད་བཞེ་ལྱོ་གབ་ཡང་གེ་འི་ག།། །གདྱཾ་པཱཾྱ་ཧྭལྲ་སྭསླ་ཟུམ་ས་ལྔ་ཁསཔ་ཡེ། ཞེས་སེག་སྦརི བས་སུ། ཁ་ཆག ། །ཐེག་ཆེནེ་སམས་སྩ་ ་སྱད་ལཱུ་ཟིན་པའི་དགྱེ་ཆ་ 


¬ 


¦ ཁེད་།ཁྲོས་བ བཅལ མདྲ་ས་ །གྲེཐོ་སྤྱ་ཧ་མཚོ་འྲ་ ཞུ་ས་ པའི པའི་ལྲདེ་ལས།ཞ ཧཾ བ་ར་མཚྲོ་རེནད་ཆུ་ཐིཀྱཱ་སུད་ ། ངྱ་ མ་ཆ ལ་ཟད་ བད་དྲ་དེ་མི་ 'འཇདེ། ། །དེ་ །དེ་བཞིནྲ་བདྱ་རུབྱ་རུ་ རྒྱད་བརྔེ་སཾ་དགེ་ བ་ཡང་། ཙད 


ལུ ཆུབ ་མ་ཐེབོ་པའ་དུ་དེ་ མཾ འདད། ཞེས་དང་ །སྙེད་པ་བཀད་པའི་མད་ལས། 











 དྲདལྦ་རུའི་བིག ས་གསེ་དུ་སྣང་བ་ཞེ ཞེསྱ་བ་བྲ་སང་གཙིག་གྱི་ལགས་སྲང་སྟེད་གསེད་དུ་མྱའྲ་ནུས་གདྱ་ཐགས་དེས་་ 





༦༤ ༦ 2... 
.ྐ 7? 


ཐད་དུ ཁང་ཁྲེསྭ་དཱགྲེ་མའྲི་ནམ་སིགྱ་སཱི་ཟུས་པ་གཏུན་མེད་དྲ་བིད་མི་ནུས་པའི་ཁུབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིད། གཞན་ཡང་།སྨྱེད་ལམ་བཟེད་པ་ཞྲས་ལས་ཉེན 
དབང་ག་ང  སེདྦ་དྲུ་སེབ་མི་ལེན་བ་དེ་མ་ཡིན་པད་ཐལ །སྩིད་ཨམ་བཟེད་པ་ནས་ལས་ཉེན་ཅི་དབང་གི་ད་སོང་དྲུ་མེ་བ་ལེན་པའི་ས་བོརུམ་སྤང་འི་ཕྱིའ། ཁུབ་པ་འྲགགས། གྲཞུན་ཡང་། སོ་སྤྱོ་ཆུ་བེ་ 
སྟོབས་བ' ཞི་ཚད་བའེ་བ གས་པས། སེག་ག་ཆེདྩོ་སི་ལ་སྦ་ཀྦི་ཟམ་སིད་དག་པདྱ་བས་པའིའེ་སགེགེདྲ་བེ་ལསྱ་ཧྲི་ཟམ་སླེན་ཡད་མི་འདོ་འཇྱིན་པ་ 
སོག་ག ཇེདེ་གྱི་ 


| པབ་ཐལ།ད ་མེད་གེའི་ ལས་སྟེབས་ཆེ་བྲ་ཟམས་ཧྱི། དད་ལ་ས་སྟེ་བེས་ཟུད་བཀི་དག་མེ་ད་གེའི་ སྔ་ཟམ་སྲ་ཀེ་ 








( མོདྲགེལུ་དུ་མདྲ་དདུསཔ་ལུས། ལསྐ་ཧེ་འཁེ བྲ་ཝེ་གུང དང་ །།ཉེ་བ་ གང་དང་གྲམ་བ་གང་། ། །སྡནྱཾ་བཱ་སཾ་གང་ ཡེན་དེ་དྭག་འ ལཡུས། [རྨམ ལ་ སྨེ་ མ་ཟམ་ སྨིནའགྱུའ། ཞེསགསྲུངས་ང པའྱི་ཕིད། ཁྲ་རིག མེད་ཉིད 
ཌོགསཔཱའི་ཤེུསད གབྱ་ཀི་ཟྲིག་པའི་ད་གྲེ་ཆ་ཁེད་ བྲསའཇེམ་སམི་ནུས ཟེདྲ་ཀ།ཚོག་ས་ལ་མ། མབོ་ལ་གནསཔ་ཞི སམས་དཔཀྱེ་རདྲ་ལིདགྲེ་ཚ།ཁེདོ་ཌེ བེངོ་ཁོས་འཛམ མས་་མེད་ པའ་ ༈་ཐུལ། སྟོང ང་ཉིད ཉེགོ་སཔའཞི་ཤེས། དབྱ 
ཟཾན་ པཞི་དུགེ ་ཟཱཿ།བེངོ་ བངོ་ཁྲོུས་འཇེམ་ས་པ་མད་པའིི་པིད། འདེདོཞ།བད་ སེམསྦི་ཚོགས་ ལམ་ ཡ་ཆེག་པོ་ཞསྤྱ་སཱད་ བྱ་སུད་ལམདུ་འཕྲོ་ནུས་པ་ གཅིག ་ཤི་ཡུང་ བླ་སའ་ ཐེབ་པ་འྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡ་ པ་བཾསྐོན་ཁྲས་ 
སྤེམས་ཀྲི ལམ་ལ་པད་ སྐྱོད་ལམདུ་འཕེ་མེ་ ཕཱ་མི་ཟྲུས་ པ་གཞི་ནས་ཡུམ་ལྭ་མོབ་དགས་པ་ལྟ ཤབུའ། ན།།ཞེས་གསུད་སུཔ་ཨེ་འཐད་ པདྲུ་ཐལ།འདེད་པའྲྱི་བིད། གཉིས་པ་ལ། དང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བེད་ ཁྲེསཾགཞེ 
བྱཞི་ད་གྲེ་ཆུརྲ་སཱ་བྲཟུང་བ་དྲང་། ཁེངྲ་ཁོས་དགྲུ་མ་གྲཞམ་པའི་ཞྲེབ་ཚཱི་གང་ བྲག་བགད་པ་དང་། ཁང་ཁས་དགྲེ་ཆ་གཞ་མ་པའི་དན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ།ཁདོ་བེས་གཞམྲ་བའི་ད་གྲྭ་མདེ དེ་ཡིན་ད། ། 
བསེདནམས་ཀིས་ཌེ ཚགས་བ ཅྱི་བླཾམཱསཱ་པའི་དགྲེ་ཟུ་ཡིག་ང་གེས་ཏེ། ཏེ། སོད་འཇུག་ལས སལ་པ་སྟོདདུ་བསགས་པ་ཡི། །མྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ཨ་ཆེད་ལ་སགས། །ཞེས་པ་དད་།འདིད་ཡད་གང ཕྱི ལ་སྲས་ 
ཚམས་ ལྔ་བོས་པ་ཡེས། །།སྦྱིན་དང་ ཁྲམཤྱད་ དགེ་བ་བླསལ་པ་བྱར། ས་ རྩིན་སེག་སྦ་ཅི་བྲ་ཐཱས་པའི་དགེ ་ཆུད་གསུངས་ ཞེང་ ། གང་ འགྲེ ལ་ལས་ཆམང་།དྲ་ར 2 ཞས་ ་སྩེས ་པསྱ་ཧང་བསོད་ནམས་་ ། 
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༄༤ོ ངེ 
ཕྱིད་དང་] ཤཀ་ཆེན་ལས། བདག་མེད་ཡེགས་པདྙ་ཌགས་པའི་ དགྲེ་ཟ་ལ་མ་ཡེན་དམ རྙམ་ན་ད་པྱད་ པདྱ་པཞི།།ཞེས་གྲ་སུྲས }གཉསཱ་པ་ཁད་།་ས་དགྲ་ཚུ འཛེམས་པའི་ཌེགྭ་སི་གང་ཟ ག་ལ་དུ་མ་ཡོད་ད། ཟྱུད་སེམས 
'མོབས་ཆབས་སྟེབསྦ་རུང་བ་ལྭ་ཁས་པ། བང་སེམས་རོབསྲ་རང་བ སྭ་བང་སེམས་སྟེབས་ཆེ་བ་ལྔ་ཁས་པ་དྲང་། བྱང་ས མས་སྟེབྲས་མཉ མ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲེས་པ་དང་།ཧྱང་སེ མསམ་ཡེན་པའིགད་ཟགི་ 
རྱང་སམས་ལ་ཁྲས་པ་དད་།ཟད་སེམས་གྱི་བང་སམས་མ་ཡེད་པའི་གད་ཟག་ལྔ་བོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མུ་ཡེན་པ་འེ་གང ་ཟག་ག་བྱ དུ་སཱ མས་མཱ་ཡེན་པའི་གད་ཟག་ག ཞག་ལ་ཁྲོས་པ་ལ་སོག ས་པ་དྲུག་ 
ཡོད་པའྱི་པིད ཏེ།དེ་ཡངྱ་བང་སེམས་སྟྣབོ སཆེ་བཱསྭ་སཱབསྦ་རཱང་བ་ལཱ་ཁཱ་སན། སྒལ་པ་བྱྱ་ཧད་བསག ས་པའི་དགྲེ་ཟའདེནསྔ་རུས་པ་ཡིག་ཏེ། གརྱ་ཕིདྱ་ཧལ་སཾས་ནམ་ས་ལ་ཁྲེས་པ་ཡེ ༽།སྱིན་དང་ཁྲིམས, ` 
འྱབང་དགེ་བླ་མལ་པ་བྱ་ཆད། །བསགས་ པ་སད་ཧིགགིས་འཇེམེས་དེའི་མྱིང་། མི་བ ཟོད་ལས་གཞན་མིག་པ་ཡེད་མ་ཡིན ད། ཞེས་འཇུག་པྲ་ཟ་འགལ་ལས་གསུདསཔ་དེ།ཟང་སེམས་སྣོ་བས་ཆ་བས་ཟང་་ 


བོ འ སྐ =ང་བྲབད་ ༨. ཁྱ ར་སེ ྭ = བར ང་། གང་ -, ཁྭ རཔ ས་ི་ 
སམས་སྟ་བསྒྲ་རང་བ ་ལ་ཁྲེས་པའ་ད་བར་དུ་ མཛདོ་ན་ས་གྲ སུངས་པའི་ཚིད།བང་སམས་སྟོ་བསྦརུང་བསྩ་བང་སེམས་རྩབསྲ་རུང་བ་བས་པདང་།ཐང་སམས་མེབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལྭ།ཁས་པ་་ 


༄༅། །ཅིཚོགསྤྲ་སྲབ་བཞད་པའི་སྦིནཔདང་།གུ་ལ་ཁིམསྤ་ཅི་བའོལ་དྲུ་ཡིནཔ་གམསཔདྲ་བསཔལས་སྩེས་བཊམས་འཛེམས་པདྲ་དུསན།ཞེས་བསོད་ནམས་ཅེ་ཚོག་སྦི་བྲམུས་པ་བརད་པའི་ 
༽ ཱ 2 ༣༦ ` 
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གཉིས། ལུང་ལ་བརེན་ཞས་དཔད་པདྲ་བ་ བ་ཡིན་ཞེང་ །དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་མ་ ཐེར ་པའྱི་བང་སེམསྭ་ལཱི། ཨམུང་བྷ་སཱན་ཐབ་ ཐེབ་པའྱི་བད་སེམས་ ལྭ་ཁྲོས་ནྭ།ཁ་སེམས་ཧྲཱི་གལ་ པད་གཞི་ ཞས་ཡམ་ལ་ མླཾབ་དགེསུ་པ་ ཡེན་ ག་ཏེ།མདོ་ 


བསྔདྭ་པ་ལས།ཁུང་བརྟ སྩ་མཐབྱྱ་བརྦ་རུབསམསད་པའ་གདྨ་ནིག་གི་ །ཞེས་སགསགྲདུས་པའྱི་ཟིག། དུ སམས་མ་ཡིག་མའི་གངུ་ཐག་གིསྦ་བད་གམ་ས་ལོུསོ་ནྭ། ཞྒྲ། རྐཡ་པ་ཏྟ སྙེདྲདུ་བསགས་ པའི་ད་གྲི་ཆ་འཛིམས་་ 
སེམ ། སྨྱོད་འཇུག་ལསསྒམཔ་ སྟོངི་དུབསགས་པ་ཡེ། །མྨྱིན དང་ད ་གཞེགས་མཆད་ལ་སེགས།།ལེག་སྤ་བས་གང་ཡིནདེ་དགྲ ང་།། །ཁེདྲ་ཁོག་ཅི་ག་གི་འཛུ་ཨ་ས་ པད་བཱད། །ཞེས་གྲྭ་སུངས་པ་དྲེ་ང་སམས 
མཱ་ཨིནྲ་པའ་གང་ཟ བགགྱི་བུད་སེམས་ལཁས་པའི་དབད་དྲུ་བསྐ་ཞས་གྲུསདས་པཞྲི་ པའུ་པདཱ།བད་ སེསསྤལི་བང་སེམས མ་ཡན་པུའ་གད་བཟག་ ལུ་ཁྲས་པ་དང་། །ཧབྱར ་སྔམས་མ་ཡེན་པའི་གྲང་ ཟག་གྱི་བད་སེ སེགས་མ་ 
ཡིན་པའི་གང་ཟུག་ལྭ་བོས་པ་ནམས་ལུད་ལ་བཅེན་ནསདྲ་པད་པདྲ་བུ་བ་ཡེན་ཞིད་། །དེ་ལ་ཡུང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་མློདྡ་གེ་དང་གྲི་གགེས་ཚྲད་པད་ མུ་ཚུརེས་པད་སྦྱོད་པད་གཟེཀ་ཡ་ཁརོ་ཁྲོས་སྐད་་ 
ཆིག་མགཅིགྭ་མེསན།དང་གི་ཆབ་པདུ་ཞེན་པའེ་འག་གཞི་གསྐེྱ་ཅི་འཁེབ་ལོ་ལྲ་བུག་བཞྲི་ཟུལ བྲབགྲ་གི་གྲད་ས་དང་མཉམ་པའི་བཁེད་ལོ་བྱསུད་ བཞྱི་ཆུལ་སྲིད་ ྲ་ུར་དུ་བྱ་ག་པའི་ལ ལས་བསགས་པ་་ 
འཇྡེ་མས་པབ།ཐམས་ཆད་ཡད་ སུབ་ཞིགཞུང་མབབཏུ་སྲ་སྲགད་ས་པ་ལ་སབ་གད་པའྲི་ཅིད།དེ དེས་ཞ་ཐད་པ་དྲེན་གཉྱ་ཆི་གད་ཟག་གི་ ཁེདོ་བད་གག་དེག་ས་སྟེ།། ཁོད་ཁྲོདི་ཟམ་སྨི སྨིན་ཡེད་མི་ཞེདོ་འཆིན་པལ་སེཊུ 
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༩༤༤༥ 


སྲ ་ འེ་འྱདུང་གཞས་དད་། བཟྲེད་ པ་དེ་ པདེ་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ལི་ འགྱད་ཁུ་ ཁུངཡེ་པའི་ཡིད། 
ཞ་ཤིག་པ་ཡ་གཤེད གོ་ས བརྡོ་ཁུཾསདགེ་མ་འབོམས་པའི་དག་ འི ཁདྲེ་འེ 


ཁྲ་ལྲས་སྣོབསཆ་བཞི་སིག་པ་གཞན་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་སྟེ། བ་དམ གྱས ཟི བླམལ་པ་བྱ་ཆབ་བསགས་པཞི་ འི་སྩེད་སོག 


༤ 


མགས་པབ་བཤད་ངའ།། །། སྤར་སྒྲར་ལ།། 


༽~=-༽ རར ༄༥-~ 


༽་ 


༣ ` 


། །གསུམ་པ་ཁངྡ་འས་འདེམོས་པའི་དེན་ནེ། །ཁདོ་ཁོ་དངུ་གེགཞོམ 


\ 


ད་རུག་པའི་ 


དོ་པ་བས་ཚུལ་ལ། བད་པྲ་ཆངྷ་དའབིད་ཁེན་པགྲསམ་དུ་ཡོད། སྩེད་བ་ནི། དགེ་ཆ་ 
སྦལ་བསྡ་ས་པའ་ད་ ་ྭ་འཛེམས་`༥` 


།། དགེ་ལེག་ས་ཞ་པལ།། 
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[ ༤༩༥ | | ༦༅།།དས་ལ་འདུག་པའྱི་ནམ་བཤདདགངས་པ་དབགསཡ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བགྱ་བེདཔ་ལེགས་པདབགད་པ་ སྐལ་བཟང་མགུལ་རྐནཞེས་བྱབ་ཡས་སྨད་ཀྱི་ཆ་་ཞུ 
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གས 




















།ས་དྲུག་བ་མདོན་དུ་གླུའ་པ་བཤད་པལ འབྲེལ་ནི) བྱང་སེམས་སྔ་ཝ་པ་བདེས། བསམ་གཏན་ྱི་ཕནྭ་ཧྱིན་ཉསསུ་ཟངས་པ་ལས། ལུམ་གེངོ་མཅི་ཞིག་ཐོབ་་ 
གྱུར་ཞྲེན། སྤུ་དག་པ་མདོ་ནྲོདྲགུད་པ་ ཐབྱོ་བུས་པ་ལ་ཁྲནཱའེ། སྲ་དུག་པ་ལ་མདོནྲདྲ་གུང་པ་ཞེས་བརེད་པའྱི་ཆུ་མཆན་དེ་གང་། སྲ་དུག་ད་ཡོནོ་ཏན་ཅཱི།ཐུད་པད་གང་ཟེབོཟེན། 
སའི་ངས་ཆག་དང་། སྤ་དུག་པའ་ཤེའ་ཤིཞ་ཧི་ཉམས་ཨེནྲ་ཐག་ པའ་ ཨོནཏནྭ་བད་པར་ཟན་ཐབ་ཟེས་འཆད་པ་ལ། མངོན ཕགྱགས་པརང་མཉམ་བཞག་སམས་ག ནས་ཏེ་། 


ཤོལྐཀོ་གཟིག་གྲསུངས། ཁེ་ནའི། སྦ་དག་པ་འཤེའ་ཕིནྱ་སི་ཉམས་ལེནྲ་ཐུག་གད་ཐོབ་ཇིང་། བསུན་བཅོ་འདིར་དེ་ིྲ་ཆུས་པའ་འཆད་ནྱརུལ་དི་ལར་དུ་འཆད་ཅེ་ག 


པའེ་ཚོག་སྲ་ཀྲུན་བེདྨ་བགྱཏ། །ཞེས་པ་ནས། ད་དག་དེ་ནང་རབྱ་ཏུ་བླསགས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ ཤེབྱ་ཡུན་དྱེ་རས་པད་འ ཆད། དྷེལ་རྭ་འོ་གས་ཟེའ་ཧི སྣང་བ་གསལ་བྱས་་ 



















































་བདཔའ་ཟགྲི་ ཟི པཡལ་བག་ འི པའ རི 


་མཐང་བ་ངེ། ཞེ ཞེས་བཤད་ན། སྭ་དྭག་པ་ 
རན ི་ ༥ལ། ཡང་ 





























ཡད་དཀའ་བཞི་ཕྱིར།ཟང་དབང་དྲུ་ཡུང་གི་དགོདས་པ་འཆད་ལྲི་ནུས་ལ། འོནོ་ཁུང་། མགེན་པློ་བུ་སབྱ་ི་རྗེསའྲའངནསའཆང་ཅེས་སྟེན་པ་ལ། དྲི་སཱར་ངའི་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། ་སོགས་གྲསངས། འོ་ 
ད་འདི ོངཉིདྱ་ཆས་པའ་ སེནིཔའི་ལེད་དུང་གི་གྲངལ་ཧདེ་གངཞེ་ན། དེངོས་འཇོན་པ་ཡ། སོ་སྱི་སེཔོའི་དུས་ནལང་གྟོང་པ་ཉིད་ ཐེས་ནས་ཞེསགས་གསུངས། སོང་ཅིད་སྟོན་པའི་སྣོད་རྲུང་གི་གདུཡ་ཤ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱིའཾག སྭ་ཧཱནདེལ་སྟོང་ཉིད་བྷ་ཏན་པས། པཞ་ཡིན་ཅིཞ ་འབུང་ཞེ་ཐ། དེའི་ལྤན་སྟེནི་པ་ལ། ་ལ་དེའི་ཇྲེས་འྲགོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབུང ཞེསགྲསངས། དེས་ན སྟེང རྱས་ད་ིན་པའི་ོད་དུན་ 
གི་བསྟན་བེ་སེ་འདེའི་ཆེད་དྲུཙ་བའི་གདུཡ་བུ་དེས། ཝའ་བཤང་པའི་ཟད་པ་དངྱ་ཆཆེ་བའི་ལམ་སྲསྭ་ནངས་པ་ལས། ལམ་གེང་མ་སབབ་ཏོང་ འ་བ་སེགས་དིམ་ ཧྱི་ཐོབ་པའ་འརྱུབ་བས།དདཱའི་གདུཡ་ 
བྱདེ། སྟེདུ་ཉིད་ཉན་པཞྲི་ཕི་དདུ་བ རུམ་རིགསཞེས་འཆད་པདྲ་བིད་པ་ལ། ཟབ་ཆིངྒ་རེའྲེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་རྩེ་བོས་ནི།ཞེ་སོགསུངས། འེ་ན།བསྟན་ངཾ ཆེས་འདྲིད། སྣ་དག་པ་ནས་ག ཟིགས་པའི་ཏེན་འྱུང་གི་ །ཁྲ་ཌྭཾ་ཉད་ 
སྦྲབ ཀིརྗེས་འྲདདསྟའེ་ཁཆད་པའྱི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཡང་ངག་པའི་དདགོ་ཡུང་གིབ་ཏུན་ཆུལ། མུང་གི་དོན་རིགས་པསྲ་སབ་བ། དེས་སླྲབ་པའི་སྟེང་ཉིད་ཧྱིའབ་དའི་བཞད་པའོ།ད་པོ་ལ། བཤུདྱ་བཱའྱི་ཡུང་འགོད་ 
ལྱེངེ་གེ དྲཊ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི། ས་བྱཱ་པའི་མང་ལ་སྭ། ཀྱེ་ཆལ་བའི་ སུས་དག།བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་ སྭ་ཝ་པ་ལ་ཡམ་ཤིནུ་ཛེགས་ པའྱི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ངེས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ས་དྲག་པལ 





མཁོངས་པ་ནམས་སྟེང་ཉིད་ལྭ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའ་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ཉིད་གཟིཊ་པའི་ གཟླི་ག་ངོར་སེ་བ་མེད་པའ་ མཉམ་ པ་ེ། མདོད་བསན་དང་བཞི་དབད་དྲུགས་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུས་པ་དང་། 
མཞེངོས་པ་རྣམས་བང་བཞིན་ཅིུ་སྐེ་མེད་ངའ་མཏམ་པ་ངེ་མ་རད་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་མཉུམ་ཉིད་གསུམ་པའོ། །མངོའ་བསྟནྱ་ཆུས་བཤད་ ཝདྱ་ཚུམ་འོག་མ་ནྲམས་ཡ་ཡང་དགས་འདྲེ་། འདས་པ་དང་དྲ་ལྟུའ་ 
བཅི་ལེསྣ་ནམས་བད་བཞིན་་ཧི རོ སེས་པབ་མཉམ་པར། མངོར་པིསན་ གཅིས་པ་ འེ་དབང་དྭུབས་པའི་ མཉམ་ཅིད་ བཞི་ཿ པ་དང་། དངོས་པོ་ འྱགུབ་དང་།སྐེས་པ་འད་ གཞིན་གྱི་གུབ་པས་ ངད་སབ་ཨཡ་ ་པ་དེ། མདའ་ 

ཤཿ བ་ུགགཅིས་པའི་ངབང་དྲ་བས་བའི་མཉམ་ཅིདྲ་པ་པ་དང་། ཆོས ཐམས་བད་གདོད་མ་ནས་ར་བཞིན་ཅྲི ཟུབ་པའི་དགུ་པའ་སྔངས་པ་དི། མདོའ་བ་སུན་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་མཉམ་ཉིད་ཇུག་པ་དང་། 
ཆས་ཐམས་ཟདྲ་ཀི་སྟངཅིད་ལྱ་ཆེ་གྲིགཏུ་མཉམ་པར་དཅག་པའི་འཕྟ་པའི་མཉམ་བཞག་ཤིས་ཆེས་ཉིད་གཟིབ་ པའི་ག ཟིཊ་ངོའ། གཉིས་སྣང་གྲི་སྲོས་པ་མེད་པའ་མཉམ་པ་ངེ་མངོའ་བསྣུན་དང་པོའི་དབང་དུ་ 


རས་པའི་མ ཉམ་ཉིད་བརུན་པ་དང་།ཆོས་ཐམ་ས་ཐང་ངན་དམ ་པའ་བང་བ་མེད་པ་ངང་། དར་བ་མེད་པའ་མཉམ་པ་ངེ་ མདོའ་བྟནན་ངང་པོའི་ དབད་དྲུ་ཟུས་པ་འི་མཉམ་ཉིད་བྱཆད་པ་དང་ །ཆོསྲ་ཐམསཱ་ཅདྱཱ་སཱ 
དང་མིལམ་དང་། མག་ཡོར་ངང་༽ཟག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟ་དང་། གཟུགས་བྷརན་དང་།སྦུམ་པ་ལྟ་བུའ་རང་བཞིན་ཧྱིསྲ་གུབ་པས་སྟེང་བའ་མཉམ་པ་ཉིད་ངེ། མཉ་མ་ཉིང་དྭ་གུ་པ་དང་།འཇུས་མ་བས་ཆི་ཆེསྣེ་ཚིས 







གས །དངོས་མེང་ངུ་བང་བཞིན་མེདཔ་མཉམ་པ་དེ་མཉམཉིད་བྱ་པ་ཨིཿ།འདིའི་མིག་ཡོའོ་དེ་གངུལ་བཱེད་ཟེན། གླིའ་མིག་ཨའོ་དང་།གྲུཟ་གས་བྱནུནམི་འགུམ་ཏེ།གྲཞི་ཤེསྱ་ཀི་སམ་བདེནྱ་བྲིཟུས་པ་ཞཆུད་པུའི་ ། 
བསྱ་ག་མདོ་ཡལ་གྱུ ན་ཞེས ཤད་པ སྲ བཞྲ་མ ཅེག ང་ཞེས དབའྲི་ཡད།མབས་འདིདདགཞིག་ད་མེགག་ེདེགཅིས་དཔས་སའ་བངས་པའི་ཡིའ།འཐེམ་བཤད་ དགའདན་མིག་ཡོའེ་ཐེས་ 
བུའི་ཡུསྲ་ཏྲི་ཧི་མ་ལྦ་ཟེད་པ་ཡམ།གནེད་འཇེམོསྤྲ་ཆུང་བ་ལས་བབབའེ་ཅན་ལ་སྒ་ཤད་ཛཾཊ་པའ་ སྣང་བ་ལུ་མེག་ ཡོདོ་དུ་བཤུད་པ་དེ་ལྱ་བད་ངམ། ཡང་ཐེག་བྲམས་བཤད་སྩར་ལས། ཐག་འདའི་ཆེ་ལོ་ཞེས་འག ལ་མེའེ་འ།བོའ་ 
ལོ་སྣང་ཡལ་མིག་ཡེའོ་ངུ་བཤད་པ་ནམས་ཚི་འིཊ་ང་ཨྲ་བཞོ།།གཉིས་པ་སྟང་ཉིད་གིགས་པས་ཟུབ་པ་ཞི། ཝྲར་བཤད་པའི་མཧུས་ཉིད་བྱ ཧུའི་ནང་ནས་།འདུསྱ་བུས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིན་ྱི་སི་བ་ ད་པའ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གྷས་ཞབ་ཆེསོ་འདིའ་གཡོ་བེའོ་བ་སུན་ས་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འང་འགེ ་བདྱ་རབད་ནོག་མབ་བད་བཅུམ་བཅིད་བད་བད་པས་བཏྟན་བཏིྱ་ཀིཆེས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བྟསག་པ་ སྣ་བད་དགོངས་ཏེ 
མིབོ་དབེནྱ་ཤིས་དུུ་མཆི་བསུན་བཟོསྦེ་ཀེ་དང་བཟོ།བདུག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིག།།གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ཆུ་མེད་ཡིན།།དངོས་པོ་གང་དག་གངན་ ཡང་། སེ་བ་ནམ་ཨུང་ ཡོད་མ་ཡེན།།ཞསོགསུངས་པའི་ཕིད 
ཝི་ནོ་བྷ་སན་བཅེས་འདེར་འཇུསྤ་བས་བང་བཞིན་ཅི་སྐེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན།འདིལ་ཆོས་ཉི་བདག་མེད་ཛིགས་པས་སླབ་བ་དང་།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བགས་བས་ སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་་ 








ལུ 
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པོནི།དཉིང་དེ་ལས་འབུང་མེན། ཞེས་པ་ཞས། ཟམ་དྲ་བེད་ པ་ནྱི་མུ་དྲངུ་གོམ་བྲརའྱགྲ་ །ཞེས་པའི་བརྩ་ཐེས་བཤད། གཉིས་བ་ནི།ཉེན་མོངས་ སྒོན་ཞམས་ཞེས་པནས།དེ་སྐད་མར་བཞད་ཐག་མ ཕབ་འའ་ཉིད་ི་ ཌྟཾགྲེ་པའ། 
ཐ།ཞེས་པའི་བཟྲ་ཅིས་འཆད་ དེས་ཟུབ་པཞི་ཆུང་ཉིད་ཀི་འབ་དྩ་རིནི།བདག་མེདའའདེ་ནིནྲསོ་བ་ནམས་ཐོལ་ཚིའ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་ྲང་འབྱཏུ་བླ་མགས་ཞེས་པའི་བའྲ་བིས་དད་།ཆསོ་ཉི་བདག་སེད་རིཊ་པས 
སྦྲབུ་པ་ལ་ཡང་། བདྲག་མེད་གཉིས་སམོ་པའེ་རས་པ་ལ་།དད་པེད་གད་ཟག་གི་བདག་མེད་ སྒོམ་པརྱ་བེདྲ་བང་འདིད་རྟེགས་དཀུའ་ སམྲའི་དེ ་པའི་དབང་དྲུ་ཐས་ནག།ཐེགོ་མད་ཆོསོ་ཀི་བདག་མེད་གཏནལ་ 






འེབབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོསྤོ་མ་བྭ་ཟམས་ཆི་འདུ་སྲ་བུས་བང་བཞིནྭ་གིས་གླང་ང་བ་འདེན་པའི་ལག་རེ་གོ་འགེ་གོ ་དཀའྲ་ཞིང་།དེ་།བེག་སན་འཇུསསྦ་བས་བང་བཞིན་གྱིསྲ་གུབ་པ་ཞུའ་ལ་ཁེགས་པས། 
ཐིགོ་མདྭ་བུང་པེ་སགོས་བྱུསྦ་བསྱ་ཀིཆོ་སྣནམསྤ་ཆི་བདག་མེད་གཏན་ཡ་འབེབ་ས་ཤིད་།དེ་ཨང་དང་སོ་སབས་འཇུསྱ་བ་སལྱ་སེ་འདིག་གནས་གསུམ་མཛང་བའྲི་ཟ་མཚནེ་ ཅིས་དདངཞིནྱེ་བིསླ་གུབ་པའའདིན་པས 
བག་བཅེས་འཇིས་ཞཇདས་བུས་འར་བཞིནྲེ ཤིསྭ་སེ་མེད་དུ་ཐོག་མའ་གཏན་ལ་ཞབབས་བའྲ་བེད་ཡ། འདི་ལ་ ཡང་འང་བཞིནྲ་ཧྱི་སེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཟའ་བཞུག་པ་གི།དེཉིད་ངེ་ལས་འྱབུང་མིན་གཞག་དགུ་། 
ལས་སྟ་ག་ཡ་ཞིག་ཅེས་སེགོས་ཀྱི་བཤད།།དེ་ཨང་གཞུང་འངེས་མཐའ་བཞི་ཡས་སྐྱེ་བ་མེང་པའི་དམ་བཟའ་ཚམ་ཞིག་བ ཞྭ་ཾ། མཐན་བཞ་གང་དང་ལས་མ་རསྱེ་བའ་རྟགསར༅། དངེས་པེ་བང་བཞིན་གྱིས་་ 








5 མམ༡༡༡༠༡༤༤༠༤༤༠༡༨༨༤༨---- 
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ཅཅ ༦ ང་ 


༄༅ེ 


ཡིན་ཏེ། ངེ་དགག་པ་དོནྱ་གིས་འགུབ་བཞི་ཛིར། ཞེས་གསུངས་པའི་པིར། འདེར་དངསྲེ་སུ་མཐའ་བཞི་གང་བུང་ལས་སྐེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཤའ་ཙྲམ་བཞག་པ་ཡིནྲ་ཀང་། བངབཞིནྱ་ཧིས་སྩེ་བ་མེད་བཞི་ ་ 





༣ ། གྷེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངས་ས་བསུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བངའགེལ་ལས། འདེའ་མ་ཡིན་ཞེ་སྦ་བ་བྲའི་ཡོང་པ་ཉིདྱ་སྱི་སུབྱ་ཟེད་བང་ལས་སྐྱེ་བདང་འབྲེལ་གྱི་ཡོང་པ་དང་ནི་མུ་ | 


༽ 
༨ 


དམ་བཟའ་བཞག་ེས་ངྲེས་པབ་སྨེསེ་དགོས་ཏེ། བུང་བཞིན་ཧི་སྩེ་བ་ལ་མཐའ་བཞི་སླེ་བ་གངྭ་དུང་གེ་ཁ་ཆོན་ཆེད་ཟིང་། ཟུང་བཞིན་གླི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཅི་མྲ་ཐའ་བཞི་གང་བུད་ལཱས་སྩེ་བ་ངེས་ 
པའ་ཁས་ལེན་དགོས་བའི་ཕྱིད། རར ༨༡ 
ཞག་ཆེས་གློས་པྲཾ་དགེགས་པ་ཁད་པད་ཇན་ཡོད་པའྲི་རིད་། འདེ་ལ་ས་བཟད་ཚེད་བ་ཡིན་སཱམྭ་དུ་མ་འཛིན་རིག །དེས་ན་ཆེསྔོ་ཅི་བདག་མེད་དགས་པས་ཟླུབ་པ་ལ། མཐའ་བཞེནེ་སྙེ 





ལི དྱུས་འཛན་ཅག །ང སྭ་ཐའ་བཞིའི་སླེབ་བརེན་པ་གཉིས་ཆའ་ 
དུདགག་པ། དེ་སའ་བཀུག་པ་ལྔ་ཆེད་པ་སོང ་བ། བཏེན་འབུང་གྱི་སེེབ་ཉིདྲ་ཆི་མཐའ་འདི་ནྱ་སལགེ་ཌེགོ་འགགྷེ་ཟུལ་། དིགས་པས་དྱཔད་པྱ་ཐས་པའི་འྲབསཐུ་ངེ་སོ་བཟུངབ་དུང་བཞེ། དང་པོ་ལ་འང་་ ། 


བཞིནྱེ་ཧི་སྩེ་བ་མེད་པའི་ངམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་བིགེས་པས་ ཐུབ་པའྲི་ཟབྲ་ཟེད་བསན་བ། མཐའ་བཞིའི་སེ་བ་བ་ཀག་བཅི་ ཐུབ་པ་འི་ངེནོ་དང་གསུམ། ངང་པོ་བང་བཞིན་གླི་སེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཟའ 











བཞ་ག་པ་ ཞི ངེ་ དེཉིད་དེ་ལས་ ༥འབུང་ མཞེ་གཞག་དག་ལས་ ལྟ་ག་ཨ་ ལོ ཆེས སེགས ་ཙི་བཤད། གཉིས་ པ་ལ་བངག་ (ལྕེ་ང་གག་ པ། གཞན་སྩེ་དུག གུ་པ། གཉིས་ ་ཀ་ཡས་སྩེ་བ་དགག་པ། བུ ཆུ་མེད་ལསྭ་ཅ སྩེ་བ 
དུང་བཞི། དང་པོ་ནི། ངེ་ཉིད་དེ་ལས་འགྱུང་ག་ཨན་ཏན་འགའ་ཨང་ཡདོ་མ་ཡིཿ \ཞེས་པ་ནས། ཟུ་མེནྱ་ཆུ་ཆེད་བཤད་པའི་ཉེས་ བདྲ་ཐ་ལ་བདྱུར་རིའ་ཟ།། ཟ། །ཞེས་པཞི་བའྲ་གིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་ 
ནས ཡ་ཏེ་གཞུན་ཞིག་འྱབང་བའ་འགུའ་ ནའི། ༈ ཞེས་པ་ནས༽། སྟོང་ཉིད་དོན་ཟན་ངེས་དེན་ཤེས་པད་ཆིས་ཞེས་པའི་བའྲ་ཚུས་བཤད། གསུམ་ པ་ནི། གཉིས་ལས་རྒྱེ་བཞང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མྲ་ 

ཡིགགང་གྱི་ཟིད།ཞེས་སྐག བྱ་ཅིས་བྱ་ཤད། བཞི་པ་འི། གལ་ཏྲེ་རུམེད་ཁོ་ནར་སེབབ་ལཱ་ཞིག་འྱགག་ན་ཞི། ཞེས་གགས་ཤིས་བཤད། མཐའ་བཞིའི་སྒེབ་བཀག་པ བུབ་པའི་དགོ་ཞི། གང་གིས་བ 
ན་བདག་དང་གཞན་དང ་གི་ས་ཀ་ལས་སེས་དང་། ཆུཡ་མ་ལེས་ ཡདང་མེག་པས་ངངསོ་ནམ་ས་བངེ་བཞིན་བལ་ཞེས་པས་འཆད། དེ་ལའ་བཀག་པ་ལྔ་ཆོད་པ་མང་པ་ནི། གང་གིས་ རི ཚོགས་དང 
མུ་ཆུངས་གཏི་མུག་ལུག་པ་འཛིག་ཊེན་ལ། ཞེས་སགས་ཀྱི་ཞུཆད། བརྟེན་འགུང་གི་ ཆེ་བཏིདྲ་ཏི་མཐའ་འཛིན་གིུ་ལོག་ཅུག་འགེགྱོ་ཚུལ་། གང་ཕིརླ་ཆུ་སེང་པ་དང་དབང་བུག་གི། ཞེས་སགས་ཅི་འཆད། 
བགས་པས་དྭཔརང་པྱ་བས་པའ་ འྲཔས་བུ་ངས་ བྱཟུང་བ་ ཞི༽ ས་ ས་ས་ སྩེ་བོ་ རྣམས་ གྷཏ་ག་ པས་ གཅིང་ས། ཞེ་ ཞེས་སགས་ཧ་འཆང། མངན་དུ་པཕྱིགས་ པའས་མཅམ་པ་ཞག་ སོལས་ གནས་ ་ཏེ་། ཞེས་ སོགས་ཀྱི | 










ཇི 





༦ 0༦ཅེ་ ;:) $. 





༦ 


ཤེསབབ་ཉག་པའྱ་གའ་བ་མེད་པཞི་ཝིའི་ཏེ་། སྨིནུ་པ་ལ་ སོགས་ང་ཞི་པ་བལྟེ་ཏྲ་ཟིན་པ་ཕཱལ་དྲུབུང་བ་དང་ ཛྲར་པསེ་འགེ་གོ་པ་ཐབ་པའ་མི་ནུས་ས། །ཞེས་གསུངས་བའིངེན་ཨུ་ཁ་ཅིག །སྲ་དུག་པ་ 


འགག་པའི་སེམས་འཇུག་ཐེབ་པ་ཡོང་པའ་ཐབ།་ མཐ ཨམ་ཆེ་ཆེའི་ཟིས་བྱམས་བའི་མཐའ་གནས་ཚུས་འཇུག་དམ་ཡོད་པའྱིིའ་ཏེ། མངམས། དེས་ནམ་པྲར་ ཐར་པ་བྱརད་པོ་དེ་དག་དང་་ 



















སྐོབས། བང་འཐེམ་ལས། ཟུངྱཆབ་སེམས་རཔའ་སྣ་ཝ་པའ། བསྲུས་གཏད་་ི་ཕ་བེལྟཏཱ་བཱནེ་པ་ཨངོས་སུངདག་པ་ཐེབ་པས། སྲ་དུག་པའ་མཉམ་པའ་བཞག་པའི་སེམས་ལ 
གནས་པདིང་། རྟེན་ཇིང་འཐེལ་བརྡ་འྱབུང་བ་ཟབ་མོ་ ་ དཉིད་མ་ཐེང་བཞྲི་བངྡ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་བབྱ་རི་ཕའམ་ཏྲ་ཤིནེ་པ་ ཡངོས་མུ་དུག་པས་འགོག་པ་ཐབ་པའ་འུད་ཚི་མ་འོལ་ཏུ་དེ་མ་ཡ ནེ 

མན་ཆངངའགེག་བའྲི་སེམས་འཇུག་ཐེབ་པ་ཡད་དེ། ངེ་མན་ཛྲད་དུ་ཤེའ་ཕིན་ུལ་དྲུ་བུང་བ་ རཔབ་ཨེད་བྱི་ཕིབ། ཞེས་ཟེའ་བ་མེ་འཐང་རེ། སྲ་དུག་པ་མན་ཆདང་བགོག་པའི་སཱམེས་འཇག་ཐེབ་པ་ 
ཡངདོཔདྲ་བག། ཆའེ་མི་ཞེངྲ་ལས་མདའྲེ་བེང་ངང་། ཉེས་ འི་ཆ ལསྣ་ནམ་པའ་གལེ་བཞི་ཉན་ཐེ ས་དྲག་བརོསྲེ་ཧླི་འགོག་ཝེམསྲ་བབ་བཞི་ཕིའ། རག་སྭ་ཡ། གཞན་ཡང་། སྲ་དུག་པ་མན་ཆད་དུ་། 


༥ 





ཞིང་། སེངེ་གྒེ་ཟམ་པའ་བླ་མིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སེམས་པའ་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིབ། བངྲ་ལུགས་ ག།འགེས་ 








མ་རིག ནས་པའི་ཧིམས་ པའ་འཇུག་པ་ རྔག བ་ངེང་གྲ་ཟམ་ པའ་ 












བདེནི་ངོན་ནི སླ་ངག་པའི་ཝ་བོམ། སྭ་ཝཱ་པ་མན་ཆད་དུ་འདིའ་བྷ་སན་ཐུན་མོང་མ་ཡནེ་བཞི་འགོག་ ཆུམས་མ་ཐེབ་ ཧཱ སྣ་མ་པ་མནཆད་དུ་གེགྲ་ཡིནྷ་ཐཱག་པའི་ཡོན་ཏུན་ུད་པའ་ཟན་མ་ཐུབ་པཞི་བིད་ཏེ 
དྲེ་ལྟའ་ཡང་། ® ཐིཀཆེན་ལས། ངེའྱི་བིའུ་འགོག་པ་ཐོམས་པར་འཇུག་པ་ ག་མང་མ་ཨྲིན་པ་འདྲི་ནས་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་བིད། དེས་ན་འང་ཐེབྱོ་བེད་ ཉྲི་ཐབ་སྤུ་གུག་པའི་འཇིག་ཅེན་ 
ཅིསེའི་ངངས་ ཅིའི སེམོས་འཇུག་ལ་བཏེནྡགས་ཐར་ཆིང་། སིདྲ་རཱ་ མ་འདང་ཆགས་དངྲ་བལ་བཞི་འགྲས་གནས་པས་བབྱཏྭ་བེ་བཞི་སྟོང ད་མངོན་སུམ་དུ་ཏེགས་པའི་ཡེ་ེ་ 

༦ ༨ ་ངས་གཞན་ཆང འབུབ ཏནའ་ ར ། =` ཤ ཀེ ལཁརོ་འ།འབ་བོ་ང་འརི་སེམོ།་ ད་ཨ ཅིབ་སེང་ འེ ། 
དེའགོག་སྙེམས་ྱེ་མཚན་ཉིད ཞེནེ་རིའྲི་ཡིའ་འགེག་པའི་ མས་འཇུག་ཅེསྭ་བཱ་ཞཱ་ག། བ་སེ ཞི ས་ཆེས་ཅན། ཁྱུད་ཨ་ཞག ༥པཞི་སེམོས་འཇུག་ཤེས་བྲདེད་པའྱི་ཆུ་ཨཚན་ཡད་དེ། དབཞིན་ཉིད་ 
ལ་ཞགག་པྤ་ཞེསྱབ་ལ། དེ་ལྭ་སེམོ་ས་པབ་འཇུག པ་འི་ཨེ་ཤེས་ཡེན་པའྱི དུ་མཚཱགྱབི་ངེ་སུའ་བྡདའྱི་ཐི།དེ་བཞིན་ཅིང་ཡ་འགག་བཞེས་བ་ད་བཞྱི་ནུམཚུན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིག་འདེ་མངེནོ་སུམ་དུ་ཏེགས་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་ངེ་གཉིས་ སྦུང་གི སྤྲེས་པ་བཀག་པའྲི་ ཤེདཤེས་ཨ་པའི་ུ། ༨ཅའ ཡང་༽ འངྲ་འགེལྲ་ལས། དེ་བཞིན་ཏེ ་ལ་འགོག་པ་ཞིས་བརྡོང་ད༽། འདེའེ་མྦོས་པ་ཐམ་སཱ་ཅང་འགག། བོ་བབླ་གིདྡྱ་ཨི 


ཤྱིད། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཟླ་བཤང་པ་ཛམ་ ཡོན་བི༽ སེང་ཉིང་ལ་གཅིས་སང་ཞུབ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འགེག་བའི་ཉོམས་འཇུག་ཨིན་མི་ངགོས་ཏེ། འགག་པའི་ སམས་འཛུག་ཐེབ་བ་ཡ་སྲིད་ཐེ 
ཀ ཞས་ག རྙང་ཉད་ལ་གཉིས་སང་ཅུ ན། པ ཉི རུ 
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གྱ་འཇུག་ འགེལ་ཅ ཅི 
དངོས་གཞིནི་སྩོམས་འཛུག་ཐེབ་དགེས་ བའྱི་ཕིའ་དང་། འགེག་བའེ་ཉེོམསའདཛུག་ཐེབ་བ་ལ། འདས་ ཡུམ་ཐེབ་པ་ སེཞྲོད་འགོ་དགེས་ང བཞི་བིའེ་། བོནའེ་། །ྱདོ་ི་ 
དྫོ དྲ་ཚུམངེ་ཡི་འཐང ད་དེ། ས་མ་བ ་པའྱི་སོ་མྲ་ས་འ་དུགྲ་བུན་མེང་མ་ སིམས ་པའ་ཐུམ། སྭ་དུག་ པཱ་ཤཤེབ་ཕྱིན་ཡུལ་དུ་ཐུང་བ་ མ་ཐྲེབ་པཞྱི་རིའ། ཁྱབ་པ་ཁུས། ཆུགསྭ་གུབ་ 


རིབརས་ི་བདྱ་ཡིག ་པརྱ་ཟེང་ ར་པའིི་བང་ སྤེམས་ཀྱེ་ ཉིབ པ་ ཤིན་ ། སྱཾེན་ པའི་ ཕུད་ 


གྱིའི ཤིགཔཞི་བྲཆུ་ི པའི་མིང བ་ག ཞེས་བཞི་བ ཐ་དང་། ཊི ཆེན་ལྲ་ས། པ་ པཾ འལ ར་འབར འི་ཡི ཞེས་པས་བ ནད ངས 


ང་ གང་ཞིག །ཧུམཚནེ་མཚུངས་པཞྲི་ཟིའ། དང་པྲ་ཟུབ་སེ། ཐེབ་གཉིས་མངས། 
ཧྱིན་ སྡིན་དྲ་གོས་པའྲི་ཟིའ་ཏེ། བང་འྲགེལ་ལྲས། ཡོངས་སུ་བླམ་བའི་ཁུད་བའྲ་བི་ པ་བམྭ་ཏུ་འྲག་བོ་ 
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| ཞེས་བ་སེ། ཞེས་གྲ་སངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སམན། སྐྱེནེ་མེང་ངེ༽ པ།་བམ་ཏྲཱ་པིན་པརྱ་བེད་པའྱི་བང་སེམས་ཆི་ཡེཤེས་ངང་། པ་བེལྭ་ཏྲུ་པིན་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ུང་ལ་ཕགྲ་བིནྱཏཱ་འཛེག་པའི། ད 


ར་བཡེ་ཏྭ་བླཾབ་གཅིས་སངས་པའི་སང་སྐྱ་རྭས་ ཡྲ་བེང་ བྲ་ལུང་དེའི་ངནོ་ ཡེན་པའྱི་ཤིབ། ཆ་བའི་ གས་གཉིས་པྱ་ཧ་མཚན་མཚུངས་པ་ཡང་ཟྲུབ་སེ། འང་འགེལ་ལས།ཆུམ་ཁམས་ཡ་སགེས་པ་ ་་ 
འཟདཔ་འབྱེརབ་ད་དགྲ་ུད དེ་བཞིག་ི་གན། བདབ ཞེས་གསུངས་པའི རུད། ཐ་པས་གཅེདཔའི་ོད མདེདེ། སད བཟབ ཆུ་ཅིད་འཇིན་ས་ཉོག་འཅེ་ེས་ 
བབྲ་ཙི་ཟིན་པའི་སིན་པ་དེ་ཡིན་ན། མིན་པའི་པའ་ཕིན་ཡིན་དགས་པའྲི་བིད་ཏེ་ ངེ་ཡིན་ན། འདིག་ཇེག་ལས་འདུས་པའི་སྦིན་པའི་པའྲ་བིན་ཡིན་དགེ སའི བི་ཏ། བ་ས 

ལྡེན་བོ་གཏང་བོས་སྟེང་། ཞེས་སསས་། སེམས་བསྱེད་བྲ་མེ་བསང་ཉིད་མངེན་སྲུམ་རུ་ཌཱགྲེས་པའི སུ་བཟྱ་ཅི་ཟིན་པའི་བུ་ བའེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སྱིན་པའི པའ་ཡིནདང་། སྙིངོ་ཉིད་ 
མངེན་སུམ་དུ་རེགས་ བའི་ཤེས་བབྱ་ཀུ་མ་ཟིནྱ་བུང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱསེདྱ་ཀྱི་ཟིན་བཞི་ཕྱིན་པ་འཛི ཏྟེན་པའི་པའྱ་ཕིནྱ་སུ་ངོན་དུ་གསལ་བའ་བསྟན་པའི་མུད། གཞན་ ཡང་། ཞབ་ག་ཉསས་ 
དེན་ཇའ་ཝར་།བསྭ་བངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འགགོ་སེ་མོས་ཡིན་ན། ཤུན་མེངོ་མ་ཡེན་པའི་འགེག་སྙོམས་ཡིན་དགེས་པའ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའྱི་བིའ། འཛེངོ་ན། བརྱ་ཧད་པ་དང་། ཐལ་ 


༤༤ 


ཡཿ མཉམ་པའབ་བཞག་པའི་ འི་ཨེ་ཤེས་མ་ ཨིན་པའི་ཛའ ཕྱིའེ།ཞེས་ཟེའ་བ་མི་ འཐང་དེ། འོཟ། གྱིའ་མེ་འེང་ཡུས་མངདོ་བྱད་ངང་ གཉིས་ཀའི ཀའ་ཆ་ལས་ཆུམ་ པའྲ་སོལ་བཞི་ཐེག་ དམན་དྲག་བཙོམ་ཅ ༽ེང་ཉེད་མངན་སུམ་དུ་མ་རྟོཊ་ 
ཤངེ་། །ཅུང་འཔགསྱ་ཀི་སྔོང་ སོང་ཉིད་མངོན་ཤུ། ངོ ཅུདུ་ཆྫོགས་ པའི།བང་པའ་རེ་འཐད་ པའ་ཐལ་ ། དམ་བཟའ་ངེའི་བིའ་། ཡང་བདག་གྱི་ཟ་མ་མཁས་ བཞི་དབང་པོ་ པ་ཁྲ་ཅིག ༽དེབོ། སྭ་པ་ ་འདེ་ལར་ གསུངས་ཏེ། འགོག་པ་ལ འགོག་ 
རི ལ་བ་མེའུ དཐུད་པའ་གསུངས་པ་ མེ་བགས་པའ་ཐལ། ཡབ་འེང་སྤ་བོད་ གྲོལ་ གི་སེལ་ གཞི་བས་མ་གཟུ གས་ སྱཆུད་བདང། ཐེལ་ཆེས་འགོག་ ར་གཉིས་ཀ འགོག་ པ་འི་ སེམས་བག ཏ་མཚུངས་ང པུྭ་ཟིའ།དེད་ཐ 
འི་མེ ལ་གཞི འིསམ ་གྲཟུགས་བྱནད་པོ་དེ་འགགོ། ར་འྱི་སེ་མས་ འཇུག་ ནཱ ་པའི་ ད་ཡ ། ཨདདད་ །བུདུ་གལ་ཆེས་ཉེད་ ་ཅད་འཿ ཟེག ཅིག ་མཉམ་པའ་ བཞནག་ བའེ་ མཐས ་བཞག་ ་ཤེས་ ཡེ་ནབ། གི་གོ གོ་པའི་ སིམས ཇུག་་ 
ཨིག་དགེས་པའྱི་ཕིའ། ཡང་ ཡའ་འདེངསྱ་ཉེ་འགོག་པ་ དང་། འདུག་ས སྱ་ཀེ་ཞགགོ་པ་ ་པལ། །ཞི་ཨུ་ (ཞི ནྲི་བུད་པད་མེད་པད་ ཐལ།།དེ་ ་གཉེས་ཀ་ཆེས་ཉིད་ལྷ་ཆེ་གཟིགྱ་ཏུ་ མཉམ་པའ་བཞག་ང པའི་ `མཱཉམ་བཞག་། ་ཨེཿ ཤེསུ་ 
མཆུངས་པའྱི་བེར། རུགས་ཁས། ཞེས་གྲ་སུངས་ བ་ལ་འ པ་ཅི འདེབས་གཟིགས་ཤག། །།དི་ །དེ་ཉིད་དེ་ལྭས འགང་མེན་གཞན་ངག་ལས་ ལྟ་ག་ལ་ཞཾགེ། ཞེསེ་གྒོས་ཀྐྱི་ ཀྱི་སྐབསུ། དནོ་དམ་་ 
དིད ས་ཡི་དགེོ་ ངེས་བྱ་བུངབ་དང་ །ངེ་འགད་པའྱི་ཚུལ ་བཤང་པ་ དང་ གཉི་ས། དང་ བན་མཁས་ པ་ཁ་ ་ཅིག། དོན་དམ དབྱཾད་པེདྲ་ཀི་དགཿ གྱ བ་ཡ་བྱ་ཧུང་ ཡོད་དེ། ། དེནེ་དམ་པའྲ་གུབ་པ། 
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བྱ་གིདྱ་སི་ཏཱགསྦཾ་ི་དགགྲ་བ ཨོང་པད་ཐལ། ངེ་ལ་བྱ་རདངུ་ཡེ་དོ་པའི་ 
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ཁ་ནེ་ཉེད་དུ་གུབ་པ་ངེ་དེན་དམ་དྱ་པོདྱ་བེདྷ་ཧཱི་ཏྭཐྭཱ་ཉི་དགགྱ་བ་ཡིན་པའྲི་པིབ། གཞན་ 


དྱེ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དྲུ་མབ་པའྱ་ཟེད་པའི་རྟ་ཊྭ་ཀྱི་དགགྱ་བ་ཨིན་པའ་ཐལ། འདོང་པའི་ 
¡ % ༩ཾིཆེས་ཡིན་པཞི་ཛིའི་། ཁ་ཟིག །རངྱ་རུད་པས་དེན་དམ་པརྲ་གུབ་པ། བདེན་པའ 


བཾ །བརེ་ བཟྲ་བབ་པ། དེ་ཁོ་ནཉིད་དྲུ་གུབ་པ། ཡང་དག་པའ་གུབ་པ། ག་བཞིན་ཧྲི་གབཔ། བྲང་དོསྐནས་ཟུབ་པ། རང་གི 
ཁུ པས ། གཞུཞ་ཡང་ 
།རྨབ་པ་འཕགས་ངཔའེ་མམ་གཞག་ ཡེ་ཤས་ཀྱི་ དངསྭ་ཆེ་གྲཞལ་ བན་གབ་པ། རྣམ ག་ཡང་ ྣ 
པ་ད།དུན་ དམད་བྷོདྲེ་བེདྲ་ཏྲི་རྒ་ྲ་ཧི་དུག གྱྱབ་ ཡེན་པག ངཞེག །བདེན་པའྲ་གུབ་པ་དེན་དམ་པའྲ་ཟུབ་པྨ་ཐམས། དེནོ་དུམ་དྭ་པོངྱ་བེདྱ་ཀཱི་རྟཊ་ཧཱི་དགག་བྷུ་ ཡིན་པའྱི་བིའ། ཡྱི་མ་ཁས། དང་པ་ཌ ངའ་ཐལ་། ཚས་ཐ མས་ཆདེངེ་ | །་ 
ང༽བདེན་པའ་ཟུབ་པ་དེ། དེན་དམ་ད་བདོ་ཆེདྱ་ཧཱི་ཏྲ་གྲ་ཅི་དགག་བུ ཡིན་པའ་ཐལ། དུམ་བཅའ་ངེ་འཐང་པའི་ཕྱིའ།འདོང་ན། 
ཚི བདེན་མེདྱ་ཆཱ་གུ་བདེན་མེད་དྲུ་མུབ་པའ་བེད་པའི་ཏཊ་ཀྱི་མུབ་ཐ་ཡིན་པབ་ཐལ། འདེད་པའི་ཚིའ། འདེད་མྲི་ནུས་ཏེ།དའི་སྒྲབ་ 


གྲུབ་པ། དེ།བེ་ནེ་ 


ས་དེད་ངམ་དྲྭ་པདྡོ་བེདྱ་ཀྱིརགསྤ་ཧེ་དགུག་བ་ཡེན་བཞི་ཟིའ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཇད་ཆོས་ཅིད་ངླུ་གབ་པ། གུན་སྦ་ལུག་སྲུ་གུབ་་ 


དེ ང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀཱི་ུབ་པ། རཱས་ཨྭ་ཟུབ་པ་ནམསུ་ཡེདོ་པའི་ཕིར།ཟེན་ན། འོན། 
མབྒྱ་ཧདྱ་ཙྲ་གངས་ངསྲ་བིད་པ་མ་འྲ་བང་པད་ཐལ། ཁིད་སྟདན། ཆས་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ། གཞས་ཡུགསུ་ བུབ་པ། 


ཉེད་དྲུ་གུབ་ པ་རྣམས་ཁས་མེ་ཡེན་བརེ་། ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་ ཡིན་ཟེདན། ཟངྱ་སུད་པས་ཡང་དག་པའྲ་གུབ་པ༽ 
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དམ་བཟའ་འཐད་པའི་ ཕྱིད། འདོད་ན། བདྱ་རུད་ འོ། དེ་ཊོམ་མ་ཡིན་པའི་དེན་དམ་པའ་ཟུབ་པ་དང་། ཨད་དག་པ་བྲ་གུབ་པ་ཞེས་བཤུད་པའི། དྲག གྲ་བ་དེ་ཟི་འྲད་ 
།བདྲ་ཧུད་པ་གཞི༽་བཞག་ལ། དེས་ ཡང་ངག་པའྲ་གབ་པ་ཁས་ལྲཟུ་པད་ཐལ། དེས་ ཡང་དུག་པའི་ཀུན་ ་།བས་ལྲེན་མའྲི་ིའ། 





དམབཟའ་དེ་འཐད་པའི་པིའེ། འདེདྲ་ན།ངེ་ཡེ མའྦ་ཟུལ། ཆོས་ཐམ་ས་བད་བདྲེག་ངདྲ་ཟབ་པ་ེ།དྲེའ་དས་དཔེན་ཅེདྱ་ས་ྔ་ཅི་དགག་བུ ཡིན་པའྱི་ཡིའཏེ། 
དེ།ངེབ 







 འདེདོ་ན། ཁྱེངོ་ལ་དོན་དམ་དྲངོད་བེེདྲ་ཀི་ཚད་མས་གཞེད་པའ་ཐལ།འདེད་པའྲི་བིའེ། འདེད་མེ་ནུས་ཏེ། ཁྱེདོ་ཐྲ་སྙད་དཔྱདོ་བྱེད་ཀྱི་ཚང་མས་ཟུབ་པའྲི་ཕྱིའ། མྭ་ཁུབྱ་བུས་པ་ཡ་ཁ་ནོའེ་། བཱ་ཡུད་དྱ་པེདྱ་བེད་ཅི་ཆད་མས་་ 

བུ་པའི་དེན་ལ།ངོན་དམ་དྱ་བོད་བེད་ཀི་ཚང་མས་གནོང་པ་ཞིག་ད་པའ་ཐལ། བཱ་སུད་དཔོདྷ་དེདྲ་ཙི་ ཚང་མསྦ་གུབ་ན། དནོ་དམ་ངྩ་པོད་བདྲ་ཧི་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་མ་ ཁྱབ་པ་འི་ཕྱིའ་། ཟེའ་ ཨཱ་ཁྱབ་ སེ 
བདནའིནཆུ་སོ་ཅ།།བོད་་སྦརས་འབྱ་པའི་ཤུགུཆུདྱའི་བད་ག་སེད་ཌྫོག་པཞི་ཤིས་བབྲ་རུམི་གནདཔའ་ཐམ། ཅོད་ངེསྲ་གུབ་བཞྱི་བིའ། ཁཐུཔ་ཁས། དེའ་ཐལ། ཁེདདེནི་གཞྱ་ཡིན་པཞྲི་ཛིད་ཏེ། བདོ 
བཞྱུ་མུང་བའ་ཙར། ཆུ་བའའངད་ན།བརན་འཛིན་ལ། སྔཅས་འཕཊ་བའེ་བྲུག་རད་ཀེ་བདག་མདྷ་རྫོབོ་བཞི་ཤེསབབ་གྲེ གཞོད་པའ་ཐ ལ།དེ་ལུ་བདག་མེདྷ་ཏེཊ་པའི་ཤེསྲ་ཧཱི་གནདོ་པའི་ིའ་ཏེ། ཐུབ་མི་གསལ་བྱེད 
ལས་འངེས་མཚོན་ནས་བདུག ཨེད་ ཊྗོཊོ་པཞི་ཤེས་བབྲ་ཀི་བདེན་འདན ་ལ་བ། །ཞེདེ་བཞྲི་ཚུམ་ངེས་བའ་ ཤེས་ངབྱ་བ་དགོས་སེ།།ཞེས་གསུངས་པའི ྱིད། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་༈ྟེ ཧི་པཞི་ཤེསབབྲ་འབདེན་དརོན་ལ་ 
གཞེད བ་དྲ་ཐས།དེདེ་ལ་གཤོདྱ་བེད་ཡིན་པའི་ཕིའ་ཏེ།ཟམ་འགེལ་ལས།པེའི་གནོད་ཆེད་ནི། བདག་མེད་མོང་བས་འགམ་བུ་ཡིན།ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུབ། གཞན་ཡང་།བདེན་འཛེན་ཆེས་ཟན། ཁོད་ ཡདནོ་དི 
ད་:ིངྱརོབིས་པས་ག ནོར་པར་ཐའ། ཁྱོད་མབདག་མེད་རྟོགས་པའི་བླིས་པས་གནེང་པའྱི་བིབ། ཁྱདམ་ངེ་རེགོས་པཞི་ཤེས་བབྱ་ཉིས་གནད་པའྲི་རིའ།མྲ་གུབ་ན། བདེན་འཛེན་ལ་བངག་མེད་ཏགས་པནི་ 



















ལཱ ༄། །ཞེས་བབྲ་ཀྲིགནད་པར་ཐལ། བདག་འཛེན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པཞི་ཤེས་བབྲ་ཆིས་གཟེང་བཞྲི་ཟིའ། ཁྲ་རིག །རང་ཐེའྲི་ཐུབ་མཐའ་ཟླ་བ་གངོའེགྷ་ཟུམས། བདེན་པར་གུབ་པའྱི་གུབ་ཚད་འཐུན། 
པ་ཞིག་མེང་ངེ། ཆྲེབག་སྨབས་ཇུལ་བན་ཛྱེགོསྦ་ཀི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་ངུས་མཐའི་སྐད་ཇག་མ་གཉིས།ངེནོ་དམ་ཇས་ ཡད་དང་།་དབལ་པ་ ས་བ པུགྲ་དབ་བ་ཏ གས་མདོ་དུ་འདད་ཟིང་། མདེ་རེ་ 
པས་སྱི་མཆོན་བདྲེན་མེད་ངང་།བང་ མཚན་བདེན་གབཏུ་འདོད། སེམས་ཛམ་པས་ཀྲུན་བཏགས་བདེ། ་མེད་ངང་། གཞན་དབང་དོང་ ཡངོ་སྲ་བུབ་བདེན་ 
ཀྐ བདེན་པའྲ་བུབ་པའྱི ཐུབ་ཚདྲམཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིཊ་། ཟབ་ད་མ་འྲབ ད་དེ། མདེ་སམས་གཉིས་ལ བདད དེ 
- ཤྲ 


ཟླ 


262 མདོ་སྦ་ ཐབ་བདེན་ཟུབ་ཏུ་འདེད། དབུ་མཞི་མུགས་གཉིས་ལ་ཡང་ 
བ་པའྲི་བཱ པའི མཿ ཞེ་པ་བྲ་གབུ་པའྱི་གུབ་ཚར་མ ཐུན་པ་ཨོད་པའ་ཐལ།དེ་གཉིས་ཀས་ཏོག ་པས་སྒོ་མ་བཏཊ་པའ་ ཨུལ་ ་ 

དང་གླཐུན་མངོམ་ཡིན་པའི་ཇར་བུག་རངས་འསྲ་གབ་པད། བདེཞྲ་གྱ་བིདན་དུ་བས་ལེན་པའྱི་རིབ་ དམདོ་ཟེ་པས་འདྲེག་བབྱ་ཏ་དན་དུཔས་འེ 

ལེན་པའྲི་ཁིབ། དང་པ་གུབ་སྟེ །རེ མངཾ་མཱཾ་པས་ང་ མཆཚནྲ་གེ་ ཞ་དུ་ ཁཁྲས་ལེན་པའི་ཕིའ་། །པོཟའེ། དང་ངེས = པམ 





ན་པ་ག ང་ཞིག །དེ་སེམས་ཙམ་པས་དེད་ཁས་ 
དེ ལྭ འི ནམ་འྱབེད་ལས། ངདྭ་ལ་བྲ་གྲབ་ མཐའ་ གྲང་། ཞོག་གི་མས་ བ་ ཊྭ་དང་། ཤའ ཚུཔ་ངང་ ། ངེན་ དམ་ | 
ཧུ་ཡོད་ཚུལ་དང་།ཟུབ་མཐའ་གཙེག་གི་ཡང་རེ་དག་གི་ཁང་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན། གུབ་མཐའ་གཡ་ཆེན་ལེགས་པའ་གཏན་ལ་པབ་ཞུས་པ་ ཡིན་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། 
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མདེ་སེམས་ གཉིས་ བདེན་པའྲ་གབ ་པའི་ གྲབ་ཚང་མ ཐུན་པ་ ཡོདོ་པའི་ ཕྱིའ། ཟེའ་ ན། མ་ ཁུབ ཞུཀཀ་ཆེ ན་ ལས། ཁྱདུཔ འདེ་ ༈ར་ཡ་སྩར་ཡང་སྦུལ་ གཾ ཞིའི་ཏ་ཐ དངུ པར།ཁས་ཡྲན་དགོདཏ དྲ དིམ 
ཨིནག་སྣངབུལ་འྱགལ་པ་མི་ནཱིད་པར་འྱེག་བ།ཞེས་གྲུསངས། འདེའི་ངོན་ལ་བ་ཟིག །རེ་ཤིང་ཏྟ་གུང་དུ་སྣྲང་བ་ ཡིན་།།དེ་ལྔའ་མ་ཡིན་ནུ། ཟེ གིང་ཅུ་ཨང་ད་མུད་བ་ཡི་ ་ 
མཱཾ ལིང་པའ་བྲའ། འདུད་འ། ེིང་ རླུང དུ་སྣང་བཞི་ཤེས ` པ་མེང་ བའ་ཐལ་།འདོད་པའི་བྲཅ། འདོད་ ཇིན པཾ ཞེ་ཚེགོ རེཾ 


མི་སིད་པའ་ཐལ། དྲའུ་ཤིད་ཏྭ་མངད་ 
གོ་པ་ལ། ཏག ཐད་བའི་ཅིད། `, 





ཞུས།།དྭ་ཤང་ཏྟ་གང་དུ་འ 


ཞེས་པའི་དན་ཡེན། ཞེས་ཟའ། ་ན། ཆྲོས་ཅིད་རུ་གུང་དུ་ ངབ་མི་སྲིང་པའ་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ར་ ང་ངུ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིའ་ ཁྱབ་པ་ཁས མྲ་བབྲ་ད། ཆེས་ཉིདྒ་ཆེས་ཙུན། སྣདབ་ཝང་མགུབ་པའ་ཐབ། 
ཌྟ་གླང་དུ་སྒྲང་བ་གྭང་ཞིག །ར་གླང་དུ་མ་གུབ་ངའྲི་ཕའ། ཟིག སཱང་ཆཱཾུ་དང་། གནས་འ མི་འཛན་ བས དཛྡར་ོའི་ཕྲེབ། འདད་མེ་ནུས་ཏེ།མི་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ཏེ། བདན་པ་ ཨོནེ་པའྱི་ིའ་ ། 


དེན་དུམ་བདན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ཚྭ་བུབ་འདེདོན། ཆས་ཉིང་རྣགངདུ་ 
འང་གི་ཡུག་ས་ནེ། མླུལེ་གཞི་རྔེའུ་ཤེང་རྟ གླང་དུ་སྣང་བ་ངེ་ངེའི་ངོན་ཡེ 


ཿབཞེ་ཤེས་པ་མེད་པའྲ་བལ།འདེད་པའྱི་ཕིབ། འདོད་མྲེ ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཏི་གང་དཱ ནོ་པའི་ཏོག་པ་ལ།ཆེས་ཉིད་རྟ་གང་དུ་ བའྱི་པིད། 
གྭ་བས་པ་ལ་ཁ་ཟེ་ཟེ།ཇེ་ཤིང་རྟ་ཟུང་དུ་སྣང་བའ་ཐལ། རླུམ་གཞིནི་རྗེ་ཤིང་ར་གླང་དུ་སྒང་བའི་བྱིབ་།ཟེར་ན་མ་ཁྱབ།།ཁ་ཅི ཡོད་པ 








ཌླ༦༄།་ 
༼ 


དདང་ཨེད་པ་དང་། ཨང་མད་གཉིས་ ཀ་དུང་དེ་གཉིས ་ཀ་མ་ཡྲིན་པ་ཡ་སེགས་པྲ་ནམས།། དེནོ་ དམདྱ་པཾདྱཾ་བེདྱཾ་ཀི་ཆཱགསྦ་ཧི་དག དག་གྱྭ་བཱ་ཡིིན་ཏེ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ དེ་པ་ཡང་མ་ཡིན།མེད་ ྒ 
པ་ ༈ཡང་མ་ཡིན་། ཡངོ་མེད་གཉིས་ཌ ཀ་ཡང་མ་ ཡིན།གཉིས་ཀཿ མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ ཡི་པའི་ ཧིའེ།དྲེ་སྐད་དུ་ ཨང་ཟོ་ཊ ཟློ་གེས་མི མི་ཟད་པས་བྟན་པ་ཞི མངོ་ཡས། །ེནོ་པ་བཞི། གསུངས་པ་རང་། །དཀོན་མཆེག ཆེགོ་བྲ་ཆླེག་ བཅུ་ས། 
མམེདོ་ཆེས་བྱབ་ འདི་ནི ནཱིམ་ཐའ་ག ཆིག །གེམེ །མེད་ཟེ་སྤྱ་བ་བ་ཞདི་ནི་མཐའ་གཏི གཉིས་སོ།། རྲི ལམ་མོ།། མ།།ཞེས དུུ་ །ཱར་ངེ་འ ནྩེ་རལ་ ཡ་པ་ཞཱཾ་ས། ཡད ཡེད་དང་མེ་ ད་པ་འདི ཡང་མཐུའ་ཡིན་། ཧི་ 
4 གཙངེདང་མེ་གཅོང་འདི་ཨ ཡང་མ་བའ་ཉིང་ ཡེན། ཞེས་དུང་ ། སྲེ ཤེསྔ་ངྲོཇེ རྡོ་རེ་ཀུན་ཡཾ་སྭ་དྱཏས་ལས།ཡོ མེད གཉི །ཀ་ མེན། ཐ། གཉིས ་ཀའེ་ ནི་བུད་གཱ་ཉིད་མིཿ ད་མ་ཡིན མཐའ་བ སུ་དངྡ་བལ་པ་ ཅེན དེ་ཅི ྣ 
ཧཱ དབུམ་པ་ཡེ་བགས། ། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་ནམ་སྦྱ་ཀི་དན་ ཡན། ཞེས་ཟེའ་ན། མི་འཐང་དཀམྲེད་པ་མ་ཡེ དགོས་པའྲི་བིའ།བད་བཞིན་གླི་སེད་པ་མ་ཡི ཡིན་ན། ཟུང་ ྲི ྐདཔ་མིནདཔ་ ཡིཞ་དགས་པའེ 
་ ཤབ རེ ཆུངྨོ་ར ཟླེ ་ལམསྲ། །བུང་བཞེན་མེང་པ་ཚི ཉེདེ་ལོག ་ལེ། །ཟང་ བཞིན་ཉིད་རུ་བབ '་གབ་ ཡྱི་།ཞེསགྲསདྲས་པ་ ་པའྲི་ཕེབ་། གཞན་ ༠ཡང་། ཡོད་པ་ཡང་ ཡང་མ་ ཡིཞེ། ཨམད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་ སིད་ སད་བཔའ་ ཐམ།ཆས་ ཐམས་` 
4 ཅད་ཡོདོ་པ་ཨང་མ་ཡིན་མེང་པ་ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིབ། འདེདོ་ན། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་གཉིས་ཡ་ །ངེ་རྤི་བ་གཉི་ས་དངྲ་བལ་ ཨའངད་ དེ་ཟྱི་བ་ཞེས་དང་ །དེའི་ཐད་ཅི་བང་འགེལ་ ལས་།གང་གི་ཆེ་འདི་གཉིས་ཀ 
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མྲ་གུབ་ངེའིཚེ་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།མེད་པ་ཡངས་ཡི་ནང་མེ་སེ་ད།།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐང་པར ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིའ། གཞན་ཡང་། ཡོང་པ་ངྱེ་མུ་གུ་མར་ཡང མེ་སྐྱེ་བའ་ སྒྲབ་པའུབྱེད་པའི་རྟཊ་ ཡང་ངག་ ཡིན་ 
པའ་ཐལ། དངྲ་སཱ་པོ་བདག་གི་བདག ་ཉིདྱང་ཡོད་པ་ནམས་ཡ་ ཡང་ སྩེ་བལ་དགེས་ ་བ་མེད་ངེ། རིསྟེ་ ཡོངྱ་ཀྲང་མྱེན་ནས་ ཨང་མི་སྩེ་བྲ་མེ་འྱ་གུའ་འ། །ཞེས་པ་འདིས།༔ མྱུ་གུ་སླར་ ཡང་ མི་སེ བ་སྦུབ་པའ་ བྱེང་པའེ་ 
གཞུནྲ་གསྤ་སྟི་ཏྭག་གཅིག་བསྟན་པ་འྱི་བིའེ་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས ངེས་བདག་གི་བདག་ཅིད་དུ་ཡེང་པ་ཞེས་བབ་འདིས་ཞི་གཏན་ཚོགས་ངས་འཛེན་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཟིའ། འདེདེན། ཆུག་ཡོད་ 
པའ་ཐལ། འདེད་བའྱི་ཤིད། ཐས་པ་་ཁ་ནུ་བེ། སུན་མེདང་། ཐཱ་མུང་དུ་ཡོང་པ་རྗེ་མྲུག་མར་ཡང་མྱི་མེ་བར་བླ་མབབཞིཉཊ་ཡངདག་ཡིན་ཟིའ་བ་མི་འཐད་དེ། ཆུ་གྲུབ་སུད་དུ་ཡོད་པའ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཨིན་ཞ། གཱ སའ་ཡང་མི་སྙེ་བར་ཚང་མས་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡུན་དགོས་པའྲི་ངིའེ། ཟྭ་སུདྱ་དུ་ཡོད་པའ་ཚད་མས་ངེས་ ནི་གང་ཟག་ཡིནེ་ན། མྱ་ཧཱའི་གནསྤ་ཡུགས་ཚད་མས་ངེས་བཞི་གང་ཟབ།་ 
ཡནེ་དགེས། ངེ་ཡེརྦ་འ།ངེ་མའ་ཡང་སྲི་སེབར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ངགས་པ་ཞྲི་བིའེ་། དང་པྲོ་ཟབ་སྟེ་ དེ་ཡིན་ནྭ། ཆུ་གྲུ་གྲུབ་རེ་བྱ་ཏ་ཡེང་བའང་ཚེད་མསངས་བའི་གང་ཟག་ ཡྲིན་དགོས། དེ་ཞིན་ 
པ་ དེ་བདེག་པར་ `་སེང་པབམརེ་མས་ངས་པ་ཁི་གང་ཟག་ །ཤིཞེ་དགེ། གག དེ་དའི་གནསྱ་བ་གསཚང་སས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ པའྲི་བིའ་།གཞན་ ཡང་ ། རྨིམ་པ་གསུམ་བརསྙན་ངའ་ཡང་ལས། 


སླྱ་ཞིག་ག: གྲ ཟུགས་དང་ ཚོད་བ ལ་སཾ་གྲོས་པ་ ༈ཱ་དང་ གྲུགས་བུ བུ་དད་ པ་མེད་པབ་གནས་པ་ནམ་ས་ཡདོ་པ་ཚམ་ཆིག་ ་དམིགས་ པས ། བཔབཞིན་ངང་བཅུས་པའ་ངེ་ ངེས་པའབ་བེད་། དེའི ྦ 
ྱིཊ་ཡད་པའ་དམི་གས་ཧང་དང་བཞིན་རྱི་ ཉེབ་མེད་ད༽ །ཞེས བྲ དུད་པ་མི་འཐད་པད་ཐལ། ཟྷ་དང་འབས་བུ་ཡད་པ་མ་པཡ ༈པའི་ཁྱིའ། གཞན་ཡང བཞི་བྱར་པའི་འ མ་པ་ལྦས། 
དང་ས་བ་དངོབ་པ་མམོད་ པའ་མླ་བཞ་ ལྟདུ་འ་ ་སྲིད་དདང་བྲ་བདེའི་ཡད་པ་ཉྲེ་ ཡིག་བདྡེ་བདྲ་དདྷེ་ཅདའང་གི་ཇ་བའ ླ་ཡང་ཨེ་པའི་ད་ལ། ག ལང་ གི་ངྲ་བ་དདྲ་བམ་བ་དེའི་ ཛེ་དེ་ 
257 ཉཐ་ ་ཆནུམཔ་ཐམ་ས་ཆད་རུ་མེད་པའི་ཕྱིའ། བངོ་བུའི་བ་དང་འྲད་ གིས་ར་གཱ་བ་ས་་པའི་བིད འདེའི་ བད དདོཔྲ་བམས་ཟད་འྲགགད།འཔད་ུབ་བ༽ 
ཐིང དངས་པ་ཡོད་ན་དངེས་པ་རད་ངས་ཞུས་ཡང་ དགེས། དེརང་ངསོག་ས་ཡ། གདེ ཡད་པ་ཨ་ཡླིག་ ་དགས་པཞི་བིའ་། །བ་བུ་བྲེ། སདྱ་སི་བདད་ 
༥ང་པའ་བ་ཤད་པ་དེ དྲདུ་ ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ ཡ། ཐ དད ཡད་པས་ཡདོ་ ད་བའི་ག་འེ་ ག་མི ཅད་ལ ཟེད་པ་ལི་འཐད་དེ། མེ ཐའ་བཞིདི་ སཱི རྱྱཾ་བ་ཐྲ་ དྲ་དུ་ཡཡདོ། 
པའ་ཐལ། ྭ་གད་ཡད་པས་པདག་ི་ཆད་པཞིཅས འབདན །བདག་པལ་པ། དེ་ཉིད་མབས་བ་བིན་པ་གང་ཞིག་གི། བདག་དད་གཞག་༠ བདིགས་མིན་པ། །དིགས་དེ་ཐ་ སང 





་མ་ཨིན། དེ་གཉིས་ཀ་མུ་ཡིན་པ་ཡང་ མ་ཡིན་པ་ངེ། ཨད་འཇིའི་དནོ་ཡིན་ཞེས་གྲསངས། ཞེ་ན་ཆེས་ཐམས་ཚད་དདོདམ ་་་་ པབག་༥མད་པརང་། ཐ་ཝཱད་དུ་མེད་པ་གཞིས་ 
་མིན་པབ་ཐལ། ཆེས་ཐམ སཅད་དེན་དམ་པའ་ ཡདོ་པ་དངྡ་བ་ཐྲད་དུ་མེད་པ་གཅིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དགག་པ་གཉིས་ཆི་ རྣལ་མལ་གྲེ་ བ་ཡིན་པའྲི་ཟིད། 
མཁས་པ་མིག་འཐེད་ཁིག། མོང་བ་ཡང་བདེན་པའ་མེད་། མེད་པ་ཡང་བདེན་པད་མེང་། ཡམོདོ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེན་པབ་མེད་། གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་པ་ཡང་བདེན་པའ་མེད་པ་པད་དདི་དེན་ཡེན་གྲྭསདས 


259 འོན ཡང་མིན་ཞེ་ས་པའི་ཆིག་ཟུབ་གི་ ཡང་པདེ། འགུགྱོ་གུའི་མཐའ་ཨ་མི་ཟིད་པར་མཐའ་གང་ཡུ་འགེག་པའི་ ་གཞིའི་ཆེས་གཙིག་ལྭ་བཔེད་བེགས་པ་བ་ཐལ། མདོ་པ་བདེ པབ་མེད་པ་དེ། ཡདོ་མིན་ 


ཞིས་པའི་དནོ་དང་།མེད་པ་བདེན་པའ་མེད་པདེ། མེད་མིན་ཞེས་བའི་དདོདུ་འཆར་རིགས་པའྲི་ཐིབ། འདེང་ན། ༩པད་ཟེ་སྭ་བ་བ་ནི་མཐའ་གཟིག་གེ །མེད་ཚེ་སྤྱ་བ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ས།།ཞེས་པའི་མི་གོ ༠ 
ཟྲ་གི་ཡད་པ་དེ་། འགེགྱྭ་ཆུའི་མཐའ་ལ་མྲི་བིད་པར། མཐའ་གང་ཡ་འགེག་པའི་ཁད་གཞི་ཆེས་རན་ཞིག་ལྭ་བེད་དིགས་པའ་ཐལ། འདང་པ་ཞྲི་ཕིའ། འང་ལབགས་ནི༽ ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡད་པའད་ཡང་ 
| བང་ ་་བཞིནཅིས་མེད༽ ཆེས་ཐམས་ཅང་མེད་པའ་ཡང་བང་ གནིཿཅེས་ཨེད་ མམདོ་མེད་གཉིས་ཀའ་ཡང་བང་བ ཞིནྱ་གིསམེད་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བར་བཞིན་རྱི མེང་པ་ཡུང་ངེའི་དད་ཡིན་ ྣ 





དེ་གང་ཞེ་ན ་། ༤. མཡཚུངས་ མེང་ཆེས་རེའི་ ཡོངོ་ཐྲཟ་ལ། ཡང་མཐའ་དང་ པོད་པའི་མཐའ་འཛེན་གཉིས ཡེད་མཐའདང་མེད་པའི་མཐའ་ འཛྲིན་གཅིས ངང་བ་ནི་ཆོས་ཐམྲས་ཟད་དྷེནྲོངས་པད་ 
གྲུབ་པྲ་ངེ། ང་མཐར བ་དདེན མའི་ད བ་འཛིན་ཨྲིན།ཕྲ་ག་འདགོས་ཆི་ཡོདམཐའ་ ཞུསླ་བངྱ་བ༽གཞིས་པ། ཡ། སྙ་ཞདྲི་ཁིམེད་གྲཐའ་པང་ དེབས སེདམཐང གཞིས།ད༨ འྲི་མུཨུ་ 
261¡ དབབནིནྲརི་མེད་པ་དེ་དམ་པ་ཟླ་གཟང་ ཟུ་འད་གོས་ཁྱ་མེད་སྲ་བའངང་། ངེའ་འཛི་ནེ་ པའྱི བདྲི་ཐ་ཞད་གས་ཅི་མེདཔའི་མཐུའ་འཛིན་ཡིན། ཡསབབས་མེད་པ་དེ། སད་འདེབསྔ་ཅི་མེད་མཐའ་དགདདེ།འདེག་བའྱེ་བདྲེ་གུད་ 
འཇདེབས་ཆི་མེད་པའམཐབ་འཛིན་ཡེན་། ཡང་མ ཐྲའ་དང་།མེད་ཿཐའ་གཏི འགཡ་ཡེ།།ཞེསན། རཱ་གུ་བད་བཞིན་གི་མེད་པ་དྡེན་དེམ་པབྲ་གུབང།་ཚེས་ཅན པ༥ ་མྲཐའ་མ་ཡིན་པདཐྲལ། ཨེདམཐའ་ཡེཿ བའྱེ་ཟི་ར་ཏྲ། ས་ཡིད 
ཧྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་པའྲེ་ཟིའ།གཞན་ཡང་།ཡད་མཐའདང་ མེདམཐའི་སེ་ས་བག།ཡེདོང་ག་བས།འགལ་བོི་བིད ཡང་ཡས་ཞབས་མེདཔ་ཆེས་ནུན།།བྱད་མེདཔད་བ་ །ེདདམྲ་ཐའ་ཡེན པའི་བ །འདདན། ཡས་འབབས་ 
ཆསན།།ཁང་མེང་པ་ཡང་པབ་ཐལ་ །བདོ་དངས་པ་ཡེན་བཞའྲི་ཟིབ་། །བོན་བེ༽ ཡད་མྲཐའ་ཡེནབ་ ཡེདོདགེས་པད་ཐམ། མེད་མཐའ་ཡེན་ག། མེད་དགུ་སོང་ཞིརིག །ཟེདག།མ་བབ་འདདོག། ཆས་ཐམ་སརད་དག་དམ་པད་ 
གུབ་པ་ཆ་སོ་རན། དེའུ་ཐཡ།་དདྲི་ཡིད་།ཁྲེནབེ་། བདེན་མེད་བདེན་པབྲ་གུབ་པ་མེད་མཐའ་དད།ངེད་འཇེན་པའྱི་བོརི། མེད་པའི་མཐའ་འཛེན་ཡེན་གས། ཨ་ཡིན་ཞེག། ཡིན་ཏེ་།འཇུག་པ་ཞི་ཊིཀ་ཆེན་སས། དགགྲ་༅་བཀག་བཞི་མེད 














༄༅། །ཡང་དུག་པབ་ཡོདད་ཞེས་འཛེནན་ དངེས་པོ་མེད་པའི་མཐའ་ ལུང་བའི་ཕྱིར། དེའ་གེག་པ་ཡང་མེད་མཐའའ གགོ་པའོ།།ཞེསདང་། ཅ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་།སྔ་མགི་སྷོ་འཛགས་ཀྱི་མེད་མཐའོ།)ཞེས་ ཁྱ 
གྲྭངས་པའྱི་ཡིག།ཁན་བེ།བདེན་མེད་བདེན་པའྲ་ཟུབ་པ་ཆེ་སོ་ཅན།མཔོད་མཐའ་མ་ཡིན་པའ་ཐམ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའྲ་ཟིབ། ཟེབན། ཨ་ཁབ་སྟེ། མུགུ་དར་བཞིགྱིསྨྲ་གབཔ་མིསྦྱ་ཧུན་ཆད་པ་ཚུ་ས་ཅན། །ཡོད་མཐའ་མ་ཡྲིན 







བབྲ་ཐལ།མྲེད་མཐའ་ཡིན་པྲའྲི་ཕིབ། དེབ་ཐམ། ཧུ་ཤེས་ལྭག། མེནྱོབངདྷ་ཝཾ་མེདངེས་པ།དེསན་ཆད་པདྲ་ཐམ་བྲ་འྱགཊ།ཞེས་གྲ་བངས་པའི་ཕིར། འཛེདྲི་ནུ། དེ་ཡེརྲ་ མཐའ་ཡིན་པད་ཐལ། རུ་ཤེས་་ 
ལུས གང་ཞིག་བང་བ །ཞིན་ཟི་ས་ཡ ད་པས།དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །ཞེས་གྲསངས་པ འི་ཕྱིའ། བ་ན །བདེན་མེང་བ དེན་པྲའྲ་གུབ་པའ་འཛིན་པའི་ཟློད་ས། བདེན་མེད་མེད་པབ་བླ་ཟད་བདྲ་བལ། 
དེ་མེད་པཞི་མཐབ་འདེན་ཡིན་པའི་ཕྱི། འདེད་མི་ཇུས་ཏ། དེས་བདེན ་མེད་ཡདོ་པའ་བྲཟང་བའི་ ཡྱིའ།དེས་བདེན་ མེད་བདེནྲ་གུབ་དུབྲ་ཟུང་བའི་ཕྱིབ།བེདའ། ཚུ་བབ་མྭ་ཁབ།བདེན་མེད་བདེན་པའྲ་གུབ་པད་འདིན་པའྡེ་བོདེའི་ ་ 
བཟུང་བྭ་ཝརྦ་སུབན།བདེན་མེད་ཡེད་པའི་གནདོ་པའབབ་པའྱི་ནུ་མཚནྲ་ཚི་དུ་མེད་པའི་མཐད་འཇིན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པ་ཆི་ཕིབ། ངེས་ན།འདྲ་ལུགསནེ༽ ཆིངགི་བཏགས་པ་ཚ་མ་མཱ་ཨིན་པའ་པད་ངེ་སོ་ནྭསུ་ཟབ་པ་དུ།དེན་ 
དམ་དྱངྱ་བིེདྱ་ཧི་ཏ་གས་ཉི་དགགྱ་བའི་ཆས་ང་། ཆེས་ཐམས་ཇད་མིང་གླེ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡེ༩་བ་འང་ང་སེ་ཞསྲ་གུབ་པ་དེ་དགོ་དམ་དྲྭ་པདོ་བྱེད་ཧི་རྟགས་ཀྱིདགག་བ་ཨེན་ཏེ །བཞེ་བྱ་ཆའི་འྲག་ལཔ་ལས། དེས་བདག་ཅས 
























དེ་སན། ཞུད་འདྲི་ནམ་སྱ་འི་མཐའ་བཞི་གངབུད་གུས་མྱི་མེབའི་ཆུགསྦྱ་ཅི་དབྲས་བྒོགམུས་བར་བཞིན་ཆི་མྱ་མཱི་བབ་བླ མུབ་པྲ་བིདུ་པའི་ཇུགས་ཡང་དག་མབསྟུག་ནུ། ] མཐའ་བཅི་གད 
གུད་ལས་སྱི་སེ་བངེ་དངེས་པ་ཟློག་ས་དདུ་བཞིག་གི སཱེ་སེད དདྱུ་ཐུ་བ་པདྱ་བིད་བཞི་ཏུགས་ཡུད་ དག་མཚཧ་ཉྲིང་པ་མ་ཡིན་ཐན།ཞུབ་།ཞདི་ལ་།བ་ཅི་ག །ཊ མ་བཞི གར་བུང་བུཔ་ 
སྙེ་བ་ དེ་དངོས་པ་ཟམས་བང་བཞིགྱ་ཆི་སྩེ་ཨེད་དཱ་ བ་པད་ངང་པའི་ཆྔག སཡངདགུ་ས་ཡིན་ཏེ སྲ་འ་འཞིགད་དང་ལས་མྱེ་བེ་བའི་ཏུགསིདཔས་པྲའི སས་ཀང་བྷཞ ཐི 
་ད་བའ་ དཔྱི བྲོས རོབག་ད༽ཟུ་བྱུ་བབད་བ པྱིབ །ཞེས་ཟེག་དྲ་ཡེ་གབད་དེ།དབུམ་འཇུག་པ་ལས། གང་གྱི ཡི གབེད་གུ་དད གཞུད དང་བ 
སསད [རྒྱ་ཡ་མ་ ཧས་ཨདྡོ་བ་ཡེའཱ ཞྲ་པྲསཿ ངེ་སྤེ་ཟུམ་ སྭ་དད་བཞིཞེ ཞྲེ་བྲལ། ¡ཞཱསབའཱ བཤདླ་པ་མེའཐད་པད་ཐལ། དམེ་བཟུ་དེ་འཐད་པའི བད བཞིད།་མཐའུ་བཞི་ གང དཔུལ 
དེདངས་བ་ཆཱམས་བད་བཞེ གགྱ་ཆི་སྩེ་མེདདྲ་ སུབ་ བ་དྱ་བེད་པའི་ཆགས་ཡྲང་དུ་ འིལ [མཐའ་བཞི ཞི གང་བྲུང་ལས་མྱིས་བད་ཛཱད་མས་ རེས་པའི་གྲང་བག་་ 
རི །མྱྱ་གཱ་བང་བཞི པས་དད་བཞིྱ་བི་མི་འེ དུ སླིང་གཡིདིདའགས་བཞྱི་རིད་ེ། རྱ་གགཞན་ཡས་མྩེས་བད་ཚད་སསངས་པའེ་གང་ཟག་ཡུན་ན། རྱ་གུ་བང་བཞིན གྱིས་ 
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༄༅། །སྤེད་པྲད་ཚད་མསདེས་པའི་གད་གག་ཡིན་དགྲེ་ས་པའྱི་ཐིག་ཏེ། སྤྱ་མཱག་གཉིས་དད་བཞིག་ཟཱི་གུབ་པའི་གཞག་མ་ཤི མོད་པོ། ཚད མ་སྤ་གུབ་པ་ཞི་གད་ཟག་ཡེགྲ་ཤུ། སུ་ 
སི ་བདུ་་ཞགྲ་ཆི་སད་ ་པདཱ་ཚད་མསདེས་པྲའི་གང་ཟུག་ཡྔའེ་དགྲས་ པའྱི་ཧིབ་ཏ། སྒྱ་མུགདདྲ་བཞིག་གྱི་གབ་པའི་ཐ་དད་ མ་ཡེད་པདྨ་ཚུད་མས་ངེསུ་པའི་གང་ ཟག་ཡྲིག་གུ། དེ་གཉིག། 
བཞིནྲ་གི་མེད་པབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགེ་སེང་ཞྲི་བིའི་ཏེ།སྒྲ་སགགུསེ་བོད་བཞུནེ་བྱི ཟུབ་པྲའ་བདེ་ནྲ་ཞུནྲ་ཅི་འདྲད་པའི་གང་ཟག་ཡེཞམ།དེ་གིུས་བུང་བཞུཞེ་སི ༥ 
པའི བ་དད་དུ་བདེན་ཞེན་གི་འདེད་པཞི་གང་བུག་ཡིབ་དགས་བཞྲི་རིའ་ཏེ །སྤྲ་ཐག་གཉིསྲ་བདད་ཡགེ་པའྱི་བིད།ཟེབག་འདིའ་མ་ཁབ་སེ། སྒུ་བས་པ་སི་ཅག་ང་གྲ ཨུམ་བདེན་བུད་ཏུ་བདག་ 
ཟྱ་བིས་འདེདོ་པའི་གྲང་ཟག་ ཨབྲ་དྲ། ཤཱ།ནཱ་གསུལ་བ ག་ པཱྨ་གུབ་པའི་ཐ་དུད དྭ དེ་ཅེས་ཞདང་འི་གང་ཟབ་ཡེ གདགས་པ པད་ཐམས། དེ་གྲསུལེ་ཐ་ དད་ཡིིན་པའི་ཕྱིག་། ཁྱབ ་པ་ཁས།།འདེད གཱ 
དྲེ་སི་པཚས་ཟན་ །དེ ཐཱལ།དའྲི་རིག། ཌྟེ་གྲསླུ་གུབ་སྟེ།དེས་དངེས་པ་༩ ་པེ་ལྭ་བདེནྲ་གུབི་ ཁབ་པ།ཁུས་ལེག་བཅྲི་ཡིབ།ཞདུདོན། རད ་ཏག་པ་གྲྭམྦ་ཇུལ་བདད་ད།བས། དི 
འདེད་པ་གད་ཞིག །དེ་ས་བདེ བ་པའི་ཐ་དད་ ལྔ་རས་ཐ་དདྲ་ཧྲིབ་པ་ཁས་ཡེཟ་པའི་ ཤྱེནཾ།།ཁོན་བེ། ཡམ ཐའ་བཞེ་གད་དུང་ཨས་ མི་སླེ་བ་ངེ་།དངེ་ཟ ་པྣེ་ཟམ ས་བད་ བཞིན་ཅྱིསྣསེ་་ 
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རོ ༅། །པྲ་རྒམསམ་ཡད་སྩེ་བལ་དགོས་པ་ཆེད་དེ། རི་སེ་ཡོདོ་གང་སེན་ཞམ་ཡང་སྱི་མ་བད་མི་འྱགད།།དའྲི་ཟིད་དངས་བ་ནྲོམས་བདག་ལུས་སྱེ་བ་མེད་དེ།།ཞེ་ས་གསུདས། ཞདེའི་དགེ་ཡ་ 
༧4 4 མཁུས་པྭ་མཚུང་ས་རེ ་མད་ ཁ་ཅིག །རྱ་གུཆེ་སཅག། མྨ༥'ཡང་ རྩེ་བ་དགྲེ་མེ མད་པདྲ་བལ། རང་ག གེ་རྒྱའི་དུསླཾས སུ ་ཟིན བད ྱི་ཐིཀ། ཨཾ་ །ཅྱབ་ན། ] སྱ་གུ་ཆེ་སེཇན། མཱད་ཡད་; ༈བླ་བུག་ མདུ་ དཨན་པུ ་བད་ ཐུལ། 
4ཾ དད་གྱི་རུནི་དུསྲ་སྲུ་གབ་ཟིགྱེ་ཧད་ ནོད་ཡད་བརྒྱ་ཆུ་ཡེས་སྩེ་དགེ་སོ་པའི་ཕིབ།ཞུས་བའི་བཡ་བྱི་གབ་ཞདི་འྲག་ཨ་ང་ཀ་དེའི་ླུབ་སྤན་ས་བསག་བཞི་ཐུལ་འྱགད་ཡིན་འུ།།ཟེད་གུ། །དེ ནུད 

% འརླུབ་དོད་པ་དེ་ཆེས་ཤྲན།ཁདོ་འི་ ༈གྲས་ཚད་མབྦ་མུབ་བདྲ་ཐམ། ཁད་དང་སུ་པོ་བད་ག་གེ་བད་གིད་དུ་ཡདོ་པྲ་ན ནྣམས་ལྭའ ས་པའི་མབྲས་ནས་དཔྲེས་སུབསྟན་པའྲེ་བལ་འྱཆུག་ཡེན་པའི་ཕིདེ། 
2 འདེདོན། རྒྱ་གུ་ྲང་གི་རྒྱའི་དུ་སྭ་སྤུ་གྲུབ་ཟིན་པབ་ ཐྲལ། དེ་འྲད་བཞྲི་བལའྱ་སཧྱཱ་ཧི་ཊ་གསླ་གུབ་བའེ་ ནྲི་པེ། ཡད་མཁས་པ་འེ ཨེགས་ཆེས་ །བ་ཆི་ག །རམྱ་གུ་ཆས་ཆག།ས་བེན། མུས་ རྒྱབ་ དྲེནུ་ལེད་པད་ ; 
ལྟ ཤུལ། སཱ་བེན་ ཅི་དུསྭསུ་གུབ་ཟིན་པཞི་བཱིག།མ་ ཁྱབག།རུ་གུ་ཚེ་སཅན། སབཞོ་ལསྤ་བགྲ་ མེད་དུ་སྐྱེ་བག་ཐལ།ས་བཤྲེ་གྱི་དུས་སྭུ་གུབ་ཟིནྱེ་ཀད་སླག་ཡང་སབཐོ་ལས་སྩེ་དགོས་པའི་ཕྱེདེ། ` 

སྲ འེས་པའྲི་བལའྱ་བག་འདི་ཞྲགེལ་དག་དེའི་སྐབས་ནས་བྷ་སན་པཞྲི་ཐལ་འྱ་མབ་ཨིག་འེ༽།།ཞེ་དྭ མུ་གཟོས་ཟག།ཞེས་སེགས་ཐམ་འཕདད་དང་པཚས་རན། །ཁྱདོ་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པད་ཐལ 








ཁྱོད་དང་ང པཔ་བདག་གི་བདག་འིདེ་དྲ་པཔྲོད ་པྲ་ཟམ་ས་ལ་ཞེས་སགས་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བ རྩག་པའི་ཐུལ་འྱགུདང ཿཡེད་པའྲི་ཕིད་།ཞདེདོ་ག། །ྱགུ་ཆེས་འ༣། །སབྨོན་ལསྭ་ཐེ བདེ་ན ་ཨེད་ པྲ༽་ 

ཐཡ། ། བབྱདཱསིད་་བུབ་བེ་པ འི་རིགས ུས་ ཁིག །ཆུང་འོག།རག།ླེཡད་གེ་ རི ལྲད་ཡེག་པྲད་ཐལ། བུདགྲ་ཡ མའ་ཆཚྱ་ ཞེས་པ ་ཐལ་འླགུབ་འདེ་ 

གེལ་དག་དེའི་སྐེབས་གསེ་བསྟན་པའི་ཟུམྱྱགུག་ཡའེ་ཞེ་ །ཞེན །དངས་པ་བདག་གད་གྷ་ཉིད་དྲ་ཡདོ་པྲན་ཚས་ལེ་ཞེསཔའི་ བདག་དེ་བདག་སྩེ་ལྲ་བྲད་བགྲས་པདྲེ་བལ། ཐལ་འུག་དདུའི་ནབས 

།ཟཱས་དངེས་སུ་བླ་མཐ་པའྲ་བཐལ་བྱག་ ཡིག་པའཞྲི བིད །འདེད་མི་ཞུས་ཏེ། དེསྦ་ུགླ་མད་ཡང་ སྱི་ས་བྲག ཛིབ ་པའི་ཏུགས་ཡད་དག་གཅིག་བཅ བསྟགུ་པའི་ཕིིན་ཏེ།ཚུག་ ་གསལ་མེས།དེ་ལ་བདག 

གི་བདུག ཅེད ཡད ཞེསྦ་བ་བ་འད སི་གཏུནའིའ བ།ས་ངས་འཇེད་པ་ཡེན་ད།ི །ཞེས་གྲྭསདྭས་པགྲི་པེད ཁྲུག ུ་གྱཱ་རེས་རླད། སྱི་ པུ་དེདེ་ཨེད་དངྲ་བག་ 'མུད་ སྐའ་པད་ཐལ།བདྲ་ག་ལས 
= 


ཧཱ་པའྲི་ཐིད། ཞུས་པའི་ཐལ་འྱགདྲ་ད་འྲག་ལ་དག་དེའྲི་གྐབས་གས་བསྟཞ་པའི་བ་ལའྱ་སདེ་ཡེག་ ཟངས་བ ངཿབུད་ག་ གི་བདྲ་གཅེདངུ་ཡོད་ བནྐལ་ས་ལ་ཡང ་སྩེཔ་ ཡ་དགེས་པ་མེད དཾ ཞེ ། ཞས་ 





269 





པའི་ ཡར་ སྡི སྲཾས་པ་ལ་ དགེས་པ་མེད ་པ་བ་ ཐཡ། སངསྤྱ་ཧས་བྱ་སང་ས་བང་ ཨུགས་ཞ་ཡང་ཤག་ཧཞླཾ་སུད་ད་དྲེཀཞ དག་ད་འ་ རྐབས་གསདད་སྦ་ས་བྷ་སེཞ ་པའི་ ཐཨ་འྱགུད་དུ་ །བད་ ཨྒད་་ 








ཿ¿ 


པ་ 





ཐོཐོང་ ཟོག སྐེབ བབ་བཅ་དད་ཐུག་ བཅ་སྤརྲེ་སུ་གུ་བདག་ ལས་མེ་སྐྱེ་ བུདྲ་སྦྲབ་པ་འ་ འི་རྟགས་ཡད་དག་ཡེག།ཟེ བསའ། ཞུམ མད་ཡད་ཟ མེ་སྒེ་བད་སྒྱབ་པད་ 
ཧྱད་ རི རྟ་གས་ཡདྲ་དག་ཡཱ ཞེ་པབྲ་བ ལ།འདད་ངའྲ་བོད།འདད ག།དྲེ་སུ་ཡེའེ་པད་ ་ཐལ༔།རྨ་ཧུ་རྒྱེ་བ་ དགེ་བརྭ་སུ་དང་། ཐུག ་བས་སུ་ཚད་མ་སཱ་ངེས་པ་ འི ང་བ ༨ ས་ད བི 
), སླི་་བབ་ཚ་ས་སདེ་ས་པ་ཞི་གུ ་ཟྲག་ཡིན་དགེས་པའི་ཕྱིད་ཏེ་ཅ གྭུ་མེ་བ་དྲོད་བཟསྤྲ་སུ་ཚོད་མེ་ མསངེས་པའི་གང་ཟག་ཡེགྲ་བ། མ་གུ་ སླབ་ཡད་ ད་མྭི་སེ་བདྲ་ཚད་མས་ངེས་པའེ ་ཤངྲ་བཱག་ ཡེག་ 
„¡གླ་བ སད་པའི ས་གྱི་ཆེཚ ་མས་དེས་པའི་གང་བག་ཡིན་ན།དྲེ་བ་བ་ དེན་བཟ་སྲ་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གུད་ ཟག་ཡིན་དགེས་པའི་ ཧུས གྲདཱག་ ཕསད་] སྩེས་པུ་ངེ་རྱ་གུ་་ 
བདག་འས་མྱེ་མི་པཱབོ་མཱུབ་པདྱ་བཱཾད་ ་བའི་ ཌྫགས་ཡང་ངག་ ཡེན པདྲ་བལ།དམྲ་བཅའ་དྲ དའི་ རྱིགི།འདདོ་ཞ། རྩེསཔདྲེ་རུ་གུ བངྒུ་ཧཞིདུ་ས སུ་མེད་པད་ ར་རི ཟི ལེ 
ཐུལ། འདདོ་པའྱི་པའི་།འེདདོ་ན། དེ་སྔ་ཡིན་པད་ཐལ། །ར་གུ་སྙེས་པད་ཚད་མས་དེས་པའི་གད་ཐག་ཡའེ་ད །ད་བངྱ་ཆུའི་དུ་སྲ་ སུ་ མེདུ་པད་ཚད་མསངས་པའེ ཅས་པའི་གུང་བག་ཡིད་དགེས་པཞྱ་ཡིད་ཏེ དེ ཡེ 
ཤོ དེབདྱ་ཧཱལསྙ་མེས་པད་ཚདེ མ།སངས་པའི་གདྲ་བག ་ཨྡེག་དེག་སོ།ད ཡེགད།ངེ་བརྱ་ཧཱ་ལས ་སྨད མེད་གསང་དུ་ རྒྱ་བད་ཚེད་མཾས་ངེས་བཞི་གང་ཟག་ ཨི་དགེས།དེ ནའ། ་དྱ་ཆའི་དུས་ས་ ས་མེད བགཟད་ 


⁄⁄ 











-. ༤ ༄--- ༢༨ ` 


རྲེ་གམ་བྲས་༠ེ་ ་པའི་ཤྲིབ་།བ་གཡཔ་ལ།མ་གལ་བས་བརོ་མ།ད། ད།ར།རྲི་བར་རྲབ།་བེལ་པ།འད།་ཤ།་ མ།ང། འི་པད མབ བ་བ།འར། རབ 2 ལི ༡ བར་བ ༩ 2༢ ¬ བ་བ): 
མསངེས་པཞི་གང་བག ཡེནེ་དགེས་པའེ ཙབ འྭ་གུབ་ནྭ མ་གུ་རྒྱ པབ མདུ་ལྭ་སང་ས པའ་གདུ་བག ཡད དྱ་མུ་སྤུ་མཱ་སུའྱཾ་ཧ་ལས རྒྱ་བསྲ་ཆད་མས དས་པའ་གད་བག་མ་ཡདའ བདུ་བུད། གྲཉེས་པ་མྲ་གབག། 


༽ ` 


རྒྱ་གུརྩཾ་གྱི་ཧཱ་ལསྩ་སི་བས་ཚད་མྲས་ངེས་པའི་གང་ཟོག་ཡིན་ན།ངེ་དེའྱི་རམས་སད་མེད་གསད་དྲུ་ཆ་བད་ཚེད་མས་དེས་བཞི་གང་ཟག་མུ་ཡིག་པད་བུད།གསུམ་པབགེས་འདེ།།བཟིགྒྱག་ ་ 


སཾ སཆད་མས་ངས་པའ་གད་ཟག་ཡགག།སྱེ་གུ་ཤདྱ་ཆཱ་ལེསྭཾ་མཾ་བབ་ཆད་ལོས་དེས་པའ་ག དྲ་བག་མ་ཡིབ ་པྲ 


བུད་།ཟེབ་ད།བུམ་པ་ཌྣཾཊཱ་པའྲི་སང་སྱ་ཟ་ས་འཕཊ་བྲས་ཅན། དདྲ་བལ།།དེའི་ཕྱིད་།འདེད་ 


༢ 


ཞྭ།དཚེས་ཅན།རྒྱ་གུ་དང་རྒྱ ལ་སྙུ་པདྡ་བཡ།ད་བརྩེརུ་ལས་མེ་བཛད་མས་ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིག་པ་འྱེ་བི་།ཞདེད་ག། བུས་པ་ཏེབ་བའི་སངསྐྱ་ཆ་ས་འཕཊ་པའྱྱི་ཆཆེ་སག།ཁྱེདྷོ་རླ་གུའི་ ˆ 
༽ ༨ རད ་ ། པའི 


མཐྭ་པསྲ་བལ། མོ གྭཁཾདོ་ལས་སྩ་བའིི་པིབ། འདདོག། དྲ་བོས་ོག། ཁད་ལེད་ག་ རྒྱ་གུ་སེད་དགེསྲ་པད་ 


སྲ ༨ 


བལ།ཁཱདོ་དིའྱི་ར་ཨྲེ་པའི་ཟུད།འདདུ་ག།ད་གུག་གཞི་མས་གྲབ།གཞན་ཡུང་། ཅེ་བདྲེསེ 


གླུ་ཆུ་མེད་ལས་མྱི་པཱ་བབླ་མབ་པའྱོ་ཟད་པའི་།ྣབ་ཡང་དག་ཡིན་པད་ཐམ།ངདྩེ་སྭ་གུ་བདག ཡས་མྭཾ་མི་བདྡ་སཱབུ་པསྲ་བདེ་པའྭེ་ཏབ་ཡད་དག་ཡནེ་པའྱེ་པབ།ཞདད་ཡེ་ནུས་ཏ་མསྦཱ་སཱི་བསྲ་བདྡེ་མཾས་ 


| དེ་སཾ་པཞེ་གད་ཟག་ངདཞེབ། དྩོ་ཧཱ་མེད་ལ་སམྱེ་སི་བད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གངྦ་བག་ཨིན་དགེས་པ 


ཞྲི་བོིབ་ཏེ།རི་ཡིན་ 


གྱ་མ་གུ་པངྱ་རྦ་མཾས་སྩེ་བག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དག་སོ།དེ་ཡཞེག 











¬ སྒུཧརྒཱ་སྲེད་ལཱས་མེ་ཆུ་བད་ཚད་མས་ངེསུ་པུ་ཞི་གང་ ཟག་ཡིན་དགེས་ 
ལབ་ཆུ ལུནུ་འྱི་བདྱ་ཀྲེས་ཁས་ཡྱད་པདྲ་བལ། དེ་དེའི་རྟུཊ་ ཿཡང་དག་ཧུ་སླེབུ་ 
ད་པ་ དེ།དེ་དག་གི་ བུ་དཞེུ་ ལེད ་པུ་ཉིད་དུ་ལྱ་གད་བ འི་ཕྱིད་དང་ །ཅེས་སྐེཊ་ 


་ལདུཔ་ད་ 


རམས 


ུག་བཛེདོ་མདད་བའི་ེདེ་ནི་བའེ་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་།གཏ་ཡི དུང་དུཔ་མ་བཛད་བའི་ 


ི་བདའི་ཡད་པ་ཉདནུ་འྱགབ་བཞྲི་ཟིད་དང་ ཞེས་སྙཊོ་འྲགཡདག་འདི་སདད་སོ་པྷ་ཚོས་བདག་ཡས་མི་སྒྱེ་བབ་སྒྲབ་པའི་རྟཊ་ཡང་ང་ 





གྲོས་བཞི་ཕིག། གཞན་ཡད་།རྒྱ་བ་དྲའོ་བཟ་ས་དུ་དྲ་ཐུག་བུཅ་སདྱེ་སུ་གུ་བདུག་ལས་ 
བ་ད་པཞོ་ སུདྭསྦྱ་རྭསྭ་བྱ་མུད་སྭ་ཧིས་ཁསལྱེད ་བཞེ ཤིཊ། འདདོ་ འེ། མེབྲ་དབན་ 


ས་མི སེབ ལག་འ 


སྭྱཱཾ་ཅི་འགེ་ལངག་འདིས་གུ་གུ་བདུག་ཡས་མྱི་སྩེ་བྭཾ་མབ་པདྲ་ཅེད་པའི་ཌུཊ་ཡད་ 









ཟི 


་དེས་དངེས་པ 


༨ 


པུད་བྱེད་པའྡིནྟ ཡད་དག་ 


རེ 


ཚས་བ 


སི བ་ནི དག། གཅི་གུ་བསྟག་པདུ་ ཁས་ལེན་པ (པཊ་ 
ཤའ རུ བཱ་ད་པའ་ལ་གྲསྤ་པན་ འབྱེད ་དེས། འགྲེ ལ་དུག དེས སྩེ་བ་དེནོ་བཤུ་སུ་ དདྲ་བུག། བཅྲས་ ད་མུ་གུ་བདག་ ས་མ མྱ་སེ་བུད་ རྫུ ་བྲད་ འི ཏཊ་ཡད་དྭ་ག་ བཾ ཉིས ས་ལེན པཱ་གད་ཞ །སློབཾ་ དངྲེད་་ 

འབེད་དེས་སེ་བདེའི་བཅུས་དདྲ་ཟུག་བཟ་ས་དྲེ་མཱ་གུ་བདག ཡུས་མི་སེབདསབདུདྱ་བེད་པཏ་ བིའ་ཌྟཱཊཡུད་དགཏུ་ཁས་ཡེན་པའྲི་པིད ིགཁགདྲག་ དྲོ མཐདཔིནོ་ལེཊ་ཝཱན་ཞྱབད་དེས། སདུ་སྤྱ་རུསབྱཾ་སདས་ 

།ཞེས་གྲསངས་པ་མི་འྲཐད་པཀྲ་བལོ། །ཁ་ནེབེ།ལ + །དདེས་བྷེ་ཚཱཾས་བདག་ལས་སྩེ་བ་མད་དེ། ད་དག 

གྭ་རག་བསྣན་པད་ཐཡ འགྲེ ཡ་དག་དེའི་ བས་ཟས་དད་ སུ་ཐསན་པའི་ 





༄༅། །དག་དེའི་དྲབེནེ། གང་ས་ཅཐ་རི་ཞྲུབས་བུ་བིད་ནུདུསྭ་སུ་མདེན་པཱ་མེ་གསལ་བཅྲི་ཚུལྱ་གི་ཡེདོཔད་འདེད་ཟིང་།ཁད་པདུདྱུ་མགུ་ས་བྷེནྱཾ་བི་དུས་སུ་མདྦེནཔག་མི་གསལ་བཞི་ཚུལ་གྱི་ཡོདེ་པད 

འདདོ་སྦྱ་མ་གས་བན་ལཱས་མདྡནཱ་པད་གས་ལ་ཟྲེཟུ་གབ་བཞི ཚུལ ེབ་ལྱོ་སགུ་སབནོ་ལསྭ་སེས་ཞྭསུ་བྭ་སཱདྲ་བས་ནཱས་གདགྱ་སི་ཁས་བངས་པ་ལ། སླཐུ་ངེ་པདོ་སུངསྦྱ་ཆསབ་སྒྱུདས་ཅིདང་སུབྷ་ཟིས་བདག་ལེས་སྩེ་བ་མེད་དེ་ 
2 ཞིས་སྐོཊོ་གྲ་གུདས།དུའི་དནོ་ནི།གངས་ཟནྡ་ཆི་སཁྒགྲོ་མྲདུ་སྭ་སུ་མདེད་བད་མེ་གསལ་བཛྲོ་ཚུལྱྱ་གྲ ཡོདོ་པཱད་འདེདེ་བའྱེ་མགུ་ཆོས་ཇག། སླད་ཡད་སྒྱེབ་དེནེ་མེད་བདྲ་ཐལ། དང་གྲིབདག་ཉིདེ་དྲ་སུབྲ་ཟྲིན་ཡད་བདྱེ་རིད།་སཱ་ 
ཟླ ཚིག་གསལ་ལུས།འདེ་ལ་གྱི་མླབེ་ར་བེན་ཨེཊ་ མྡན་འྱབེད་བུ་བེ་།དེ་དེ་འགྲེས་པ་མ་ཡིད་ཏུ།གཏཔརེ་གས་དང་དཔེ་མྲ་བརྔོད་པའྱི་ཕིཔདང་ །གཞན་གྱི་སས་པའེ་ཉེས་པ་མབས ཡ་བཞྱི་བིད།ཐ་ བ་བྱ་གད་བཞ་ཅག་ཡག་བདེ་ 
2 ཕིདེ་ཏྲེ།སྭ་བསིདནོ་ལས་ཐོག པས་ རྒྱབ་པད་བདད་དའྲི་ཆུསྣ་ཝེག་པཞི་དུདེ་མངེན་ཏེ། དངྲེསུ་བྷ་ཚོསྭ་གཞག་སས་སྩེ་བདའྱྱགབ་བདང་།རྒྱ་བ་ཁབུས་བུདང་བཟུས་པ་ཉིདེ་དུ་འྱ་གུབ་བ་དང་རེབྲུ་བུག་བ་ཡད་པད་འྱུསད་བའི་ཕྱི། 
ཨཱ ཟབ་པཞི་ན་ཐའ་དང་འགལ་བད་གྱ་སུད།།ཞེ་ས་སྐྱེདོ་སྨྲའེ། །ཞེས་བརྱད་བད་དན་ལ། གན་ནྱ་ཕོཊ་པ་ཁཅོག ། སརསྦྱ་ཆས་བྱ་བངསྲ་འི 


ྲ གུ་ཡདག་དེ་མེ་འྲབད་དེ། མུ་གུ་ཁེ་ས་ཐན།རྒྱ་བདེ་ནེ་མེད་དད་ཐུག་མེད་ཡཾཞེ་པད་ཐལ 


ླ 


274 


276 





'འཐད་པད་ཐལ ོ་ོ་བྲེ་ལ་ བང་ས འསས་རས་འ།འས་གོབ་རི་བོབ་བོ། གང་བ ་ཟོད་པའི་གླསངང་། སྤེབ ཟོར་པའྨི་ཚལ་གྲཅེས།དང་པོ་ནེ སང་སྒ་ཆས་བླ་སད་སྲ་འི་ གྲེལ་ 
༄༅། ་ །མའཐད་ངདྲ་བས།།མཁབྲསཔ་ཁྲ་རུག།དང་ས་པ ས་བདུག་ལས་སྩེ་བ་མེད་དེ།ཞེས་སྭེ འི ནུ་ཡ།གང་ལྲ་ནདྲ་བཞེ་གནུ་ངང་ ༈ཛི་ལྟད་ཟྫོདཾ་པའི་ཚུལེ་གཞུ །དུང་བོ་གེ། སུང་སྤྱ་ཆྭས་བླ་སྐད་སྤ་སིའ 

དག་བ ཞལ།ག ཉིས་པཞྡུ དེབི་མི། ་པ་མུ་ཡིགེ་ཏེ།ཞེས་པཟྲས བ་པ་ལ ཞ་དང་འགཡ་བརའྲཆུད ཞིས་པའི་བག་ཞད་ལེན། འདིའི་དྲེ་ཞི། སད་སྤྱ་ཆས་བྱ་སང་སྦ་ཏེ་འྲག་ལདགད་ཡེ་དྲ་བདེ། འགེ ཡུ་དག་དེ་སདྱརུད་ 
ཡིདབདད་གུ་སགས་བདག་ཧེ་འགེག་པདྲ་ཁིད་དམ། བས་འཛུད་ཡིདབང་དྲུ་གུསྐགས་བདག་བུ་འགོག་པིག།དདའ་ཡི་འབད་དེ།འབྲེལ། དག་འདེས་བདུག་སེའབགྲེབ་སྦ་ཅིདངགུདུ་ཅེ་གཏུག་འེབདད་དཔ་ཡང་དུག་ས་ ་ 
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༨ ༥ 6 ༧ ༨ ༽ ༽ >» ངོ ༦༽. ་ དི ༢ , ༽ི . ༤༧༥ རོ 

/བྡརོ་པའྱི་ཕིབྲ་དད་།གཞན་ངེ་དི་བཅའ་ལ་བཏཊ་པའི་ཉེས་པ་མ་བྲསུམ་བའི་ཕེདེ༽གཉིས་པ་ུབ་ཟླ་མུབ་ ་མིའ་ཁེག་པྲའི་ཐམ་འྱགག་གེ་བདག་སྒྱེ་འཕེ མྲིབས་པས་སྒྲབ་བིད་འུཔན་བཞྲི་བལ་འྱགདྲདགས་ས། 
# དྷེལབ་བོབྱ་རིདདབི་བ་བཟ་ངག་བཞི་བག་ཡིན་པའྱི་འའེ། བབའྲི་ག་བསྦ་ཅ་་སརླ་ཟག་པས་བདག་ཆུ རྨ་གཱ་བང། བྱིའི བིབ $ ས་བྷརེགེ་པའི་དདོ་མངོ་ 
24 


༄ེ 


བས། སྨཧཿཔདྱཾ་མེ་བ་ད་བཅ་སངང་།ཟུག་བྱཅ་ སུ་འགྱུག་ལ།དེ་ལྟད་ན་ སྤུབོ་དབེའྲེ་ཀླ་སྒྲབ་སྨ་ཿང་ ་བད་ཞོ་བྱཅ་ སངྦང་བུག་བཅསླེ་མེ་བཞེད་པའྲི་གུབ་མཐད་དང་ཞག ལེ། དེ་ཡང་བ སལྭ་དུ་བཏངགྭ་རཱ་གྲུཆཾསཾ 
! ་ 


ཉཱ ཅ། མླ་ཨང་རྩོ་བ་དེད་སད་དངྲ་ཐུག་སེད་ཡིན་པད་ཐལ།བདག་ལས་རྒྱེ་བཞི རིབེ།ཞེས་པའྲི་བ མ་འྱ་གཱད་འདྲི་སྒབྱ་བིད་འཕེན་པཞིི་ཐལ་ཞྱ་གུད་ཡད་དག་ཡིག་པག་ཐལ། ཐལ་འྱ་ཆུབ་ད་སང་སྦྱ་ཧས་བྱསངས། 


“་གྱི་ཞཟྲ ལ་དྲག་ ངེའི་སྣབ་སཐས་བ །ས་བ་པའི་ ཟལའྱ་ུས་ ཡ་པ གང་ ཨེག ། སང་སྦྱརས་ བླ་སངསྤུ་ཀྱི་འགེལ་ཿ ་དག་ །འདེས། ུབ་བདའབེནབའི་བསྭའབ། རྱིདབ ངད་དྲུ་བ་སནས་ བདག སྩེ་ འགག ་བཞྱི་ཕིག།འདེདོ །མྨ་ཡད སྩྱེ་བདེན་བཅས་ 

དདྲ་བུག ག་བཟ་ས་དེ་རྱ་གུ་བུད ག་ལསལེ མླཾསེ་བབ་ ཟླཾཔ་པཿ པའེ ཏྟཊ་ཡུད་དྭག་ ཡེཞེ་པྲབྲ་བལ། འདེདེ་པཞི་ ཛེ།འདདོབ། །གབོ་༨ལེའི་ བླ་མྭདཱ་ཡང་ རྒྱི་བ་དའི་བཟྲ་ས་དད། ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའྲི་གུབ་སྲཐད་ད་ང ཞགཡོ།། །།འྲི་ནཾ་ ཞེ་དོ་གཞྲིས་ཧེ་འཕེན་ . 

277 ཌཾལ་ངཾ དེདི་ཏྟ སྟད་ཡེན་ཞི་བ།ངེ ད་ཡང དགུ ཆོབཀག་པ་ཕྱི་བི་ས་གཞན་ སྩེ་འབེད་པམ་ཡེན་ཡ། སྐབ་སའདྲབ་དེ༽བདག་ གཀག་གསླུ་བ མྨཾད་ཡང་ སྭ་བ་དེ་གེ་ བཅུ་ས་དང་ བགབཅྲ་སུབ སྱ ་པསན།གཞུགྱ་སའཕེན་པ་ཡེཞ་ལདེ་ ་གདེ་སཝ་ ཟགཆས་བད། 
གཞན་ཡསྱ་སེ་པད་ཐལ ལཱ། སླབ་ཨད་སྒྱ་བདནོ་བཅ་ས་དང་ ངྲ་ཐུག་བཅས་གད་ཞིག་བདག་ལས མྱིས་བའྱེ་པིའ། །ཤདེདོན། མེབོ་དབེདྱ་ཐྭཱ་སྦུབ་གཞག སྩེ་མེ་བཞེད་བ་ཞྲི་ཟུབ་མཐྦའ མཐའ་དུད འགཡལོ།། །དེ་སག་ སླེབོ་དཔེ་ནོ་འྐེབ་ཝན (འུ འབེདྲ་འྲི་མད་ པ་ཨདྱ་ཧཾ 

བདུན་ དགོ་ཨེདཱདོདྲ་བུག་མེདདུ་ ཐལ་བའཔདས་པ ་མ་དུགེངོ་ས་པཡེན ཏེ ཏི།དེ་ས ་ཡིག་ན། ཟླ་བས་ལ ཡུ ་ཝཱན་ྱབད་ལ་ ལན་མཛད་པ་ ཡ་ ལཱ ཡ་འྱིབགྲཱ་ཧྲི་ཐལ་ཚེས་བླགེགོ་པཞི་ དག སླད་ཨད་རྒྱེ་བ དགེ་མེ༔ ད་ ད་ད གམེུད་ ལའི ཊོ ་བ། 
སྒའ་”ད་རྐྱེ་བདཞ་བརས་དད་ཐུག་བཅུ་ས་པ་ བལོ་ གུངས ས་ཟུནྱ་རཱཾ ཁྲསྨུ་བང་སྤ་ཀི། ཁཱ ཁ་བྭ་ཤཱཊ བཤག ག་སངསྦ་ཧུས་པ་ བས་ཁས་མྭ་བདངས་ པའྱི་པིབ།ཞེས་ ཡུ བཏབ་བ འཐེམ་མད་དུ་འྱགུད། ། །ལནརི་ ལྟད་བཏབ ཟེག ངི 

། ཨས།ཐམལ་པའ༨་ འསདབ ཟླེགེ ་པའ་དད་ ད་པ་བཡོ་པོ་ པོ་ཉེདེ་དང་ འབྲག་བ་ ཿཡེགྱྱ་བི ། །བོ་བྭ་ཆག ་ནཾ་ མ་ཡེག་ཏི ་ཏེ། །ཤེང་ཨ་ད་མ་བཅའ་བ་ མད ་པ་འྱི་པབཞེས་ བཤད་། ར་གས་ཆེ་ས་ ཧྱི་དབང་དུ་རྱས་ པ་འེ་ ཀྐཁེས་ 


















༄༅། །དཟློག་པ་མ་ཡིཊ་ཏེ། ངྷེ་ཁཱགོ་ཁྲྱ་ཧྱི་བླ་ཟྲག་ ཚུལ་མ་ཡིན་བའྲི་ཕིད། ཁུཊ་བླཟག་དཱ། སྣུབྱ་བ་བླཟོག་པ་ཡང་མི་འགུབ་སྟེ། ཊྭཊྲ་ཆེས་སེ་ས་བྷཟགོ་པ་ཡཱན་པའི་ ཡྱིད།དེ་སྭད། སབྲོ་དུབཞེ་ལེགས 
[ ཌནའྱེད་དྲུ་གོལ་བཤནེ་ཏུ་མཁས་པ་ཡིའུ་པས།།དེ་ལྟ་བུའི་རེད་པཏོ་ཅ་དྲ་ཐལ་བ་དུག་གི་བུལ་བྲུ་མྲི་པེད་དྲམ་སྩལས།།ཞེས་གྲུསངས།འུ་ཤ། སློབད་བན་ལྡེྲ་ད་འ་བེད་དེས་གཞན་སེ་ཁས་མེ་ཡེན་པད་ཐལ་ 


དེས་སེབདཔ་ཞྲོ་གཱ་སྦབ་གཞན་མེ་མི་བཞེད་པད་ཁས་ལེན་པའྲི་ཕིག།གཞན་སྩེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་འཐད་པཞྱི་ིག།ཞདད་ན། དེས་གཞན་སྐྱབས་ལེན་བདྲ་ཐམ་།དེས་པང་གི་མཚན་ཅིདྱ་ྲི་གུབ་པའྱི་སྙེ་བ་ཁས་ 
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སེ 
༽ ཁེ དོ ༧ ༽ ༄- , ༨ ¬` ༨ རད +ˆ * € ཧག › ར་ར 
ལཡན་བའྲ་པྲ༔། དདབུམདདྱ་ཧཱད་པ་ཡྲཧ་པའ་བྱད །གཞནད་ཡང་། སྨུབ་ད་པའ ལཊྭ་ལྡན་ འབྱད་དས ༈ ཟབ་དང སྭ སྦྱུ་དས བླ་སདས་རླ་མཱ་ ཡྲ རྱ ད་དྲན་བཤྲས་དདྲ་བག་བཅས་དངས་བྲ་བམས་ 
༧ བདག་ཡུས་མེ་རཱ་བདྲ་མབ་པདྲ་བིད་པའིརྣཊ་ཡང་དགྲ་ཏུ་ཁསྨ་བངས་པ་ལ། ཞིབ་དབེདྲ་ཀཱ་ པྨ་བྲ་སྲེ་ཡུང་འགལ་ཛོམ་ཞིག་བྷ་སན་གས་འེགགྲོ་ལེ་དྲེབ་ངད་ཐུལ། སླེབ་ད་པེན་སད་སྦྱ་ཧས་བ སྐང་སྦ་ཉི། 
༡༡ སཱཾད་ཡུང་རྩ་བ་ ཅད་བཅོས་ རྲ་བུག་བཅས་ དད་སེ་བཟམས་བདྲག་ཡུས་མྱ་མེ་བད་སུབ་བེའི་ཌག་ས་ཡད་དག་དུ་ཁས་བངས་ཐ། གས་དའྲེ་པག་སཆེས་མྲ་གུབ་པདད་།ཁྱབ་པ་འགལ་བ་སགོས་ 
ཞྟ ཤི་ཊེ་པའེ་ག གདྲེ་བད་མཐའ་ཡསས་པ་བྱ་སད་ཞ་ས་བའ། ག་པས་ཆག་པའྲི་པེག་ཏེ །དངེ་ས་པྷ་ཚེསྭ་སཱད མངྱཾ་སེ་བ་དན་བཅ ས་དངྲ་བུག་བཅ ས་ཡང་ཡ་ཡིན་ཏ། མར་ཡད་ སི་བ་དྲ་ཞོ་བཅུ ས་དདྲ་བུག་བརས་`༨` 
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ཡིཞ་ན།བདག་ལ་སྭ་སཱ་གེས་བཞྱིཐིག།གཞན་ཡང་། སོབ་དཔེན་ལེ་ཡནའཅེདདེས། སབ་དབུ་སངསྦྱ་ཆས་བླམུངས་ཡུ་དཔས་བཟིསཆོས་ཟུག།གཞུགལས་སྩེབདྲ་ཐུལ་། བདུག་ལས་ནི་མྱི་སེ་པགྱི་ཡིཊ། ཞེས་པའི 
ཐལ་འྱཧུཔ་འབ ལཱམེད་ཅོག་འཕྲེབ་དིཉེཔདྲ་ཐལ། དེསདེ་ལ། དུངས་བྷ་ཚེས་ཚོས་རྐུབ་།གཞུཞ་ལྲསྭ་མཱབད་ཐྲལ། སྨཱཔཡང་ སྒྱེ་བ་ད་བརྲ་སདདྲ་བགྲ་བཅས་ཡེན་པའྲི་བའེ།ཞེས་པའྲེ་བལ་ འྱགུདྲ་རིག་དཔེན་རིཊ པ་གདྱཞག་ 
སྨུད་ཡུད་ བུ་དྭབུ་བཅསདདྲ་བུག་བཅས་ཁས་ཡེན་པའི་ལེ་དྲ་ཚུ མད།བདག་སེ་ཁས་ལེན་པའི་ལེཞ་ཚུལ་ཡེན་པའྱི་་ དྲི ཇྙཊ་དད་པོདེདྲ་བལ། དས་དྲེ་ལུ།གཞྲན་ལ་སྤྱ་སབྲ་བལ་རྲསྭ་བས་པའི བུཨ་འཐབུ ་ཆེ་ག་ཞཔྲེད་ 
འྱིཚིའ་ཏེ།དསདེ་ཡདཔསེ་པྷ་བཾསྔ་བསྔ་བྲུན་གཞུན་ལསྭ་ཐེབབ་ཐུལ། སུབ་ཡང་སྩེབ་དུནོ་བཟུ་ས་པྲ་བུག་བཅས་གད་ཞི་ག།བདག་ལ་སའི་སུཿ བའི ཅིད ཞེ་ས་པའྲི་ཐེམ་འྱ་ག་ཅིག་འབྲེདདེག་བཞྱིབིད། 
ཅུཊ་ཁས།གཞན་ ཡང་།ཐཡབབ་འྱ་སུབ་བཞྲི་རེ་ཊྲ་ཡེན་པའྱི་ངོའི་། ཞེས་པའི་ད་། རྫ་བྱ་ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་བབ་འྱ་གུད་བའི་དུག་ཨྲིག་པའི་ཕིད། ཞེ་ས་པའི་དེན་དུ་འཆད་མེ་དེགས་པད་ཐམ། 
ཚུག་ག སལ་ཡས། ཐུལ་བབྲ་རྒསརེ་བཱའི་ཆེག ་ས་དང་། ཤཱསཤབྱ་སྙེད་ལ་ལ ག། ཙཿ ཊུ་ཡོད་པའྲི་ཚིག་ཡིན་པའི་པྱེ ། ཞྲས་པ་གཅས་ འརུད་ཁད་ཙམ་ མྲུ་ཁེགས ཱ དྐན་ཅིག་པ་གར་ མ་ 
ཞེག གླག ཡད་པའི་ཕེའ།ཞེས་པའེ་དན།གལབ་གཞན་ྱི་སུག་གའྱི་གྲུག་ཡདོ་བའྲེ་པབ་།ཞེས་པ ནི་དེན་དུ་འཆད་དེགས་པའྱི་པེའ།གཞན་ཡང་། སྒྲབ་པདྲ་བ་བ དང་ངེའི་ཆས་བླཟོག་ ་པའི་དའོ་་།, 


ཌྷ ༄། ཡེན་ལེགས་ལ 
ཡཾ པའེ་མཱེར་ དྲེ ཁ; 


རོ 





བླཊགཱ་བའི་ངན་མདེན་པྲ་སཞེ་ས་པའི་ བདྲ་ཧྲི། ཡྱན་བས་གཟིགསྣ་ཅེ་བ་ཇུལ་ཞུགསགས། ། དེའི་ཆོསྤ་ཞེསྤ་བབ་རི། ཟླ་ བང་བྭ་བུབདའི་ཚས་ཏེ། དངསཔ་བདྲག་གི་བདག་ཅེང་ལས་ སཱ་སྩེ་བསེད 
བཤཞསྤ་བུང་ཟ གབྲ་བབཞྱིཚགསྦ་བྱ་བ་ས དེ་དག་གི་སླེ་བ་དེ བ་བེ་མཛི་ཞིདྲངུའྱ་མདབ་འྱེ་ཡིབ་དང་ ཅེ སྩིབ་ཐུག་པ་ མིར་ར་འའི་ཟྲི། ཞེསྱ་བྲས་མངོན་པས། ། དྲེ་བླཟཾག་པའི་དནོ་ ཆཿངདནཾ་པྲས ་ཞེསྤ་བ་བས་ 
ཟི༽ླ་མྲ་བ་དེདེ མད ་བཉིད་དྲ་འྱགད་བའྱི་ཕིབ། ཞེསྱ་བབརྡེ་བུགོ་ པའི་དན་ བའྲ་བས་བདངབཅས་བཉིད་དུ་འབབདང་། སྩེ་བ་ུགང་མེད་ བིཉིངདུའྱ་ཆན་བཅི ཕིབ དགབ ཞིད སྩེ་བཟུག་པ༽ 
ཡོད་བྭིདྭདུ་འགུད་བདང་། ཞུསྤྲ་བབ་མངན་པ་ས་། །ཞེས་གྲྭ་ཅངས་པའི་ཕིའ། གཞུན་ཡང་། གེབ སོནོ་མེ་ལས། བངེས་པ་ཟམ་སབདག་ཡུས་ཟླི་བ་མེད་ངེ། དེད་གགི་སྱེ་ བདོད ་པ་ཨིད་དུ་འྱེ་ཐུབ་པི 
རྱིན། ཤིནྱངུ་བམ་བབ་འྱཆུབ་བའྲེ་ཕིའ། ཞེ ཞེས་མད་བ་སན་ཚ་མཞེ་གྲ་དང་འས། དངེས་པབདག་གིབདགཡེདང་ ་ཡོངོ་པ་ ནམ་སལ་ཡངྦ་སེུཁ་བ་དགེ་གུཔ་མེད་དེ་ ཅི ཅིསཱ་ཡངོ་ཁྱང་སྒ་ཊ ཡམ་ཡང་ཡེ་ ཅེབ འགབ་བཀོ། 

ཞས་བཞྲ་ཆསབ་ཤད་སྲ་དང་ས་པ་ལ་ རུ མཚའ་ཡེ ཡཔའྲ་ཐམ་། སྨིབང་བན་ཡགས་ལན་ ད་ཅི བར བའི ས་ས བྱ་ངསའེ ལ་ངགདའི་ ཡད་ཟུ རྨའི་ང བདགེདྲུསབྱི་བད། མཁས་པྱོ་མུསྲ་བྲ་ ཟེན 
སྐབས་འདིར་རྒྱུབཀྱརཌྫཾགོ་ཚུ་མ་འཆེད་མི་ངགེ་སཏེ། ཆིག་གསམའྱ ཟུབ་ཟིང་དུ་ སླབྱ་བ་བླཟིགྷཾ་ཆཱས་མབཤད་པའྲི་བི་ ཤིཏེ། དེ་ལས་ཟསབདའུག་པའི་ཚོག ཡེན་པའྲི་ཕིབ་། ནབས་ཅི་ངན་ཡས། བླབག་པ་འྱེ་མུབ་ 








༢༦ 


།པུ་བྱ་ཟ་བདང་། ངའི་ཚེས་གསུལ་བ་ཡིན་པས་ངས་པ་ཟམ། 





༄༅། ་ ཆས ཐ་མ སཱ་གཞན་ལ་སྤྱ་སེ་བབ་འྱ་གུབ་ལྭ། སེ་བའྲབསབུདང་ ་བཅས་བཅྲི་རིད་དང་། མེ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡདོ་པ་དེའྲི་པིདྲ་གྲུབ་པའི་མཐན་དུང་འགལ་ 
¡ བབའུསུབ་བ།ཞས་སན་ཞུབི དེས་པ མིན་པ ་གཞན་པ་ ས་དར ཧེ དེ་སན་སེདས་ཅི་དནོ་ཡ་སུབྷ་ཐིག་པའི་བླ་གག་དུན་ངང་།དེཉྱི་ལེསགཏན་ཆི་གས་ས་མྱ་པགོ་སྔརེས 
, གང་ཡིན་གསམ་བངོ་ཡད་ཞེས་པཞི་དཤེ་ཡེན། ད་ ཡརྦ་ཨི་གྲུ་ཚེས་རུག། སར་ཡང་སེབ་དེན་མེད་དང་ཟུག་མེད་ཡིནཔ་འཐམ། བདགསས་སེ་བའྲི་པིཊ་། ཞེས་བའི་ཐམ་འྱབ་དྲེ་སབྱ་བེད་འཕེན་པའི་བྲམ་འྱགུད་ཡང་དག་ཡེན་པད 
¦ ཐཱལ། ཐལ་འཆུབ་ད་སངས་སབ་སྒངས་ཀི་འགལ་དགདེའི་དང་ས་བསྟན་གི་ཐལ་འྱ་གུབ་ཡེན་པ་གང་ཞིག །ས་ངསྤ་ཆས་བླ་སངས་ཅིའགེམ་དགང་སབདག་སེ་ཞགེགོ་ནུས་ བི་བྱྒྱ་ཧུདྱ་ཅི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཟི་ག་་ 

བསྟག་པ་འྱི་ཕིང་། འདདོ་དུ། ཟུབ་ཡང་སེ་བངེན་བཅས་དངྲ་ཐག་བཅསདེ། མྱུ་གུ་བདག་ཡུས་མི་སཱེ་བབ་སྒྲབ་པའི་ཊགས་ཡུང་དག་ཡིན་པད་ཐུ། འདུད་པའྱི་ཕིབ་། འདེད་ནུ། འཔ་གསཔེ་ཡབྲ་སས་སད་ཡང་སེ་བདྡེད་ ་ 
དཟས་ངང་བུག་དཟུས་མི་བདད་པའྲིརབ་མཐན་དང་འག་ལགཞནེ བེ་འཕེནྲ་ུས་ཞ།དབེར་མསྱགིདགྲསཡདོཔྱ་སེག དངས་པ་ཆོར་བའངྱཟའི་དུས་སབཅྱགདད་ངའི་བན འདང་བའས།འིའི་ 
དུསྦ་སརརྒ་རཱ་དང་ངེ་བོ་ཐ་དདད་ཡོད་པྱསི། དང་པ་སྟྲད་བདག་སེ་བཀག་པདང་འགལ་ཡོ།།གཉིས་པ་ལྟབ་དངས་པ་ནམས་ཆེས་ཅན། དེདདྭམ་པབ་གཞན་ཡས་སེ་བབ་ཐམ། བྱ་གའི་དུསྭས་བྱ་རུ་དང་ངེ་བོ་ཐདད་དུ་ 





















པཿ 


ཡོད་ པ་སེ སྙེ་བ་གང་ ཞིག ༽བུ་སཱད་པ འྱི་མེ་བ་མ འི འི་མེ་ཚུམ་ མིའཐད་པའྲི་ཡིད། འདེདོན་། འབུགྲས་པ་ ཿམབྲ་སྭས་དད་ངམཔའ་ གཞས་ སྩེ་མི་བྲཞེད་པའི་ པའི་ རྒུ པ་་ཐྲན་དང་ཞབ། ཡུ་ ལྭ་ལཾ།། ། །ཡར་ཐ་དངསེ་བཟླས་ 
ཆོས4འཾ། ༽ གཞག་ཡས་སྩེ་བབྲ་ཐལ། སུབ་ རསརྭ་སེ་བདན་བཟསརང་ །བཟས་གརྦ་ཞིག །བདག་ཡུས་མྱེ་མེ་བའིི་ཕིབ༽ འདེདན། སངས་ཆས་བྱ་སུངས་ཁྱེད་བང་ག སྩེ་མེ་བཞེུད་པའྲི་ག་ གྲབ་མཐའ་དང་འག ཡ་ཡོ། 
ཞྲེུས་པའི་དནོ་ ༦ཡེན། དེས སྣཾབད་པཞེ་ཡེགས་ཝཿ ཞུྱ་བེདྱ་ཆི་ ཡམངྱ་གི་ གོད་གངངསའ ཏེ ཡང ངྲ་མིའི་དེད་ག་སམ་པའ་ཡངོ་པའི་ ཧིར་ཏེ། སྤྱན་བསྲག གསསབ །ཅུལུ་ཞུགས་ སྲབས ཡངྒ་ནེ་ནེག་སིས་དབར གཞི་བ ཕྱིད 
དེ་ལས། དེདག་གླི་བེབ་ཞེ་ས་བབུ་ནི། དཔ་མང་དེདག གྲིར་བའ། ་སདང་།དདགིས་བདའ་གད བཅེདདུ་ྱགབབཞྲིལེད། དེས་བ བསགི་འདི་མད གུམ་ཏེ་དངསཔ་ཟོམས་ཡེདཔ་ཡས་སྐེན། དེངག་གིསེ 
བདའོ མེད་ད དུ་བ འ དྷི་སྲད་ སྩེས་ཟིན་པ་ས ཨསྭ་ཁད་པབ་ཝནོ་མྲ་བུང་བ་འགཡཡང་མེད་པའྲི་བིའ་བ༽ །གྲཞུབ་ཨང་། སླེབྲ་བགཔ་ མེང་པབ་ཞ བའྱི ཏེུ། གལུཏེ་ཡེདྦཾ་ཧང་ ད་ས ཡ་སེ་་འྱགགབབ 
སེེ ཉྭ ཏེ དས་སྭ་སིབ ༥པངས་སྭ་ཛེགོཊ སཔ་མེད་ པ།ཁེ་དད་འྱ་སུབ་བཀ།ཞེས་ ཿཔངྒ་གའི་དགི་གམ་བདོ་བཤད་པའྲི་ཡིའ་། ཞེས་ཟེདབ་ འཐུདདེ། རྫའ་སྱི་རྒེནི་དེ་ ས་འྔཇག་ཅེང་ ༨༽གཞན་ 
པ་ ང་ རཾ བས་ འདིའེ་ ལེགས་ གནིད ཅེ་སབས་ ཐྲེ བླསངས་ཁ། རངས་པ་ཟ་ ནམ་ས་བདག་ ལས་ སྩེ་བང་ ཐུབ ་པི་ སུབ་བྱ་མེད་དགག་ དུ་ འམབགས་པ་ཡབ་སས་ ཅྱི་བཤད་པའྲི་གུབ་ མ་བའ་དང་ ཞགའ་ཆུས་ ཟིག ` 













=; 


283 





285 











༨ 


ནི། སན་བས་གཟིག 


བདག་ཡས་མེ་སྐྱེ་བའེ་ 


བཞྱི་ཕིབ།དང་པོ་དེའྲ་ཐལ། 








༨༩ སི 


དངསོཔ་ནཾམས་དདོ་དམ་པའ་བདག་ལས་མི་སྩེ་བབ་རྟེགོས་པའི་ ས་ད་པགྲ་ཧི་གཞལྱ་བ་ཉེའ་པ་འྲེ་རིབ་། ཁཐ་སྟེ། 


ས་བཅུལྤ་ཞུགསྱ་ཅྲི་ཀང་ཡང་ པཱའི་དཱད་མ་དགངས་ཏེ། སྦྱནལས་གཟིགས་བ །ཐུལ་ཞུགས་ཆི་འགྲལ་ཚན་དངཔོལ་ཡང་སྒྲ་མེད་ཅིང་། ཞྲག་ ཡ་ཚན་མི་མ་ལ་ཡངྒཐ་ཡོད་པནྲི། སེབ་ཟགམེད་ཅི་ཡང་སྒྲ་ཡིན་ཟིང་། དེ་མེབ་ ྣ 
དཔནི་ལཾགས་ཝན་འབྱེད་ཆྱི་ས་ཧུང་དགོངས་པའ་ཁསཡེན་པའིྱི་ཕིག་བཀཡིགས་ལན་གི་སངས་རས་བ ངས་འགེགོ་པའྲི་གབསྲ་ས། མཁུས་པཱ་།བཅིག །དསྦྱ་ཆུས་བྱ་མངས་ཆ་འགེལ་ངགདསབདག་སླ་འགོག་པ་མེའཐདད། འགྲེལ། ་ 
དག་དེས་བང་དེས་ནུས་བདག་སྩེ་འགེགོ་ནུ་སྦ་ཀི་རངྱ་ཆུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དངདཔེ་ཡདདག་མབྲ་རེད་ལ་ གཞན་ངསོ་ནསདམ་བཅའ་ལ་བཏགས་པའེ་ོབ་པ་ས་བསལ་པའྲི་ཕིབ། གཞཞ་ཡང་། སྔངསུ་བསང་སྭ་ཁི་འགེཡ་ངགདེ་མི་འཐད་དེ། ད་ལ་གེལ་ 
བགཞན་ཅྱི་མན་ཀའི་ཟག་ད་པའྱི་ཕིའཉེ། 


ིའ་ཏེ། དངས་ཟིན་ལྟབ་ཁས་ལུན་པ་འབེལ་མེད་པས། དངས་ཟིན་ལས་ བླཟགཔའེདད།ཁསམེནདགེསོ་པདེ་ལྟ་བ། ནོལབ་གཞན གྱི གན་ཀའྱི་གྲག་ཡད་པའྱི་ཁིད། དངེས་ཟིན་ལས་བཟླཾག་པའི་དོན་ཡང་། 
དརསཔོ་ནྣཾམཱ་བདག་ཁྲས་མྱི་སེ་བའི་སྩེ་བདེ་ཟླ་བཤྱ་བཟླུག་པའི་དྲོན་དུ་བྱེད་དེག་ས་པབ་ཐལ། དངས་ཟིན་ཧི་ 


རོ བྱ་བ་དེ་བླཟུགོ་དགས་པགང་ཞི་ གབདག་ལས་སི་བདེ་སྦྲབ་བྱ་བ ཟེགང་འི་དེནོ་དྲུ་བུ་ ་མེབེགས་པའྲི་པིའ། འདེད དངེསེ་བྲ་ཟུམས་ 
སྙེ་བདེ་ཆོས་རམ།ངནིངམ་པའི་གཞན་སླེ་ཡིནཔའ་བལ།དནོདམཔའྲི་སེ་བ་གང་ི །མྱབ་མ་ཨིན་པའྱིརིག དང་བའི ཐབ།་ བདེག་འི་མེབེ་ ] དེའ་ཐུལ་། བདེའུ་བ་གང་ཞི་ །སྱེབ་ཡེན་`་ 
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་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ངེ་མ ཐའྲ་བུག་དཔདོ་པའིབིགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 

















༄༅། །བསཕྱིདྭཀར་བའི་ཊགས་དེ་ཐལ། སྩཱི་བདབོ་བཅུསདང་བུག་བཅས་ཅིི་རཱཊཅིད་ངེས་བོ་ཟམས་དདོ་དེང་དབདག་ཡས་མེ་སྩེ་བབ་སྒྲུབ་བའ་བྱེདཔའི་སྫྱབབྱ་ཡེན་པའི་ ཡིའ། ཏཊ་ཁས། འདེདན། སཱབདངུནྡེ་ཀུ་སབ་དེནོ་དྭམ་པད་ 
གཞུན་སྩེ མིབ་ཞེདཔཞི་གབ་མབཞུདབའགག། ཞེསཔའིདོ་ཡནཟེ་ན།དཔེསཔྲ་ཟམས་དནོདམ་པད་དདག་ཡུས་སྱི་ཆེ་བདེ།དནོདམ་བདེན་པེ་ཡིན་བདྲ་ཐལ། དངསཔ་ནམ་ས་དན་དམ་པའ་བདག་ལས་མྱི་སེབབ་།ིགིས་པའི་རེས་ 
དཔ་གདོ་མྲཐབ་ཐུག་དུ་ རྱད་པའྲི་ཟིགྲས་ ཤེསྔ་རྭ་སྐདཔག་ཡེན་པའི་ཕིའ། རྟགས་ཁས། འདེད་ན། ད་ཆས་ཅནུ། ཁྱེ་དེོ་དམ་བདྲེན་པ་མཱ་ཡེ ་པའྲ་བལ།མདྦནི་པད་ ཁྱད་ཆདམས་ངྲེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཞྱི་ཕིབ་།མ་་། 
སུབ་ན།མད་རེ་པ་ད།དུ་ཆད་མསདས་པའ་གང་ཟག་ཡགད་པའ་ཐམབ། དེ་དངོས་པྲུ་ནམས་བདག་ཡས་མི་སྩེ་བབ་ཚད་མྲས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའྱི་བིའ་ཏེ། དྲ་བདག་སྐེ་མད་པའ་ཚདེ་མས་ངེ པའེ་ག 
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 ཟག་ཡིན་པའྲེ་ཕིར་ཏེ། བདག་སྩེ་མེད་པབ་ཚང་གས་ངེས་པའི་འང་ སཱའི་ གབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་དང་སེ་པླུ་མ་བ་ཅི་ ག་ཡོད་པའི་ལཡྱིབ།།ལེག ས་ཝན་འྱབྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱངས་གེགྲེ་ཚུལ་ལ། 
མ།བླཾསླ་ཁ་ཅིག་ །ཡེགས་ལཱན་འབྱེད་ཀི་ གབ་ཡང་གི་དེ་མ་དགངས་པའེ་ད་བང་དྲུ་བས་ནས་བེཤད་པ་དང་། ངའི་དནེ་ད་གོངས་ང་ཞི་དབང་དྲུ་བས་ནས་བཤད་པ་གི་ས། དུང་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་བརྒྱངས་ 


ཀྲཱིའག་ཡི་དག་དེ་བདག་སྩེ་འགེག་པ་མི་འཐད་དེ། འགེམ་དག་དེ་ལ་གེལ་བ་གཞག་གྱི་གན་ཀཿི་ཟླགས་ཡེད་པའི་གྱིད་ཏེ། དངས་ཇིན་ཧི་དེན་ལས་བྭ་ཐག་པའི་དེནེ་ཁས་ལེན་དགེས་པས་ 
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ན་ཧི་དང་ སི་བཅལསྭ་མེ་བཟད་ 
འབ་བྲང་ངུ གྣ་བཟུས་ཡིེ ཐ་པ་དེ་ཡུང་༽། ཧེ 
ཤ་ 


༠༤|- 


ཧེ་ཀླད་ཀའ་ ནི་གུགས་ཡང་ པའི 


ཝྲན་ཀའྱ་ག་གྲས་ཡད་པའྲ་བ་ ལཱ 
བཞྲ་གྭུཿ་དྲགུ་དའི་ཅུག་སྔ་ཁི་བླ་ཐོག་དགེ ཅགསྲ་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན། ནྡིལ་བ་ག 

དགོས་ཏྭ། དེ་ཁུས་ལེན་བྲ་འུ། དུང་ས་ཟིན་ ལུད་སི་བ་དནོ་ མེད་དང ཐུག་ཡེདྱ་ ག་གི ངངསེ་པྭ་ན་མས་བདག་ལས་མེ 
ཞིག རཾ མ་མེ་བིགས་པའི་ཕིབ་ཏེ། བས་ནས ངས 

བདག་ལས བ་དན་མེད་དང་ ་མེང་ཡེནང གས་མ 


ཏི རྟག སྱ ཕྱགས་ཆེསྲ་བ་ྲ། སྨྲབྱ་བ་ ཟུབདུ་གྲག ཐས བྱིསི་ ྡི་བབིདགའའྲི་ཟ་ བྱ་བའྲེ་རེས 


ག་དའ་རྟགས་སུ་ །བས་ ཡརན་བེགས་ ངཔ་གང་ ཞག ༽ཆེའེ་ 





2 


ཕེབ་བ་གིའ་ཅིག་གི་ རགསྭ་ི་བླཞོགདོིགསྲས་ཁས་ཨེ ག་པ་དང་། 





བ་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྣན་པའི་ སཾ་ལཱན་གྱི་ད་ ཟི ཨ་མས ཚུས་ཅན། བངག་ཡུས་མི་སྩེ་ཙེ་། 

པ་བ། རྱྱིར་དགྲ་ དའི་ཆུགས་ཁི་བླ་གིགོ་དེན་ཌཱག གསྲ་ས་ཁས་ 
བར་སེབརའི་ཊུག སྨྲཊ།པསསྭ དངེ པགར་དེང་གང་ 
སཾམེ་ ལེན་ཛེང་། ཟིགས་པས་ཀྲང་མི་འཐང་པའྲི་པི་ 
ནྭ་ཆིཿ དངེས་པ་ནྔ་མས་བདག་ ལས་མྲི་སེ་བབ་ སྒུབ་པ་ཞི་རགུས་ 


ཅྲེས 


བླུག 


སྩེ་བུ་དྭའེ་མེ མད་དདྲ་ཐུག་མེད་ཡིན་པཞི ཞྲི་ཡི།ཞེས་ 


བའརོས། ས་ཁས་ལེནགས་པའ་ཐལ། སློད སྱོད་ 
སྦྲབ་བྱའི་ཆེསཾ་ཁྱིབཟླགོ་དེན་ སྒྲབ་བྱའི་ཆེསོ་སུ་ 





















དག་ལས་མེ་སྩྱེ་བའི་གླེ་བདེ། སྙེ་བ་དེནེ་བཅསདངྲ་ཐུག་བཟ་སྦ་ཧི་རགས་ཨྱི་སི་ལྔན་གྱི་དངསེ་པེ་ར མས་བདག་ལས་མེི་སྐེ་ ། 


རྡ་ས བོབོ་་བོརོ་ས་ཕང་བེའས་བབ་ར་རབ་ས་བའརེའེལ་ང་ ལ་འ ཛམ བསའདྲི༽། སྲས 
།་ 5 ཁིད་ཡེ། སཱེབོདཔོརྦ་གཱ་སྦབྱ་ཧྲི་དུབ་མཐའ་དང་འགས་བཞི་ཉེས ས་རས བོད་བདོ་ དམི བསྱེསདངེས་པྲོད་བབདབ་བབི་ཆེ་བྲ་སབ་པའི་ རླེ་སྣ་སཆུས 


། ཧྱི་གུབ་མཐུའ་དང་འགསྲ་ཚུལ་དེངེ་ལ་བུ་ཞེན། མྱི་ཝན་གྱི་དངོས་པ་ནམས་བདུག་ཡས་མེ་སྱི་བའི བ་ཡིན་པ་དེ། དྲ་སབ་ཀྱི་སབྱ་བ་ཨིན་པབྲ་བལ་། བདག་ལས་མི་སྩེ་བཞི་སྐེ་བ་ད། དེའི་རྟག་ས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འི་ཆེ་ས་ཡེན་པའི་ བར་གོ། བ་ཆས ར་བ བབ་པའིར་པ་ དྲི ¬ '་ འྭ་མཾ་བད། དའ་རྟགས་སདྱ་ཕཱབ་ཙ 
བྱའ་ཆུ་ས ཡེ་ན་པའྱི་ཕིབ་། འདོད་ན། ད་ཆ སྭཛུན། དན་དས་པའྲ་གུབ པའི་སླེ་བ ཡིན་པའ་ཐལ། བེལ་བེའ་བླས་ ཨིགུབ་ཙཨིག་པབས་ བདགས ི་གྲིས་། ་ོིིི་ེ 


^ བདྡི་ཇེས་དཔག་བི གཞམ་བྱར གུབ་པཨྱི་སིེ་བ་ཡིན་པའྲི་ཟིའ་ཏེ་།དེ་འྲད་འི་རེ་དཔག་གི་གཞཡ་བྱ་གང་ཞིག ༽སྩེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། དང་པོ་དེའ་ཐཡེ། སླེ་བདེན་བཅ་ས་དངྲ་བགབར་སྤ་ཧི་རགས་སྱིདྲ་གུབ་ 


389 


།ྱིདཾ་ཁས་བུརས་པའི་ཕིའ ། 


ཧེ་རུབྱ་བཡིན་པའྲ་བའ། ] འདེདོ་ན། ངེ་ཆེསོ་ཅན། ། དེན་དམ་པའྲ་གུབ་པའི་གཞན་སེ་ཡིན་པའ་ཐལ། འདེད་པ་གར་ཞིག །བདག་སྩེ་སེགས་མ་ཡིན་པའྲི་ཕྲིད། འདདན། སྐབས་འདེའ སངས་རྱས་་ 
བླ རིེྭྲིྲིྲ ། སློབ་དཔའཾ་ 'སྦྲབ་ཀྱི་ དེན་དམ་པའྲ་གབ་བཞི་གཞུན་སླེ་ ་བཞེད་ཟིང་། སང་སྐྱ་རསབ་སང་ས་ཁྱེད་ 


(ཞེ་དྲེའི་ ཡིན སླབ་“།ད གི་ད དེན་དགེངས་པའིདབད་དྲུ་བསཟས་བཤད་པ་ཡ་སྟེ་ལནྱ་ི་དངས་པྲ་རམས་ཆས་ད། སླབ་ཡང་ ་བྲ་དྲདཱུ་ མད་པད་ཐལ། བདག་ 


ལས་ སྩེ་བའི་ཚྱིར། མྭ་བངབ་བ། ཐུག་མདདུ་གེབད་ཐལ། བདག་ལས་སེ་ཡང་མར་ཡང་སླེ་དགེས་པའྲེ་པྲིབ། ཞེག ཞེ་སཔའི་ཐལ་འ གགཉིས་པོདེ། སངས་ ས་བྱ་སངསྦ་ཆིཞྲགཡ་ངག་དེའི་ རྐབ་ས་ནས་དངེསཿ 
ཧས མུག ཞི་བ་པ ལྟབུདུ་ དི ལེགས་མན་འྱཔེདྲ་ཀྱི་ཀང་བཞེང་མ། ཐལ་འྱགུབ་དེ་གཉི་སྲ་ཧི་ཟང་གང་ལ་འབང་ཡམདྲཱ་ཆུའ་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལབདགུ་སྐྱེ་མེད་པད་རྟེག གས་ངི་ 


རྗེས་དཔག སྩེཐུས་ཡེནེཞ།།དསན། སྒྱེ་ཝྔན་གྱིདངེས་པ །པྨཟ་མྲས་ཆེ་སཆན། སིན་ཡང་སྩེབ་དནོ་མེ མེད་དང་ཐུག་ མེང་ ཨིན་བྲདཐལ། བདུག་ཡ་སྤ་མི་བུའྱེ་པེར ཞེ་ ཞེེས་པའྲི་ཐལ་འྱགུབ་ད ་ཆོསན། 
འཕེ ཞ་པའི་ ཐའ་འ་གུལ་ ་་ ཡན་པར་ཐྲལ། བྱེདོ་བང་གི་ འབ་ར་བསྲད་གྱབ་པའེ་གང་བག་ གི་རུད་ ལབངག ་ཅྩེ་མེང་པད་ ཏེག ས་པའེ་ རྡ་ས་དཔག་ སླེས་ནསརྱི་ ཐམ་འགུར་ཡེ `= ཞེ་པཱིཿ 


ཤི བདེ་ 






ཌྷ ༄༅༽། སཿ །ན། དེ་ཆོས་ཙན། ཟལ་ཞུགྱུའ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ ས་ཁཾག ཟལ་འྱུར་ཁྱེད་ཀྱི་ ཅིད་གཞི་ཆེས་ཅན་ཅི་ ངུ་དུ་ཐྭལ་འགྱུར་ཁྱེད་ཀྲི་ གས་ལེགྭོ་ཏུ་་ བ་པ་ལ་རྟགས་ཡད་དག་ཡྒེད་ 
'ཤ བརད་ཐལ། ཁྱོད་ སྐྲ་བས་ཀྱི་དེན་ ལས་བ ཟློག་པ་དེ་། སྦྲབ་བྱེད་འཕེན་པཞི་ཐྲལ་ཞའུགྱབ་ཡང་དག་ཡེན་པའི་གྱིད ། འདེདུ་ན། ཙི་སེངད་བལ་འ་ཁོད་སི་ སདསྣ་ཟུས་བླད་ས་ དག ཡེ 
„ སྒྲབདང་འ གཡལབའི་ཉེས་པ་འབྱུབང་བའ་ཐཡ། སློབ་དེ པནེ་གླ་ སྦུབ་གྱེ་སྩེ་བ་དེན་བཅསསདང་ཐུག་བཟས་མི་བཞུད་ཅིང་། སངསྤྱ་ཆས་བྱསང་སཁྱད་སི་དེ་ཁསྨ་བངས་པའྲེ་ཕིང་། ཞེས་པའེ་དགེ་ཡེ །ན་ནཱ་ 
ྷ གཞད་གླའ་ ཞྲ་ཚུལ་དེ་གང་ འམཔར་པས་མེབ་དཔེན ཟུ རྱཔ་སྲི་གུང་ལ་ཟའ་དདཞག ལཚོ་མདཱ་དི་སྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་། སྐབ ས་འདིའ་བདག་སྒི་རྣམ་པར་བཅད་ཚ། མ་ཧི་ཨེད་དགག་སྒྱུབ་རྱའེ་ཚེས་སུ་ ད་མེ་ 
རིགས་པའ། བདག་ལས་སི་སྩེ་བའི་ སྱེ་བ་དེ། བ་ བྱའེ་ཆོསྭ་སྭཱ་ཟེད་རིགས་པའ་ཐལ། བདག་སྩེ་རྣམ་པད་བཟད་ཚ་མ་གྱི་མེད་དགག་སྒྲབ་བྱའེ དན་བཅུ་ས་དྲད་བུགདཅས 





¿ རུགས་སྲའགོད་མི་རི གས་པ་ལ། དེ སྱི་ལྡན་གྱི་དང ས་པ་ རྣུམ ས་བ དགུ་ལས་མི་སེ་བའུ་ སྦུབ་པ་འི་རྟག་ སས་བ ཀོད་པའུ་ ཕྱིར ། འདོདོ་ཞ། སྐྱེ་ལྡ ནཧི་དངོས་པ་ ཐཱ་མས་བདུག་ཡ་ས་ མི་སླ་བི འེ་སླེ་བ་ཡི ི 
(དེ། སླབ་ཡང་ སྐྱི་བདོན་བཟས་ དང་ཟག བཅས་ཆི་རྟགས་ཆ་རྒྱ་ཝན་༅ དངས ནམས་བདག་ལས མི་སྐེ་བའ་ ཟླུབ པའ་སྒྲབ བྱ་ཡན་པའར་ཐལ། བདག་ཡས་ཨ་་མི་བའ་ རྩེ་བད༽། དྲ་སྦྲབ ཀྱི་སྒྲབ་བྱའ་ ༢ 


ཡིན་པའི་ཕིང་། ༈གས་ཁས། འདད་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དན་དམ་པའ་གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ སྨུན་ཡད་སྩེ་བ་དེནེ་བཅས་དད་ཐུག་བཟས་ཅྱི་རྟགས་སྤི་ སྐྱེ་ལྔན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། བདག་ཁས་སྲི་ 
སྙེ་བར་ ཐོགས་པ གང་བ གེ ཡིན་པའེ་ ཕྱིའ་ ཏི། དའི་གཞས་བ་གདཞིག །སྩེ་བ་ ྡིངབའི་ཡིར། དང་པོད་རྭ་ཐལ། མར་ཨང་ སི་ིདཞི་བསདད་ཐུག་བཟས་ཅི སླ་བ 
ཡཿ ལྡུན་སི་དངོས་པ་ནྣམས་བདག་ཡས་སྱིས་པར་ སྦྲབ་པའེ་སྱུབ་བྲ་ ཡིན་པའྲེ་ཟིད། ཆུག་ཁས། འདེད་ན། དགོད མ་པའྲ་གཟ་པའེ་གཞན་སྩེ་ཡིན་པའ བུལ། འདད ཞིག །བདག་ི སའི 
པའི་ཕིར། འདོད་ན། སབས་འདེའ་སང་སྱུཆས་ཟྱིཔངུས་ བདར སབདཔནྡ་ར ཆུང གུབ་མཐའུ་དང་འགལ་བཞེ་ཉེས་པ་གཅིགའྱབུང་བད་ཐལ། བ་ད་ གྲས ༅་དགུ་དམ་ ཇི ༣ . 
བཞེད་ཅིང་། སུངསྭ་ཅས་བྱ་སངས་ ཁེད་དད་གེ་དེ་སྣའ་ ཁས་ཟངས་པའི་ཕྱིང་། ཞེས་པའི་དེན་ཡིན། ཞེས་ཟར། ཡུག་སདེ་གཉིས་ལྱི་གཞན་སྐྱེ་འ° ་དམ་མི་འབདད། ཞིའི གག 
འྲ་བེད་ཀྱི་། གལ་ཏེ་ མཾབ་དཔོནཱ་ སངས་རྒྱ ས་བ སྱངས་ཁྱི་སྒེ་ལྡ ཞྭ་སི་དང་སུཔ་ཟཱ་མས་དོ་ དྲ་མུ་པའྲ་གུབ་པའི་མྱི་བར་ཁས་ཟུངས ཐད་གེའ་རི་རྱསཿ སའི་ངསླ་བས་བསསངས་ཆེ་ 
ཉལ་པའི་སྒོ་ནས། སེབཾ་དཔེནྲ་ཆུ་ཟླབ་ཡྱི་ཆུབ་ མཐའ་དང་ཞགལ་བའི་སྐྱ་ནོ་བརྡོད་ རཾགས་པར་ཐལ་། དེ་འདྲ་བའེ་སྩེན་བ རོད་ མི་དག | | 


⁄⁄ 


༄༅། གུགྲི་ལག་མི་དངོས་པོ་ནམ ས་དོན་དམ་པད་ ཟབ་པིའི་སླེ་བདལས་དདས་པ་ས། སོབ་དཔོན གུ་སུབ་ཅི་གུབ་མཐན་དད་འགལ་བཅི་སོོན་བེད་པས་ཆེག་པའི་ཚིན། 
༧ དེ་ནམས་ལ་ཝའ་ི སྱོན་ ན་མས་འྱདག་ཆིང་། གཞན་ཡང་༽ ཐལ་པ་བླ ཟེག་ཚུ་ལད་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཨེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀི་གས་ཏེ་སངསྤུ་རས་བསངས་ཅི། མུད་ཡུང་ 


སྐྱེ་བ་ ད་བ ཅས་དངྲ་ཐུག་བཟུས་དངེས་པ་ནུམས་བ ག་ལས་མི་སླི་བའ་ བ་བའེ་རྟགས་ ཡང་དག་དུ་ ཁས་ཟངས་ན། དངོས་པ་ནཱ་མས་མྱི་ སྟེད་དུ་བདག་སྩྱེའི་དོན་དུ་ སྲར་ ཡང་སྩེ་བ་དོན 
293 ཤཾ། པྲ ས་དངྲ་ཐུག་བཅས་ཁས་ཡེན་ན། དངོས་པ་ཚམས་ཧྱི་སྙངང་། བདག་སྩེ་འེགིག་པ་ཨི་འཐད་དེ་། ཞེས་གཞོད་ཟེད་བ སྟད་པས་ཆོག་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པ་ནམས་བདག་ཡས་མི་སྒྱ་ 
| 2 པར་རྟོགས་ པའེ་རྡེས་དཔག་གི་ག ཞལ་བྱ་ ཡིན་ན་ | དནེ་ད་མ་བདན་པ་ཨི ན་དགེས་པའ་ཐ མ། དངེས་པ་ནམས་བདག་ལས་ མི་སྒེ་བའི་ སྩེ་བ་ཚེས་ཅན། བནོ་དམ་པའྲ་གུབ་པའེ་སྒྱེ་བ་ཡིན་པའ་ཐལ། སྩེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ ཟུག་བཅས་རྱི་རྟགས་ལི་དངས་པ་ཚམས་བདག་ལས་མི་སྒེ་བའྭ་ ཉོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བརྭ་གར་པའེ་སྩེ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིང། ཞེས་པིའྦ་ཐལ་འྱར་ ར་ ་ལ་།བྱབ་འབྲེལ་ 
 གཅིག་འདུག་པའེ་ཕྱིར་། འདོད་ན། དངེས་པོ་རྣམས་བདག་ཡས་མི་སླེ་བ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཡིད། འདོདན། དོན་དམ་བདན་པ་ཡེན་པད་ཐལ། འདོད་པའི་ཚིད། འདོད་ མེ་ནུས་ཏ། 


དེད་ལས་བླཟེག་པྷའཱི ཁུསཡེན་དགོས་པསན། གན་ཀའེ་གུགས་ཡོད་པའྱི་ཕིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ དང་ས་ཟིན་ལྟར་མྱེ་བ་དཐུ་མེད་དངྲ་ཟག་མདདེ་ ཌཾགསས་ ཁས་ཡེན་མི་རིགས་པས། དདེས་ཟིན་ས། 
༩ ཟློག་པའི་དེཞོ་མྩེ་བ་དེཞ་བ རཾ ས་དངྲ་བུགབརུས་རྟག སྲ་སུ་ཁས་ཡེན་དགོས་ལ། ད་ལྟ་འ་ནུ ། དདེས་པ་རྣམས་བདག་ལས་སྩེ་བ་ མེད་དེ ཞེས་པ འེ་ སྒྲོབ་བུ་ ཡང་བ ཟློག་དགཾས་པདྲ་ཐལ། དེའི་རྟགས་བླཟོག 
པ་གད་ ཞིག །དངོས་པ་ནམས་བདག་ལས་ མེ་སྩེ་བ་མཾག ་ནས། བ དགུ་ལས་སྩྱེ་བ་དེ་ སྒྲབ་བྱའ་ཧྲེད་མི་རིག ས་པའ་བྱར། འདད་ན། དངོས་ པ་རྣམས་བ གཡས་མ་སྒྱ་བའརྲ་སེབ་པའ་སྦྲབ་བ་མད་དགག་མ་ 
སྣ པྱ་བ་ཨད་དགགྲ་ད་བཞད་པའྲ་གུབ་མཐའ་དང་འག་མ་ གཞན་སྒྱ་འཕེའ་ཆུམ་འི༽ དངེས་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ཡས་རསྒྱཾ་བའ་ཐལ།བདག་ཡས་ མི་སྐྱ་བའི་སྩེ་བ་ ན་བཅས་དངྲ་ཐུག་བཅས་ཡེན་པའེ་ཕྱིད 


ཤྷ ༄། ནཱ ། སང་སྦྱ་ཆས་བྱསང་སྔ་བེད་དང་གཞན་སྩེ་མི་འདེད་པའི་གུབ་མཐན་དང་ཞགལ། ཞེས་པཞི་དེ་ཡིན། ཞེས་གྲསངས། ཞོནོ། སབཔྲ་དཱ་ལེགས་ཝན་འྱ་བེད་བྱི༽ སློབ་དཔ་ནོ་སངས 
÷ རློས་བྱླ་སུངས་བངྱ་རྒུད་ཀི་ཏགས་ཡང་དག་མེ་འདེད་པའ་ཁས་ཡེན་པའ་ཐལ། དེས་དེ་གཞན་རྩེ་མི་འདེང་པད་ཁས་ལེན་བཞྲི་པིབ། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། དང་ ་ངེས་ནམ་འྱེད་ལས། ཡེགས་ཝན་འ ད་ལ་ཡང་་ 
° སངསྤྱ་ཆཱས་བ སྒྱང་སེདང་བར་ཉིད་གརྩ་རུད་ བས་ལེན་མེ་ལེན་མི་མྲ་ཟུན་གུས་པ་མི་འདག་གི་བརྡུ་དྲུད་ཁས་ཨེན་པ་འེས་མེད་དྲུ་བས་བཞྲེ་ལུགས་སུ་ སཱང་ང༽ི ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིའ། གཞན་ཡང་ 






ཧཱ རླདུདུ་ད་ཡེགསྣ་ཝན་འབེད་ཅི། སདས་ཟུས་བྱ སརས་བར་གི་མཚུགཉིད་ཆྱི ཟུབ་པའྱིསེབ་མི་འདུད་པ།ཁས་ལེན་པའ་ཐས། དེས་དེ་གཞན་གྩི་མི་འདེད་པབ་།ཁས་ཡེག་པའི་ཟིད། འདེད་མི་དུས་ 
་ རྩ ཏི། དེས་དེས་གང་ཟ དང་ཧྭྲོས་དང་གི་མ་ཚ་ནེ་ཉིད་སྱི་གུབ་པབ་འདང་པའ་ཁས་ཡེར་པའི་པིའ་ཏ༽ གས་ཝན་འགུད་རང་ཅིད་ཆེ་གང་ཟག་དང་ཆེས་བད་གེ མཚན་ཉིདྱ་ཧེ་ བ་པབ་ །ཁུས་ལེན་པ དྲ་ཞིག། 
དུང་དེ་སྣ་ནཱམ་འབེད་མས། དའི་གཞད་ཀྱི་གད་བདྡ་ཉིད་དངེ་སངས་ཆས་བྱ་སངས་གཉིས་ལ་ཆེསོ་དང་གང་ཟག་ལ་དང་བཞིན་ འགེགུ་པདིདགག་བ་ཡང་ཁད་བབ་ཡོད་པད་མི་བཞིད་ང།།ཞེས་གྲསངས་པའི་པ། 
ཨཱ གངོ་གི་ཐལ་བ་བ ཟླགྲོ་ཆུམདྲེནམས་མ། སིེབ་དཔེན་ཡེག་ས་ལན་འབྱེད་ཀེ༽ གཡཏ་མེ་བདཔེན་སངས་རྒྱས་བྱ་མངས་ཆི་ སད་ཨང་སླེ་བ་དན་བཅས་དངྲ་ཐུག་བཅས་དངེས་པེ་ཟམས་བདག་ཡས་མི་རྩེ་བད་སབ་པའི་ 
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ཏོག ཡང་དག དཁས་ཡན། ཆེ་ལཱན་དཔས་བོ་རོམསབདག་ལུས་མི་སེ་བའི་མེབབྱ་ག་ཅར་ཟལ་པདཔ་། དོན་དམ་པབ་གཞན་གལོད་པར་འལ་བཤཐཁྲི་མནས་བ་དབན་བ་མའ་སི་ཐབ་སྲབའདང་འགས། 
རྩུམ་བསྙནཔ་ད་མི་འཐུད་བའ་ཐྲལ། སྨེབ་དཔེན་སངས་རྒྱསབ་སྐྱང་སྱི་སླབ་ཡང་སྩི་བདན་བཅེས་དྲང་ཐུགབཅ་སདང་སེ་བོ་ནམས་བདག་ལས་མི་ བུབ་སྒུབ་པའི་ཅུགས་ཡདདག་དུ་ཁས་དངེསཔ་ལེ། སངས་རྒྱས་སྐུ 
ཁིད་འང་སའཱ་མངྱ་སིབདགོ་བཅས་དངྲ་ཐུག་བཅས་མེ་འདེད་པའྲི་གུབ་མཐའ་དངའགས་ལ་ཞེས། དངས་འགལ་འཕུལ་བསུ་ཆག་པ་འྲི་ཕིད། གཞན་དུན། དྲེ་ཚའི་བའྭ་བླམགོ་རུ་པནི། སགས་ 
ན་འྱ་ཟེད་ཅི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དང་སའགལའབུལ་མ་ཤེས་པའི་ཐལ་བྭ་ཟགྲེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་། །གཞན་ཡང་། སཱོབདབནོ་ལེགས་འབྱེད་ཀི་ སླེབ་དྭ་པེནེ་སངས་རྒྱས་བསྒྱངས་ཡྲི་གུབ་མཐའ་དུད་འགལ་ 

མ་བ་སྟན་པ་དེ། ༡ ཤེས་མཛཾད་པའྲི་གུབ་མཐམ་དང་འགཡ་ཚུམ་བསན་པ་མ་ཡིན་པདྲ་བལ། ཐལ་བ་བླྱ་གགྲོ་ཚུམ་དྲེ་ནམས་ཞཐད་པའི་ཕི་ར། འདེད་ནེ། ཤེས་བབ་སྨོན་མེ་ཁས། མཛད་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ བར་འབྱུ་ར།།ཞེས་དང་། གཞན་སེའི་ཐལ་བ་བླཟག་ཚུཡྭ་གྱི་སྐབས་སཱ། ཕྱ་གཾས་གངོ་མདང་འགལ་བཟ་འགྱུབ་འེ༽་ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐྲད་པདྲུ་བལ། འདཾདོ་པའི་ཕྱིབ། གཞན་ཡང་།རུ་ འི།་ 
། དངས་པ་རམས་བདག་སྩེ་ ནས་པའ་གཙང་ཙམ་མ་ཡིག་ད།།ཞེས་པས་གཞན་ཨས་སྩི་བའའྱགུའ་བ།།དྲེལ་ན་བདག་ཡས་མ་ཡིའ་ཞེས་ 


ཊིཀ་ཆེན་ལས། དནི་ཆེེ་སེ་བ་དེའོ་བཟས་དདྲ་ཟག་བཅས་ཡེན་པའི་ཕིབ། 
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མུ་ཨིན་པཞི་སྙེ་བ་ ཡིན་པ་དེ། ཟླ་བྱབ་བླཟོག་པའི་དོན་དུ ཅེད་བིགས་པའ་ཐལ། ངངོས་པ་ནམས་བདག་ ཡསྱ་མེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དངས་ཟིན་ཅྱི་སླབ་བུདེ་བླཐག་དགོས་པ་གང་ཞེག །དངེ་སེ་ 
ངབ པ་བམས་བདག་ ཡས་མྱི་སེ་ བདེ་བླཟོག་ ཞྲས་བདུག་ལས་ སྩེ་བ་དྭ ངོ རླི བྲ་བབ་བེང་ མི ཟིགས་པའི་ཕྱིའ། ནབྲས་ འདྲིང་བདག་ སྩེ་འགོག་ བའི་སྐབས་༩ ེག་པའི་ ཕྱིའླ། འདད་ད། དངོས་ངེ་ པེ་བམས་་་ 
བདྲག་ལས་ སྒེང་མེད་ ཆེས་པ་འཛི་ འདེས་དངས་པ་ ཟྒམསབདག་སླེ་རྲཾ་མ་ པའ་བཟང་ཚོསམ་མ་ ཡིན་བཅི་སྩེ་པ་།ེཊ ཡཡེན་པ་དེ། དངས་པ ཟུམས་བདག་ལཿ ལས་མེ་ སྩེ་བབ་ ི་ ྒུབྱ་བབ་བྣས སྟདཱ་པའི་ ་ཟེས་དེ 
པྲོ་ནམས་གཞན་ ལས་ ་བཅིག་ འཕངས་པའ་ཐལ། ངངེས་པ་ཟམས་ བདག་སྩེ་རམ མ་པབ་བཟད་ཚམ་མ་ ཡིན་པའྲི་འེ བ་ ཡིན་པ་ད། དངོས་པྨ་ན་ མས་བརངག་ སལ བསླུ ི་ 'ཨེས་པ་ཞི་ 
ཙིཊ། འདངོད། ནབས་འདིའ་འཕུགས་པ་ ཡབྲ་སཱས་དངོས་བྲོ་ནམས་བདག་ལྱས་མི་སྩེ་བརླ་མབ་པའི་སླྲབྱ་བ་མྲ དགག དུ་བཞེད་བཞི་ཟུབ་ ཆ་ཐའ་དྲང་ འགམ་ ཞེས་པའི་དེན་ཡེན་ཏེ། ེས་བབ་སྒྲོན་ཨེ་། 
ལས་། དག གང་འདིད་འདུ་ 'བྱའེ་དགག་པ་ འདེ་འེ། ཞེས་སོགས་དང ་དང་ ༽ བེའི རི་བ དའི་ཚྱཟེང་ ཨ་སིདགགྲ་ དངྲ་བུག་ ཅས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་། ཞེས་སགས་གྲསུངས་བཅྲེ་བིང་། ཟཿཤེའི་ 


ཐེཀ་ཆེན་ལས། འདི་ཐལ་ཆོས ་སི་རྟགས་བླཟེགོ་ ་པའི་ངན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་བྱ་བ་བ་བླ་བོག།པའི་ཝིའ། ཞེས་དང་། བདག་སྩེ་མེ ཟེ ཅགས་སུམ་སྨྲས་པའི་ཡིད༽ ཞེས་གྲསངས་པ་ཟམས་ 



















: བླ་ག་པའབྱ་བ་བ་བ ཟླག་པའི་པཱུབ། ཞེས་དྲང་། བདག མེད་པ་སངས་རས་བྱྱ་སུངས་ཅི་འགེེཡ་ངག་ངེའི་ སྤབས་དངས་ སབ 
རུབརྦཆབ་བླམགངཞི་ རི ཞེ་སདང་༽ བདག་མེད ངེ་སྲཾ་ས་བ པ་པའི་ཐམ་ཅྱྱསབྱ་སཱི་ཅ་གསྦ་སུབ དོ་པའི་ཆིའ་ཏེ། དྲལ་བ \ སྱི་བུ་དེ་མེད་དངྱ་བུག་ ད་ ཡིན་པ ་པབ་ ཤུལ། བདག་ 





ས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟང་པའི་ བཟོག བཞི་དེན་མ་ ཡེནེ་ཏེ ཏེ ཤེས་དབྱ་མགེ་ེ་མས་ 
སྐབ རྟད་བའ་ཏྲན་ 


།ཅི་དོ་གང་ཞེ་ན། དེའིདེའི། སྫབྱ་བ་བླཟོག་པ་དེ་སངསྤ་ཆས་བྱ་སུངས་ཆི་ ་འགེལ་དག་ངེནི་ 
པཞི་ཡལུ་བྱསང་གྲི་ཅགས་སུས བཀོད་རཞི སི ། བདག་ལས་ ཅུ 
ཿབཞི་ 


,2 ཕྱིབ ཞེས་པཞྲིཐམ་ མ་ྱགར་དེ་ས་སྱཆ་པྱ་གུངས་ཅི སྱི་ འགེམ་ངུག དེའྲི་གབ་ས་ནས་ དངསྡེ་སུ་བྷསག་པའི་ཐམ་ འཇབ ཡིན་པའི་ །ྱི་ཕིབ། ངེས འདི་ཐལ་ཆེ་ ཆོས་ཁི་རྔགས་བླཟློག་ བིད མ་ཡེ 


ཤི 





སགསྨ་མོས་པ་ལ་དགོས་པ་ ཡོང་ངེ། 





།སྒབས་ཞདིའི་ཞ རྟ་གས་བཟླགོ་ ག་པདེ། སངས་རུས་བླ་སང་སྦའི་འཐེལ ་ངག་དེའྲི་མབ་སན་ས་དངས། རངསྲེ་སཱ་བསྟུག་པའི་ཐམ་ཞྱསདྱ་གི་ཐལ་ཆོས་བླགོག་བ་ཡིན་ སྭ་ག། དེ་ཡིག་གུ 
བཟློག་པ ་པ་དེ་སངས་ རུས་བླ་སང་ས་ ཧི་འགེལ་ངག་དེའྲེ་སབ་བ ཞས ་དངོ་སྤེསུ་བསྟམ་པའི་ ཅུགས་ བཟློག ་པ་ བཨིན་ ཞམ་ ཅམ་ བའུ་དྲ་གུ དློག་པ་སྩེ་བསདེ་ བཅང་ བསབ་བ བནི་ཆེད་མི། ཅི བཞྱ་ཝ་ ཀ སྐབས་ 
འི་རྟགས་བརློག་ བདེ་ སང་སྐྱ་དས་ བསྩངས་རི་ འགྲེལ ངག་ རེའི་ ཟྣ་སབས་ དངས་སཱ་བསན་པའི་ཐམ་འབ་ཚ་ ཧི་བལ་ཆོས་ བརཟློག་ ང།འི་ དགེ་ དི ི་ཏ། རྣབ་ས་ འིའི་ ར་ག “བཟློ་གོ་ པ་དེ་ ད། སང་སྤྱ་རས་ 
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བླ་མངསྤ་ཀི་འགེམངག་དེནི་སབས་ནས་དདོ་སྲ་སུ་བསྟན་པའྱི་སོརངག་གི་དངོསཐིན་སེ་ རྟགས་བ ཟློག་པཇེདད་ ཨིན་པ་གདཅིག སང་སྤྱ་ཆུས་བྱསངས་ཁིྲགེས་ངག་དེའི་གབས་ཟས་དང་སོ་ དི [བསྙག་པའི་མ་ 
དག་ག་བེསིི་ཏུ་དང་།དེའི་གབ་སག ས་དངོས ས་བསུག པཞིཐལ་འབུབ་ི་ཐས་ཆེས་གཅིས་ཡིན་ཅབ་མཐུས་ཡི་ཞུང་འི་ཡིའ། ངེབ་ཐས རངོས་པྲ་ནམ་སཆོས་ཟན། བདག་ཡས་སེ་ེསུ་ེབ་དེན་མེད་ 
དདྲ་བུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕིའ། ཞས་པ་ རྩཾན་ངག་དུ། དའྲི་གབས་ན་སདངསོ་བུ་བསྟག་པ་ཅྱི་མིབ་ངག་དང་། དངོས་པྲ་ནམས་ཆོས་ཟན། སེ་བ་དནེ་ཡེད་དངྲ་བུག་མེད་ཨིན་པའཐལ། བདག་ཨས་སྐྱེ་བའི་བྱིའུ། ཞེས་པའེ་ 
ཐམ་ཞྱགའདེ། དེའྲི་གབ་སནས་དངསེ་སུ་བསན་པ་འི་ཐམ་ཞྱརུབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐམ་ཨུུ་དའེ་བམཆས་དང་།༔ སྩོབ་དག་དེའི་རྟགས་གཉིས་ཨིན་།ཁུབ་མ ཉམ་ཡིན་པའྲེ་ཡིབ། གཁས་པ་ཁླུ་དཱག། ] དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགསས་*་ 
བླབགྲ་རོམ་གངོ་དང་འདུ་ཞིང་། སོའ་ངག་དེ། དངོས་པ་ནམས་ཆོས་ཟན། བདག་ཡས་སྣེ་བ་མེད་དེ། སེ་བ་དེག་བཅུས་དྲ་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཝིའ། ཞེས་པའི་སྩོད་ངུག་འདེས་དངས་པོ་ཞམས་གཞན་ཡས་སྒེ་བ་ 
གཟུག་དངས་སའཔངས་ བའྲ་བམ། རཱུའི་ངག་ཞུདེས་དངངས་པོ་ཟམས་སྩེ བདའ་དང་སུབ་ཅུད། བདག་ལས བ་དབེསྲོ་སུབཀག་པ་གང་ཞིག །སྱེ་བ་ཨ་བདེག་མྱེ་དང་གཞན་སྩེ་གཉི་སུ་སུ་ཁ་ཚོནེ་ཆེད་པའི ཝྱི༽། 
དཔབ་ན། ལྩ་སྩྱན་ཆད་པ་ ཉེན་པད་བས་ལ་ཟབ་བརེ་པ་ མེན་པ་ཞེས་པས་མཚ་མེ་ཟ་བྲ་འུགས་ཡ་འབེག་པ་བཞིན་ཐོ། ༽འདདད། ཞའཕགས་པ་ཡབ་སས་དངས་པ་དམས་བདག་ཡས་མེ་སེ་བས་བ ེ བ་པ་འྱི་མབྱ་བ་ 


༄༅། །མེད་དགགདུ་བཞེད་པའྲི་གབ་མཐའདང་ འགལ་ཞེས་པའི་དནེ་ཡིན་ཞེས་ གྲ་སངས། , གྲསུམཔ་རྐྱོན་དེ་སྲརས་བྱ་སྲུངས་ལ་མི་ འཇུག་པའལ་བསྟན་པ་ལ། བཤད་བའྲི་ལང་འགོད་པདང་། མུད་་ 
དོན་བཤུད་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ཚིག་གསུལ་ལས། སྙེན་འདི་དག་ཐམས་ཐདགི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ །བ་བཅག་གི་མཐོང་ང༽ ཇི་ལྟ་ཞེ་ན དེ་ལ་འེ་ཞིག་གཏན་ཆགས་དང་དཔེ་མ་བྲ་རོང་པའི་ཡྱིའ་ 
ཞིང་། ཐུག་པ་མད་པའ་ཡྨྱ་མཐྲང་ལ། ཁྱཾརྦ་ཧྱི་མེས་པ་སཱཊ་ཡང་སླི་བབུ་ ཡདོ་མི་འདོད་ཆིར་ ༽ ཐུག་པ་མེད་པའ་ཡད་མེ་འདེད་དོ། དེའྲི་ཡིར།ཁིད་ཟག་གྲི་ཚོད་པནི་འཐད་པ་དང་བལ་བ་དད་། བད་གི༽བསྨ་བླད་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། །ཞེས་ཕ་བེ་པོ་བངག་ལས་སྐེ་བ་དདོད་པ་མ་འྲགི་པའྲ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་བཀེད་པདེ་དཡབ་དང་བཅས་པའ་འགྱུབ་བ་འདི་མ་ཞེག་ གི་བྱ་ཆད་པ་ 
ྱི་པ་བོལ་པོས་ཁས་ལེམ་པ་མི་ཆེད་དམ། འན་ཏེ་ཕ་བྲམ་པ་ཟང་གི་ཁས་བདས་པ་དང་འགལ་བས་བཚད་པསྱ་ཁང་མི་རྷའགག་ནི། དེའི་ཝ་རེ་ཆ་སེད་པ་ཉིདྱ་སི་གཉོག་ཁྲི་གདང་། དཔེ་བ 
ཆང་བླཟོག་པད་མི་ འྱ་ཆབ་ཉིད་ད། །།ོ་བ་ཚག་ནི་བགོན་པ་དང་ལན་ཟིག་ བཙོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིད་སེབ་དཔན་ནི་གཞས་ མ་ཡིན་པབ་ཡང་ཆེས་ས་དཔག་པ་ཚོར་བདྱ་བེད་པ་ 
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པ་ན ` བདག་གི་ རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཡ་དགའ་བ་ཉིད་ ་མངོན་པྲའྲ་བེད་པ་ ་ཡེན་ཞོ། །དངུམ་པ་ཡ ཡེན་ན་ནི་འརྩ་རུད་ཧྲི་ ཧྲི་རྗེས་སུ་ དཔག་པྱ་བ་བྲ་བ ་རིག་ང་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ ་ཏེ།ཕོགས ཕ ༣༤༨༥ །བསླྲ་བངས་ པཞྱི་ཁབ་པའི་ 
ཕྱཾའ་རྲ།་ དེེ་སྐད་དུ་ཡང་། ] འཛུགས་པ་ ལྕས་ ཡད་ དོ་དང་མེད་དང་མདོ ཡདོ་མེད་ཞེ་ས། པཔ །ཕྱེགས་ནི་གང་ ཨ་ ཡེད་མྲིན་པ། །དེ་ལ་ཡཱནྲའི་བིང་པོའའང་། པ [གླཞ་ཀ་ བརྗེད་ རྔ་ནས་མ་ ཡེན། ཞེས་ས་གས། 


ཟོད་པ་བཟློག་པ་ལས་གྱང་། གཡ་ཏེ་ངས་ དམ་བཅའ་འགལ་ཡདོ། ༽ །དེས་ན་ང་ལྭ་མུ ན་ངེ་ཡེད་། །ང་ལུ་དམ་བཅའ་མེད་པ 
ཧི་འགའཞིག་དམིགས་ཞུ་ནི། །ལྨུབ་པའམ་རཟློག་ པཞམ་བུ་ན་ང་མེད་ ཕྱེའུ་ང་ལ་གླད་ཀ་ ད། ཞེས་གསུངས་སོ 


སྤ་ན། །ང་གྱི་སྙོག་མེད་།བོད་ཡིག། །གཡ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡ་སེགོས་པའྲི། །དེནེ 


སོ། །དདེའི་དན་ལ་།བ་ཆིག །གངསརག་གི་མ་གྭཱ་མཾ་ཡང་སྩེ་བར་ཁས་མི་ཡེན 


ཞེས་ཟེད་ ན། ལྭ་ མྭླི་བདདེ། གངས་ཟན་གྱི་རྒྱ་གུ་ མའ་ཡང་ སེ བཟ་།ས་ ལེན་ པའྲ་ཐལ། གྲངས་ཆག་ སྩི་མཱ་གུ་ ཆོ་སཾག། མྲའ་ ཡང་སྩེ་ བདན་མེད་པའྲ་ཐལ། ཟང་གི་ ་བདག་ ཉདད་གུབ་ཟིན་ 
པའི་ ཕྱིབ། ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱུད་ལ་འདོང་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕིར། །ཆེག ་གསལ་ལས། ཐལ་ཞྱསུར་བླཟོག་ ་པའི་དནེ་ ཡང་ཞེས་ སགས་གྲསངས་པའི་ འྲི་ཡིའ། ཁྲན ཞེ་བེ། གུང་ས་ཅན་གྱི་མཱུ་གྲཱ་ 
སྙེས་ཟིན་སྨར་ཡང་མྱེ མྱེ་བ་ཁས་ཡིན་པའ་ཐལ། གངས་ཟན་ཧཱི་མུ་གཱ་སལ་ ཡང་སྩེ་བབ་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིབ་། ཟེའ་ན་མ་ཁྱབ། འདེངན། ཆིག་གསལ་མས། ཁརཾ་ཧྱི་ སྙེས་པ་སྲར་ཡང་ 


གཱ 


༦༤༨-༡༤-༠-༨༨༨༨༡༠༨༤༠པ༤པ༥༤པཔ༡པ༠༨་ 


མེ་བབ་ ཡར་ ཟེ འདོད་ ངཇྲིང་ ༽ ཤཐུག་ རཿ པ་མེད་རྲ་༧་ཡང་མི་ ཤེ འདོད ་ངོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་མི་ འཐང་པའབ་ཐལ། འདང་པའི་ གྱིའཾ། ང་ཁ་ཟ ག་ ་བེ། གངས་ ནྱི སུགུ་སེས་ 
ཟིནྨ་མུབ་ ཡང་སྒེ་བད་ཁས་ ཡན་པའ་ཐམ། དེ་བ པ་བཞྲ་ཨེདུས་ས་སིས་ བའབ་ཁས་ ལེན་པ་ པ་གང་ཞིག ་ །དེས ལུ་གྲ་ས་ བནོ་ཁས་ སླ༢་ཨང་བྐྱེ་བ་ །ཁས་ ས་ལེན་པའྲི་ཟིལ། དང་བ དེའ་ཐ ཡ། དེས ¡ 
མུ་གུ་ས་བྲེ་གྱི་ གྱི་དུས་སུ་ ཡད་པའ་ །ཁས་ ལེན་པའྲི་ལིའེ ཟེར་ཟ་ མ་ ཨུ འོན། གང་ས་ཇཧ་གྱི་མུ་སཱ་སཾ་ བནྲེ་གི་ ) དུས་ རཿམངོན་པའ་གསུལ་ཟིན་ པའི་ཚུ་ལ་གྱི་ ཅུ པྲད་ཁས་མན་པདའ་ཐམ། ྱ་ 
304 རྨ གཱ་སཱ་ བོན་གྱི་དུས་ སུ་མསྦེས་པལ་ཁས་ ཡེན་ པྲ ག་ཞིབ །དེས་སྙེ། ས་པའི་ ནྷེ་མཛོད་པད་ས་བ་ པའྱེ་རཱ་ཟུ གྱི་གྲབ་པ་ ལ་འདོང་པའི་ ཕྱིབ། འདད་ དེད་མྲེ་ཟུས་ཏེ། ཏ ྣ་མྲུག་ས་བཞོ་ བནོ་གཱིདུསྭས་མངེན་ 
4 པའ་མི་གསལ་བརྲི་ཚུལ། ་གྲབ་པའ་ པ།བས་ ལེན་ང་ཁྲི་ཕི་ ཙྲ་ གཞུན་ ཨང་། གུངས ་ཅཞེ་ གཱ་ཐ་བུ ་སབན་གི་དུས་ས་ས་བོན་ ལས་ སྱེ་ས་ པབ་ །བྲས ་ཨེན་ པར་ཐལ ] བེསྤ་ཆུ་ མུ་གས་ གགྲེ་ཧི་དུས་ སྣུ་སེས་པའ ་ཁས་ 
༦ ལེན་པའི་ཕྱིའ། རྟགས་ཁུས། འདོདོ་ན། དེས་དེ བདེ ་ས་ བ་ག དུསྲས་ས་ བནེ་ལས་མངོན་པའད་གསལ པ་ཟྲིག་པ་འྲི་ཆུལ་ཧིཿ གྱིུང་པའ་ཁྲས ས་ཨེན་པའ་ཐལ། འད འདེད་པའི་ཡིར། འདོདོ་མི་ །གུས་ ཏྲེ དུས ་དེ་ས་ སན་ 
-/7 གིདུས་སུས་བདོ་༩ ལྲས་ མངོན་པའ་ མི 'གསལ་བརྲེ་རུལ གྱི་གྲབ བད་ ཁསཡེན ་པའི་པེའ། །བཅིག་ །མུ་སུ་ཆེ་སཅན། སང་ཡང་ སེབ དན་ ཨེད་ པ་ཐལ། བང་ གི་བདག་ ཅད་ དུ ་གུབ་ཟེ ཟིན་ ་པའྲི་ཟིར། ཞེ ། ཞྲིས་ 
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2 ཁྲོད་རྟེ་འཐེལ་ྱི་རྟགས་ཆྱི་རྱ་གུ་བདེའ་( མེད་དྲུ་སླྲབ ་བུ་ བས་སྲ་བབ་པའི་ཟིའ་གོལ་ཡང་ དག་ཡེན་པའི་ཕྱིའ་ཏེ་། ཆས་ཆ་དེའྲི་ཕིབ། འོ་གྷ་བེད་ ངེ་འདའི་ཇེས་ཁབ་ཆིད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་་ 
ཡིན་པབ་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཡིར། འདེང་ན། ཁེདྡཾ་རིག་འབྲལ་ཡ་བདེན་མེདྲ་ཆི་ཁབ་པ་ཚདྲ་མས་ངེས་པཞི་གར་ཟག་ཡིན་པའ་ཐལ། འདེད་པའྲི་ཕིབ། འདད་མེ་ཟུ་ས་ཏེ།  ཁྱོདྱཾ་མུ་གུ་བདེགྲ་གབ་དུ་བདེན་ 







སཱ།ཞེན་གྱིའདོད་པཞི་གད་ཟག་ ཡིན་པའི་ཝིའ་ ཁབ་སྟེ། ཆོས་གཟིག་བདེནྲ་ཟབད་བདེན་ཞེན་ཅི་འཛང་པའི་གང་ཟག ་མིན་ན། ཆོས་གཞུན་གང་ ཡང་བདེན་མེད་དུ་མ་ཏེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགེས་ 


ཛུ པའྱི་བིའེ་ཏེ་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆས་བདགྲ་གུབ་མཐས་ཡོད་པའ་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག གི་བདག་མེད་རོང ཤས་པའང་ས་མེད་པས། དེའྲི་བིརེ་འཇག་འགེལ་ལས་ཆོས་ལ་བདག་ཅུ་ འཇིན་པ་ 
མི་འདོའན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རོགས་པད་གྲ་སངས་ཏེ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིའ། ཟྭ་བའི་ཅུགས་དྲེའ་ཐལ། ཁཾདྲོ་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ྟེན་འབེལ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། བདེན་པའ་་ 







ལྟ ཟུབ་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུབ་གྱེ་རྟགས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕིའ་ཏེ། ཁྱོདོ་དེ་འྲདའི་ཐམ་འྱགུར་སུབ་ཅེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འྱགུད་ ཡང་དག་དུ་སེང་བའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི 
















ཅོ ེ ༢༨༤༦ ེབ་ར།འྲ་བ། རེབ་འབྲེལ་། ་ཁེ་ཟ།བ།་བའེའ་སེང་ང་སཔ་པ་ སུ་བླབ་པའི་ཧིི་གལེ་ ཡང་དག་ ཡིན་ | 
` ་སྐབས་སུ་བ་བ་ པའྲི་ཕི་གཡོ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ན། ཏེག འཐེལྱ་བི་རྟགས་ཅི་མུ་སཱ བདེན་མེད་དུ་སྱྱབ བཾ སུབས་ཨུ་བྷབ་པའི་ཨི་གོལེ་ ཡང་དག ཡིན་ཞུ། ཏེག 
ངི་གྲས་རར་ -༽་ གེ བཾ ཟག།་ཡེན་པས་མ་ཁབ་དྭ། ཟེད་ན། མུ་གཆོས་རན། ཏེད འཱ ` འི 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་རྱེ་མུཿབ་བདེན་མེད་དྲ་སེབ་པའྲེ་རུམ་གྲསམ་ཚང་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟབ། ཡེད ཨེ ངེ སི ་་་ མབབ་་ས་་  ་ ་་ར་་་ རི 
ཏུག ༄༅ུབ་བདའ་མད་དྲུ་ད འའ འེེ་ལ་རབ་ང་་ པོང་ལ་ཏྡེལ་འབྲེལ་མ་ག་བའརྗེས་ངད་མབ་རའི་ ས་མང་དག་ཏུ་འགོད་པ་པའ་མ གེམ་ཡང་དག་ཅཆིག ཡད་བའ་ཐཤལ། བེནོ་དེའི་ 
འབུདྲ་ཐུབྱ་ཟིད་འཕུན་བའེ་ཐལ་འགྱུད་ཡེང་དག་ཏུསང་བཞི་གང་ཟག་ཆ སརད། ཁྱད་ལྟཏུན་འྲ་ལྲ་མ་གབདན་དྲ་གེབ་བའུ་ཏ་གས་ པུ བེ མེད་དྲུ་སྣབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགྲ་ཏུ་བཀོད་པ་འི་་ 
གས་ི་ག་དན་མེདྲ་ནལ མབས བབས་པ ཧོ ཡང་དག་པ པའི་ཅད། འདའ ད་ཆས ཁའ བ་རལ བད་ལེདདུ་མངཔའི་ཅུ་གསཡངདགྱད་བཀོད་པའི 
སྩོརཾ་ང་ག་རྣམ་དག ཅིག་ཡེདོ་པའ་ཟམ། འདོད་པ་འྲི་ཕིར། འདོད་ན། ལམ་བིམ་ཆེན་མོ་ལས། འད་ཐལ་འགྱུད་དུ་ ཟུད་པ་དའ 


ཕྱེའ། དེདི་ཕན་ལཁ་ཅིག །སྱུ་གུ་ཚོས་ཇན། ཏྟེན་འབེ་ལ་མ་ཡེན་པདྲ་ཐལ། བདེན་པདྲ་གུབ་པའྱི་ཕི་བ། ཞེས་པའྲི་ཐལ་འྱའླ་མབྱ་བེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འྱསར་ཡང་དག་དུ་སང་བཞི་གང་ཟག་དེ་རྟེན 
འབེཡྱ་སི་ཊགསྦྱ་ཀི་མ་ུ བདན་མེད་དྲ་གུབ་ ་པ་་ 
ཞོ 
ར ་ར་རབ་ར་འྲོང་བརེ་བརང་རྲབ།་ར༽་ རི ཚཁྲེལ་ ་ཅེེ 
རུ་ཆོས་ཅན ཏྟེན་འབེལ་མ་ཡཨིན་པའ་ཐལ་།་ ་བདེན་པ་འྲ་གུབ་པའིྱི་ཕིབ། ཞེས་པའི་ཐལ་འག་ སྒྲ་བྱཔེད་ འཕེན་པའི་ཐལ་འགྲུན་ཡང་ངགྲད་སང་བཞའི་གང་ཟག་ཧང་ཡིན། ཅྡེག་འབེལ་སྙི་ཏཊ 


ཀོ 


༄། །བགྱི་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དྲྭ་སཱབ པ སླབས་སྭ་བབས་པའི་ཕྱི་ཧོམ་ ཡང་དག་ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེ མེད་པའྲ་ཐམ། དང་པོ་ངེ་ཡིན་ཟ་མུ་གུ་བདནྲ་གབ་ང་བདེན་ཞེན་ 
ཅྱི འདེད་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་དགེས། ྱི་མ་ངེ་ཡིན་དྲ། རུ་གུ་བདེན་པའྲ་གུབ་མྲ་གབྲ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞི་ག ང་ཟག་ཨི དགོས་པའི་ ཡིབ ངེ་དེའ་ཐལ། ིི དེནྲ་གབང་བདེན་ཞིན་ 
¡ འིར བདིན་མེད་པའ་ཐཿ འི སི་ོཨུད་དག་ ཡནག སི་ཏ མི་ཅུག་ ཟེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ ཡིན་དགས་པའི་ཕིའ་། ཅུགས་འབུད་བང་ཡུགས་ཨྱི་གླེནཱ་ནི་ ནྱི་མུ་གུཟེས་ ཧྲནེ། པི 
308 » སྱེ་བ་དུ་མེ ད་པའ་ཐམ། སང་བ ཧཾའི་ངུསླསྭ་ ཟབ་ ཟིན་པའྲི་པིའ། ཆེས་པའིཐལ་ འགྱུད་འཕངས་པ་ལ་ བཏྟན་ནས་ བེས པའྲི་བབ་བསམྱིར་བ ཱ་ཾ ཐི ཇིས ཟའ 
༧ ལེ གི ནྱ པའི་ ཅགས ཡད་དབ།ལ་ བརྟེན་ ནུ་ས་ སྩེ་བར་ཐཝ། རྗེསདཔག་ ཡིཞ་པའི་པེད་ ཁུབ་པ་ཁས། དེ་དེདྲ་ཐལ། དེ་ ཡངོ་པའི་ཕྱིའ། འདོད་ ཞེ། དེའི་ཏེ ཅྭད་ དྲད 
བའི་ཏག་ ཡད་དག་ཡོད་པད་ཐལ། འདོད་པའི་ཕི་དུ། འདེད་ན། དེའི་ དྷུ་ཅན་དྲུ གུའ་ པའྱིམུ་གཱཱ་མཱའ་ ཡང་མེ་ མེ་སྩེ་བའ་སྒྲབ་པའི་ུ ཅུགས་ཡང་དག་ ཡོང་པའ་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིའ། འདོད་ན ། ། མུ་གུ་ 
ཉི སའ་ཡང་མི་སླེ་བར་སླབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཚྱིའ་། འདོང་ན། རང་གྱི་རུའི་དུས་སྲུ་གབ་ཟིན་པ་དེ་། 


:2 


སར. 
དེ་ཡིན་པའ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིའ། འདེང་་ 





ནི ཅུགཆས་ཚད། རང་གྱི་ཆུའེ་དུས་སྲུ་གབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། བང་གྱེ་ཆུའྲི་དུསྲས་མད་པའྲི་ཕིད། འཇོངྲ་ཀ། དངས། ཅས་པ་ལྭ་བོགཟི། ཅ་བླདླདགསྲམ་། 
ཟུབ་སྟེ། ཐལ་འབྱུའུ་ལ་བེ་གས་ཇེས་དཔག་གེང་མེད་པའི་ཕིའ། ཟེདན། འོན ཟ་གཅེས་ཅག། སཾད་ཡང་སེ་བ་ངནེ་མེད་པའྲ་ཐལ། བདེ་གི བདག་ཅིད་དྲུ་གུབ་ཟིནེ་པའི་ཛཕུ༽། ཞེས་ 
¡ཐའྲི་ཐཱལ་འཐུབ་ ལཱ་བརེན་ཟུས་མུ་གཱ་བདག་ལྕས་སྩེ་བའ་རོགས་པའི་ཇེས་དཔག་སྒེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ངམ་བཅའ་ད་འཐད་པཞི་ཕིའ། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན སླའ་ ཡང་ སྕེ་བ་དེན་ 
ཡུད་ད། །ངང་གི་བངག་ཉིད་དུ་ཟབ་ཟིན་པའི་ཤིད། དབེར་ན། མངེན་པ་གས་ལ་ཟིན་ཨི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་ཅུགས་དཔེ་བཀོད་པ་ལུ་བཅེན་ནས། མྱུ་གུ་བདག་ལཱས 
སུ་བའ་འཇིན་བཞི་ལོག་ ཅཱུག་་ བསལ་ཞས། ཚུ་ག་བདག་ཡས་མི་སྩི་བབ་ཚགས་པའི་རེས་དཔག་སྩེ་མེཟུས་པའ་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིའ། ཁྱབ་སེ། ཚེག་གསམལ་ 
ལས ཞན་ཏེ་པ་འོམ་པ་ནེས་པ་ཞས། མི་སྦྲབུའ་བླ་རིད་ད། །ཅེས་པའི་བབ་གྲསངས་ པའི་བ ག།ཞུན་ ཡཡང་ ། ཅེན་བེལ་གི་རྭགས་ཅི་མཱ་སཱ་བདེན་མེད་ 
ངྱུ་སྲབ ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕི་གྐ་མ་ ཡང་ངག་ཡིེནའ༽། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཁྱི་རཱམ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི གང་ཟག་ ཡིན་དགོས་པའ་ཐམ། ་ངེ་ཡིན་ན། ངེའི་་ 


རྱིའ་། གཞན་ཡང་། 
ཡིན་དགེས་པའ་ཐལ། 
དག་ཡིན་ན 





པའ་གུབ་པའི་གྲཟིག་དྲང་། དེ་ལྭབ་གུབ་པ འི་ ་མ་་གང་རུང་ དང་ཟཡ་བའི་ཆུགས་གི་གང་ཟག་བདེན་ མེད་ད་ཚོུགྲས་པའི་ཇེས་དུཔག་སྐེ་བ་ ལ། ུགས་ཅི་དགག་བུའི སྣང་ཆུ་ཨ་ངེས་ ` 
བཞི་ཚད་མ་བདེན་པའི་གྲིག་ཐལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། བདེན་པའི་དྲ་བལྲ་བེས་པའི་ཚར་མ། བདེན་པའྲ་ཟུབ་པའི་གིག་དང་ ། དེའི་དུ་མུ་གང་དཱང་དང་ཐལ་བ་ལ། བདེན་མེད་ཅི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ཆར་མ་སྟེ་གཞད་བཞེ་ཚང་དགས་པའ་ ལྷག་ མཐོང་ཆྲེ་ཆུང་གཅིས ་ཀ་ལཱ་གསུངས་པཿ ནི་བི ། བྒོད་འེ། རྟེན་འྲབེ། ལ་ཅི་རུགས་ཀྱི་མཱ་གུདདན་མེད་ དུ་སྒྲབ ་པ་སྐབས་སཱ་བབས་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཚན་། ཁྱུདོ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དྲུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་འགོད་མི དྭགས་པའད་ཐམ། ཁད་ཅེུན་འབེལ་ལ་བདེན་མེད་ཅི།ཟུབ་པ་ཚོད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག ; 
ལན་པའྱི་ཕིད། ཁྱབ་སྟེ། ཞིཀ་ཆེད་ལས། གཞི་མི་ག་ སེགས་ནང་གི་ཆས་ཟམས་ཅི་སེེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མསྲ་ཟགབ་ན། གཞི་གྲཞུན་ལཱ་ཆུ་ཁ་ཡོགས་པཞི་ཆེ་གཞན་ཅྱི་ སྒུབ ད་བཀོད་པ་ 


༦ ༥ ༣ - -༽¬ ,~„ ༨ ང་ ་ ༨ རལ རར › ¬” 2 ` ཀས ` ->+:~ ༨ 2༢༡ 2“ "` | 
་མི་གས་པན་དང་གི་རགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོ་མ་ཚད་པའ་འགནར་ར། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིའ། ཟེར་ཞ་མ་ཁབ་སྟེ། ཉིཀ་ཆེན་ཡས། ཕི་བམ་བང་ མེད་པར་འིག་པྨད་མསྱ་ཧྱི་ཤེས་པྲབད་ 
བཞིན་ཆེདབཟའའ བཞི་ཁཅས་ གས་བར་འྱབུར་ ལབེནགའ་ནི། གཞན་ྱིབུངཟད་བྷསན་པཚ་མྱ་ྱ་པར་རོཊ་བབ་འྱགབཟ་ནིའསགྲག་ས་བ་ ་མི་འཆད་བདྲ་ཐས་ཅེདོན་དེའ་མེ་བགསན་བ། ཧི 
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` ཟུག་གེ་བདག་མེང་ ང་ཆོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡེ ཞ། ། བང་གསྐ་ཆོས་གང་ཟག་བད དེན་མེད་དུུ་ཅུབ 


ཆོས་ཁི་བདག་མེ མེང་ གཞེུསྤ་ཀི་ནད་ནྲས། གང་ཟག་ གི་བདག་ མེད་ ཏོགས སྒནིང་ཆོ་སྒ་ཅི་བདག་ མེད་ དཱ་རགོས་དཀའ་བཅི་ཁུང་ བཟ་ མི་འབྲད་ པའི་ ་ཡིུབ་ཏེ། ་ཏེ། གང་ཟག་གི བདྲ་གུ་ སེད་ རྟེགཾསུ་པ་ ལ་ཆས་ཁྱི་བདག 
མེད་ཇོགས་པ་ ་པ་སེནདུ་འག་དགྲོས་ སུ་པྱི་ཕིབ་ ཧཱ གང་ཟག་ བདེན་མེད་ དྲ་རྟེགས་པྲ་ལ། ། དྡེ་རྟོགས་པ། ་སེནུདུ་འགྲ་དོགར ས་པཱཞྲི་ཧི་ ཡྱིབ་ཏེ་ ། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་རྟགསལ: ལས་གང་ཟག་བདེ ནུ་མེང་དུ་རགས། ་པ་ལ། དེ་ཏགས 
པ་ཝེནདུ་འྲགོ་ དགས་པའྲི་ཕིའ་ཏེ་། ེན་འབེལ་སི་རགས་ལས་བ གང་ ཟག་བདེན་ གཱ་ཨེད་དུ་ཆུགས་ པ་ལཱ་ཅན་ འབྲེལ་བདེན་ སྟེང་དུ་རྡེག ས་པ་ པཱནོ ཞོ་དུ་འགག་དགོས་པ་གང་ཞིག །རེ །རྡེའུ་འགྲེལ ་བད ནྭ་སྙཾདྲ་ཆོས་ 
ཉྱི་བདུག་མེད་ བུ་མེ་ཡིན་པའི་ཕཱིད། ཟེ ཟེབ་མ་ མེའཐང་དེ། ཆོས་ བ་ཧྱེ་བདག་ མེད་ ཅུགྲས་པའི་གང་ ཟག་ཡེན་ད། ། གུང་ཟགྲི་གདག་ ག་གཞི་ཤུང་པ་བདུན་མེདད་ཏོག་ས་པའི་ གང་ཟག་ཡ་དགས་པའེ་པུའ་ཏེ།གང་ 
རག གས་བའ་གང་ཐག་ ཡེན་དགོས་པའེ་ རྱ ཡང་ཁ་ནའེ། གང་ཟག་ ག་བདེན་མེད་དུ་ཊེ་གྲས་པ་ལ། ཆས་ ཙི་བདག་་ 
དེན་ མེདདུ་ཇུགྲས་ བ་ལ། ཤཚ་སྭཱ་ཀི ཙུ དག་ ་རྟོགས་ རཿ བནྲ་དུ་འབད་གས་པ ན་སི བ་ སེ རྟེནའྲབིལྱ་ཧི་་ 


མེད་ཅྟེགས་པ་གནོདུ་འག་དགོས་པའ་ཐལ། ཅེན་འབེལ་བྱི་རྟགསལས་གང་ ཟག་ གཱ 
དེས་ང་གི་ག ཞལ་བྱབ་གྱུབ་པའི་ཆོས་རྱི་བདག་མེད་གྲ་ མ་རྟོགས། 


རགསྦྱ་ཧི་གང་ཟག་བདེན་སེདད་ སྡུབཔ་་“་སྒབ་སུ་བབས་ པ་ཞྲི་ཧ་གམ་ཡངངག་དེ་ས་ཆས་བི་བདག་མེད་རེགས་པའི་ཕྱི་བ་ཏེ། ་ཏེ། 





འི 


༣ ༠ 
ཟེབ་ནྭ་མ། བ། ཡམའིམ་ལས ཐྲོབ། སྲ།འཇེག་ཏྟེན་ཟ ི་ 
།མའི་ཕྱིའ། དེ་ཐལ། དེས སྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟརོ་དུ འའ  ཆོསི་བངག་མེད་པ་མ་ཡིསབཞྲི་ཡའ། མཿ སྭི རི ཅུ་དང་བཞསམེད་པདྨ་ཚབ རྨུང པ་ལགས 
ྲ ྲ པའ་ཚུགས་བླཅུ་ག་ན སྨ ༨ དེ་རས་འཇིག་ གཞན་བུདྲན་པཤ་ཡང་མང་བླྱ་བོགས་པ་ཟླ་རེ 
གགས་པའི། (ད་འདི དྲི་ཟླམ་ས་བང་བཞི ཨེད་ གྲ བོའ ཡའ ན། གཞུན གགབསས་དི་ མེ ྩ གཔ དགེ ི། རྟན་དདེན་ལ མེད་མ་ ཏོགས པའི་ ཉི་ཧུད། ཧ ༨ 
སུགས་དཔེབ་བཀུདཔའི། འ དེམས་དེས་པ། པའི་བྱིའ། ཟེའ་ཞེ། ། ཡཁུབ། ་ 
ནྐིསས་ ཞདེབ་གྲུགས་བ་ཉ ༽ཧྲི་ར་ག་སྲའི ལེ་ཡད པའི་ཟུབ་ ཟིན་དབེག་བཀོད་ མེད་དུཆོད་ དེ ཡེཞ་ཞ། ཐལ་འབྱབ་བ་ཡེན་དགོ་ 
ཌཱ འྲབལྱ་བི་རགས་ཆི་དྲ་སྒུབ་ཆྱི་ཕི་ཧོའ དྲ་གྭ གས་པད་ཐལ། དེ་གདྦ་བུང་ཡེན་ན། ༨ྱ 
བོུ དག་ཡིག ང་ཅིབ་དདེ་འཛའ་ ས་གཡལི་ཡད་དག་གཉི་ས་ལ། ར་གུཚད་མས་སུབྲ་ཆུམ་མཐུན་སྣང་བ་ཅི་གཡོད་ད ༦ 































པ་གང་ཞིག 


 ཡིནན། ཏཱེན་འཐལ་ 





གཉིས་ལ་ཆོས 


།ཐལ་འགུའ་བ་ནང་ཕནྡ་ཚུན་ཏགས་འགོད་པའི་ཆེ་ཆོས་ཅན་ ཚོད་མུསྲ་གུབྲ་ཆཱཾམ་མ ཐུན་བང་བ་ཅིག་ཨོད་པའི་ཕྱིད། འཛེདོ་ན། དེ་འྲདའི་ཕི་གོའ 
ན་ཚད མསྤ་སབྱ་ཚུམ་མཐུན་ས ཐཱང་བཅིག་མེང་པའ་བཤད་པ་མེ་འྫབད་པའ་ཐལ་ལེ། ་ལོ། འདེད་པྱའྱ་ཕྱིབ། ། བྲ་ཟཾ། མཁབ། གཞན་ཡུང་། 
བྲབ ༢ གུམྦསཁཔས་བཞྲི་ཡི་གོས་ཡཇད་ག་ཡིན་ུ།དབུམ་ཐལ་འྱགའ་་ཡིད་དགོས་ར་བབལ། ། དེ་ཡེན་ན། ཅེན་འབེལ་མུ་པང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པཞི་གུ 

ཅིཏག་སྭ་ཧྱིརུ་གུ་བད་མནྱ་གི་ཡེང་པ སབ་ བ་པ།འྲེ་ཚུལ་གྲ་སུམ་ཁས་ 


\ ` 


ལ་ཡང་དགུ་དད་། དེའུདའེ་ཝ་གོམ་ཡང་དག 


༤༨ 


ནའབེས་སྙིས་།སྤའི གུ་བདེན་མེད་ 
པཾ མཐུའ་གླུ་པའི་ ག་ར གུད་དུ 


ཨེན་པའྲི་གུབ་མཐའ་གླ་བའི་གང་ ཟག་ཡིན་དགོས་པའྱི་པིབ་ཏེ། ཏེཟྐའབེལ་དེ་སྱུ་གུདད་བཞིག་ 





ཅི བཔའི་གཞན་ཐགས་རྩི་རུགས་ཡད་དག་ཨིན་པ་ལྱ་ཆུ་མཚ གྲེའི་བ ཨཡོད་པའྲི་པིབ་གཉི་ས་པ་ལ། ། དྲདྲ་ལུགས་བཞག་པ་ལྭ། ཧུནདེ་སུངས་རས་བྱ་སདས་༦་ཨིའྱང་གཔད་བགནཔ 


ལ། འཚམས་ ཝྱབ་ཏེ་ ཧིནཱ་མེད་ཚཱཾལ་ སྱིརཾ་བས ན་པ། ཧྩཾན་ མེད་ཆུ་ལ་ སོ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བགས་པ་ 





པབ་ད་པཡ་ ལུརྣ་མབསྐ་རར རྟོགས་ པའེ་ཕི་འ། ངེ 


་སངུ་བཤང་པ་གཅིས། དང་པོ་ནེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཅི་བརོད་པའི་ཟེ ྲེ་སིན་གྲྭ སུམ་པ པད་དག 
དེ་ ་ཨྐད་དུ་ཡང་། སེན་འདེ་དག་ ཞེས་པ་ནས་ཆ་ མཐང་ང་། །ཞེས་པའི་བར་འབུང་། ། གཉི་ས་པ་ཡ་སྩེན་དང་པ་གཞིས 





ཟ་བ སཔ་ 











ཱ གས་ཐ་ སམ གདས འི་ནང ོལ་བ་ུག་བཞོ།།དང་ལོ་ཡ་བ་ུངི་མབཛོད་པྱི་ོན་ེདྨནལབུནཔ། གཞནྲ་གགས། 
༈༠།ཛྨ གའདྱ་གུདྱ་ཙི་ཏུགས་དཔེ་ཡ་གཞུན་གྱི་དུ་ས་བཅུའ་ལ་བུག་སཱ་པཞེ་ཉེབེ་ བ་སིལ་མ་དགེས་ངྲྭ་འ་བསྲད་པའ། ལ་དང་བ ན་པ་བ རྒུད ཕེ སྣལ ་ལབེ་ཤི་ ཤེ ་བ བཏ་མཡོ་སྲ་དང་ཞེར་ ཟེའའའརིརེས་ 
4 
% 


/ 


ད་པགཱ་པ་ལ་དག འ་བ ཅད་ཟུ མངོན་པའ་བྱེང་ པ་ཡེན། ། ཞེས་པའེ་ བན་བསྱུ་བུད། འདེ་ ལ་ ཨང་བང་རྒྱད་ཀྱི་རྟག ་དཔ་ ཡ་དགས་ པ་མེད་ པ་བ སྟན པྲ 
དང་། ཤུང་ ཧུདྭ་ཅ་ཅྭགས་དབཔེ་ལ་ནུས་པ་མེང་པད་བ 
པ་གཉས་ལས། ང་པཱ་ཞི། སབན་བོ་སངས་ཆས་བྱ་ཐངས་གི་འགལ་དགངས་པལ བརང ངག་གི སབད་པྲད་པང་སྐྱ་ཧབ་བ་ སྦ 
ལྱ་སེན་ཡོད་པ་མ་ཡ ་ཏི། | ཟབད་པཞི་སང་སྦ་ཆས་བྱ་སངས་ཁི་འགེལ་དག་བད་གྲག་འགེག་པའྲ་བེད་པ་ཡ། ཞགལ་བརྗེད་ཅིཐལ་ྱབབ་གཉིས་བདྟན་པ་གང་ཞིག་ འགལ་བརེད་ཀྲི་ཐལ་་ 
འགུད་ཨ་བཏེན་ནས་བདག་སྩེ་འདད་པའི་ལག རྟོག བླ་ཟོ་གཞུས་པས་ན། བདྱ་ཧུད་སིང་པེ་རྟགས་བརྡེད་པ་ལ་དགེ 





གས་བ་མེད་པའི་ཕྱིབ། ངེ་སད་དུ་ཨང་ དེ་ལ་བེ་ཞིག་གཏགན་ཆེ་གཞེས་པ 
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| ཅས། འདི་ཙ་མཞིག་གིས་ བརོད་ པ་ ནྲ་འེ་ ཕཱ་ཟོམ་ ང་ས་བས་། ཡནུ་ པའ་མེ་ བྱེང་ང་མ་ཞེས་ པའི་བུཟ་བུང་། གཡ་ ཧེབ འེ བང་རྒུང་ཀྱི་ ༡ ར་གྲས་ དཔ་ ཨམ་ བཛད་ནེ ནཾ། འགམཡ་ བརྗཾདོ་ཀྱེ་ ཐལ་ 
འགྲུའརཾ་མ་ལ་བཛཛུན་ན་ས། བདག་ སྩེ་འདྲོད་པའི་ལོག་ཇོག་ ༤ `བཟོག་ ལེ་ ཟུས་སྐཞི་ན། ཞག་བ རྗོད་གྱེ་ཐུལ་ འགུད་ལ་བཏདད་དས་བདག་ སྩེའངང དད་པའ་ལེག་ཇོག བླ་གིག་ཨེ་ཞུས་ན། དང་ རྒྱུད་ 

རྱི་རུཔེ་རྟགས་ བཛདྲཾ་ཧྱང་པངག་ སྦུ་འདད་ང་ཡིསྐག་ཏག རྟོག བླ་ཇུག་ ་སི་ ཟྲུས་པའ་མཚངས་བྲ བས་ཐལ་འགས་ བརདྲ་ཧུ་ ཧེ ཕེལ་ མུ་འགུང་ཡ བ་ཏེནནས་ བད་ག་ སྩེ་ཁས་ དྲངས་པ་ལ། ཁས དགུངས་གད་འགས 
མཐོང་ཡང་བདུག་ལྩེ་འདེདོ་ ་པའེ་ `ཡོན་ ནུག ་ད་ ཨིའདའ་ན།ངེ་ འྲང་བའ་ གང་ ཟུག་ ད་བད་ གི བས་ རངས་ལ་ ་བུ་སེན་འདེད་ བ་ ལ་ཞུ་ག བ་གང ཞེག་། །དུད་ ག་ཡངབ་ མླད་ས་ ག་བ སྟག་དང བ་ལའྲྱ་འ་གས་ 

བའེ་གང་ ཟག་དེ། དབུ་སྭ་ བཞྲེ་རཱྷཾ་ཟཱ་བ་མི་དུང་ བུ་སན། དྱུན་ི་ཆུ །དུག།ས་ད་པེ་ བཛྫཾདོ་ ང་ལཾ་ཟུས་པ་ མེད་པའྱི་པིལ། ངེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀ ཞེན པ་འལ་པ་ པཱ་བང་ གི་ ཀྤི་ད དང་ཞེས་ རྭ་ཞ་ས། བདག་ ཞིད་ཇྡེས་ 
དཔག་ ངཨ་ཡུ་ད་གའ་བ་ ཉད་མདདེ་། དེནེ་པ་བ་ བྱེད་པ་ ཡེན་ཟེ། ། སི བསྱ་བུང་། གཅིས་པ་ ་ཆེ། སླེབ་དཔན་ སང་སྤ་རས་ ངབ སྐྱང་སུ་ ཅི་འགཾམ་དྭག གདེས་བདག་སྩེ་ ད་བུ་བླ་མུབ་ པའེ་བད་ རྒྱུད་གྱེ` ངད་པེ་ ཅགས 
མངནོད་པའྲི་ཆ་ནས། མོབ་དཔན་སངས་ ཆས་བ་སྐྱང་ས་ལ་ སྩེན་ཡོང་ པམ ་ཨིན་དེ། དཔུ་ཨ་ པ་ཡིན་ན། ཧདང་ ་རྒྱད་ཀྱི་ རྟགས་དཔེ་ །བས་ལེན་ སྲེའེགས་ པ་ས་ྱབ་ པའེ་ འྲེ་པྱིའ། ངེ ད་གང་ད་ཡང་། དབུ་མ་པ་ཡིན 


. 
༦ 
- 


དྲས ༼ྔྲཊྲ<༼ྔབཌྔྱབའའ|ཀྲཀཌྷ¥ཙཊྷ¥ཅ¥ཅ$9ྫ༡+¬<ཀཀཀཤྲ+༡+ + ླཾ་ྲ་ོ་་བ་་དད་ད་ད་བོ་་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་། དོ 
༄༅། ། ན་ནི། ཝེ ཞེས་པ་ ཆས་ ཕྱོ་གས་ གཞན་ཁསས་བང་ས་པ་ ཨེད ་བའྲི་ཕིའ་ལ། ༽ཞེ །།ཞུས་ང པའི་བའ་ ་གྱང་༽ དབུ་མ་པ་ཡིན་བངྱ་ཆུད་ཅི་ཅགསད་པེ་ཁས་ ལེན་མེ་དེགས་ པས་།ྱབ་ བྱ་བུང་། བང་ ཧྱད་ཀྱེ“ 
ནུགསཔདཔེ་ཁབ་ཡེན་པའི་དབུ་མཔ་ཡོདོ་པ་ཡ་འགལ་བ་མེད་དེ། བཅ་སྭ་ཝན་དགེ་ སོང་ཡེན་ན། སངས་ཆུས་ 


318 ཧོཾ བའི་བཅས་ལྡན་དགེ་གོང་ཡད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཡ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ལ། ། འཕགས་པ་ ས་ཡེདོ་དང་ མེད་དང་ཡོད་མེད་ཞུ་ས། ། ཞེསྲ་སགོས་དང་། ཚོད་བླཟག ལ་ས། གཡུ་ཏེ་ང་ས་དམུ་བཅའ་ 


ཀྱི་བཟས་ པ་ངང་འགལ་མི་ཟིགས་པས་ཁྱབ་ྱད་སྱངས་སི་བཅས་པ་དད་འགལ 


„ འགའ་ཡདོ། ཞས་སགས་གསདངས། གསུམཔ་བངྱ་རུདྱ་བེ་རུགས་ད་པེ་མ། གཞནྭ་ཧི་དམ་བྲཟྲའ་ ལ་བཏཅུགས་པ། འེ་ཉེས་པ་ །་མེ་དགེས་པ་བསྟན་པ་ ལ། བ་རདྱཱ་ཉི་རཱ་གྭསཱ་དང ་ཡ་གདུ་ 


ཅནྱ་སི་བདུག་ལབ་མ་ཡེན་ཞེས་པ་ཞེ་དེན། འཐས་བུ་མངེན་པད་གསལ་བི་བདག་ཉིད་ལྲས་ 
1༤ ཡེན། དང་པོ་ པོ་ཤྭཊའ་ཟུ་སུང་ཟིནྱ་སུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟད་ནྭ་ཁབ་པ་འགཡ་ཏེ། 


ཙཾ །ཡེན་པའི་ཧི་། ཊེ ཞེས་གཞན་གྱི་ངམ་བཅའ་ཡ་བཏགས་པའི་ཉེས་པ་ སེལ་མི་དགོས་ཏེ། སོང སོང་དཔེནི་ སདངས་རྒྱས་ བསྐང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་དག་དེསབང་ ཟྟཏདྲ་ཅི་ཅུགས་ 


མེ་སེེ་ས་ པའི་དེན་ཡེ ་ཨམཆུ་མངནེ་པབྲ་མགསལ་བླ་ནུས་པྲའེ་བད་ག་ 


ལྡནི་དངེས་བ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཆུ་མངན་པད་མི་གསལ་བཞི་རུས་པའི་བདུགཉིད་ལས་ཅུབ་ཁ་ནཱ་ ་ 
དཔེ་མ་བཇོང་པའི་ཕྱིབ་ 


ལྤ ྩེ་སེ་ཞེས་ང ་བའེ་ 





















རདྱ་རུད་་ཧི་རུགས་དཔེ་མེད་པའི་བྲིབ་ཏེ། ཟང་དབང་དྲུགུབ་པའི་ཏུགས་དུཔེ་མེད་པའིི་བིའ།།དེ་སད་དུ་ཡང་། ཆི་ག་གསྲལ་ཡས་གང་གི་ཚེ་དེ་ཞྭབུ་དྭབུ་མ་པྲས་བངྱ་རུད་གི་ ༥ ° རྗེསམུ། | 
དཔ་གེ་པ་མི་བརྡེད་པ་ཉིད་ཡིན་པདེའི་ཆེ། དམ་བཅའ་བའེ་དནོ་འད་གང་ཡ །ཆཱི་བདག་ཡས་ཞས་བྱ་བ་འབས་བཞི་བདག་ཅིད་ལས་སམ། འཐེ་ཏྲེ་ཆུའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡིནྲ་དང་པ་ངེ་ལས་ཟེའ་འགྱུབ་ 
གུལ་ཏེ་འབུས་བུའི་བངག་ཉད་ ལ་ཡན་ཟ་རྲེ་གུབ་པ་ཡ་བླམབ་པ་ཡེཟ་ཡྲ་ཆུའེ་བདག་ཉེད་ལས་ ཡེད་བ་འི། འགུལ་བའུ་དན་ཧད་དུ་འགུ་འཏ། ཆི་བདད་བསང་ཐ མས་ཆད་ནྲི་ཆུའི་བདག་ཞིད་དུ་ཡོང་པ་ 
ཁ་ནབ་སྩེ་བའི་པིབ་བོ། །ཞེསྱ་བ་བ་གང་ལྲ་གང་སྲརན་པ་དགེ་ག་སྭ་ཕྱིའ། ཟོག་པབ་བཱེད་པབ་འྱསབ་བ་ནང་ག་སྐྱ་མཆེད་ཟནམས་བདག་མ་ས་སུབ་ མདད། ཞྱི་བ་བཞི་བང་རྒྱུད་ཚིདས་བཅའ་བུ་ལ་ག་ལ་ 
ཡོ་། ཁ་བྲ་རག།ཡཱ་ནི་གང་གི་ཐུབ་པ་ལ་ཟབ་པ་ཞིད་དམ། འགལ་བའི་དནོདུ་འྱག་ཅིང་ཟུབ་པ་ལྭ་སྒུབ་པ་ཉིད་གང་ཡེནཔདང་། འགལ་བའི་དེན་ཉིད་གང་ཡིན་ང་མང་བདྱ་ཅབའ་ཚིག། ཞབད་པའུ་ཟེད་པད་ 
འགྱུབ་བ་ཡེད་པའི་ཕྱིག། ཞེསྤ་བ་བའི་གཏནཚི་གས་ཁང་གཡ་ཡེད་དྲའྲི་ཟིབ། གཞན་ཅྱི་ཐས་པཞི་ཉེས་པབ་ཐམ་པུབ་མེའྱགའ་བཞིད་ཀྱི་ཡེར། མེབ་དཔན་ སངསྤྱ་ཆས་ཁི་དེའི་ཡན་བོང་བད་བ་བ 
| མཡན་ད། །ཞེ་སགྲ་སུངས། གཉིས་པ་གཞན་གགསྐ་ལེ་རགླ་དུཔ་མདརངོ་ པའི་སླནེ་མེདྒ་ཆཱཡ་སཱེནཾ་པ་ལ་ཆེག་གསལ་ལས། ཅི་སེ་ཡང་གང་གྱི་རྒུད་ཀྱི་ ཚེས་སཾ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདགོ་་། 





@ླ )༄༅།_ །མིས་བ་བརེད་པའྲ་བབ་ཡིན་ནེ། །ཞེན། དེ་ཡུང་སོབ་ད་པན་སངས་རྒྱས་བ་ཐངས་ི་བརད་པ་ཅིད་ཨིན་ནོ་ ཊཾ །ཇི་ལཱབ་ཞེ་མགྲུང་གི་ཕི་ནུ། དེས་ནའདེ་སྐད་དུབ་ཤུང་པ་ཡྲི་ནཏེ། ༈ དངོས་པ 

-ྲ རྣམས་བདག ལས་སྐྲེབ་ མེད་དེ། དེ་དག་ གི་སླེ་བ་ངེནོ་མེད་ པ་ཏིད་དུ་འགྱུབ་པ་ཞི་ཕྱིབ་དང་ ཞེས་བཤད་པའི་ཕིའའོ། །དེ་ལངེ་དགཞེས་ བུ་བ་འདི་ནི་འདུ་གི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ ཡེདེ་ཿ པ་འཛི་ དནི་པ་ ཡེན་ཞོ། ཟོ།།ཅེའི་ཧི༽ 

326, ཌཱ འེན། འདྲི་སབ་དད་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པདག་ཡ་གི། ། མཔད་སཱེ་བ་ཡདགོས་པ་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བཱ་འདེ་མདྦད་བཞག ༤པ་ཞི་ང་གདེའི་འགེལ་པུཞེ་དག་ཡྲ་ལ་དུག་འ སུའི་ཆོས་མུཐུནཔའི དུ་པ་གཞུན་ 
9 ༧༩ ༨་བྲབ་དུ་གགྲས་པ་མླབ་པའ་བྱ་བ་ངང་། བུ་པའ་བད་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་འྲེའུ་བ་བཟུང་བ་ཡིན་མ། ། །དེ་ ལུ་བྲང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡང་པཞེས་བུ་བ་འདི་ས་ཇེ་གཏུནཚེ་ གས་འདྲིན་པ་ཡི གི ཧ་ 

བ་དེན་མེང ་པ་ཉིད་དུ་འྱིགཟ་བཞི་ཕིད་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ས་ནྱི་ཝུབ་པྲའྲ་བ་བཞིཚེས་འཇེན་པཨི་ནཱ་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལབ་ཐ་མི མི་ཊགྲ་བུས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱི་བ་བ། བུ ས་པ་ནི་མི་ཏུག་པྲ་མཐེད 

བཧ། ད་པེབ་ནུ་བུམ་པ་བཞོནེ་ན། །དེ་བཞིན་དྲུ་མཡང་བས་ པ་ཡིན་ཏེ དེའི་ཕིརྱ་བྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིའ་ མི་རག་པ་ཡེན་ནོ། ནོ། །ཞེས་འདེབའེ་བའ་སྨྲའབས་གསལ་བྲ་བུས་པའྱི་བས་པ་གཏན་ཆིབ 

ཡིན་པདེ་བཞིན་ངུ། འདིབ་ཡང་དངོས་པ་ནམས་ བདག་ཡསྦསེ་ བ་མེང་དེ། དད་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཨངར་ཡ་ཡང་མྱེ་བ་རོནོ་མེད་པ་འྲིདུ་འྱས་བའི་ཕྱིའ་བོ། འདེ་ན་ཇེ་ལའ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པ་མདུག། 
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ན་གནབ་ཞིད་གསལ་པདུང་གི་བདག་ཏིདདུ་མད་པ་ནི་ཨང་སྩེ་བ་ལ་མ་ལོས་པད་མཐུད་བདེ་བཞིན། འདིམ་པའི་གང་བུ་ལ་ས་གས་པའི་གཞུས གབས་ནུ་ཡད། གཡཏ་བད་གི་བདག་ཏིདད་ཡོད 
ུམ་པལ་སེགས་པ་ཡོད་ང་ས་མདུ་སེམ་སན་ནི། དེའི་ཚེ་ཡངབང་གི་བདུག་ཉིད་དུ་ཡོང་པ་དེ་ལྭ་སྱེབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟད་ཟཱ་གཏུཞ་ཚིགས་འེ་བ་ཐུད་བས་གས་ཡ་བདྲ་བས་པ། ཡང་སྩེ་བ་བཀག 
པ་ལ་མི་འྭབུལ་བདང་གི་བདགུ་ཉིད་དུ་ཡེད་པ་ཉིདྱ་ཊི་སྲ་གུང་ས་ག་ལའུང་གི་རྡེས་སངཔ་གུ་པས་འགལ་བ་བརོད་པའ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་། ས་ནཱ་དུ་ནི་ཟིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་ 
མཛོད་པའྲི་ཡི་དང་། ཞེས་ཇི་སེ་བྡཛད་པའ་ ད་གཏུནཆིགས་དང་དཔེ་མ་བརྡོད་པ་མ་ཡེན་པ་འབའཞི ; དུ་མ་བླངྲ་ཀི་གཞུན་རྱི་ཨ་ས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་ར་ཡང་སྲ་ཡིན་ཞོ། ། ཇི་ལྟད་ཞེ་ 
ནྡུ་ཐུངས་ཅས་པ་དགུ་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པབ་གསལམ་བཞི་བང་བྱི་ངན་ནི་ཡང་མངོན་པ་ག སམཝ་བའ་མེ་འདོང་རེང་། དེ་ཉོད་འདེའ་ད ་ཅེད་དྲུ་གུབ་པའ་ང་བོ་ཡ གཱ་པའི་ཕྱི་ས་ལ་ནུས་པ 
དེ་བོབྲ་གུལ་འེ ང་མངོན་པབ་གསལ་བའི་བང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བ་ཀུག་པ་སྤ་ཁད་པབ་བུས་པ་ནྲི་སྒྲབ་པབྱ་བས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁིས་ཕྱིའ་ གྲུབ་པ་ལ་སྩུང་པས། ཕྱོགེས་ཀི་སྐོན་ཉིང་དུ་དོགས་པ་ 
འམ། གཏན་ཆིག་སའགལ་ བཞི་དནོ་ཉིད་དུ་ངགོས་པ་ག་ལ་ཡོད་ དེ་ཞི་ཟིལ་དང་གྲི་ཟྗེས་སུ་དཔག་པས་འགམ་པ་བརཛེང་པ་ན་ཡད་ཇི་སྐང་མས་པའིཅས་པ་བརྡོདོ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིད། གཞན། 







322 


ཤྭ ༄། །ཧྱི་སྨས་ པའེ་ཉེས་པ་ཊ མ་གསལ་བ་མེང་པ་ཞིད་པེ། ངེའྲི་ཤིབ་སན་འྱིག་ པ་འདི་དག་ ནིའབེལ་ པ་མེད་པ་ིད་དེ། ། །ཞེ་སྲ་ཤྲེས་ པའླ་བ་བའོ།  །ཞེས་ གསངས པའི་ ཕྱིག ངེ་ལ་ ང་ཡ་ཡད་གཞ། 
གསྭ་ཧ་ གསདཔེ་ མ་བརེང་པེ་ འི་སྐྱེན་མེད་ཚུལ་དྲངངོས་ དང་། གཞན་གྲུགས་གྱ ་ཇུགས་དཔེ་ལ་གཞན་གྱི་ དམ་བཟའ་བ བཏུག་བ་པ་འི་ཉེས་ པ་མེད་པད་བླམན་པ་གཉེ་ས། ངང་པ་མ། ། གཞན་གུགས་ 
ལྱིརྟགས་དཔེ་བསྟན་པའླ་སླབ་པཱ། གཞན་ གགསྱ་སྟི་གསདཔེ་ དང་བིགས་པ་ངེ་ལུད་བ སནྦ་རཱུལ། ། གཞནྲ་གག་སྤ་ཀི་སའེ་བཱ་འགརྡ་ཚུམདཔེ ནུ བཅུས ་བཤད་པངང་གསུམ། དང་པ་ནི། ། 


%ྟ མློབ་དབེན་སངསྤུ་ཧུས་བླ་མང་སྦ་སྲི་འགྲེལ་ངག་དེ་ལྔ། བངག་སྐེ་གེད་པབ་ ནོ་སངས་ རྒྱ་ས་བསྐྱང་སྱྱི་འཐྲེལ་ 


༩ བཱ་པའི་གཞྲྲ་གགསྭ་ཀྱི་ཏྲགསྭ་དྲ་པེ་མ་བླ ཐུན་རྲ་ འེ་ཆ་ནྭས་སྩེན་སེད་དྲེ། སྦྲེབ་དུནོ་ 
མ དགངེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པའ སྱུབ་ བའི་གཞན་ གུག་སྱ་བིཅགསར དཔེ་བསྟན་ པེའི་ཡི་དཏྲ་ དེ་དག་ཞེས་ པཞི་ཉིད་ཚིག་ ་གེ་དང་གི་བདག་ཉི་དདུ་མདོ་པ པ་དེ་གཏན་ཆེགས་དང་ ] ་མངེན་བད་གྲ་སལ་ཟིན་ 
བགན། ། ཤེ་བ་ངེན་ མེང་ པིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ ཞེས་པས་ བླ་སྲབ་པའྲི་ཆོསདེ་བ་ཧ ནེ། ༣ ཤིན་ཏུ་ཐལ་བད་འྱ་གདཞེས་ ་པྭས། ཟུར་ མེད་ཀྱི མཟད་གུ གཔའི་གོ་ཟེས་ 


གྱི་བུམ་པུ་མཐུནདཔེད་ཤུགསམ་བ 
ཙཱ ཁྱང་སྒབ་དེ་བ ནཔའི་ཅིན་ཏ ངངེ་སཾ་པ་ནཨམས་བདག་ 6ད་རུ་” བ་ཨེར་ ངེ, ངོ་ང་བགི་ལྭེ་ བ་ `དནོ་ཡིད་པ་ཉིད་དུ་བྱགབ་བཞྲི་ཕིབདང་། ཤི་ནྭཏྲུ་ཐལ་བབ་འགྱུ་བ་བའི་ཕྱིབ། ཞེས་པ་ཞདེ་མདོད་བྭ་མཿ 


7 


ཧྱ ༽.༄ 


དང་། དངོས་པ་བྲདག་གི་བདག་ཉེད་དུ་ཡང་པ་ན་མས་ཡ་ཨང་རྒྱ་བ་ལཱ་དགོས་པྲ་མེད་དེ། ཅི་སེ་ཡངདོ་ཁང་སྟེན་ནེ་ཡང་མི་ལྩེ་བདྲ་མེ་ འྱགུའ་བླ། །ཞེས་པ་འདྱི་ཆས་བཤད་ཨིན་པ་གང་ཞེག །ཆྱས 
ཟུ གདུ་ཁྲིངས་བཞི་ས་པ་ས། ཅཆྭད་ གཞིཚོས་ནེ་བུ། བ་ག་གི་ བདག་ཉིད་ཞེ་ས་པས་ག། སྐུ ཟུཙིག་སང་བ རྩའཱ། རྣམསཞེས་ ཨྱ་ཨང་ཆུག་ གི ་མ མུནསེདེ བ་དན། ཨང་སི་བུ་ལུ་་ 
` ཞེ་སཔས་ ་སྨ་བླ་བའྲི་ཆེས་དེ་བསྣྲན་པི་ དེ་ཡང་མི ར་ད། ཞུས་སགསྭ །ཧེ་བྱབ་ མེད་ཀིི་ལཱནུདགག་པའི་ས་ནསྭཱ་བུབ་སྣུང ད་སག་པ་ ཡེན་པའི་ཧི་ དྭ་དུ་ཨང་། ཡད་ 
དང་གྱི་རུདྲ་རྲིངས་ སུད་པག་པ བཐེསཔ་ ཞས་། ཞེས་བཤད་པའྲི་རིའ་བ༽། པཱ ཞེས་ པཞི་བའྲ་བུང་། གཉི་ས་པ་གཞགྲ་གས་ལྟངག་སི་ དབེ་དང་ དེགས་པྲ་ངེ་ ལུས་བསའྲརུལ་ལ། བཏ 
དབྲད་དྲུ་བྲ་བ་དང་། ཐལ་འྱབ་སྱི་ ངབད་དྲུ་བྱས་པ་ གྲཾེས། དྲང་བ པ་གཏནཚེགས་བི་ དབང་ངྲུ་བ ས་པབ་ཡ། ད མཱདབྲཱ་བ ུནུ་དུ་དུངས་པ་ བམས བདག་ཨ་ ལས་ སཱ་སེ་བ་ མེད་ངེ། དེ་དག་གྱི་སྩེ་བ་་༦ 
དེན་མེད་ པ་ཧཉེད་དུ་ཤེས་ པ་དང་། རྒྱས་ ྩོས་བཤད་དུ་དངོས་ ང་བདབ།ག་བ་དག་ ཧིད་དུ་ཡོང་པ་ ཟྣམངབ༥ ལ་ཡང་ ང་སི་བལ་ང་གོས་པ་ མེངདྲ། ཞེ བས་བཏེིད། དན་ ནི་གངས་རུ་གྱི་ཆུ་དུས་ སུ་་ 
མདེན་པབ་ བ་མེ་གས་པའྲི་ཆུ་མྱ་གི་ཡོང་པབ་འདེང་པའེ་བུམ་པ་ཆས་ཟབ། གུབ་ཡང་སྩེ་བ་དེནོ་ ཨེང་དེ། བང་ འི བདག་ ཉེད་དུ་གུབ་ ཟིཞ་ ཆཞེས་ཡདོ་ ཡངོ་པའི་ཕྱིའ། དཔེད 





། 


923{ 





ར་ཡིན་ནེ༽ ཞེས་པའི་པའ་བྱུང་། དཔེའི་སྦྲབདག་དེ་ལ་ཡན་ལུག་ལྔ་ལྡན་ གྱི་སྒྲུབངག་ཨང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གདས་ཟཤྱས ཅུདས་སྭ་ མངོད་པད་མིགསལ་བརྗི་ཆུམ 


གཱི་ཡོད་པའ་འདོད་ར་འ་བུམ་པ་ནི། སླབ་ཡཨང་རྩྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། དད་གི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུབ་ཟི ནྭས་ཡོད་ན། གབ་ཡང་མི་སྩེ་བས་བྱུབ་པའི་པིད། བང་གི་ བདག་ཉེད་དྲུ་གུབ་ཟེ ཞས 
དེ གང་ས་ཅན་ཙྱི་ཆུ་དུསྲ་སུ་མདོན་ ་ 


རཿ 


325 ཡདོགམཡང་སེ་བེད་པས༔ སུབས །དཔེ་ན་མདག་པྲད་གསམ་ ཟྲི ཡིས པ་བཞིན། མདེན་པ་གསླ། ཟིན་ གྱི་བུམ་ མ་པ་ཤད་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་ཟི ཞས་ ས་ཡོད་པ་ གཞེན་དུ། 
པའ་ལགསུལ་བ བའྱེ་ཟུམ་ ཡོད་པད་ བ་འདོད ་པའི་བུམ་པ་ཡང་ ངང་ང་ གི བདག་ ཉིད་དྲུ་གུབ་ ཟེན་ན་ས་ ཡདོ་ཐ གད་སྲ་ཐུན་རི་ རྒྱདུས སུ་མངན་ པའ་མེ མེགས་མ་བའྲེ་ཚུ། ཧེ ཨད་པའ་འདྲརེ་ པཞི་བུམ་ པ་བང་ 
ག་སད་ག ག་ཞིབ ཟིན་གྲ་ས་ཡད་ བཞྱེ་པིད། གྲང་སཅག་གྩེ་རྒྱུདུ ས་སུ་མདོན་པའ་ སི་གསལ་ བའྲེ་ཚུ་ཡྱ་གི་ཡད་ པད་འདད་ ་བཞེ་བུམ་པ་སྲའུ་ཡང་ ལེ་བཟྲིན་མེད་དེ༽ ཅེས་ པའི་ སྱུབ་དུག་ 
ཱ་བུ་ཨན་ང དེ་ ད་ཡང་། ཞེས་འུདིད་འེབད་ རྩཾདཐེ་ས་ག་སལ་བརའ་ངྲས་པའ་་བས་བ་གཏསན་ ཚི་གྲས་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ ན་ས། དད་གི་བར་གིད་ 


དུ་ཡེད དོ་ གདེསླས་བད་ པ་མ་ཡེན་ན། །ཞེས་པའི་བབྱ་བུང་། ཨཡན་ཡག་ ཡཱ་ཞེ། ད་མ་བཅུད་བརད་པའ་ཡན་ལག །བྱབ་པ་བརྗེད་པའེ་ཡན་ལག་ །ཇྱབ་བ་མཐུན་དཔེ ་དང་་ 


4 ༄༅། །སྤཧ་ནས་བརྡེདོ་པའི་ཡན་ལག་ །ཉེད་ཧད་བྡནོད་པཞི་ཡན་ལག །འཇུག་ ཝུདྲ་ཧྱི་ཡན་མག་ནམས་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་སྷ་རི་ མི་རྟག་ཞེས་པས། དམ་བཅའ་བཛེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཿ དེ་བྭ་སྐག། བྱས་པ་ཡེ ན་མི་ུག་པ་ཡིནཔས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིད། ཞེས་པས། ཁྱབ་པ་བརད་པའི་ཡན་ལག་དེ་བདན། བྱབ་པ་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྣེ། ད་པེད་ན་བུ་ས་པ་ 
326 “ཾ བཞིན། ཊ ས་པསྭ་ཁབ་པ་མཐུན་དཔེ་ངང་སྩབ་ན ས་བརོད་པའི་ཡན་ལ ག་དེ་བདནཱ། བུམ་པྱ་བུས་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་མ་ཡང་བས་ཞེས་པས་ལེ་ ད་བརོད་ པའེ་ཡ ན་ལག་དེ་བསན། སྣ 
¡¢ རྣ་སྷཱ་་ག་གཞིས་པཞི་འཇུག་སྲུད་ཅི་ཡན་ལག་བེ་བགཞྲརིང་། ངེས་གྲའུ་ས་པ་ལམའི་གས་འྲད། སྐབས་འདིའ་བསྟག་པའི་ཡན་ཡག་ལཱ་ཞུག་ཅི སུབ་ངུག་དང་། དི་གས་པ་ཤུ། 
ཨཱཾ རབས་འདེད་པའི་ཡན་ པག་ཝ་ཝན་ཧཾསླྲེབ་ངག་གཉེ་ས་དྲན་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། མེ་རག སྭེ། དིགསུ་པ་ཅན་པས་འདེད་ པའེ་ཡུན་ལག་ལ་ལན་ཅི་ སབ་ངག་ན། སྔཾའི་མེ ཐུག་ཏ་ཐུས་པའྡེ་ ཕྱིའུ་ 
དཔེད་ན། དུམ་པ་བཞེན། བུམ་པ་ ་བླས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིའ་སྦྲ་ མི་ཇུག་ཞེས་པ་ ལུ་བུ་ལ་འདེད་ཅིང་། དེ་ཡན་ལག་མ་ཚོང་བའི་སྨྲབ་དྭག་སན་ཅག་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ཏེ།དེའི་ 
¶ །ཁྱབ་པ་མ་བརྡེད་པའི་ཕྱིའྭ། གཞན་ཡང་།དེ་གཉིས་དན་མེཆིག་སྟེ། ིགས་བཟན་པས་ཡན་ཡ་ག་ལྣ་འདྲེན་པ་ངེའི་ ཿཞ། ཁབ་པ་བརྡེད་པའི་ཡན་ལག་མེ་འདྲེན་པའྲེ ཕེཊྐུཆེས་བོད་པའི་ཡན་ཁགའངན་པ་ 







ཤན་ཅི་ཁུབ་པ་སྟོན་པའི་ཆི་ག་གི་མུ་ཐུགད་པེ་སྟན་པབ་གང་ས་ཟན་གི་གཞུད་ལས་བཤད་པའྲི་འིའེ་ཏེ གུང་ས་རུ་ཧི་གཞུད་ ལས་གང་དུ་གཏན་མིགས་རྒྲུབ་བྱ་དང་། ། རྡེས་འགྲོ་མེད་པ་མེད་བརྡེད་པ། ལྲ་པ་དེ་ཞི་ 
དཔེད་བརྡེད་ སྟེ གཏན་ཆི་གས་ཉེ་བུད་ རད་པ་ཨས། ཞེས་བཀད་པའི་བུད། ཞེས་ཟེདླཾ ། དེ་ལི་དིགས་ཏེ། སུང་ཞུག་ས་ཅི་མཐུན་དཔེ་སྟོན་པའི་ སྒུབས་སུ་སངས་ཙན་ཙ གཞུད་དང་ཞེས་ཞཆད་ང་ མེ་་ 
པའེ་ཧྱིད། གཞན་ཨད་ལུགསད་གཉིས་ག་མི་འཐད་དེ། དཔས་པྒ་ནམསྔགས་པའི་ལང་ཚི་གི་མཐག་པབདད་ིང་བའི་ིད་ །བཞི་པ་ཨེགས་ལྡུནའབྱེད་དད་ཉཾདེ་༅ེ་ དྭག་ སྩི་འགགེ་པའི་་ 
འགེཡ་པ་ལ་སྦྱོན་ ཡོད་པད་བསྟུག་པ་ལྭ། ཆི་གོ་གསལ་མས། གཞན་ཿཡང་།  ག་གེཔ་འདེས་བང་ཉིད་ཉག གེའི་བྭསཞབཟསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པཟ་ས་ཞག་བ སུན་པད་འད་ད་ནས། དྲབུ་མའི་སྟ་བ་་ 
ཁས་ལེན་བཞིག་དུ་དད་ ཧུད་ལི་སྣོད་བཞི་དག་བཛུད་པ་གང་ ཡགེ་པ་དེ་ཤེ་ཆ ཤིན་ཏུ་ཉེ ཉྲེས་པུད་ལའི་ཚོགས་ཅི ཅྲི་གགས་སུ་གཏུགོས་ཏེ། དི་སྟག་ཞེག་ཞེས་སོག ས་ག སཱངྭས། དེའི་དྲགོ་ལ་ཁ་་ 
ཙག དད་ཉིད་དྲ་མྩུ་བྭ་ཁི་གཞིན་དེན་ རྒྐབས་ཁྱེ་རྟགས་ཡ ་དྭག་ རེ ། བད་ཧིདྱ་ཀི་ཏེ་གས ཉིད་མི གེས་འདིདེ་ཆ་བ་ཟག སྐྱེཟེ་ཨེད ད་ཨད་པས་ཁྱ་བ་ཟེད་ཞཱ། མ་སྐྱེས་པ་་ 
ཚེས་ཅན། | ཁེདོ་ཧི་རྟགས་ཙི་སུ་སྟེགས་པས་ བཏགས་པ་ལྟད་ ཅི་བདག་དེ་ཁག་ཅིད་དུ་མེད་ པའ་ སྒུབ་པའི'གེས་འདད་ཆས་བན་ སླེ ཧྩོོ་སེད་ ཨདོ་པད་ཐལ་། ཁྱེདོ་དེ་ ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ ཨད་དག་ 












¿29 








༄༅༅། 


གུབ་པའི་ཕིད་ འདེད་ཞ 
ཤོ ཧྐེན་དུ་མི་འ བ་ནཾ། ༈ 
„2 །བད་ག་ད་།པ 





།ཡེགེ་པཱའི་ཕྱིས། མྲ་གུབག། དེ་དེད་ཐལ། འཇུག་པ་ལས 


` 


༽ 














དཱ 


། སྭ་སྔིགས་པ་ས་བཏགས་པ་ ལགྱ་ཆི་བདག་ ཡོད་པའ་བམ 
གས་དད་ 


ཅིད་དུ་མེད་པད་ སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆེས་ཤག་རྒོན་ལེད་མ་ཡཇད། མྤུ་མེས་པདེ་དེ་སྒྱབྱ་ཉི་ཏགས་ཡང་ངག་མ་ཡནེ་པྲས་ཁཟ་པའྲི་ཕིབ། 
དགག་པད་འདད་འག། ཁུད་བའ་དུ་སད་ཞགད་པདྱ་བདགའེ། དང་ལ་གཞ་མགུབ་པའྲི་བིགོས་ཀྱེ་ཉྲེས་པ་འུམ། གཞེ་མ་གུབ་པའི་རག ྦ་ཅྱི་སནདུ་སྱགབ་ཏེ། གང་གི་དནེ་དམ་པད་ ཨིག་ལ་སེག 
།བས་མྭ་བུང་ས་པའ་པད་ད། །ཞསདགེ་དམ་པརབ་ལླེ་ སོག་ས་ཟགས་མས་ཅ་ ཉིབ ཅེ ངད 


ཕྲུང་ས་ང ག། བདག་ལ་ས་མེ་སྩེཏེ། ཡད་པའི་ཕིད། ཞེས་དྷཾདཱཧི་ཁྱང་པྲ་རིད་ག 
ལྟ མ་སུ་བ་པའྱེ་མེའདུ་འྱ་སུབ་ 


] །ཞེས་གཤེདྱོ་བད་བསན་པ་མི་འཐད་པད་ཐལ། བད་ཧིད་དེེ་ཕྱུབ་གི་གཞག་དགོ་གབསྤ་རྷི་རགས་ཡད་དག ཡོགེག། 


དད་ག གས་མ་སྒེས་གཏ ན་ཅིང་བ སྱ་ཅིས་ག་ གེད་པ། དྲེ་ཕིག 


ཞྲི་ཕིའེ་ 


དེ་ཁད་ཀུགྲུ་ཁུང་ཡོད་མ་ཡུན་ཞེས་པའི་ ཡུད་དེན་་ 


- ` ཧེ ` ` ` ` > ཌོ རང ` , + ༣ + 
། འདད་ངཏྲ་ཕད། གཞན ཡུང་། ཊཞུཀ་ཆག་ལས། རྟག་ས་དའ་ སཱ་ས་པ འ་ཆས་ཉན་བཀག་ཧང 












ཅེ་སཾ་ཅག་མྭ་སཾད་ནེ། ཛ་གེ་བོ་དབབ་ལཔ་ལྭ་ལེས་ཏེ། ཆེས་ 
བདྱ་ཉིདྱ་ལྟེཏགསྦའརྡ་བ་ ཅི 


༔ཱ ཆོས་གཅི་ས་ཀྲཟམ་ ་བཟད་ཛམ་ཡིན་པའི་གགད་འི ཡིན་ཐེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མིའཐད་པབ་ཐལ། མྭ་སེས་པའི་ཅུགས་ཅི་སཱ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ ྲ་སི་ 
ཁ་དད། ཆིག་ག་སལཱ་ཡས། གས་ཏེ ཀུན་ཛེངི་ཏྭཱ་སེ་བ་ 


ས་པའི་མེ་མཆེད་ཟུས་ 


= ༨༽ 


ཀིཙོདོ་གཞི་ཆེ་སན་ས་གེལྱ་གིབས་་ 
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ཡིནད། 


དེགོ་ཨ་ 
ཐཡ། 


འདེད་ན། འཐབུཡ་ཤེསྱ་སྩེ་ཆེད་དེ 
ག་ས ི་ 


ལྐེཟ་པས་མྭ ཁུབ་པའི་ཕིད། ཟེད་ན། གླབ 






ངི 


ེ། བུད་ཉིད་དེ་རུབ་ི་གཞན་དགྡ་སབས་ཆྱི་མུབ་ཏུགས་ཡུང་དུག་དང་། གང་ཉིད་དེེ་སུབ་ཅི་གཞག་བཞོ་སྐུབས་ི་འགཡལ་དམི་གསུུ་ཧྷི་ཚགས་ཡང་དག་ གད་དུད་ 





ང་ཉད་ཅིཏགས་ི་ བགི གི་ཆ བཟླུ གོལ་ཧཱི་ཁས་མེན་པསྣ་ཁབ་པ༔ ར་དེའི རེན་ཡནེ་བཞྲི་བོའེ། སྱིན་ཛི་ལེག་དང་། ཡྱི ་ཅི་མ་ལོག་ ་པདུག་ནི་ཐ་དད་ ཡིགེ་གེ། །ཞེས་པནི་ 
དེན་ལ་།བ་ཙིགེའྭ་བུལ་།ེས་རྱི་རྟེ དག་ད 


ཞེན་པད་ཐལ། མུའུ དམུམ་པཞི་ 


དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཤིད བའྲ་བྲིི། དེ་དེའི་སྣང་བ་མ་ཆད་མ་ཡིན་པའྱི་བིས། མྭ་མུབག་དེ་ཆས་ཅྲས། [ཁྱོདོ་བུང་ གི་སྣང་བཱ་མ་ 
ཞཱ་ཡནེ་པད་ ཐལ། ་གུན་ཛེ་བ་བདན་པ་ ཡེན་པའི་ཕྱིབ་། གཞག་ཡང་། 
ཕྱིད། ཆབབ་འདེད་ མི་ཟུསཏ། ] འྱམལ་གེས་་ེ་ཟེད་བྐན་ཡི་ ཤེ་པའིི་ཕིའ་ཏེ། བདེག་མེད རྟེགས་པཞི་བིགས་ཤེས་རེས་དག 





ཤེ 


མ་ལམུ་པ་བའི་ ཞསང ཟེདདྲེ་འགམབ་སད་དེ་དནཡིན་བད་ད། ཐེག་ཆེ ཅི་སྔ་བད་ ཨམ་བད་ཁད་སེ 


་ལམ་ཆེས་ཅན། འཇབ་ལ་ ཀྲེས་ཀྱི་ 


ས་མི་འ ཅེད་དེན་ ཡིན་པའི་བཱ། དཀྲ་ཐལ། ཐུག མཐྲེང་ ཡམ་བད་ཆད་ལེ་ ཨས་ཅྱི་ནེད་ དེན ༥གེ་པའི་ཕྱིའ། དེནི་གཞས་ ཧཱ་ཨིན་པའི་ ཕྱེདེ། དག་ 





ད་མ་ཡེན་པའ་ཐུལ། ཁད ས་པ་པ པེ 
དདེན་སོད་ཆེས་བླ།། ༣ ད༽ྭ་ཐལ། དེའི་ཕྱི །དེད་ཐལ། ཐིག་ཆེན་གི་སྔ་ཐང་ལཾ་མ་བྲབ་ཆད་ ་ ¡ 





།ཡེནེ་བཞི་ཤི༽། ཆུ་བད `་ 


༽༽ `. 


གེ་ནད་དགེ་ ཡིནེ་པའི་བྱིག། ། ཁོད་དེ། དུང་ 





༄༅། །ངེས་ ནམྱེད་ལས། ཟི དྭགས།་ ཤེསྣ་ཟེེ་སད་པག་འབུལ་ཤེས་ ཐཿཡཞྱེ་གད་ ཧྱད་། དེའི་རྙེད་པའུཁུལ་ཞེསྤ་བི་ཉེད་པ་མ་ ཡནེ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིག་ཐོ། །ཞེས་ གྲྭ སུངས་པ་མི་ མི་འཐད་ པད་ཐལ་། 

༧ ༨ྲི ཟིགས་འེསྔ་ཊེ རྡས་དཔག་ འཁུལ གེས་ ཡེན པ་གང་ ཞིག དེའིཆེདདེགེ་ལྔ་བུལ་ ཀེསྦ་ི་ནུད་དོ་ །ཡེན་པའི་ པྱེར ཟད་ན། ལ་ཁྱབ། དཔེ་ལ་ ཡང་ད བ་༩ ཡདོ་པ་མ་ ཡཞེ་འོ། །ཞེས་ བཞི་ན ལ་།ཁ་ ཤེག | 

ཁ; „ ཤ། མཿ ༢ མགསཆུམཔས་བག་པ བླི ག་པདྲ་སུད་ང་ད། དེ་འི ཁ་བ རུག་ མི་ཌྟག་གང་གི་ ཡད་ཁུད་པད་དུ་ཨྔ་བླས་པའད། ཛཱ་གེལ་ཙི་ཧོས་ག་ཉིས་ཀའི་མཐཐུག་སྣད་ དྭ་ུབ་པཞི་ས་ིས་ཆ་ཡནདུད། . 

ཟླ ད། གིདདབུ་ཞེ་ འེདྲ་སི་གངས་བཞ་ཚ བ་ཡུག་སགོས་དགད་མ་པད་བ་ བདག་ཡསུ་མི་སྩེ་བབ་གིབ་ བའི་ཆག། དེན་ཆུག་གང་གསད་བ། ་པགདུ་ས་ ས་པདྲ་གེཁྲ་ཕྷིཉེ་མོ་གཉིས་ཀཞི་མ་ཐྲུག་ 

༧༡ རཿ པཞི་ཨེག་ སགྲས སེཿ་མདཱ་འཛིན ་པ་འདྲ་བ་མ་ཡེཝེ ཡེེ་ཏ། སང་ རྒས་བསྲབྲ་བུས་པཞི་དེབ་ས་མི་ ཊེག་པའླུ་མུབཔ་དི་ཚན། ། རྟག་ མེ་རག་ `གང་གིེ་ ར÷ར}ིཾིེིེིིིོང གེམོགཧྲི་ས། 
འི་མཐུན་ དད གུབ་པའྱི་སཱ་རཾ་མ་ཆ་ས་ཿནད་འཇེན་བགས། སཱོབ་ངབད་ཨེགས་ལྔན་ཞྱབེདྲ་ཆིདེ་སྔབ་མི་ིགས་པྲི་ཤིན་བེདེག། ཐལ་འླུགད་བསྲ་བྲེ་བག་པའི་བོད་སྨ་མི་ཏགཔའ ༈ ཏྟ་ག་མི་ཏ་ག་གང་གྲི་ཡད 

་ ལྟ ཁྱན་པབ་ ༢༢ པདགེལརིགོལ་གི་ སཀན་མྲ་ཐུའ་སྣང་དྲ་གུབ་ མའྲི་སཱ་ཙཾ་མཚ སཆན་ ་ ཚིག་ས་པའ་ཐལ སང་སྒ་ཆས་པས་ད་ལ འཇེནེདིགསཔ་གད་ཞིག །སདསྐྱརས་པ་དེ་དབུ་མ པས ཡ་ྱགད་བ་ཡ ཡཤེ་པའྲི་ི། 


ལྤ དཱ སསག་ ངེ དྲེ ། འབར་བ གལ་འགའལ་པའང་། བ་བ ར་བས་འ གག བབང་རགག རྲིག 2 3 ༢༡༡ བ་རང བཀག་པ 
ཏེ་། སང་སྔ་རསའབགས་པད་པུ་མ་བལའ་ཙུའབ ཡིག བཞྱ་པུཀ།། ཞད་དད། བཡའྱང་བདང་ །བྱེ་ཐྲག་པ་ གཉིས་ལྭ་སྒུ་མེདེ མསྦ་གུབཆུཾམ་མཐུན་སྣད་བ་གཟུག ཡད་པད་ཐམ། འདད་བཔཞ་པད། ནངད་ད། བཡ་ནྱ་སུད་པས བེ 
རྦག་པཱཞི་དེབ་བངྡ་ཧྲུང་ཧེ་རྟགསཛག་འགྲེད་བེགས་པད་ཐལ་ལོ། །བརིག །དབུ་སལས་ག ཉིས་ཡ་གཟུགསཛ་སུསྤ་བུབྱ་འུམ་སྭུཐུག་སང་བ་རིག་མེད་དྲེ། སམས་ཛཾས་བྲས་གཟུགས་ཡུ་མངོ་ཡ་ཡེན་བ། གྲ་ཟུགས་ 
333 དད་གེ་མཚན་ཉིདྲ་ཁྲི་གུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡེན་དགོས། ཐལ་ྱསད་བས་གཟུགས་མཆོད་མ་ཡིན་ཟ། གྲཟགསུབང་གེ མཆིན་ཅིད་ཅི་མེ་གུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ ཡིན་དགོས་པའི་བིད་ཟེགག། སེམས་ཙས་པ་གཞིབ་བཞག་ 

་།ལ། གགུགས་ཞིདན་དབད་པོའི་མདེདོ་གྲསམཚ་ས་ཙག། གཟུགས་བང་གེ་མཚན་ཉེད་ཆྲི་གུབཔ་ལ་ཚུད་མ་ཡེན་པད་ཐུས། གཟུགསམ་ཚད་ས་ཡགེ་པའྲི་ཕིའེ། འདེདེ་ད། གཟུགསདད་མཛག་ཡིག་པལ་ཆད་མ་ཡིན་པཀྲ་བ། 
དདེད་བོའྲི་ཐིག།འདེདོ་ན། གྲགགས་འཛིན་བབང་པེའི་ མངྡོན་གུམ་རྡི་རེས་སཱ་གྲབཊད་མུཆིནདུ་སུབ་པའི་ཊགས་དང་། ཛེསད་པགའཇུག་པ་ཡ་དགེས་པ་ཨེད་ང་ཐམ། ཞདད་པའྲི་པིག། །བཞའེ། གྲབགས་འདེན་ང་བང་བའི་ 
མང་སམུ་ཆུར་ཤན། ཁདོ་གཟུག་སད་ གི་མཚན་འེད་འི་གབ་པ་ཡ་ཚེད་ལ་ཤིན་པར་ ཐེས ཁད་མ་གཟུ་གསའ་ངགི་མྔ་ཚན འདབ་པ དདྒ།ཞིག ཀཁེད་པར་ྲ་ངབྱ་མཐ ཝར་དུ་གབཔ་ཨ་མདམ་ཡན་ི་ཐག་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཌེགོ་མད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡནེ་པའི་ཕྱིཀེ། ཁྱབ་སྟེ ཏེགོཔ་ཚད་མ་ཡིཞྲབ། བང་ མ་ཞག་པཞེན་པ་སདདུ་གུབ་པ་ལཚིད་མ་ཡ དགསོ་པའྲི་པིད་ཟད། ད་ཆེ་སེཿ། །ཁྱོད་གཟུགས་མྟེ་ག་པ་ལ་ཆེད་མ་ པད་ཐལ། །བང་མགྭ་བགས་མེ་ 








༤༨ 
ངེས་ཟམ་ 
བ་གང་ ད་ལ་སྣང་བ་སྩད་བ་ལྟབ་དུ་གྲུབ་བ་ལ་ཚཾད་བ།ཡནེ་པའྲི་བན། ། རྟགས་བབ།ཁས། འདེད དསག ཟུགས་མི་ཛཱག་པག་ཏྭོག་པད་ཐལ་།འདེད་པཞྲི་ཕིའེ། བྱུཅས་ །དུང་དསྦྲ་བ་ 
༧£ ༧ འད་ལས། ཡེང་པ་ གར་ཝི ཞི གེ གྲ འབིལ བདེ་བས མངམཆནྲ་ 'སྣུང་བ་ལ་ ཨཱཾསྟེཏེ། འབུལ་པད་སང་ག་ད 7 རྒུད་པ བཞུག ་ི་ཐུས་བས། ག་པད སེད ཤ་ཆུད་ཨ གདུ་སྡིག 
ས་འ. དབང་པནི་མདེ སྭསམད་། ཅུང 
33§] པྲ \ཚད་མག་སོང་ས་སྣང་ཨུམ་དང་། ཞེག་ཡུཨ་དད་ས་ཆོག་ པ་ཨ་མཐྦནས་བཤིག་དགེས་པ། ། ཞེས་ག སས་ང་སེ་འཐད་ དེ ལྐཆདེ་ས་ཡེ། དབགས བྱིད ཡ་ཚདེ་མ་ཡྱཟུདགོས་པ་ 
རྱ ཁ་སུ ཨེ །སྒ་མི་རྟག་པད་ རི རི་ ལའི་གཟུགསཔ་ བ་མཛ ནོད་འིརང་ སོ་འེགོག་ ཆགསྦ་ཆྲིརསདཔ་དབ་ ་མཚན་ཉིདེ་ེ་ ས་བཞི ཏུག་པ་ 
ད་དེའི་དེད་༧ཡིེ་པས་ན། གཟུགསའདྡེའ་དབང་པོའི་མུང འེ ཡ་བདྲ་བལ། ཁུང་དེཤེ་ དི་འཐད་པའི་ཕིའ། འདེད་མྲེགུ་སཏ། དེ་གྲ་ཟུགས་ཡ་འྔགཡབའྲི་པེ་ ། རཱ་། 
།ལ་ཆོད་མ་ ད་དེའི་བྲེབ་ སའེ །།བོ་ནཀེ། གྲུམས དབང་པེའེ་མདེཞོ་སུམ་དེ་ གླ་བགྲ་ས་ལམ་འདབ་ཨ་བད་བའ། པའི་ 
/ སུ་དོ་མུ་ར ༽་ སྒང་བ་གང་ཨོཊ། བ་ཞིག ད་དབང ན་མ མ་ཁུབ་སེ། སླ་མི་ཏགྟཏགོས་ཅྲི་ཛཾ་སདཔགདེ། སྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལ་ཞཐུམ་བབེ་ཐ། དེ་སྔ་མེ་སྟ་ཐག་པངང་། རྒྱ་ལེ་རྟག་ 


ཌི 


$35 


ཧཱ 


` ེ 


གཟིག་ཏུ་སངབ་གང་ཞིག་ །སྒྲ་མི་རྟག་པདེ་དེའི་ད་སིདད་གཅིག་མ་ཡིན་པའཞྲི་ཕིན། ཁབ་པ་ཁས། ཞདེདོ་ཐ། དེ་དད་གི གི་ཞེན་ཡུལ་ཡ་འྲབ་པད་ཐལ། འདེད དད་པ་ཞི་སི། ཞདེད་ན།དེ་ཙས་ཟག། འྲགལ་ཤེས་ཡིག་བདཟཨ་ 
སཡ་ཞླ་བུལ་པའིའིགོ་ པ་ཡིན་པའྲི་ཕིའ་། ིྱསབཞི་སུགསམ་ཡང་། གྲུ ཟུགས་འདེན་དབད་བཞི་མདེན་སུས་ཆེསག། ། གཟུགསདད་གི་མཆིན་ཉིད་ཆིམགུབ་བ་ཨཱཿ ས་ཡིག་པདབས། གཟུག་སལ་ཚད་ 


| མཞཞཔགྲིབ། །ཁབ་པ་ཁས། ཞདེད་ན་གྲཟུགྱ་ཀྱིདེ་།བ་ན །བ་དཾ་ཙེ ཉེད་ཞ་ཚད་མ་ཡྲིག་པད་ཐལ། དདུད་པའི་གི། ད་དཔ ཏད ཏིདེ་འདེནྡྱཾ་ཧལབོ་ཊ མས། མེག་དང་ཟ་བ ་སྣཡཡུང་ཚད་མ་མེ། ཞེས་ གསུངས་པ་མེའབད་བད བྲལ། 


འདེད་ པའི་འ ། གའ ཤེས་པ ༨ྲད་ལགས་བཞག་པའ། ཡ།་ ས་ལཱནཞབེད དད་དེ བད ར་འགུགཔཞི ཨཡ་པ་ཡ་ སྐྱེནཆྱགསུ་པད་ སྟོ སྩན་དཡས། | ཆེག་ གསལ་ལ་ས། གཞག་ཡད་ ཇོག་གེ་བ་ འདེ་སཱ། ཞེས 
་ ཐབས་ གང་ཞདི་སྐད་དུ་ཞདིནིརྱེ།བའིིགདུ་འགུད་བའི། ཞེ་ས སགིས་གྲྭ་སང་ས། འདྲིན ནིདེན་ ནེ་ཞི། སེབ་དཔྲེག་ བག་ལེ་གས་ལན་འྲ་བིད་ནའེ ན་འེ། མེག ཅགས ཞད་གི་ སྩེ་མཆེད ཟམས་དན དན་དམ་པ༽ ད་ཨ ཨས་ སྩེ་བ་ བདདེ་ 


|མདོ་ པཞི་ཕིད། སེད སེམསས་པ་འནུ་བཞིན } ཞེས་བད་ ས་ཞི པོ བན་ང ན་དམ་གྱི།བུད་པན་དྲ་ས་པདྲ་མེདོ་བ་མེ་འཇད་དེ། སྒྱུབ་ཟ་ས་དནོ་དམྱ་ཧྲིཁད་ངཀྱ་སེརོ་པ་ཡ ཞམ། ཆེབ ཆེ་ས་ཟུནུ་ཡ་དེནེ་དམ 


ཅི་ཁུད་པརྱ་པེད།། ངང་པོ་མི་འཐད་དེ། ༦ 


ཡངབ་ སབམ་ཐེག་པའེ་གད་བ་ ཡང་ མེད། ཙི་གིགྲ་གང་བརྐད་པ་མྟ་ནས་པད་དགས་པ་ ཡང་མེད་ རའིི་ཕྱིད་། ངང་ པྲ་གབ་སྟེ། དབུ་མ 


༧༄༅། །པས་བདག་ཀྩེ་ཟུ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་དྲིགས། གོ་དིགས་པའི་ཕྱིའ་ཏེ། ཚིག་གསལ་ ལས། འདེས་དན་དམ་པད་ ཞེས སྭ་བ་བཞིབན་ པཱ ་ཅིའི་བྱིའེ། ཉེ་བབ་བཀོད་པ་ཡིན། ག་ལ་ཏེ་འཇིག་ ྟེན་ཧི་ཀུནྡ་ཐབ་ 

༧ དུ་སྐྱེ་བད་ཁས་ཟླངས་པ་ དགུག་བཔད་བུ་བམ་ ཨིན་པའི ཕྱར་དང་་། ཞགོག་ན་ཡང་ ཁས་ རྨུངས་ པསས་གཞེད་ བའ་ཐམ་ བབ་འགུའ་པཞུ་ ཕྱིར་བ] །ཞེ་ག། དེ་དག སཔ་མ་ ཡིན་ཏེ བདགུ་ཡ་ས་ སྩེ་བ་ ནི་ཀུན་ རྲེབ་ 
336 རྱ ཅི ཁས་ཨ་ སླུངས བགང ནྲི་ཤིག་བ། །ཝ །ཞས་ ་གསུང་ས་པཞི་ འི་ཤིད། རྱ་མ་གུབ་ཏ། བདེནྲ་པ་གཉིས་ཆདྱ་པས་ མ་སཱ་པའི་མཱ་ གས་པའི་མཱགསདེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆད་ དུ་འགུགོ་ དིགས་ང པའི ཕྱེས་ཏེ ། 
2 གསལ་ལས། བ དྲེག་པ་གཉིས་ཕིན་པ་མ་ལགོ་པབ་མཐང་བ་ལས་ཅུམས་པའི་མུ་ སེགས་པད་དག་གི་ སྙིད་དུ་གཤེ ་ཀྲི་སཱ་ནཾས་འགགེ་པ་དེ་ དེ་སདེ་དུ་ ཡན་ཏན་ཅུད་ཡེག་པད་ཌེགོས་ས། །ཞེས་ 
༧ གསུདས་པཞྱི་ལིན། །གཉིས་པ་ལྟ། དེནོདམ་པད་མིག་སོགས་ཤད་གི་སེ་མཆེད་ཟམས་ཚས་ཅག། བདག་ལ་ སེ་བ་མེད་དེ། ཞེ ཞེ་ས་ཆེ་སོཅག་ལ་དྷེན དོ་ད་མཅི་ཁྱད་པད་ སྩོགཾ་བ་ཡག་ཞེ། །ཞེན། དེ་མི་་་ 
འཐུད་ །དེ་སགྲེསདུག་མང་ཡ་ལྟར་མའི་གན་དབྱའ་བའི་ཟིད། ཆེ་གྲ་གསལ་ལས། ངེས ་ཡུ་གཞི་མྲ་གུབྱ་ཡོགསྭ་བཱི་ཉེས་པ་འམ། ] གཞི་མུ་གུབ་པའི་ གཏད་ཅི་གས་ཀི་ རྒྱེནདུ་འརྱུད་ ་ཏེ་། དུད་གི་དྲང དུམ་པཱའཱ་ ་ - 
¿ མིག་པ་སགས་པི་ེ་མཆེད་ནམ་ས་ཁས་སྨྲ་བངས་བའི་འདཔ། ༽ཞས་གསུངས། ཤཀུན་རྡོར་ཊཾ་མ་དཱཱ་གུ་བ་པའི་མིག་སོགསཆས་ཅན། ཞེསྐ་ཆེསོ་ཅག་འཛིག་ང་ཡིན་གོ ཞེས་ཟེད་ན ། དེ་མེ་འཐད་ངེ་། ངྱེི་ 














་གེ་ཡད་ཁུ་པ མ་གས གཉིས་ཀའི ཁུདབེཟིམལི ་ཏེ། །ད་པྲདུ་འཛིག་ག་ ཟབ འདན་པ་ཞིག། སུགདད་ཡར་། ཟ་ང སིི དགོ་དགག་ 
པཱདང་ད་པེ་དགུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནི ཆིག་གསལ་མས། དེ་ནིདེ་སག་མ་ཡིན་ཏེ། འའི་ཝྣད་གང་ག་འི་ད བབ་བཀག་པ་སྒུ་བྱ་བའི་ཆོ་སྲ་སུ་འདོད་བདེའི་ཆོད་།བོ་ད་དཆི་ཏྟན་ཚེ་སོ་ཅག་ ་ཅི་ཨོག་ཙམ་ 
རྱིས་བདག་གི་དངེས་པེ་རཱིད་པཞི་ཉམས་པད་སུའ་པ་ *་འདེ་ བད་ཅིད་་ཧི་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། བྱིན་རི་ཡོག་པ་དང་། །ཡྱིཞཅི་མ་ལེག་པ་དག་ནྲི་པ་དང་པ་ཡིན་ནོ། ༽ཞེས་གསུངས། དེའི་དྲགེ་འི་ 











མིག་ སགསས་ཚད་་ཡིན་ ད་འ ཡེ ཡི 








དི ངྲཱས་པང་བང་ ་མ་ག་སེ་བྲ་ ་སྩུབ་པུ་དེའི་ཚེན། བདེག་ཇུག་གང་གི་ཡད་ཁུང རུ 
རྒ ་གཉིས་ཀཞི་མཐུན་ རྭ དཔམ རི་བ རིངས བི་དོ ད་དིགས་ན ། ག་སིགསད་། མ ་སོགསྭ་ཆི་གགུ་ས་ལུཊ་ འན་ལ་བའ་ འྲི་ལིནེ 
'། རྙིད་དེནོ་དང་། གང་སེ་ཧཱག་ཧི ཅི ཅི་བ ཡག་གི་ཆའ ངོད་ མཆི་ནེད་དེནོ་ཅི་ གཞི་མ བཞུ་པཔཞེ་དགེས་པ་ལ་ ཡ་ཡན་པའི་ཕིད། དདགེསཏེ། དེ་ལྟ པ་ཞངྡེན་དིཀ་སག། མེག་ སགསད་གག 
གས་འཇལ་བཞི་ ཡྱིཞ་ཧ་ དི་ཞན་པའི་ཚུད་མའིཆེད་དའ་  ་ པ་གུང་ཞུ ། དཱ་གར་ས་ཐག་གྱི་རུ རྒྱུ ་ཧྱི་ཕྱེན་ཧེ་ལོག་ གྲཱི་ཆད ་མཉྲི་ཟེད་དེན་ ག་ཡིན ཐིན་དགེས་པའི་ཕིད། སྲ 


ཆིག་སོགོསྤ་ཅི་གན་སླ་སུགས་འཇུལ་པའི ཆད དན་།ཡི ༽་ ཊེ 


༈ 





་ 439. 


།ཅྭག གཉིས་མ་མིག་སོགས་ཚོད་མསྦ་གབྲ་ཚུལ་མཐུན་སྣད་བ་ཆིག་ ཨདོ་པའྲི་ཟིན། །གཉིས་པད་དགག་པ་ལ། ཚིག་གསལ་མས། དཔེ་ལ་ ཡང་འྲང་བུ་ཡདོ་པ་མ་ཡནེ་ཏེ། དེད་ནྱི་མའི་སི་དང་མི་། 


པ་གཉིས་ཧི་སི་ཁུང་པབ་བནདྲ་པའ་མི་འདདོ་པ་གཉིས་ག་ལ་ཡང་ཡོདོག་དེ་བ དོ་པ་ཅིད་དང་ སེང་པ་ཅིད་མ་ཡེན་པ། སླྲ་བ་ 'གིས་ ་ཀུན་རོབྱ་ཏུ་ ཡང་ཁས་མ་ ཟད་ས་མ། 
གིས་བ དོ་ར གཞིན ད་དང ང་པ བེད 
༅ཚང་ཧྱད་ པའུ་དུ་སྭ་ རས་པབ་ ་རྒེཡ་ ཕྱིགཱོམ མཱ་གཉིས་ཀ་ལ་ མཐུན་སཱང་དུ་ཟུབ་པའི་ སི རཾཾ་མ་ ཆས ནད་འཛིན་པ ི་ སློབ་དཔེནེ་ ལེགས་ ཝའ བེདྲ་ཀྲི་གང་སརག་ཅེ་ངེད དྲ་མག་ སགས་ ངོན་དལ་ པད་ ` 
བདུག་ འས སེ་བ མེད་ པག་བསྒྱབ་ པ་ཞི་ཐེ | བདེན རུའྭ་གང་གི་ཡང་ཁྱད་བའྙད། ཨྭ་བས་པྲད་གེལེ་ ལོ གཅིས ནྭ་སང་དགཔ་ པའེ་མག་སགོས་ཙ་མ་ཆོས་ནྱ་བས་ ནས། ེག་ས་བའི་ས་ 
དེ་འྭད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སང་སྒྱུ་བས་པ་ ་ ལུགམས་བྲེ་བག་པའི་ངདུ། སྒྲ་མི་རྟག་ པགྱ་མུབ་པའི་ཆྲཾ། བསྟབ་འཛག སེས བྲ དཔན་སདསྣ་ཝན་འབྱེདྲ་ཀི་གངས་ཅུན་བི་དེད། མེག་སོགས་དནོ་དམ་པད་བདག། 
ལས་མེ་ སྐྱེ་བར་སྒྱུབ་ པའིཚ། དེ་སྟབ་འདེན་མི་དིགས་པའི་ཕིའེ་ཏེ། ། སངསྐྱངས་པ་ བ་པའི་ཚ དེ་ཨུང་འཛེའ བང་རྒྱད་ཀྱེ་རྟགས་ །ཡང་དག་འགདངོ་ པ་ལྭ་སྒོན་མེད་ཙིངེ་། སླེབ དཔནཨེགས་་ཅེད་ཅིགངས་ 


940 









[7 
3 འུ 


3 མི་སྒེ་བད་མྱུབ་པཊ བའི་ཚེ དེཞེ་དམ་ཡ་དཔྱོད་ པྱོད་བའི་སྐབས་ ཡེག་པས། གཡོ་ཙིགེམོ་ག 


^ཾ། པབ་ པབྲ་མུབ་པའི་ཆེ་། ཐཡ་འྱགད་བ་དང་། 


༨ 
ངེསྤ་ཐྦ་བ་གཉིས་ལྭ་ས་ཆིདེ་བསྤྲ་བུབ་ནུཨ་མཐཞ་སད་ར་རིག་ཡོད་པདྲ་ཐལ། འདད་པའྱི་ཕིདེ། འདད་ན། དེ་སོ། གཞག་ཨུང་། མེ་ གཱ 
དྲ་སྨགས འེ ། དེ་ཆེས་ཅན་ ཁྱད་དེག་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པད་ཐུས། མདཾ་སིེ་བ་དེ་ །བུདོ་ཚད་མམས་ངེ་ས་པའི་གང་ཟུག་ིག་པའྲི་བིད། མ་སུབག་མཱདོ་སེ་པ་དེ་ངེ་འདེ་ 


ཐབ།། དམ་བཟའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕིད། འདེད་ན། ཞིབ བག་བླི་བཞྱི་ཟིད་། ཁ་ག་ེ། སླེབ 


@ མས་ རེས་པའི་གང་ཟག་ ཡེན་པའ་ཐལ། མད་སེ་པདེ་ཨེག་སགས་བདག་ ལས་མེ་སྩེ་བད་ཚད ་མས་ངེས་པ 


བྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལྱ་མ་ཆད་མས་ 


ཅེས་ཀ་ཡ ་མཐུན་སྣད་དུ་གུབ་པའི་ ཆས་ཅན་ཨེད་ པའི་ཕྱིད། ༈ ཞེས་ཟེདྲག། ཞོ་ཞེ འེ 
བརུམ་ མ་མ ཐུག་སང་བ ཉི ༣ །༥ཡོད་པད་ཐལ། དྲི ཉྭད་ཨདྲ་བོད་ ་པའི་རྐ། བས་༥ 


ུ་ག་ ་ཝྲན་འབྲེད་ ཧྱི་གྲར་སཅན་གྱི་ངེབོ་ མག་སོགས་དན་དམ་པའ་བདག་ཡས 


བག 


ད་པདབོདཔའི་གབས་གིིིགེན་གི བག་་ 





་དཔེན་ཡེགས་ལྡན་འབྱེད་འི་ ལིརས་བྱའི་བེོ་ 






རོ ༄༅། །ནུ་ཨི་དེག་གདྲ་རཱ ་རད་ཅི་ རྟག་སཱ་ཡང་ །ད་དུག་འགུད་ ་མེ་དགེས་པ་ཨིི་ཤིའ། ། ཁ་རག །དེ་གཉི་སད་པེ་དེ་དུ་མི་མ༔ མཆཚུངས་ཏེ། སངས་རུས་པ ` འོག མས་བྲེ་བུག་ ཀ་པ་འི་ངེབོ། སྒྲ་མི རྟག་པ་སྒུབ་ ། 
ཤའི ཆེ། ཤཐ་ རྩིད་ ཨ་ སྩོད་པ། པ་འི་ སྐབ་ས་ཐཿ པཡེཞེ་ པུས། གེལ་ ཕྱེ་ཐེ གེལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུགཱ་སྣང་དུ་གུབ་ པའི་ཆས་ཅག་ཡོད། སཱ སེབ་དཔན་ 


ཐལ་འུད་ ་པསྤ་བྲེ་བག་པནི་དཀེ་ས་མི་ ྐུབ། 
༈ འདེད་ན། ཐཡ་འྲ་བ་ 

















མིག་སོགས་དེན་དམ་པད་བདག་མས་མེ་སྒྱེ་བབ་ སྦྲབ་པ་དེ་། དེན་དམ་ལ་དྱ་པདོ་པཞྲེ་སབས་ཡའེ་པད་ཐལ 
མི་་སདགོདས་པདུ་བདག་མས་སི་ེ་ ད་དེ དནོདས་ཡད ༨ རས ༨༨ 
ཡིག་བཞྲི་ཟབ་ཏེ། དེ་ཡིག་སཞོས་གི་གགསདུགས་ཡ་དྲ་བདེ་བའི་སབས་ཡིག་པའྲི་བིད་ཏེ། ཐམ་འྱས་བཞི་ཞ 
སོགས་ཅི་གནས་ཡུགས་ཡུ་དབདོ་པག་སང་ཞེད་། གདྱ་རུད་པའེ་ཡཱག་ས་མ་དེ་སྟད་མ་སྭོང་བཞྲི་ཁུད་པག་འཐད་པའི་ 
མུ་ཆས་ཅན་མྲབན་སྣངབ་ཡང་པད་ཐཱས་ནས། རྟགས་ཡང་དག་འགེད་པ་དེགྲས་པ་ཡིནྱ་ཧེ་ངེ་གཉིས་ལ་ཆོས་རན་མཐུན་ 
ཕྱིན སླེབོ་དཔེནི་སེགས་ལྡན་འྱབེད་ཀི་གུགས་ས་མུ་གུ་ལུ་ཚད་མ་ཡེནག་། བུད་ གི་མཚན་ཧཱིའ ཅྲིགུས་པའྱི་མཱ་གཱ་ལ་ཚདེ་མ་ཡ་ 


། གཉིས་ལྱ་མུ་གུ་ཆོད་མས་སུབ་ཆུམ་མཐུན་སྣད་བ་ཡེདོ་དེ། 


༤ ་་ 


སེབ་དཔན་ཨེགས་ལྡན་འབབེདྲ་ཅི་མུགསཡ་རྱུ་གུ་ཨ་ཚད་ མ་ཡཾནན། རྩ་གུ་ཨ་མ་འབུཡ་བཞི་ཚད་མ་ཡེནད་གས 


།བང་ཞུགས་ནི། སིབ་དཔན་ཡེགས་ལྡག་འབྱདྲ་ཀཱི་དད་ཉིད་དད་གདག་བཞག 
སད་མེད་པ་མ་ཡིགཏེ དེག་ཅིས་ྱམ་ག་ཅ་བཟཟསཔ་མ བགས ལད་པདི་ 
དགས། གུངས་འན་ཡུགས་ཨ་ཡར་དྲ་ལྟབ་ ཨནེ་དགོས་པའྲི་པིད་། གཞན་ཨང་། 


། གུང་ས་ནཧྱ་ཧི ལུགས་ཡ་ཡད་དྭ་༈ 


། མིག་སོགས་ངང་དྲམ་པབ་བ དག་ཨསྭ་སྩེ་མི་སེ་དྱ་སདྐ་པ་དེ་དེན་དྲམ་ཡ་དཔཔོད་པནི་སབས་ཞིན་ 
འི སྐུབས་ཡཱན་པཞྱི་ཕིབ་ཏེ། མིག་སོགས་མ ཐའ་བཞི་ག དབུང་ལསྭ་རེ་བླི་བདྲ་བོད་པེ། ད་ཨ་ད་བའི་ུ་བས་ིག 
ཨིན་པའྲི་པིད་ཏེ། ཐལ་འགྱུད་བཞི་ཡུགས་ཡ་མིག་སགོས་མཐའ་ག ཞི་གད་བུད་ ཡས་སྩེ་མེ་སྒད་པྱདོ་ 


དྭ་སླད་པབགས་བླ་བད་ ! 


ཅེས 


དེ 


ལ ཟླ  །ཡདགོས་པའི་ཚིག། གཞག་ཡང་། དེ་གཉིས་མ་མུག་ཆད་མས་བ་ཚུལ་མཐན་སྣངབ་ཡདོ་དེ། 
' སྣུང་བ་ཡོད་པའི་ཕིད་ཏེ། མོབ་དབེན་ལེགས་ལཱག་འབེད་དང་ཐུལ 


` ༤༨༤ 


ཏྟགུས་ ཡད་དུག་ཡིན་ན། སང་ ཉིདྲ་ཀེ་ཏེན་ །གེས་འདེད་ཆོས ཧ་དེ་གེ་མོ་བྱི ཡྱི་གེཡ་གཉིས་ཀ་ཡ་མུཤུག་ཧ སུང་དྲུ་གུབ་པཞི་ཁབ་པའྲི་ཟིད ། འདེདོ་ཞེ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ །སཱབྷ་ཧི་བདག་ཟེ ཆ་སཟན། མྭསེས་ 
པཞི་ཏགས་ཨྱི་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟག་ཅི་བདུག་དེ ། གཉད་ཧུ དུ་མེད་པའ་སྩུབ་པའི་ཤེཡོ་བི་གེཡིག་ནིས ཀ་མ་མདེ་སིང་ བ་པད་ཐལ། ད་སྨུབ་བི གེས་འདད་ཆེས་ཅྲས་ཡིག་པའི་པོའི་ཏེ། 
- སཱ སྒྱེཾས་ པ་དེ། དྲ་མབ་ཅི་རགས་ཨད་དག་ཡནེ་པ་འྲི་ཡིའེ་ཏེ། མག་ཤམ་བུ་སྟརི་སྐྱེ་བུ་དང་བྲས་ཕྱིད། ] དེ་ཨབ་ཆུབ་པའི བདག་ནི་ཡ་ད་ཡིག་ཞིང་༽ ཞེསེ་ བཞྲི་སུང་དནྡ་གུབ་པའི་ཕྱིད། །བ་ཙིག་ 
དབུ་སམས་གཉིས་ལཿེ ཡཆས་ན་ མྲ ཐྲུག་སྣང་བ་ ཡོད་དེ དུ་གཉིས་མ་ ་ཆོས་ཅནྲ་བུ་མདོ་ རཔ་མེདོ་ པའི་ཕྱེདེ་ ཏ། ད་གཉིས་ལ་ རྒྱ་བས་གནས་བུག་མོད་བ་ མང་པའི་ འི་ཐ །གེ། སྭ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ད 
དེ་གཉིསལ་ཆོས་ཟན་ཐུན་མེང་བ་ཡང་དེ། མྱ་བུ་དེ་དེགཞི་ས་ཀའི་ཡུགས་མ་ཆེས་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕིའེ། དེསདད་གཉིས་ཡ་ཆེས་ན་ཚང་ པ་སྤཟུབཅུང་་ 'སྣུད་བ་ཆེ མེད་ཀྱི དེ་གཉི་ས་ཡུ་ཚེས་ཅ་མཐུན་སྣྲང་ 
བ་མདོ ཞེས་ཟེབ་། ཉི རྱ་ཆེསྷ་ཐགམ་གསུམ་རགྲ་གམ་ས། གཞན་ལས་ སྐྱེ་བདགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་ བས་དགག་པ། དཱ་མེད་ཨས་སྐེབདགག་པཞྲོ།ང དོང་པོ་ སླཾཊོདཔན་སངསྦྱ་ཧཱ་སབྱ་སངས་ཧྱི་འེལ་པད། ན་སེ 
འགེག་པཞི་བིགས་པི་།ྱ་ུརི་རུ་པ། ད་མ་ཨྡལྲགཀི་སཛྡེད་ཙོ་མདང་སྒྱོཊ་ ་ཨངསྦྱརས་བྱ་སངས་ཡ་མི་འཇག་པད་བྟཅག་པཞ། །དང་བཤེ། ཆེག་གསལ་ལས། སངསྤ་ཆས་བྱ སྐངས་ནི་དངེས་པེ་ཟ ཟམས་གཞན་་་ 








1 





རྲེ གཉིས་པནི། ངེ་ཉིད་ཨས། སྡོབ་དཔན་ལེགས་ལྡན་ཞབེད་ 
ྷ; གཉིས་སམྦ་ཆུབ་མེད་པ་ཡས་སེབབ་བྱ་གད་བདད་། འགའ་ཞིག་ཡས་འགའ་ 
ཟིན་པ་ཉིད་མེད་པནི་ 


སུ་ ] འགེལ་་ 
སྱེ་བ་ེ། དོན་དམ་ 
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རྩས ་མས་ངངེས་པེ་ པཔོ་ཟམས་གཞན་ལས་ མི་ སྩེ་བའ (སྨུབ་པའི་ཅུབ ཅུགསི་ཡང་དག་ཏུ་། ཁས་ལེན ་བགེསོ་ལ། དྲེ་ལ 
ཐལ་། དངེས་བོ་ བོ་ཟམས་དནོ་དམ་ པའ་ སྐེ་བ ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ནམས་དེན་དམ་པད ་གཞན་ལས་ཆེ མེ་སེཾབ བཞྱི་དིད། ད 


ཅོ་དབང་དྲུ་བསནས། ། དངེསཔོ་ཟཱམས་གཞུས་ཡས་མེ་སྐྱེ་བབ་སྦུཔ་པའི་རྟགས་ཡང་དགྲ མེ་ཟིགས་བུས་དངོས་ཟྲིས་ཡས་བཟྫོག་པའི་དནོའ་གཡ་ཞི་ ཞིག་ཡས་ཞགའ་ཞིག་སྣེ སྩེ་བརེ། དན་དམ་ཅི་དབང་དུ་ 


དངས ས་པྲ་ཟམ་ས་བདག་གས། ། གཉེས་ཀ་འམ། ཟུ་ཡིད་ལ་གདདད་ཡས་སུབདེ་ 


ཏི། ཕྱེགེས་གར་མ་མགྲན་པྱེ་གྱུ་མུབ་བྱིསུབ་མཐམ་དང་ཞགས། པད་མ་དང 


ལལ 


མ་པའ ་གཞན་ཡས་མི་ སྩེ་བབ་ སྩབ་བཞི་རྟགས་ཡད་དུག་ཏུ་ཁསྣ་བདས་དདེས ད་ས་ཞགཡ་ཨིན་པབ་ཐལ་ལོ། འདེདེ་མེ་ནུས་ཏ 
ཟཱོག་དགེས་ཏེ། ཆུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིད། དངེསེ་ཟིནེ་གྱི་སྒྲུཔ་བྱ་བཟླགེ་པཞི་དེནེ་གུང་ ` 


གྱི རྟུགས་ ླགགི་ཆུ་ཨ་ག གང་དང་ཞྲད་ལ། དངེས་ཟིན་གྱི་ ཆྟ་གྲཾསུ་བླ་གགོ་ག། 


དངོས་ཟནེ་ཧཿ ཧྱ་རྒྱུབ་བྱ་ ཡད་བཟླེགོ ་དགེས་ 


< དདེས་ ་པྷོ་དམས་དེདོ་དཱམ་པདྲ་བ་ གཞད་ལས་ སྩེ་བ་་ 


ཡིནྡདྡི། འགྲེལ་ དགའེས་དྲངེས་ པོ་ཟནམས་བདག་ ལ་ །མ་གཉིས་ཀ ་འམ། ། ཧུ་ལེདྲ་པ་གརྦོ་བུར་ མསྭ་སྩེ་བ་ ཤུགས ལ་ནཕུང་ས་ པའེ་སོནས རེ 
རྣམ་པད་བཅད་ཙམ་མ་ཡེག་པའི་རྩེ་བ་དངོས་པེ་རྣམས་དནོ་དམ་པགད་གཞག་ཡས་མི་སྩེ་བད་ ་ སྒུབ་པའི་རྒྱབ་ངྱེ་ ཡང་དག་ཡེན་པ་དེ། ཛམ་ཟླིེ་རི་ རྩཾབ་ ཧྱ་བཟླེག་པའི་དེན་ ཡེཞེ་ པད་ཐམ། 


དད་པེ་གུབ་སྟེ། ཞགའ་ཞིག་མས་ཞགུན་ཞི་ག་སྩྱེ་བ་དེ། དངས་ སྒ 


རྭ 


དངོས་ཟིཤ་ཙྭི་སྦབ་བ་བླཟོགུ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཟམས་དྲོད་དམ་པད་ གཞག་ ཡས་སྩེ་བདེ་དེནེ་དེན་དུ་ མདུ་གྲེས་པའི་ཟིད། འདེད་མི་ཟུས་ཏེ། ཕྱགས་གང་མ་། 


| 
སི ཧ་གས་གདེ་ ིེགཞགས་ས་ངེ་སི་འ་སུབ་བུ་ཁད་དགག་བཅད་བཞི་སུབ་སྲ་བའདང་ཞབས་ཡོ། །གུས་ ་སྩོན་དེ་ སངས་རྱས་བྱ་སྐངས་ལ་མེ་འཇུག་པད་བསྟག་ 
འི་ཡྱེ 





ས 
དྲ =ང་བྲ་འབྲེལ་པ་།ར་ལ་ཡིང་ རབོ་རྱ་པའབའིབ་ རི སཱ ཧེ ¬ དེ ༨ ༦ ༽ ངཱ 
ལུ བཡམས། དདེ་ཡད་དགོ་འབེལ་བསེད་པ་ཡིདཏེ། གད ཁོནད་བས་ཟག་པའྲི་བདཔ། གཞག་ཅིདམ་བཟའ་པའིདེག་སུ་འབིས་འིབ་ིས་ྱ་་ག་ 
་ ¡ ཞུད ཙགའ། དུས་གྭྭ་མེད་ཡད་འབུད་པཤུ་མྲ་བུད། །ཞིས་གྲསུད་ས་དེའེ་དེན་ཞི། སློབ་ད་པ སད་སྩ་ཆུས་བྱསད་སཉི་འསྲམུ་དག་དེས་དེན་དམ་པབ་དངསོ་བྲ་ཐམས་གཞན་ཡས་ 
ྤིསེ་བབླ་སུ་བུ་ཞི་གཏུག་ཆིག་དད་དཔ མད་དུག་མ་བཛེད་པཞི་ཕིག་གྭ་སོབདབོག་སངསྤ་ཆས་བསུངས་ཡ་སྐེན་ཡད་པ་མ་ ཡེན་ཏེ། འགེལ་དག་ད་ས་དེུད་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངེས་བོ་ནྣམས་ 
མྭ་སཱ་བྲ སུབ་པཞ་གཏུན་ཆ་གས་དང་། དཔ་ཡང་དུག་མ་བསགྭ་ཅང་། འགལ་བརདྲོ་སེ་ཐལ་འྱགུབ་ལབ གས་དུ་དམ་པད་གཞུག་སྩེ་འདོད་པའི་ལེག་ཏེག་བླམག་གུས་པ་གད་ ཞིག། 
འ འགེཡ་དག་དེས་བན་དམ་་གཞན་སྩེ་འགོག་ཐུས་ཅི་ཞ གཡ་བཛད་ཆི་ཐལ་ཞྱགད་ཛིག་བ་སྟག་པའྲི་ཕིད། ཛེ་ལྟེབ་བསྟན་ཞེགེ། དཔེས་བོ་ཟམས་ཚེས་ཅན། རྒྱ་ཡེཞ་མེན་ཐམས་ཟད་མས་སྒྱ་བབ་ `], 


། 


ཆི 
༤ =) ‰\> 
༣ . 
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ུ། གྲ་གུམ་བྱ་ཆུ་མེད ་ལྭསྭ་སེ་བ་འགགོ་པ་ལ། སངས ་རྱསབ་སྒྱངས་ཀྱི་འགེ་ལ་ བད མེད་ལས་སྣེ་་ 
སྨྲུབ་ དྲགགི་སྐས 


ཞུག་ལས་སྩེ་བཞི ཕྱིད] ] ཞེས་པའི་འགྲལ་བ་རེདྲ་ཁི་ ཐལ་འྱགུབ་ཚིག་བསྟཊ ས་ 
དེ་སངསྣ་ར་ས་བྱ་སོངས་ལ ་མི་འཇུག་བབ་བླ སྣན་པནོ། དང་པ་ནི། ནི ཆོག་གསལ་ལས། དེ 


དེན་དྲ་མ་པད་ག 
ཐུལ དི གོ་བའི་གིག་ས་པ་བི་ལྟབྱ་བུདྡ་སུལ། དེ་ལ་ལེགསྔ་ལག་འབེདུ་ཀྱི་སྩོན་བརྡེད་ཆུ་ རོལ། ཧུ 
ུསབྱསང་ི་དབེཔ་དབཔ་འ་ང་ ་བ་མེད་དེ། ཌོག་ཏུ་གྲ་མས་ཟྲང་ལྲས་ཐམས་ཟད་སྩེབ བྭ་འྱ་གུད་བའི་ཕིད་པ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སི། ངེ་ཏེ 
༡༢ །འདི་ལ་ཨཡད་། མབད་པན་ལེགས་ཝན་འ ད་ེ་དེ་ལ་ ཡང་ཐལ་བད་འྱགྱབ་བའི་དག་ ཡེཞ་པའི་པ༽། ། གཡྭ་ཏྷཾ་སུབ་ངབ་བ་བ་དད་། སྒྲུབ་པའ་བྱེད་ པ་བླཟོག་པ་གསལ་བ་འགུལ་དག་གི་ ཐདུ་ མངད་ 
སབྦརོད་ལམ་དེའི་ཨེ་འདི་ སྐདདུ་དངས་པཤིལ་ྱས་པ་ ་ཡས་སྩ་བད་ འག་བདོད་། ཡན་ཞུ་གའ། ] ག་ཤིག་ཡས་།ཁ་ཅེག་ཅི་བབ་འཆུབ་བ་དང་། ཟེམོ་པུ་འཐུས་བུ་དད་བཟས་པ་ཅིདེདུ་འྕུག་ 
བུར་མུར་རོ། ཞེས་བྷ་སག་པའའྱུགདུག། བཤད་པ་འདི་ནི་མི་དིགས་ཏེ། སྔག་སྨྲས་པོའི་སྙེཟ་དུ་ འབད་བཞྲི་ཕི་བ། ཞེས་སྲུག་འྱ་ཐིན་པདླ་མའེ། )ཞེས་གསུང་ས། དེའི་དགེ་ནི། སེབ་དཔེན་ཡགས་ལྡན་ 
འཛིད་ཞ།སང་སྣ་ཚ་སབ ཆངས་ཁིའ ཡདག་དེ མི་འཐད་དེ། དེ དེས་དངེས་པོ་ཟེམསྤྱ་ཆུ་ལེ ད་ཡས།་ གསེབ བུབ་པའི་ གཏག སདང་དཔེ་ཡད་དག མབ ག་པའྲི་བི། ། གལ་ཏེ་བླསག་ཞེ། ། ཞེས་ན། འགྱེལ 
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དྲེས་བདེན་འཛེན་ཁོག་་ ཤེས་སྭུ་ཇཱུགོས་བཞི་ཕིད། མྲ་གུབན།། དེ་ཆས་རན། དེད དེད་ཐལ། ཆེ་སརུན 


རས༽ =~ 





. ཡིན་པའི ཅི ཁོ་ན་བེ། མཐབ་༔ ་ པགས ཞས་ི་ཡད་ལའི་ ད་ད བ་ཞད་པའི ཆད ངུ་མཞི་གགས་ བད བུས་ཞེསྱ་ྱིཆད་ངོན་དང མདབཡབའི་ཞེས་པའྲིདེད་ད་ ་དེན་འགུཡ་བཞི་ 


ཙི ཟེག སྭ་བ། ཉེཀཆེག་ཡཱས། གས་ཏེ་ཨད་དའ པི གརི་ི་འདེདོཟས སང་ཞགས 


'ུ་ཅེའི་ ལེནད ཇི གྲུད གྲིབྭ་སད་པའི་ཚད་མུས་འདེག་པའི་པི་ ལེག་པའི་ཀྲུགྲ་ཛོབའཛེགོཿ 


ཙེསྐབས་འདེ་གོ་ རེང བཞ་བག་ཆགས་ལི་བ་མད་ བབ ིས་སཔའྲ་བ་སད་ ་ མས་ སིྲབདའྱ་ཟདང་།༽ །ཞེ ཞེས་གསུངས པ དགི་དནོ་ཡ།བཅིག ༈ །གན་ ཛི་ཡིཤན། གུང འྡཛོབ་ཡི པས་བ 


ནྭ། བདེག་འིདེག་ཇོ་སརུན། ད དབ་ཐལ། དེའི་ཕིའེ། འདད་ན།དེ་ཆེས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་སློ་ཁ་མྲ་ཕགོས་ པའི་ 


པའི་ཀུན་རེབ་ཡེན་པའྱི་ཡིའ། ཁབྷ་སེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཀུན་ཐོབ་ནི་ཐྭ་སད་པའི་ཆོད་མས། ཞེས་པནས། མི་འབུབ་པའི་རིཊབ། དད ད།་འ ེང་ཉིད་ལྷ་ཐོ་སྱལ་གིས་པིག དབག་ གིཆྫུད་ 


༣༦ རྲེ 


ཌླཾ ༄། ཁྱི་ཟྭ་ཐད་པའི་ཚད་མས་བདེན་འདེན་ཡགོ་ཤེས་སྙཌགས་མྲིནུས་པད་ཐལ། བདེན་འཛྲེན་ལགོ་ཤེས་ས་ཏེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། བདེན་མེད་རུགོས་པ་འི་གང་ཟག་ཡིན་དགེས་པཞི་ སིན །ལནདེ 
* ལགོ་པ་གད་ཞིག ག །ཀག་ཚབ་ཡིག་ན ཨག པཞིུག་ཇོབི་ཨིགངགས་པ་བུལ། ༈ ལེག་པའྲི་ཀུན་ཚོབ་ཡདཔའི་ཕིག། འདེདོག། ལགོ་པ་གང་ཞེག ཤེས་པ་ཡིནབ། ལཾ་གཤེས་ཡིག་དགེས་པད་ཐྲལ། འདེདེ་པཞེ་ 
352 ཤཿ པའི་ཕྱིད་། འདེད དོན གཟུགས་འཛྲིན་མིགྲ ཤེས་ཆསཅན། དེ བྲ་ཐམ། དེའྱི་རིད། ད། འདེད་མེ་ནུས་ཏེ། ། ཚད་མ་ཡེ ་པཞེ་ཕྱིབ། ཟེད། ཁ་ཅིག ལགོ་པཞིེ་སུན་ཛེབ་མེད་པ་ཡུང་དེའི་དེདོ། གོ་ཡན་བེད་ག། དེ་མི་འཐད་པད་ 

2 ཐལ། ལག་པའི་གུན་དོབ་ཨདུ་པའི་ཕྱིད་ཏེ། གང་ཟག་ད་བྲུ་བབར་ས་ཡ་ངུའིདན་པ་ཞིཊ ཏིག་པདེ། ཨིགཔའྲི་བད་། སྲ་གསུ། ེ་མེས་ཅ་ན། །ཆེད་ལག་རའི་ཤུགྲ་ཛེབ་ཡིཞ་པད་ཐལ། སོད་ཉིད་ལྭ་བོ་ 
5 ཁ་མྲ་ཚིགས་པའི་གངབག་གྱེ་རད་ཅེ་ཐྭ་སད་པའི་ཚད་མསྭ་འདོ་ལགུཤེས་སུཊེ་གྲུབས་པའི་ཡིད། སྣེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མ་དག་པའི་བག་ཆུགས་ཅི་བྲ་མད་པ་ཞི་འྭ་ཐུམ་པད་བྱ་མད་པའི་ཚད་མས་མེ་ཞཐུང 
% པཱའི་ཕྱིཊ།. ཞེས་པའི་ཤུགསྭ་ཅི་བྷ་སན་དེན་ཐུབ་པའི་ཛིད བ། རུགསདེད་ཐལ། བང་གདདྡ་ཞུབུབ པའིཚས་ཡདུའ་བནཔའིཉེ་ གཱ་པ་ཨེགཡེས་སུ་རེགས་པའི་གང་ཟག་བག་ཡིན་ནུ། གངོ་ 
ཨཾ ཉིད་ཏོགྲ་པའི་གར་ཟག་ཡིན་མེ་དགེས་པའི་ཕྱང་ཏེ། གང་ཟགདངྱ་ཆ་ཐུབཔའི་ཛསཡོ་ལ སེ་ག་ཏྲག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ི་ཉད་ེ་གས་པའི་ གད་ཟག་ཡིན་མི་དགེ་ས་འི་ཡིག། ཁེན ཡང་ 
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དྭགྲ་ཀུན་རོོ་བ་ཡང་པད་ཐལ། ལགོ་པའི་ཨན་ཛེབ་ཡད་པའི་ཕིན་། ཟེད མ་ཁྱབ། འདེད་མིཟུས་ཏེ། ཡང་དག་ཡིན་ན། ཀྲུན་ ཇབ་མ་ཡིན་དགེསོ་པའྲི་ཕིབ། ད་ཁགོ་འེ། ཤུནྡ་ཛེ་བ་ཡི་ན། མེགོ་པ་འྲི་ཀུན 
བ་ཨི་་དགེས་པད་ཐལ། ལག་པའི་གན་ཛེབ་ཡདོཔ་གར་ཞིག །ཨང་དག་ཀུན་ཚེབ་མེད་པའི་ ཡིད། ཟེགཞུ་མྲ་ཁུབ། །བ་ཆིག བདེན་འདཱིན་ལག་ཤེས་མུ་བྲ་སད་པཞི་ཚང་མས་ཏ་གོས་མེ་འུས་པ་མུད་དེའི་དེག་ཡིག་བེ 


_པ། མི་འཐད་དེ། དེག་གདི་ ལོ ཤེས་བྱཧད་པའི་ ཚད་མས ° ˆ ˆ * ˆ ° ˆ ཌྟ་གོསནུསུ་པད་ཐལ། བདན་ཞཛེན་ཡགོ་ཤེས་ཡེན་པདྲེ་དྲ་སད་པའི་ཚད་མནི་ཐེད་དེནོ་ཡིན་པཞི་ཅིག། སྦ་ཐུབ་ག། དེ་ཆོ་སོ་ཅན། 
` 












. {༢༨ = ༄-༽ ༤ ༨ ༤ ༨ 

དག་ཐལ། ཤུཟྡ་ཚེབ་བདེན་པ་ཡེག་པ་འེ་ཕི༽། ཁྲེད་པེ།མ་ ་བའེ་བྲག་ཆགས་རུ་བླྲམད་པ་ཞེ་འྲ་བུལ་བདྲ་བྱ་སད་པ་ཞེ་ཆད་ཡས་མའགུབ་པའྲ་པད་ ཞེས་གསུངས་པ་ལེ་འླ་བད་པད་ཐལ། བདུན་འདེའ་ལུ་ཞོ་ཤེས 
མྲབ་མད་པའི་ཚད་མསྐ་ཏགས་ནུས་པའི་ཡིད།བེགའུ་ཨྭ་ཁབ་སེ། བདགདིག་ལི་ཤེསཉ་ཅད་ལྔ་བའ་མྱ་ཡགས་པའི་གད་བག་ནྲེ་ཆད་འབྲ་དཔཞི་ཚ་དམས་ཏེག་མྲིདས་པ་ཡུད་དེ་དེག་ཡིན་པའི་ཤེ། 
གདྲ་ལུགས་ཡ། མུང་དེའི་དནོ་ནི། ཡཡང་དག་པའི་གུནྡ་ཚེབ་མེད་བས་ཀུན་ཛེབ་ལ་ཡད་དགུ་གྲུན་གེབ་དང་ལགོ་པའྲེ་ཀུན་ཛེབ་གཉིས་སུལ་ ཤཾད་ཅར།བདེན་འདེ་ན་ཕྲལ་དང་བཅས་པ་ལ་ ག་པའེ་ ཀུནྲ་ཟྲབ་ནུཧ༥ 
ཕྱིག་མིའཇེག་ཅེན། བདེན་འཇེ་ནཡུལ་དང་བཟས་པ་ཡག་པའི་ཀུཞྡྲ་མེབདུ་མི་འཛག་ེ། ཀུན་ཛེབོ་ཞི་ཐྭ་སད་པའི་ཚད་མས་འཛག་དགེསོ་པས་མགོ་པའི་གུག་ཚེབའདག་ཡང་། ༈ིང་ཉིད་། 












༄༅ ཐ །སཌྨཾ་།བམ་ཧཱཾ་གྲེས་པྲའེ ང་ཟག་གྱ་རད་ཀྱ་བ་ རྒད་པའྲེ་ཚ མུས་འཇྲགེ་ གསྭ་ལ། ང་ཉ ༨སྣ་བ་ཁ་ལྭ་པ་གྲསཱ་པ་ཞེ་པ།ད་བག ཅ་བ བཞི་ཡ་ད་མས། ངབ ཇེན་ཡུལ་། 
ི་ོ ཤམ་བུ ངིན ེད་ཅིད་ཡྲ་བེ་ སུ་དག སད་དུ བིན འསུ་གདད་ང ཅི ྣ 
མེནུས་པས་ བདེག་འཛེ་ཡུལ་དད་བ་ ་བཅས་པ་ལགོ་པའེ་སཱནཛེབ་ མཡིགཔད་བྱ་ཅཞགས་ུགས་ལ་ཆང་ཅད་སྡ་གའ་ཨྲ་བེབཔའ་གང་བགགྱ་གད་འབ་མད་དའེ་ཆད་སསས་འ། ཡགོ་ཤེས་སྭ་ཊོཊ་ཟུས་པའི་ ས་ད 
ཡུལ་ཅའ་ རྣམས་ལགེ་ ་པའ ཞི་ཨུན ་ཛེབྲ་དུ་བྟར་ཞ་པས། སུང དདྲ་ས་ མུག གོ་པའི་ཀུནྡ་ཛེབ་ ༥དོ་པད ་བསྟའཔ་ཡ ཡེག་ཞ། སེ །བཅེག ག། གུ་མ ་ཡང་ ང་དགྭ་གཱནྡ་ཛ་བདང་ ལག་ གོ་པའེ་སྲུན་ཟེདེ སབོ་གཅིས་སུའྱ་བེད་ཟྲིགས་བ ` 
ན། ཨང་དགུ་ཀྲུག་ཚེ་བ་ཡད་པདྲ་ཐུལ། དམ་བཅའ་ད་འཐད་པའི་ཕིག། འདེདོ་ན་མེད་པད་ཐལ། ། ཨད་དག་ཨིན་ཞུ། ཀུན་ཛེུབ་མ་ཡིག་ད ཡེག་དགེསོ་པའི་གི་པ། གཞན་ཡུང་། སཾ་སྤ་སི་བའི་ཤེས་པ་ཡེ་འྔགས་ཤེས་དང་ 
མ་འཁྲུལ་པཱི་ཤེསཔ་གཉིས་སྩ་འབྱེད་བིགས་པད་ཐལ། ་ “ དམ་བཟུའ་དེ་འཐུད་པུའྱི་ཕིད། དདེདོན། དེ་ལེ་བགུ་ས་ངག་ཐ། སཾ་སྭོ་བའྱི་ཆུད་ཅི་ཤིསང་ཡིན་ག། ཞག་ཤེ་ས་ཡིན་༥ 
དགེས འའིཚིག། གཞན་ཨང་། ཧུནྡ་རིབི་སྭ་སང་བ་ལས་ཐུབ་བདང་། ] སྣང་བ་ལྟད་ལ་ཆུབ་བཀཉིས་སུ་འྱབདིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་དག་གུནྲ་ཛེ་བོདད་ ཡེགོ་བཞི་ཨུན་རོབ་གཅིས་སུ་འཐེད་ ྣ 


354། 





དཔ ཅེ ཨུ  ་ི་ 
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དིགས་པའི་ཡྱིའ། འབེད་མེ་ཐུས་ཏེ། ཤུཐ་ཛེབ་བདེག་ པ་ཡེན་ཞ། སྣང་བ་ལྟབ་མ་གྲབ་པསུ་ཁབླྨླིའ་ཏེ། ] དེ་ཡི་ཟཱནྭ་སད ་ཚུལ་དང་གགས་ཚུམ་མི་མྲ་ཐུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིག། དེ་ཨིག་ྲ་ཟུམཔ་ ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའྲི་སིབ། 
ཁ་ནབེ། ནམ་མྭ་ཁྱེན་ཡ་སད་བ་ཆེསན། ཐུང་བ་གྷགདུ་མྭ་ཐུབ་པག་ཐལ། །ཀུ་ཛབ་པདྡན་པ་ཡིན་པའྲེ་ིད། འདུད ཟམ་མཁེན་ཁས་ཟུན། །ད་གད་པ་ཞང་བ་ ཧྟེགདྲུ་གུབ་པད་ཐལ། །རེདོ་མ་་ 
འགུམ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ི་ཕིག། བྲད་མ་སང་བ་སྣང་བ་ བེག བདའིདིག བུ་ཞུཐལ་བཞི་ཤེ ཤེབལི་བཟན་ ་ཡེག་པའྲེ་ཕིཧ ×ཏ ཏེ། དའི་མཚེན་ཉིང་ཡདོ་པའི་ཡིད། ཟེདག།མ་ཁུབ 
སྩེ། དྲད་མྭ་སང་བ་དང་ཡྭ་སང་བ་སྟད་དུ་ བཔ་འི་གིག དིག་པཱ་མ་ཞྲ་བུའ། བི་གེས་བཞི་མཚན་ཉེད་ཡེན་པའྲེབི། ཁང ༽ཀུན་ཛེབ་མ་འདིག་ གས་ད ལས་ཏེ ཡང་དག ཀུག་ེབ་དང་ལོག ཧཞི་འུཤ 
ད་གཉིས་སུ་འབེན་དེགས་བེ་ན། གྲགགས་དེགི་གེག་ཤེས་ད་ིསཏེ ཡད་དགུ་ཀག་ མ་ཡི ཡིག་པུག་ཐུལ། དམ་བཟའ་ཞབད་པའྲི་ སི་ ྲ ཆི ཏུ་ཡང་དག་ཡིག་པད 
འདེད་པའྱི་ཕིབ། འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཛིག་རྟེན་ཤེས་ང་མ་གས་ཏ རུན་ང་ཡིན་པའི་སྱིད་ཏེ། དེ་འཇིག་ཏེན།ེས་ངེ་ལ་གས་ཏེ ཏེ། དེ་དུ་ཨ་ལཱས་ཏེ་ཡད་དགུ་གྲུན་༥ 
རྡིབ་ཡེ ་པའི་ཕིས། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འངཾ་ག་ཊེབ་ཤེས་ང་ལ་ལྟས་ཏ་ ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་ཡདོ་པད་ཐམ། ད་མ་བཅའ་དེ་འཐད་པའེ་གྱིད་། འདེད་ན། མད་པད་ཐལ། འཛིག་ ཏེག་ཤེས 







[༩༨༢༩༧པ༤༨༦༤༨༦༧༧ཉ། 









ད །ང་དུད་ཨིག་ག། འཇིག་ཏེན་ེས་ངོ་ལ་གས་ཏེ་ལག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཟེ ། ཟེབྲ་ཀེ། གང་ཟླག་དང་ རྩ་བཱ བུ་ཞི་ཟ ཟུ་སཱ་ཡདོ་དུ་འཛིན་ང་འི་ ཏོགྭ་པྱ་ལ ྱན་སྐེས་ ལས་ཛྦཟཱ། དེད་ཐྲལ། ངེའི་ ྱིག། ངེག་ཐ ཐུལ། | 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུམ་རྒྱདྲི་མ་བསཱང་པའི་ཡྦ་ཧམ་ཡིེན་པའྲི་བྲིང་ཏེ་། ཚེསག་དུའྲི་བི་བྲ། དབྲ་ཐལ། ད་ཡདེ་པའྲི་ཕིད་ཏེ། བང་དུ་ལ་བ་དང་ འྲེལ་ཡངྲས་སུབད། ཅེསཱ་དང་། སླ་གརླན་ལུས། མདེ་ལཱ་ས་། 
འཛིག་ལྟ ཟེ བེད་པ བན་ཞེ། ༠ ] ས་གསུང་ས་བཞུ་མུ༽། འད་དད། དུ འཇིག་ཏེག་ཤཱུས་ངེ་ མ་ ལྕེས ེ སད་དག མ་ཡེན་པད་ཐལ། ངེ་ལ་ རཱས་ཏ་ ཡགོ་པ་ཤི ཇི ག་པའྱེ་ཕིའ དེ་དེ་ ད་ད༨ ི་ [གདུ 
མྨ་བ་ཁམ་ཛགོས་པཞི་གང་ཟ་གྱི་ཧུདྱ་ཅི་ཐ་མཱད་པའི་ཚད་མས་དེ་ཡགོ་བད་ཏེ་གས་ནུས་པུཞི ཅིད དེའི ཟུད་ཅི་མདོལས་གང་ཟག་བར་ཆུ་ ཐུབ་པའི་ཇས་ཡདི་ཅྱི་སདོ་པད་ཙིགས་པའི་ཛིའེ་ཏེ། 
གང་ཟག་དང་རྐྱ་ཐུབ ་པཞི་ཇས་ཡང་ ` ཅྱི་ཐེང་པདྷ་ཁཱགས་པའི་གང་ཟག་ ཨིགུཤེ། སེང ཅདྷ་ཏ་གྲས དགང་ཟག་ཡིན་སི་ གས་པའི་ཧིབ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རུ་ག་ཏ འཛ ན་ཌིག་པ་ འུ སུས་ 
ཆྲེུབག་དེདྲ་བུལ།། དེའྱི་ཚིད། དེབྲ་ཐས། བྲེས་མབྱསད་པའི་ཨུམན་ཡིན་པའི་ཡིའེ་ཏེ། མཱོ་ཞུན་རྒེས་ཡིག་པཞི་ཇི༽།འདྲདག། ས་ཡིན་པད་བལ། འཛིག་ཏེུ་ཤེས་ང་ཡི་ ལསུ་ཏེ་ལག་པ་ཡིན་པ་འེ་བའེ 
དེ་དེབ་ཐལ། ལྟེང་ཉིད་ལྭ་བམ་ཕྱགོས་པའི་གང་ཟག་གྱི རདྱ་ཧི་བྭ་སད་པའེ་ཚད་མསད་ལག་པད་ཏེགསྲནས་པ་འྲི་སྲིད་ཏེ། དའྱི་རུད་ཧི་ཐྭ་སད་པའི་ཚད་མསྦྱ་ས་རག་སངྡདཱ་ཏེ་གོས་ཇུས་པའྲི་ཆིག། །བཟེ 


357 





: 






གཅིག་དང་དབད་ཟག་དུའ་དེའེ་པའྱི་བོདྱ་བོ་ཀུན་བཏགས་ཡེན་པའའྲི་ཕིད། ཟེད སྭ་ཁཱབ། ཟ་སུབན། ག་བས། དམཐངོ་མང་ ཡིག་པ་འྱི་ཡིད། གཞན་ཡང་། བདག སང་བུག་རུག་གཟིག་དང་དབང་ 
ྦ རེ གི་བུ བེད་རིང་། གང་ཟག་ཆ་མེདྲ་ཅི་གཅིག གཔ འྲེ་ཐྲཾ་སན་ 






བའྲི་ཟིབ།ཟེབ་ན།མྭ་བབྙས། གང་ཟག་ག་གཅིག་བང་དབང་ཆན་དུ་འཇིབ་པ་ཞེས་པ་འི་གཅི་གང་། གང་ཟབྱ་ཆ་མེད་ཆི་གཟེ་གདུ་འིའ་བ་ལྱ་བེ་ 
སྐས་མེདཔའི་ཆིན། གུག ཡང་། སུ་བསྲབསྲ་བུད་བླ་མད་བ་མཔ་ཅེའདསགག་དང་གིའཕད་ཅིད་ ཟུབ་ལ་འབདྲ་ཞུལ་དའདནཔ་འ་ཞེ་མུགསེས་ཅུབ་བ། ེབ་ཐུལ། དེ་བིབ་དེད་པས་ 

ནྟ དྲ་བཡ་སིི འ།ུམ་ཧུ སྭ་བླ་མུད་པའྱི སུང མྲེན་པ་ཞྲི་ཕིཀ། ཆུས་ཆག་དྲེའྲི་ཟིད། འདོདག། དེ་སིང་ཉིད་མྲ་མོཁ་མྭ་པ་གྲས་པའི་གང་ཟྲག་གྱེ་ཧུད་ཀྱི་བྭ་སད་པཞི་ཚད་མས་མགོ་པྲད་རྟེགས་ཟུས་པདྲ་ཐམ། 

པའི་ཚད་མས་ཡགོ་ཤེ་སྲས་ཇེགསྔརས་པད་ཐལ། ཞདད་པའི་ཕིག། འདེད་མིུས་ཏེ་། ད་ཨེགཞེས་ས་ཇེགས་ནུས་པའི་ག ང་གས་ཡེན་ན། ཀང་ཟག་བདེད་ 


འདེད་པའི་ཕིད། འདེད་བ། དེ་ངེའྱི་གདྱ་ཅེ་ཐྭ་ས 


[ུ 
ླྲ 









ཁྱུབ་བཅན། 
ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཅི་ཐ་ 





|)༄༅། །ཞཱས་ཏེ། འཛེག་ རྟེན་བད་ཁབྲ་ཟམསྭ་སེ་དྲ་ཟམས་མེད ་པདཅག ྱི་ཟུས་པའྲི་བིའ། བཅིག ༽ཤེས་ པ་གངཞིག་ ༽དད་ཉིད་ བྲང་གི་སྣང་ཡུལ་ ལུ་འྲ་ཁུལ་ད་སམསཛམ་པ་ ཨན་ཚུདྱ་ཀི་ 
ཙཾ གྲུབ: མཐའ་ཡུ་ཨ་ཞུགས་པ་ འཇེག་ ནུབང་ཁ་བསྟ་ཏེགོ ས་ཟུས་པ་། འཇེག་ཏེན ན་ཤེས རྟུས སུམ་ན་ལགོ་ངའྲིགབིམཚོལ་ ནཉིད།དེ་བ ཞིན་དང་ཉིད་འང་གི་ སྣད་ཡུའ་ཡ་འཇབརྨ་ དད་བ 
2 རྟེན་བད་ཁབ་སྣ་ཅེགས་མིཐུས་པའྷ་སྟངོ་ཉིད་ཏེགྲས་པའི་གང་ཟག་གི་རེོགས་དགོས་པ་དེ། སས ཨུ་མཅུན་ཨད་དགུ་ཀུགནེབྱཅ་ གི །འདུ་ཉིད་དད་གཟུབདྲ་། 
360 8 ཡུཡ་ བུབ ཟལ་མངབ་དལྱ་བང་འཇས་ཏེག་ད་བ་དད་ཅགསཞུསཔད། འཇེག་ ཏགེསུ་པ ཞ་ ཕསྭཏེ་ཨུལ་ཡག་པའེ་གུག་ཇེབ་ཀི་མཚན་ ༈ དེ་གུནག །དད་ཉེད་དུད་གག་བེད མུ 
ཌཱ ི་ོ བང་བ ཐད་མ་ཐུབ་པྲ་འདེབ། ན་བད་ ཁབས་རེ རྟོགསཾ་མི་ཞུས་ངྲད་། ངོ་པེ་ དངེ རིར འཇེག་ ཅུན་ཤེས་ངོ་ལཱ་ལྟེ་ས་ཏ། ཡུམ་ཡ 
དགེའྲེ་བབྲེའི་མཆན་ཉེད། ཟེད་ཞ གཱ དིི་གཏེནགེས་དེཞེསཏེསཡ་ཟན་ ནཱ་སེག་པ་ཡིན་ན་། ས་བསམ བམབ་ལབཞ་་སདགས་པའི་གུང་བག་གེ དཉིདབོ 
ལཱ པར་ཏེགས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའད་ཐལ་། མཆན་ཉིད་དང་པེ་དེ་འཐད་པཞ་ཕྱིད། འདེདན། ཇུམ་ཕགྲ་ཕེགསྦ་ཡིཆ་མད་བསགས་པའི་དྭག་པ་དད་། དེ་འཛེ་ ཛེན་བའི་ཚད་མ་ཛ་ས 


འཇདན་བཞྟ་རུག་པཆས་ཤན། ད་བལ། དྲའི་ཕི་། དུ་དཔ་ཐུལ། ད་ལླ་བོཁ་མ་ཕཱགས་པའི་གྲང་ཟགགྱི་རུདྱ་ཉེ་ཐྭ་སད་པའི་ཛད་ མས་ད་གྭགོ་པབ་ ས་རྟེགྲེས 
སྲོགས དབ་ས ཟོ གས་བདག ༽ ཛ་མེག་པའཛེག གྲས་ ྤའི་གང་ཟག ་ཡཱཤེ་ན། ༈ ༣ 


ཟག་ཡེན་མིད་གེས་པཞྱི་ཕིད། འདངན། དེ་མིཟུས་པབ་བྲལ། དེ་ཡེག་པར་ཏེགས་པནེ་མདེ་ཝེ་པ་ཡད་སེད་། དེའྲདའི་བེ་བུག་སྨྲབ་ཡད་སིད་དཞེ་ཡིད། དང་བདེད་ཐལ། མད་མི་པས་དུལ 
3༠1 ` སུགས་པའི་བགས་པདེང་། སཱ དེ་ག ་མྣ་དུས་གཞནྭ་དུ་ཁས་ེན་པའྲི་པེད། གཉིས་པདེད་ཐལ། བེ་ ེིྲིི་ 


ྒ སས ༄༢༄ 








བཡིསརྡེའ་ ག་པིརདསྣ་མུཊ་གཞཞ་ ཁས ན་བའྲི་པེབ་ཏེ་། དེས་ཕི་བྱེས་ཧི་དེན་ཁས་མན་པའི་ཕིད། ག གཞུསུ་ཡད། ཧེ་ གའེ་དེ་ཡེ་ས་བེག། དེངུ་གཟེ་བ་ སཱང་ཨུ་དྲ་ཟུད་པའྱིག་ 
མ་སྣང་པ་ལྟབ་མ་གུབ་པའ་འཇེག་ཏེ ཞ་དྲད་ཁངཔས་ཏ བེ ས་ སཱ་བྲད་ཐམ། འཛེག ཏཞ་ཤུས་ད་ལྭ་པྲས་ ཡ་ལ གོ་བ་ཨེན་པའྲ་ཕྲ ཟས བདོ་ཉིད་ལྷ་བོ་ཁ་མྭ་པགས་པྲེའི་གང་ཟག་ 


དད་ན 


གི་བུད་ཧི་ཟླ་ནང་བཞི་ཚར་མས་དེ་ཡ་ག་པབ་རེགོ་ གིསཟུས་བཞྲི ཕིའི སྱིད་ཅབ་སད་པའི་ཚད་མ་པདེ་བད་ན་གསུསཔའི་ཅ་ པི དླི་སིདབྷ་སབ སྲ་གུབ་པར་འཇི་ ཏེག་ད་ 



















༄༅། _ །བསྣ་ཏེགོས་ནུས་པབ་ཐལ། འདེང་བའི་ཕིའ་། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་འཇིག་ཉེན་བང་ཁ་བས་ཏེགོསས་པབ་ཐལ། འདོད པའི་པཱིའ། འདེད་མི་ཟུས་ཏེ་། དེ་མ ད་པའ་རྟེགོས། 
བའི་གང་ཟུ་བ།ཡིན་ན། གུབ་མཐའྲམ་དེ་ལྕུ་མངོས་པའི་གང་ཟྲག་མཡིན་དགུས་པའྲེ་ཕིབ། །བྲ་རིག །གུན་ཇེབ་བདེན་པ་གཞི་མྲ་ཐུབ་སྙེ། ཀྲུག་ཛོབ་བདེན་པརེ་ཉེན་མདས་ཟན་ཅི་མབི་ག་པ་འི་དབང་གི། 






བཞག་པ་འྲི་པིད་ཏེ་། ལང་འེ་གེལ་ལས། བ་ཞེག་སྲིང་པཞི་ཡན་མགྱི་བླཝས་པའེ་ཉན་མངོས་ཅནྱ་གི་མིག་པའི་དབང་གིས་གུན་ཇེབྱ་ཅ་བདེན་པྲནས་པབ་བཞག་གེ །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིའེ། ཟེར་ན་ 
362 “༧ དེན་དམ་དདེན་པ་ཆསཅན། ཚད་མྲས་དགམེགས་པད་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕིའི། །འདད་དུ། ༨ དུ་དྲམགས་བྱདྱ་བཅུད་མ་ཡྲ་དུ་པད་ 
༧ བུལ འདེད པའྲི་ཕིབ་། ཞདེད་ན། དེ་དམེགས་བེདྱ་འི་ཚུད་མ་ཆེསྲོ་རྣན། དེན་དུམ་བདེན་པ་ཡིན་པྲུད་ཐལ། ཡེ དོ་པའི་ཕིའ། འདོད་ཞ། མ་ཡིན་རའ་ཐང་ ཀུནྷ་ཛཱབཱ་བདྡེནུ་པ་ཡིན་བཞི་ཕིཊ་ཏེ བས་པ 
@ ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། གཞན་ཡད་། སངསྤྱ་ཧས་འཕགས་པའྱི་རུད་ལ་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པེ་མེད་པད་ཐལ། དུའྱི་རུད་ལགཀུན་ཛྫོབ་དང་སེ་སྲུ་ལམདུ་ཟིར་པའེ་མཁན པ་མེད་པའི་ཡིབ་ཏེ། གྲུག་རྡེ་བ་བདེན་པ་མེད་་ 


 བདྱི་ཟིབ་ཏེ་། འབེད་ན། གང་་མིར་བྱྲཆེ་ཉིདྱ་གཱལ་བའི་ཡེ་ཐིག པུན་ཚོགས་འདི་ཞེ། ཞེས་སགོས་ཉྙིང་ར་ཆེན་པོ་འདྲི་ཆལ་བཞི་ལི་བག ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་མཐའ་བད་གསུམདུ་གལ་བའི་། 


༦ | 8 $ 












363 


༠༨༤༤-༡༨-༨༨ ༢༧༤༤" ༥༡༠༤ 


རྒྱ་མཚ ཡེགེས ་མ་ཀུན་རེ་སྤ་ཀླི་སད་བ་ཇེ་ ་་ 
་པལ་མཆད་བརྡོང་མཛད་པཱ་མ་ཡེན་པབ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེའ། །བེ་ནོ་འེ ༽ཆས་ཉིད་ལྔ་ཆེཿ གཅིག་དུ་མཉམ་ པྲ་དབཞག ་པ་ཞི་ས་བྱཅུའི་མཉམ་བ། ཞག་ ་ཀུན་རོཊ ཀི ་ 
རྒྱ་བ ཞིང་འ ག་འ བད་ཐལ།༣ ུད་མཛདུ། ཡིན་ -ཀྲུནྡ་ཛེ་བྱ་ཀི་ སྣང་བ་ཡུད་ རིས དུར ་ཞུ། མཁབ། ། ཆེ་སུ་ཉེད་ལྷ་ཆ་གཅིགྲ་ཏུ མཉམ་པའ་བ ཞག་པའི་ས་ ་བཅུའི་ མཅམ་བཞདག་ ཡེ་ཤེས་ ཊ་ 


ཀུན ཛིམ པ་འ ཀེབ་ན། ལེན། དྲ་འདའི་མཉམ་བཞག་ དེ ་གླིས་མཆུབ་མེབསབེསོ། དསྤྱུ་རཱས་ཀྱིས་ན་ ་ གྲུགྡ་མེབྱ་ཀླི་སང་བ་མེ 
པའ ཐེག་ [སཾ 


ན་པའ་ཐྲས། ། སྲགས་ལ་མ་དྲུ་མེད་དན། མོ་བའྲེ་མ་ཊ འྨི་ས་ལ་དྲ་ཧླ བཞ ཞག་དགུས་ཤང་། གདསྦྱ་གསྦའ་ས ཉཾསབ་ཀུན་ཇོབ་མཐའ་ 


མེད་བའི་ཕིའ། ཁྱབ་ 


དུན དེ་འྲདའེ་ས་དང་པའི་མཉམ་བཞག་ །ུས་ཨ་གུད་རྡ་བྱསྭ་སང་བ་ཡད་པའ་བཐལ་ ཡེ། །བོ་ བ་ཤེའི། ཨུཆཱ་འགསགདད་བཅས་ པ་ཇེས་སྲུ་ཐུན་ང པཏཞེད་ཨ་ ཞྲི ་དབ་ཐམ། སགས་ལམ་ 


དུག་སླི་ནང་བཅྲི་ཡིན། །བུབ་བ་འགེག་ །ཡུད་ཁྲེ་ན་བ། སངས 


དདཅྱིལ ཞཁབའེ་ རད ་ དགེསཞིང་། སངསྤ་ཆས་ཨི་སྭ་རཱ་ྲ་ད་གོམཐུའ་དབ་ སང སྣད་བཞྲི་སིབ། ཟེདག། མྭ་ཁུབ་སེ། ཕཱམ་ཞབས་བདང་བཅསྔ་བེ ས་ད གུང་པ པ་ཡ 


འཕགས བའྱི་རུད། ཡྟ་སེབས་བཅུ་ ལ་སབ 


་པ་ཡད་ད་འགསུངསཊ། དའྱི་གུད་ལ་།ིབ སབོས་བྲརུ་ལ་སཾགོས་པ་ཡངོད་གེས་པད་ཐལ། དེའྱི་ཧན་ལྭ་སི་བོས་བྲར་ལ་སགོས་པ་ཡདོ་པའྲེ་པིབ། འདདོན། ༽ 
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ཞེ 
སཾ 


མ་ 


དབང་པའི་མདནྲ་སུམ་དཱ། 
དེན 


རེ 


དེཤི་སུམ་དེ། གཟུག་སམ་མངེར་སུམ་ཡི་ཚད་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། གཟུག ས་ཡད་པའི་བིའ་ཏེ། ཀུནྲ་ཛབ་བདེན་པ་པད་པའྱི་པིད། འངདོ་ག།། ། 


༤༥༨ 


དེ་ལ་གསུ་མ་པ་ཡོད། སད་པྲ་གུའུབ་གྲསམ་ཆད་ཡད་ སྲིན་ལྟབ། གཏི་མུག་གཅིད་སད་ལ་སདེ་དེ་བཞིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་འཐད་པའྲ་ཐྲལ། གང་སྒྱུ་རསྦཅེས་ཤེས་མ་ཡུལ་དབངྡནམཤེས་གསུམ་་ 
ཟིག་སུ་པའི་གཟིགས་དེདྲ་སུམ་དབང་མ་ཤེས་གསུམ་མེད་བ་ུད་ད་འི་དྲེད་ཡི་ཞུ་པའི་ཕིད། གཞན་ཡང་། །བནེབ་། ཟས 


སྣབབའྲེ་པའེ།ཟེབན། མ་ཁུབ་སྟེ། ཇི་མབ་ཊེ་གོས་བའྲི་རམ་མ་ཁེདྱ་ཅིརི་སྣ་བ་གཟིག དེ 
།།བཞི་བྱག་བཞི་འགེལ་པ་ལས། གང་ཡཱང་དདེ་དབང་བའི་ཟམ་པའ་ 






སསཔ་་`་ 


འཐཡ་བཉིད་དོ།།ཞེས་གྲ་སུངས་པ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། འདེད་པའི་ཕཱིའ། ཟེབ་ག། ལྭ་ཁབ་སྟ། གྲ་ཟུགས་ཞཛེན་ 


དེནོ་ སུམཧིད་དྲུ་མི་བུཏགསགས། གཞལྦ་བཛད་མཉིད་དུ་རྟེགས་བབྲུ་བེ གསེས །གཅདད།།ཞས་གྲས་ གབད་འབས་6 བེ 
དེནེ་ཡིཞ་པའི་ཕྱིབ། །ཁོད་། དེ་གྲཟུགས མ་མདན་སུམྱ་ཧྲི་ཚད་མ་མུ་ ཡིན་པད་ཐལ། དྲ་ལ་གྲ་ཐགགས་བདན་པད་ 


གཟུག ས་ལ་དང་ངསོ་ནསྲགབཔའི་མངནོ་སུས་ ཆད་མམ་ཡེན་པ་ལུང་ 


བདན་མེད་ཡིན་པའྱི་ཕིང་། ཁྱབ་སྟེ། 


སྣུང་ཡང། གྲཟགས་བད ། ཱུ བ་ས བོ ང 
གས་པམ་ཡིན་ཏྲ ནམ་པདྙཞེས ་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མཉེད་དྲུ་ཐལ་བབ་འུད་བཞྲི་ཕིབ། ཞེས་ག སུངས་པའྲི་པིབ་། ཟེད་ན། སྐྱེཞོ་མེད་ད་། གྲཟུགས་འཛན་དབང་པའི་མངན་སུམ 


བཞི་བྱྱ་བཞི་འྲག་་བལས། ནུམ་པ་བཞན་ངུ་གནས་བེ་དངས་པ་ལྐཟམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་ད ཞྭ་སིི།ེ་དདེསདཔགི་ཆོད་མ་དེདུ་བཏུག་ས་ངད་ 


གྲབགས་ཨ་དང་ངས་ཞས་ 





ཇ&) 
ཧི 
¥ .༦ཆེ༤ངུ 2 ¡$.©& 












ཅོ ༨ ༨ ༤ པའི་མ ངནྲ་སུ་མ་ཅི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏ་།དེ་ལ་གཟུགས་དེན་པདྲ་སྣང་ཡང་གྲཟུགས་བདེན་པད་མ ང་ པ་ཞྱེ་ཕིའ། ཞེས་ པའེ་ དེན ཡྲི ་བཞི་ ཡྱིའ༽ ཡད་ དུ །གུན་རེདུ་ བྲ ན་པ་བ ཞི ུད་ 
སྙ འེ་ཞེགྲ་སཾད་པཞེ་ཡན་ལག་གི་བ རུས་བཞའའ མངས་བུན་བ་མའག་ པ་དབང་ག ཀུནྡ་དབྱ་ཐཱ བདེན ངཱ ཟམ ང་བ་བ གུ་གེ] ཞཾསུ ཀུན་ར བདེ ནེ ཉེན ་མངོས ཅཱ གྱེ མེབ ་པའི་དབང་གེས་ བཞག པེ 
གསུངས་དང་། འདྱ་བིདུ་གཟུགས་ཟུག་སེགོས་དང་འདུ་བབ་གཟིགས་པྲན་མས་ཁགི། བཙོས་མའིདང་གཞིན་ིན་ཆི། དདེན་པཤུ་མི་ཡིན་ཏ། བདེན་པབ་མདན་བདྲུ་རོམཔ་མ་པའྲི་ཡིག། ཨེས་ཉནགང་དྲ་ག་བཟུ་མོབདད་ 
དུག་ས་ལ་གནས་ པའེ་སམས་པའྲི་ཧོད་ལ་ཀུནྷ་ཚུབ་ཚཱཊེ མའཛེག་ཤེསྭ་ཀྱི་བ་ཡདོ་ཀྱུང་། ཀྲུན་ཐོག་བདེནཔ་འུཇག་ཤེསྤཀླི་བུ་མེད་པབ་གསུངས་བ་ངང་། སྣང་བ་སེད་པ་འེ་ཡུལ་གི་བྲང་བཞེན་མུདའ་བྲ་ནས་ལའི་མ་ལེན། 

( ཞེས་སབསྤྱ་རུསྤ་ཀི་ས་ན། ཀུནྡྲ་ཛེབྲ་ཛ་མེ་ཡང་འཛེག་ཤེས་ཀྱི་ཐོ་མེད་བྲ་གྲསུངས་པའྲི་ཕིའ། ཟེཊུན། རུན་མདུ་དེ། གུན་ཛ ཕིབདུན་པ་ཞེས་བའྲེ་ཛབ། ་ རྱི དས་པ 
གཟུགས་སཾགྲོ་སཏྭག་དང་དྲུག་བཙེམོ་བ་དྲང་དུག་ས་མ་གྲནས་པའི་སེམས་པའྱི་རུདྱ་ཀྲི་ཇུས་ཐབ་ཡེ་ཧླས་ཆྱི་ངེབོ་གྲུན་ཛབྲ་ཙམ་ཡིན་གི་བདན་རྔ་འི་མ་ཡིགྲ་ ཏེ དླ་ན་མྲས་ཀྲི་བདན་ འཛེན་ མ་ལུས 
པའང་མླངས་པའ་ཕྱའ། ཞེས་པ་ལང་ངའི་ དཞ་ཡནད་བའྲ་ཕའ། དྲ་སད། གུནྲ་རབ་བདད་ པ་ཆཞེས་པའེ་ཅི་ གྲ་བུརྱ་ བི་ཀུན་ཛབ་ངང་། ཀུན རྡེབ་དུ་ཡད་ ས་པའེ་གུན་ཇོབ གཅིསམེ གཅིགླ་གངདེན་མི་གྲ་ཅིག | 
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ྦ 


། ནུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚ དཾ་མ་སྟོགསཔ་ལ། དེནེ་དམ་བདུན་པ་ཚདེ ་མསྐ་རེ་གོས་པ 








ཀའ 
དེའུ 


ཞི» = 


པའདགེད་། གཞི་དད་པ བབ་་གགུབ་་འ་དགེསཞིང་། ཅབ པབདབོ་ས་འགབ་པཡ་གཞེདེ་བྲ་བཞབདེནགུགཚདོམ་ས།བགས་དགེལ། པའི རིལ ཞེས་གྲགས འའ ཞོ་་།བཅིག་ 
ྭ ཙགོས་པྭ་ཛཱུནདུ་འྲབེ་དགོས་བེའོག། ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཙཱུགས་པའི་བེ་དྲེ་བབས་དང་། དན་དམ་བདེན་པ་ཏེགས་པའི་བོདྲ་བབས་བྱུང་ཡིན་ 


།ཁྱུད་པའ་མི་འཐད་ངའ་ཐལ། དམ་བུའ་དེ་ཞཐད་པའི་ཕེད། འདེད་ན། ཐྭྭ་མད་བདན་པ་ཐབས་སྤུ་ཚུབ་པ་དང་། དོན་དྲ་མ་བདན་བཟབས་བུང་གྱབ་བད། ཞེས་། བྲེ ༽་ ༨ 
པའི་པྱིའ་། །བེ་དོངེ། གཟུ་ཇེབ་བདོན་པ་ཚོད་མས་ཏོག་སནས་། དེན་དམ་བདེན་པྲ་ཚད་མྲས་མ་ཏེག སཱ་པའེ་གད་ཟག་ཡདོ་ པའ་ཐའ། གྲུནྡ་གབ་བདེན་པ་ཙཱག ས་པའི་བོ་དེ་ཐབས་དང་།དེན་ 
དམ་བདེག་པ་ཏྟེགོས་པའི་བློ་དེ་། ཐབས་བྱང་ཡིན་པའི་ད་པའ་འཐད་པའི་བིའ་། འབེང་ན། དེ་འད་པོའེ་གང་ཟག་ང་ཁོ་།ཁོ་ པང་ཡིན་པའྲ་བལ། །བོ་ཡོང་པའྱི་ཚིབ། ངེ་ཆས་ཊན། དེ་མ་་་༨་་་༤༤ , 


སཱེ་ཀླུནྡརོ་བ་བདན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ ་ཟུབྱགིགུན་ོ་བོདཉོན་མདུས་འནྱ་གི་མ་ཟྲིག་པའི་བདེས་འཛེན་ཨྱ་བེད་ཅེད་།ུན་ཚོབདུ་ཡུདོ་ཞེས་པའི་ཚེཊྲོ་བབྱགི་གྲུན་ཛོབ་དེ་། བྭ་སད་དྱབོདྱ་པེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྲ་བེད་བའྲི་ཕིན གིག 


ང 





འ་ལེས།ཀུནྲ་ཛེབྷ་ཀིབདེག་པའེ་མཚནཞི་བུམ་བམ་སེགས་པྭ་ཏད་པ ། དབུ་མའི་མ་བ་མྨ་ནཱད་པ་ལ་ཡང་ཡདེ་མདློ་ཀངུ་།གཞེདེ་གྲུནྡ་ཛེ་བྱའི་ འཔ་ཡིན་པའ །ཚད་མསྭཱཆེད་པ་ལཞྲི་སནོདུ་དབུ་མའི་སབླ་ེུད་པ་ཅིག ཊུ 


ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པད་ཐལ། འདོད་ 
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¦ ༄༠༅། །ཡིཞ་པབ་ཐལ། དན་དམ་ང་དེན་པ་ཚད་མས་རེགོས་པའེ་གངྲ་བག་ཡིད་པའེ་ཕྱིའ། ངེ ུ པ 

¦ འགས་ཚར་མསྐ་ གོས་པའེ་ དྲེ བ་སེ གས་ངའུ་གང་བག་ཡད་བཔད་ཛའ། དུའ་ 'ཡུགས་ཚར་མས་རྟེགོས་པིའེ་གང་བག་ ཨིམ་པ་འེ་གིའ 

ལུགས་ཚད་མསྟ་ཌགོས་ང་ "དྲེ དབང ་ར་ རུགས `= ༄། ངི ༽ དའྲ་བལ། གནས་ལུགས་ཆད་ལས་རྟགས་པའ་ `ཨྲེ་བ་ངའེ་ཤྲེབ་ ད་བ 
ལགསཚད་མས་ོསཔའིགང་བག་ཡིནཔཀེཡིབ དེན ད་གས སའ་བར་བང་ཡིག ཅི ཐུག གས་གས་ཚད་ཚས་ག་པི ང་བ་ཡི ལི བདན སིགས 
འྲགབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སུའོདུ་བདེན་གུབ་ཚང་མས། གསུངས་པའི་ཕིའ། རྟགས་ངེའ་ཐལ། ཀུནྲ་རོབ་བདེབ་པ། ཀུན་ཛོབ་བདྲེག་པབ་ཚད་མས་རྟེགས་པའེ་གང ལེ 
རུ ཚོ་བཾ་བདེ རསམོངོ་ལས་ ེ ེད་བའེ་ = ། ¬ ༦ པོ ༽༽ [ གུན དན་པ ཀྲུའ བ་བངད་པ་ མདེ་མས་ ངཱ :རེེར་ བ་ 
ྷ་བ་བཟན་ལས་གས་པི་གེས་ཡིནཔའྲེ་ཡིར ཟེབ སུབ ཡང་བ རེ་ས རྣརདེྲེྲཾཾིདིིྲི་ 
ཅེར ཟེས ༽། ཁབས གྲནི་ངེ་ གག་རོབྲ་ཀི་བདེན་པ་ཨིན་པར་ ་༤ˆ“་ཚད་མས་ཆེད་པ་ལནི་ ན་ད ད 
ཟིག་ངེས་པའ་དགེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཞྲེ་ཡིབ། རྟགས་གུབ་སྟེ བ་ིིའངོིེ་ཅིགའེ་པའི་གང་དའ ཡི ཅི་བདེན་པ་ཨིན་པན་ ཚད་མསྟ་ཆེད་པ་ལ་ཞི་ ནད དབུ་མའི་ལྟབུ་ཉེད་པ་་ 

























། བུམ་པའི་གནས་ཡུགས་ཚད་མསྐ་གོས་པའི་གང་ཟག་ཨིན་དགེས་པབ་ ཛིའ་ པེ པའེ་ཕྱིའ། ཟེའ།མ་ཁུབ། འེཐ། དུམཔ་ཛད་མས་ཏགས་བ་འེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ཞེ་དགེས་པའབ་ཐལ ་པ་ཚང་མས་༈རཁེོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཨིའ་ ཆང གས་བད་གང་ཟག་ 
། ་གཟ་ཛོབ་བངའ་པ་ ཚང་མས ཅགས་ རཔའ་གང་ཟག་ ཕེ ཨཾ ལུནྡ་རབ་བདེན་པའེ་གདས་ཁགས་ཚར་ རྨ གྲུ 






 བོའི་གད་ཟག་ཨེན་དགོོས་པའྲེ་བྲིང་ཉེ། ཀླ་ཐོབ་བརེན་བ་ཚར་མས་རྙགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདེན་སེང་ཚད་མས་ཏུགོས་པའི་གད་བག་ཨེན་ད་གེས་པའྲེ་ཕིའེ་ཏེ། གུག་མོབ་བདེན་པ་ཚང་མས་ཏེགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ ཡིན་ན། ཀུྨ་དེ་བ་བདེབ་པ་ ཟབདད་ཚད་མསྐ་ཅེགས་པའི་གད་ཟག་ཡིན་དགེ་ས། དདག་བདམས་།ེགས་པམ། ད་ཚབས་ཏགས་པ་བགདའྲ་དགེས་པའྲ་ཡིད། དེ་བླ་ཛུག་པད་ཚད་ 
མས་ཏེགསཔ་ཡ། བདེནྷ་སྟིདྲ་དུ་ཚད་མས་ཏེགས་པ་མེནཱ་དུ་འགགེ་རགས་པའྲེ་ཕིབ། ཁྱབ་སྟེ། བ་གུན་པབ་དངེ་སྲེ་སཱ་འགུབ་པ་ལ་གཞིདེ་ལྭ་སྡེད་དུ་བདེན་གུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགེས་པཞྲེ་ཕིག། ཞིས་གསུངས་པའྲི་ཟིད། 

༡69  ཟེབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆེས་ཇག། ཀུན་ཛོབ་བངེན་པ་ ཀུནྡ་ཇོབ་བདེན་པབ་ཚད་མས་ཏེགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའ་ཐམ། གུནྡ་རབ་བདན་པ་མདོ་མས་ངེས་པའི་གངཟག་ཡེན་པའི་ཕྱིད། ཁྱུབ་པ་ཁུས། འདེད་ན། ་ 
གནྡ་ངོབབདན་པྲ་ནྡ་རབ་བདན་པབ་ཚད་མ་ས་ཉིགས་པའྲ་བཡ། བྷེ་ལབ་ཟཛསྦ་ཟས་འཕགས་བས་ུགསཔཞྲེ་ཟིག འདངོག། བྲརབབདེནབླ གཚོབ་བདེན་པབ་ཡད་རདྲ་ཐལ། འདེད འདད 
གཞྲི་གབ་གུན་རྫོབ་བདྲེན་པབ་ཡྲོང་པས་ཁབ་པའ་ཐྲལ། འདྲད་པོའྱྲི་པིའེ། འདད་ན། །ཕྱོང་བདེན་པབ་མེད་པ་ ཁྱེད་ཀྱི གཟྲས་བགས་ཡིན་པད་ཐ ཡ། ཁྱོདོ་གཞྲི་གུབ་པ འྲེ་ཕིའེ། ཞེས་པའི་ཐལ་འྱགུབ་ལྭ་ཁབ་པ་ཡེར་པའ་ 

ཐལ། བུམ་པ་བདེན་སྟེང་དེ་བུམ་པའེ་གཞས་མུགས་ཡིན་པའི་གི། འདེད་ན། གུན་ཛོབ་ཚེས་ཅ་ན། དེབ་ཐལ། དེའི་ཕིར འདེད་ན། གཱནྡ་ཇེབ་བདེན་པར་མེད་པ་ཆེས་ཅན། ཁདོ་ཡེད་པའ་ཐལ། ཁད་ཀུག་ 













































༄༅། །ཐྡཱབ་ཧི གནས་མགས་སིན་བཞྲ་ཡིའ། འདདོག་གདོ། གུཞྲ་ཇབ་བདེན་པའ་མེདཔ་མེད་པའ་ཐལ། གཞྲི་གབ་ན་ུནོབ་བདེཞ་པའ་ཡོད་པསཁུབ་པའི་ཚིད། གཞན་ཡང གུམ་པ་ཚད་མསདེས་པ། 
ལྭ དབུམ་པའི་ གྲནས་ལགས་ཚུད་མས་ངེས་པྭ་སྣནཱ་དུ་འྲག་དགེས་པའ་བལྭ། ཤུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཚད་མསངས་པ་ཡ། དེའི་གནས་ཡུགས་དམས་ངེས་པ་སེནད་འེ་དག་སོང་འི་ཛིའ་ཏེ། དེ་ཚདྲ་ལཱས་ངེས་པ་ལ། བངེན་མེདཚདེ 
མས་ངེས་པ་སྔཐོ་དུ་འྲག་དོགསོ་པའི་གིའེ། བྱསང་ལ།བོ་ནེ་པེ། ཀུནྲ་ཛེབ་བདེན་པཚད་མསངསཔ་ལ་དེའེ གཞས་ལུགས་ཚད་མསདེས་པ་སྔནདུ་འྲུག་དགེ་ས་པབྲ་ཐལ། ཀུནྡ་རིབ་བདེན་པཀུན་རོབ་བ་ ནུ་པ་ཡིན་པབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
ནས་ཞུགསཚདམསངེས་པ་སྔནདུ་ྲག་དགེ་སོ་འྲི་བིའེ་ཏེ། ད་ཚོད་མསངེས་པ་ལ། དེབརྙག་སྟེད་དུ་ཚད་མས་དེས་པ་མིནདུ་འྲག་དགེས་པའི་ཡིའ་ཏེ། ད་ཚདེ་མས་ངེས་པ་ལ། 
ཉེ ཟེལ་ལྔས། དེ་ཡང་ཉུན་ཐེསོ་དང་དདྲ་སབྱསྤྱ་ཧྲས་དྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམསདྲཔྲའཱ་ཏ ་མཐེས་རནྱ་གི་མྲ་ཟིག་པ་མངས་པ་འདྲ་བེད་གཟུགས་བརག་་་ 
ཞེས་གྲསངས། ངའི་དེད་ལྭ་ས་བདླ་པ་ཁ་ཛེག། སིི 





ཚོབ་བདེན་པ་གུན་ཛེོ ་བདེན་པ་ལེན་པ་ིེ་ག ཚད་མས 
འི ེནོད་ྲ་དགེས།པའྲི་ཡིལ་ཏེ། བདའ 


གཟུ 
ཟེད་འྲད་བབ་གྲགིགས་པྲ་ནམས་ལནེ་བཟེས་མའི་བད་བཞིན་ཡེཿ ཅྩི་བདེན་པ་ཞི་མ་ཡེ 


(རྫེ་བོ་བདེན་པྲ་བདེཞ་མེད་དུ་ཚོད་མསུངས་པ་སྲ ༧༨ ༽༽༽ས༽བ་ར་ ༽༅་ 
སུནཟིབསེན་རི་ དགི གས་སད་བཟས་ཆའི་ ྱ་བདན་པཞ་མ་ཡའ་ཏ། བདྲེན་པ་མདེན་པའླ་མེཨོ་པ་མེད་པའྲི་ཕིར་དེ།། ག་ས རྲིས ༤ ` 
ཉཞ་དང་དང་དགས་ལ་གནས་པའྲེ་བང་སེམས་ཟམས་རྱི་ངེབ་ཀུན་ཚོབ་ཛམ་ཡིནེ་གྱི། གུན་ཛབྲི་ཧི་བདེན་པ་ཞི་མ་ཨིན་ཏེ། དྲེ་ཟམསྱི་རྐ་ཡདདེག་འཛེན་ཡེད་པའྲེ་ཕིའ་ཏེ། དྲེ་ནམས་མྱི་བདེན་འདེནྲ་སངས་ཟིན་པའི་ཡི༽། ཞེ་ན། ། 


༦ $ ༦ © ‰% 


པཾ 


༄༅། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱི༽། ཟེ །ཟེའཞ། ༨ ། ཤེས་ བུ་ཆོས་ཅན། རྱུ་མའི་རྟ་ཟཱ ང་དང་། མཱེག་ ་གུའི་ ི་སེངགྲི་ཚུལ་སེགས་པ་ུ་གྲ་ངོབ་ཅུ་ཡེང་པད་ཐལ། ཤནྡ་ཚོ་བདུཨད་ཐ་ཡད་མི་དགོས་ ཏ 
¦ པའེ་གྱིཊ་། གསའ པཱ གུན་ཛཱཔ་བདེན ་པ་ཆས་ཛུན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕོའི། ཀྲུཟ་ 


ྫོ་བེ་ཀི་བདེན་པ་འེས་པེའྲ་ཕིའ། ཆུ་བད་འདུད་ནུ། སྫུ་སྔ་མིྱ་ཐཱ་སགོས་ཡ་བཏུགས་པ་གང ་ དེ་དགུ་འཇིག་ཏེན་ 
¡ ཡ་སྦྱ་སར་ཡང་མིན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ དབད་རདྲ་བ ཡ། འདོད་པའི་གྲིའ། གཞན་ཡང་། མཱ་ 
ངས་མྭ་ཁུབ་པའི་པའི་། 


ཐ། .)95 





༥༢ 


ས་པས་བཏགས་པའི་བང་ ་ཤུན་ཇིབྭ་ཏུ་ཡོད་པབ་ཐལ། གན་ བྱ་འུ་ཡད་གུ་ཡེད་ 

འདུངོ་ཞ། དདེ་ཞི་དབ་ འཇིན ཏེན་དུ་ཞད་མེ་བསེས་ཨ། འདི་གྲི་གག་ྲད་ཡངཡདི་གིང འདེད། ཞེས་གྲསངས་པ་ མི་འཐད་བདྲ་ཐལ། འདད་པའི་ཕིབ། ༽ ། 
ར ཧེ་ཞིག་སཱི ་སུཞི་ཡ་ཡུག་གི་ཡོདོས་ས་བྱ་སུས་ སུ་པྲ་ཞེས་སགོས་ཨི་དཞོ་ནི། ཀུའ་ཚེ་བ་ བདེན་པ་ཞེས་པཞི་མི ག་གི་ད དི་་དག་ཐངཔད་བདེནའདའ ྦ 
ཌུ ལྭ་བེད་པྲ་ཡུང་དེའི་དྲེནེ དཞེ་ཨིན་པྲའེ་ཡིད། །བེནི་པ། བདེན་གུབ་ཆེས་ཅ 


ཧོའི 


ཡདོ་པའ་ཐལ། གི འུ་ཡེར་བྲད་ལ། མྲ་བྲུང་ཞ དེ་ཀུ་གད་ ཡདོ་པའྲ་བུས། བྲུས་པ་ཀུན་ 
' རྫོབ་བུབདེན་པབ་ཡདོ་པའེ་ཕྱིག་། མྲ་གུབ་འ། ཟུམ་པ་ཤུའྲ་ཚེབཅུ་ ད་པ་བྲ་ད་བ། ༣ ཐུམ་པ་གུན་མེབ་ཏུ་བདན་པབ་མེར མར པོའི་ཙའེ། ཁ་ བང་འགྲེལ་ལས་དེའི་་` 
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༨ 


ཧྱིན་། ད་དད་གད་ཞིག་བན ནྲ་ཚོབ་ངཱ་ཡང་བཛུན་པ་ནི། པོ ཞེསག་སུངས་པ་འེ་ཕྱིད། ༥ ཟིབའོ། མཱ་ཁྲབ་སེ། བར་ ༣༥ བུ་ང་བའི་་ གང་ཟག་ལ བུད་བཞིན་ཅི་གྲཟུགས་་ 
བྱརཱག་པད་བཞིན་ཡི པ་དེའི་ཀུན་རྔོ་བཱ་མ་ཡིན་ཏ། དེ་མདེ་ཡད་པ་ཟུང་ཡང ཡད་པ་མུ་ཡིས་པསྡ་ླུག་པ་འི་ཚིད། ཞེས་པའི་དག་ཡིག་ཟཱ། །གཞན་ཡང་། བདུན་མེད་ཏགོས་པའེ་ཞེས་དབ་ 
གདྲ་རབ་ཏུ་མིད་པའྲ་ཐལ།  བདེན་སུབ་མེདདཔད་ཏུགོས་པའི་ཚད མེ་གནྲ་མེབ་ཏུ་ལེ མེད་པའི་ཕྲིདེ་ཏེ བདེན་གུབ་ཀཞྲ་ ཚུབ་ཏུཡད་པའེ་ཕིའ། རྟུགས་ཁས། རུ་བད་ འབད་ཞ། ། 
ན་ཆས ཤའ རྦིས ཀུན་ཇོབ་ ཅུ་ཨདོ་པུད་ཐལ། ད་གུནྡ་ེབ་ི་བདེནཔ་ཡིན་པིཡིའི ། གཞད་ཡང་། དྲུམ་པའི་ཚསཅད ཟན་དམ་པར་གཔ་པའ་བསྲ། ཤུམ་པ་ཆེ་ཆེས་ཉིད་དན་དམ་་ 

ན་པ་ཨིན་ ཞྲཔིད ཁབ་སེ། གུགྡ་ཚེབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། གུནྡ་ཚོབ་བདེན་པད་ཟུབ་དགེས་པའི་ཕེའ། འདད་ན། དེ་ཚེས་ཅན། བདེན་པབ་གུབ་པའ་ཐྲམ། འདེདེ་ 

༈ །ཁ་ ལིགབད་རེར་ བདེན པཨི་ཞ་ཊ། བང་ཞ་པ་ཡིག་ངསས་ཁུབ་ཆེ་ཤུ། ཚཱ་བ་ཤུས་བབ་ལས། འདྲུ་བས་ཐམས་ནདྲ་མུ་བ ་ཆེས། དེ་ཟ་དེ་དག་བ ཞེ་པ་ཡིན། ཐས་གྲསབས་ 
པྲའི་ཡ། ཁ་རག་ འདུ་སྭ་བས་ཡ ཉིན་བཛུན་པྲ་མུ བཞི་ཆེས་ཟན་ཨིན་པས་མཁབ་པའི་ཕིའ་ཏེ། དམ་བཅའ་ངེའི་པིའ། ཁེ་ནའེ། ཡསྐ་ཆུ་འདས་ཆེ་ས་པན། སཱ་བའི་་ 














ཤྭ ཚི ད །ཆསྤ་རུན་ཨིན་པའ་ཐུལ། བརཛག་པ་སཱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིག་པའྲེ་ཚིད། ལུནྲབབ་ཆི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་བིའུ། ཁུབ་པ་ཁུས། འདུད་མྲིནུས་ཏེ། མི་མཱ་བ་ཨིན་པའྲེ་ཡིདཏེ།མི་མུ་ 
ལཱ ཐིའྱཾ་བཾབ། ཟེའ་ན། བི་བང་གི་རཱ་ཆེས་ཅན། མེ་འཇེས་པ་ཡིན་པད་ཐམ། མ་འངས་པའི་ཛིའ། ཁྱབ་པ་ཁས། མྲ་ཐུབ་ན། ར་ཆེས་ཐན། ཡད་པདྲ་ཐལ། འས་པའྲ་ངེའ། གྷཞན་ཡང་། བསལ་ི་ 
374 2 ཞིག་་པ་ཆེསོ་ཅན། མཞིག ་པ་ཡིན་པད་ཐལ། མཱ་ཞིག་་པའི་ཕྱིའ། ། །ཁྱབ་པ་ཁས། མྲ་གུབ་ཞ། བམ་པ་ཞིག་་པདེ། བུས་པ་ཞིག་ ་པའི་དུས་སུ་ཞིག་ ་པའྲ་བལ། བྱེ་ཞིག པྲའི་ ཧྱིར། འདེདུ་ཞ།བྲས་ 
༡༡ པ་ཞིག་ ་པའི་དུས་སྲུ་བུས་པ་ཞིག་ ་བའི་འྲབས་བུ་སྒེས་པབ་ཐལ། འདད་པ་གང་ཞིག །བུམ་བྲ་ཞུག་་པ་ དདྲ་བམ་པ་ཞིག་པའི་འབུས་བླ་བེ ་པ་དུས་ཨཉ མ་པའྱི་པའེ་། དེ་ངེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ 
4, ཙིད །འདེད་མི་ནུས་ཏ། ཞིག པ་ཡིན་པའི་ཚིབ་། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཨ་མུབ་། དེབ་ཐལ་ ཤེས་བུ་དང་གཟིག་གང་ཞིག །འདྲས་པའི་མཚོན་ཉིད་ཡེད་པའི་ིག། དང་ཡུགས་བཞག་པ་ལ། དྲན་་ 
2 དཱམ་དུདེའ་པ་དད་གུན་ཛེབ་བདེན་པ་ག་སོའི་མཚན་ཅེད་བཤདཔ། དྲ་བི་བ། ས་བཤུད་པ་དྲང་གསུས། ངང་པ་འི། མཐབྱ་བུག་ དྲབད་པ་འེ་རིགསེསྣ་ི་ཆད་དྲན་གང་ཞིག །མཐབྲ་བུག་དྲ་བད་པའེ་བིགས་ 
ཤེས་དེ་ཁྱད་ལ་མཐའ་ཐག་དྲ་པད་པའི་རིགས་ཤེས་ས་སང་བ། ཁྱདོ་དན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡྭ་སིང་གཞིའི་ ཧ་ནས་དྱྭབེ་ན། སྟེང་ཉིད་ཉྲི་ཤུ་དད་བྲརླ་དག་མ་སེགས་པ་ཡེད།། 







སས ་ 
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༤ 


ཅོད་ ་མའྱི་ཆེད་དད་གང་ཞིག །ཐ་སྭད་པའི་ 


ཤས་ང་ཡ་ 
༨ 






ཀབེའྭ དིས བཞི་དབུང་ཤེས་འཇབུལ་བའྱི་རྒྱུ་བེད ། དྲ་དུ དདུ་བ་ཟེས་པས་ནི། ས་གཞི་ ཞི་ག་སེདུ་དུ་སྣང་བཞི་དབང་ཤེས་ ་འྭབུལ་བཞི་རྒྱུ་བེད་། ཨེ་ ་མངོ་དངྱ་བད་བཞིན་ཕུད་པས་ནྲི་བདུ་བཞིན་ 
ཅི གྲཟགས་བླུཞྲ་བད་བི ཞིན་དུ་སང་བཞི་དབང་ ཤེས་གྲ་བུལ་པའྱ་ཆླུ་བོད་། ཟུག་ཡུག་ སང་པའྱི་སསནི། ཟག་ གྭ་སཱ་བ ཛད་ཟེདྲ་ཆི སའྲ་སང་བའི་དབང་ཤེས་འྫབས་པའྱེ་ཆྱུ་བེད། སུས་ཀ་ི་དུས་ྱི་ 
¦ ཉི་མའིའིད་ཟེབ་པམ་མཱ་བོའི་ ཡུས་དུང་་ ཉེ་བདྲ་ཆུཌ་པབས་ནེ། མིག སྦྲ་དབ་སྦུང་བཞི་དབད ཤེས་འྱ་ཞསབཅྱིཅུ་བད། མིགའ་བུལ་མཁན་ཅི་པྱེད་བཞི་སྔ་དདང་སགས་ཅི་ནི༽ ནི། རེ་ཤིད་ཏཱ་གུང་དུ་སྣང་ 
བཞི་དབང་ཤཤེས་འྲབུལ་ངའྱི་རུ་བེདུ་དེ།། གཉི་ས་པ་ནིེ། ཨིད་དབང་མ་གནཾདི་པ་ཧེད་པ འ། ནི གཔ་མཐུའ་ངན་པ་དར་། གཏའ གསྭ་སད་ཐཱཿ སྣང་དང་༽ གཉེད་ཡ་ གོས་པ་ ་འྭ །།གུབ་མཐའེ་ 
མདར་།གཏན་ཚོགས་ལྟད་སྣང་གིའེ། བདག་ཏ་ག ་པདང་། སྱི་གཙོ་བ་ཡེདཱ་ང འཛེན ད་ཤེས་འྲ་བམ་པའྱི་རུུ་བེད ཅི་ནྲི་མིམམ་ནྭ་དང་པི་ཆེ་སྣུང་བ་ཡ་ སྨང་བེ་ཆེབ་འཛེན་པི ཡིད་ཤེས་ལྡམས་ 
བའྱི་ཧྲུ་བ །གཉིསཔ་དམིག་སགསལ་ནི། འྲཡྱ་གིའྭགྱ་ཆུར་ མབྱ་སད་པའྲི་ཡུམ་ཟདདྲ་ཡབ་གར་བ་མདན་ དིས ས་སངདཔས་ ཟང་པ་ ༽ གུཟུགས་བདྲ་རྱ་ཐུབ་པའི་་ 
ྲས་ཡདོ་ུའརན་པའི་ཏགོ པ་ན་ས་དང་ ས་ཏ ཉག པ་ཉྱ་སེས་ནམས་འྲཔལ་ཆི་ འྭ་བསྩྱ་ཆུའི་མབྒསད་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་ཅང་། འཇིག་ཊེན་ཤེས་ངོ་མྭ་ཝཾ་ས་ཏེ་ལེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན 










འཕྲཡ་བིའྲ་བུྱུ་ཆུའི་བླ་སད་པའི་ཤེས་པཞི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ག དྲ་བུད་ཨི་ ཞ། འཇིག་རེན་ཤེ་སངདེ་ལ་ ེསོཏེ་ལགོ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སི། གུབ་མཐའ་ངན་པྲ སབསད་པའི་དབང་གི་གང་ཟག་བདེན་པདྲ་གུབ་པ་ 
འཐུད་སྙམ་དུ་འདེནི་པའི་ཙེགོ་ ་པདེ་།འྲ་བལྔ་ཅེ་ ྕགསྱ་ི་བ་དཔའི་འསཔ་ཡིན་ཅར་། དའཇག ཉེན་ཤེས་ང་ྟ་ཅསཏེཡག་པམ་ཡིཊ་ འི ུ། དསན་འཇིག་ ཉེའ་ཤེ་ ྟགསཏེ་ཡ་གྲག་བརད་ ཤིས 
ཞི ཏན་ཤི་ས་ངེ་མེ་ལྟེ་ས་ཏེ་ ཡུལ་ཐག་ཡང་དག་པ་ཡིག་པའི་མཚན་ཉིད་། 

ཏེ་པུཔལ་ཅག་ པའྲི་ཀུན་ཛཱབོ་ གྱཿལ། ཆའེ་ཉིད། མྱགི་གུག་རེ་ 






་ཨིན་པ་གང་ཞིག །སྟངཾ་ཉིད་རེགས་མྭ་མུངོབའི་གང་ཟགགྱི་རུདྲ་ཀི་ཐྭ་སད་པའི་ཚོད་མསྣ་ཁྱདོ་ཡུག་ཤེས་སྭ་ཅེགས་མི་ཟུས་པད། །བེདོ་འཇིག་ཊེཿ 
པ་གང་ཞིག སང་ཉིད་ཏགོས་མྲ་མཛབའ་གང་ཟག་གྱི་གུདྱི་ླ་མད་པའི་ཚད་མས་བད་ལག་ཤྲེས་ཌེ་གོསབུལ་པདེ།འདེག་ཏེའ་གསང་ལ་ཙ ཇར ལ་ཅུན་ལགོ་པ མ་ཆའཾ གྱི 
གང་ཞིག །ྟེང་ཉིད་ཏེགོས་མ་མང་བའི་གང་ཟག་གྱི་རུད་ཧྲི་ཐྭ་སད་པཞི་ཚད་མས། ཁཁེདྱ་ནང་བ་ལཱར་དུ་སྭ་གུབ་པྟ་ཏག་ས་ནུས་པརེ། ོདིཏེན གསང་མིག རེབྱ་ཅི་མཚར་ཉིད། ཡུམ་གི་ 
གཞྭཱ་ཛེབ་གང་ཞིག །སྟེང་ཉིདྷ་ངེགས་མྭ་མངོ་པཞི་གང་ཟག་གྱི དྱ་ཀི་ཐ་སྭད་པའི་ཚྲདུ་མས་ཁྱདྷོ་མང་བ་སུབ་མྲ་གུབ་པདྨ་བེགོས་མི་ནུས་པདེ། འཇི་གཏེན་ཤེས་ང་ལ་ལེས་ཏེ་ཨང་དག་པའྲི་གྡ་ཇོབྱ་ཧི མཚན་ཉིད གྲུན་ 
| རྡེབིཀྱི་བདེན་པ་ཡ། ཡངདགདུན་ཇེབ་དང་ལེགཔ་འིུན་ཇེབ གཉེས་དུམིྱེདད། ཡང་དག་གུན་ཇེབ་མེད་པའྱི་བིང་། འཞོ་ལེགིཔའི་ཀུྡ་ཐབ་ཡདདམ་མེད་ཞེར། ཁ་རག ག་བསམ 


ཝལ 





ཅེ 


¡ མེནྲ་ཚུལ་ད་ དང་། གུཁྡ་དད པད དེན་པའི་ཤེསྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ 


༽ 


༅། །མཐུ་ ཡི་ རླ་བཤད་ལ་སེགས་པའི་། ། །ཞེས་སེགས་ི་ སྐིབསྲ་སུ། སངས་ཆུས་ཅི་ ེ་ཤེསྱ་ཅེ ཧྱི་ཤེས བྱ་མཁེན་ ཚུལ ལ་གཉིས་ཏེ] ཏྭ] དེའ ཞེ་དམབདེན་པའི་ ཤེས་བ ཐམ་སཿད་་ 


ཆྤལལ།ོ ༽དུང་པོ་འི། ུང་པལ་སགོས་པ་གུན་མུབ་པ་ཞི་ སྣངབ་ཟླཱ་ ཟུམས་མ་གཟིགས་པའྲི ཆུལྱ་གིདེ་ཁྱ་བཉེད་ཨྱ་བེ ཞཔའོ།།གཏེ་ འི གཞིསས་པ། 


པའུ། ༽ཞེས་ཞིཀ་ཆེ ལཱ་ལཡས་གསང་སལ། དའི་དེན་མ་མཁས་པ།ཁ་ཆིག སངས ས་ཁྱི ཡེ་ཤེསྦསི་སང་སྐྱ་བསྱ་ཧེ་ 


རད མི་སྣང་ ཨད་ཏེཾ་གསུ་པཞི་ཤུགས་ རགཱས་སངས་ རྒྱས་ ཡ་བཞག་དུ་མི་བང་པའྱི་ཕིའ། 


དགེ་ས་ས། །དེ་ཡངྒ་ནཱ་མཱ་པ་མཤབ་བ་མེན་པ་འདི་པ་འྲེ་མགས་མ་ཡི 





ནབེསངསྦྱརས་ཅིཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆས་ཅན། སངསྦྱ་རསྦ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ཧི་ གཉིས་ སྣུབ་པའི་ཚུལ་སི་ཊེགོས་པབ་ པབ་ཐཱ 


ག་པའི་བ ས་པ་དྲུག་རུ་ པའི་འགྲེལ་པ་མས་ ཤག 


། སྒུང ཤུསམིནང་གེས་བསྡདི་ཉེ སྟེད་པ་མཁྱན་ངའི་ཡེ་ཤེས་བེ་བདེ༽ ཡུས་ངང་ཨུས་ཟན་གཅིས་སྲུ ད་པའི 


ཡེ་ཤེས་ ཤཐུས་མགོས་ ཞེས་ག སུངས།།ཤགེསྤ་བ་ཆསཅན། ཊི་ཀ་ཆེ ི་་ 


བའི་ཤུག་ས་ཏེགསཞེས་སེགསངང་། རཱམ་གུན་མ་ཆེན་པའི་སབས་ཅྱེ་ཆུ ཆུའ་དྲུ་རལ ཟམསི། ཞེས་པའི་ཐད་ཀི༽ ཊྲ ག་མས། སངས ས་ཅི མངན་སུམཡ ཤུགས་ཏཱགོས་ཨིའུང་བས་ སྣང་ཞས་མ།ཁྱེག 


སམུབའ་བདདེ།༽ དེ། །ཞེས་གསངས་པ མི་འཐད་པར་ཐམ། དམ་བཟའ་དེ་འཐབང་པའི་ཕིབ་། ཁོ་ 


ཨ། དསང་སོ་སུ་ཅག་ ཅགས་པ་གང་ ཞིག ངེས་གི ལན སྲུང དང་བཅས པའྲི ཚུསྦྱཧི་ ཨཿ ་ེགོས་པའི་ 


དྲོ 


ཏི 


འུ 












ླ_ ྷྣ2ྣགནགན་ཾེཾྲླན་ནནནཀན་ཀ་ྣ།ཾྭ༼7  |ཇཏྲདྣད#ཏ༈  - ་21ལལོལོ་ྤྣོ་ྤྣཾྣཾྣཾཾ་ྣྨྣཾཾྣཾཾྣཾལྣསྣྨྣཚརཚལ་ས""1"ོ 

སྡག ° དིད །འདེད་པའི་ཕིའ། འདེད་ན དུས་གྲསམ་གཟིག་ཆའུ་དྲུགབཔ་བྲ་ཐམ་ཡོ།།དམབཟའ་གཉིས་པ་ཡར་མི་རིགས་སྟེ། ནམེནསྲི་པགིགཟིག་ར་་ཏེབ་པར་ཐས། དེསད་ལུབ་རེཊ་པ་འིདུས་སུ་ནདས་ པ་ཡད་མདེན་། 
བའ ུཊོ་མ་ཞབོས སར མངོན དམུ་ཏཊ་འྲ་ཡབ་ཀདས་དྭམབ་ཏེགས་པའིདུས་ས་ཞེསྱ་བ་ཐམས་ཟད་མེོ་སུམདུ་ེོ་པའྲི་ཕིའ་ དེས་དབང་གས་ནྲེ་ཆིས་ཆེན་གི་ཤེ་ས་བ་ཐམ་ང་གཟིགཟད་དུ་མཁེན་གེས་བྲ་བམ་ས་ཟད་གཟིག་ཟུད་ 
ཟྣམ་ལེཤ་གི་མ་རེགས་པ་མིནནེ།དེ་སན་མམཆེན་གིདེ་བིང་གིངུས་སཁ་སང་གྱི་མུ་གུ་ཏོགསྤ་བས་པ་ལ་ཁ་ཇིག་གི། ཟུམཁཁྱེནྲ་ཧི་ཁསངགྱི་མུག་གུདེ་འིང་གི་རྲསསྟཌུགོས་པ་ཐམ། དེས་དེདེང་གི་དྲས་སུཁ་སང་གི་སུག་སྐུ ཏད་པའི་ཡརན་མ་ 


༄༽ ༣༨ ༽ ཟ་ལ ངེ བེལ པས་འོར་ར་་ གལ་འདེ་ལ་རྲིག་ ༢: ༢་ལ༥འེ་ བིལ བབ །ཟ།རླེའོ་ེ ུ ཅིག་ཞི་༡ར་། ༽ཞེས་བྱེའེ་ བེའ་ཀྲད་ཁུབ་ ཞེས་གསུང་ 
/ ཁྱབ་། འདདོ་ན། ཁ་སང་གྱི་མུག་གུ་དེདེ་བིང་གྲི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐམ་ཨོ།བཅིག ིལབ་ེ་པའྲི་་མཁེན་ཅིདི་སེད་པ་མ་ཏཊོ་ཟེར། མཁེན་པའི་སྐངགིག་གཟིག་གྱི་བང་། ཤེས་བིནུདི་ཡ་ཡཁེད་བ་བུབ ཟན། ཞེས་གྲས་ 
ཡུ 






པ་མིའཐདུ་པབ་ཐམ་དུམ་བརའ་དེ་འཐུད་པའི་ཡྱིའ།ཁབེནབེ ཇི་ལ་བ་མཁེན་པའི་ཟམ་མྔ་བེན་ཆེས་བག།གཉིས་སྣར་དང་བཅས་ངབ་ཐལ །ཇྲི་ཉེད་པ་ཡགཉིས་སངདུང་བཅས་པའི་ཅིན། འདད་ན་དེ་ཆེས་ཟུན་གཉིས་ མ་ག 
པའ་ཐལ།།ཇི་ལ་བ་ཡ་གི སྣང་ཞུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེབ་ཟ་མ་ཁུབ། ཞདདྲོདདེ་ཆེས་ཅན་གཅིས་སྣང་ཟུབ་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐག།དེདང་བཅུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་། །བ་ཟིག། དེ་ཆེས་ཅན་བང་ཡུལ་ཡ་གཉིས་སངྲ་རུབ་བ བ་བས། 
བང་ཡཱལ་ཇི་ལུབ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའྲི་ཡྱིབ་ན་མྭ་ཁབ།ཞ་དེད་ནདེཆེསཟན་བང་ཡུལ་ལ་གཉིས་ `དང་བཟས་པབྲ་ཐལ་།བརྡ་ལམ་ཇི་སེད་པ་ལ་གཅེས་སྣང་ངང་བཅས་པའི་ཕྱིཊ། འདདོ་ན་དངས། གཞུན་ཡང་སྱད་འཇངགདར་ 












ཅིཀ་མསྔ་ནམ་མྱའེནྱསྲིདམ་མཁེནྦ་དུགས་ལྟ་བ་ཞེས་གསངས། དེ་ལ་སྟངོ་མྲདན་ཆེན་མོ་ཡས། སངས་ཆུས་གི་ཨེཤེས་ཚས་ཅན། སངས་རྱས་ཆྱ་དྷི་ཆེད་པ་མཁེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཅི་མངན་ སྲིདུ་རོཊ པར་ཐས།།ཇདོརིད་ཝེག་པ་ 
ཐ་དད་གར་ཞིག །ཁྱདདེངང་གུ བདེདཟབ་མེདྲ་ཀི་ཨེས་ཨིན་པའྲི་ཕིད། འདངན་སངས་ཆུས་གི་ཡེ་ཤེས་ཅི་མངེན་གསུདུ་ཏེགོས་པར་ཐས། ཞདད་པཞི་ཡིབནས་ཁུབ། འདེད་ནྭ་ཀུན་ཚེབ་བདེན་པ སརསྤྱ་ཧས་གྱི་ཨེ་ཤེས་ཅི་མདོ། 
སདཱ་ཆོ་པ་ཨཱམབ་ཅིད ཡེད་པའ་ཐུམ་ལོ།།དེས་ནླ་ནིམ་ཁེན་སིནི་མཁེན་མངེན་སུ་མངུ་ཏེཊ་ཤིར་། དེསརེ་གཉི་སྭ་སང་ བ་པའྱིརུམྱཾ་གི་ཊུག་སྭ་ཧཱང་དེ་ལ་དེའྲི་ནམཔ་མ་ཤབ་བ་ཡིནཞེས་གསུངས་ཞདོ།་སངསྦརས་ཅི་ཡེ་ ཤེས་ཆེསོ་ 
ཧན། ཇྲི་ཧེད་པ་མཁེནེ་པའི་སངས་རས་ི་ཡེ་ཤེས་ ཅར  ་ །དེ་དངྲ་གུབདེ་དབེབ་མེདྲ་ཅི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིའ། ཁབཔ་ །བས་འདེང་ན། སངསྤྱ་ཆས་སི་ཡེ༥ཞེསྱ་སིགཉིས་ 
སྦྲངདང་བཅས་རའི་ཚུཨྱ་སི་ཅཱཾོ་པའ་ཐས་ འདུདཔཞི་ཡིའ་། འ་ཁད་གསུམ། སན་དང་པོ་ཡང་མི་འཐདདེ་ཊིཀ་ཆེན་ཡུས། མིི་སྣང་ཨར་རྟེགོས་པའི་ཞེས་གེགོས་གསངས་པ་མིའཐད་པད་ཐལ། ཟིམཁེན་ཅི་ནམ་མཁེན་ཤུཊ་ཨྟངཱཊ་པའྲ་ཕིན་ 
སཊགཉིས་པ་ ཡང་མི་འཐད་དེ་དེ་ཡང་ཟམ་པ་མཤའ་བའ་ ཞེས་སྐནུགྲ་སུངས་པ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། ཙཾ་ཨཁྱེནྱ་ཧི་ཟམཁྱེ་ མངེན་གྲསམ་དྲ་ཏྣོཨང་དེ་ལ་དེའྲི་རམ་པ་མཤབ་པའྲི་ཡིའ། གཞུམ་ཡང་ཟམ་མཁེན་ཆེས་རན་ ཁྱོད་ལ་ྣམ་ 
མཁྱེན་ཧྲི་ཟམ་པ་ཤར་བད་ཐམ། ཁྷདས་ནམ་ ་མ ཁེན་མི་རག་པའྲི་ནམ་པ་༽་འབ་གང་ཞིག་ནམམ ཁེན་དང་ཟམ་མ་ཁེན་མི་རྟག་པགཉིས་ཡུལ་དུསབད་བཞིནགང་ལྷ་ལེསོནས་སྱང་གུབ་དེདྱ་ཧེད་མེད་ཆི་ཆེས་ ཨིན་པའྲི་ཕིབ་། དཿ 


ཝོ ༄༅། །པོ་མྲ་གབནྡ་རམ་མྱའེན་མི་ཊག་པ་ཆས་ཅོནྲ་ནམ་མཁེར་ལ་ཁྷདྲོ་ཅི་ནམ་པ་ཤབ་བདྲ་ཐལ། །བོདོད་དང་ཐ་དུད་ ཡིནཔའི་ཛིན། གཞན་ཡང་དེཡ་དདི་ནམ་པ་ཤར་བརྲ་ཐལ།དེའི་འ།བདོ་དྲུ་བུད་ 
2 བའི་སེམས་བུང་ཡ་དེའི་རམ་པ་ ཤབ་བ་གང་ཞི་ག །དེ་གཉེས་མ་རུངས་ཝན་རམ་པ་ཝ་མ ཚུར་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིབ། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། །བྱོད་ལ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ནཱམ་པ་ ་པབ་ ཐམ། ེང་རཱུམ་མཁེན ་ 
384 », གང་ཞིག ཀདེདང་ཐདད་ ཡེན་པའི་ཕིད། །བྲརི་ག་ནཨ་མཁྱེན་ ཆས་ཅན། ཁེདྲཾ་ཀྱི་ནམ་མ ྱེན་ མངནཱ་སཱམ་དུམ་རྟགས་པའ་ ཐྲལ། ཁྱད་གིདེ་གཉིས་ སྣང་དར་བཟས་པའི་ ཆུལ་ཅི་ཨ་ཙཱགོས་། དེགཉེས་ སང་ཞུབ་ 
7 པདྡཱཾཆཱལྱ་ཧི་ཡང་མ་ཙཱགེས་པའི་གྱིན། དང་བ་མྲ་བབ་ན་ཟམ་མབེན་ ཆེས་ཅན། ཁེདོ་དངྨ་ནམ་མབེན་གཉིས་ཡིཔའྲ་ཐལ། མྲ་ཟུབ་པ་དའི་ཝིར། འདེདིན་ཁེད་དང་དེ་ཟ་དད་ཡིན་པ་རྲ་བུལ་ལ། །ཟེ་ན་ཟུས་ 
༼ མཐྱུར་ཆས་ཅན། ཁྲདངང་གྷངཉིད་གཉི་སམ་ཡིན་པའྲ་ཐལ། ཁུདྱིདེགཅིས་སརྡ་ནུབ་པའྲིར་སི་ཅགསཔཞྲིཡབ།འདད་མི་རས་།ེདད་དངྲ་བདད་ ཡམ ཐེད གཞུལ ོི་བ་ 
ྦ མབེན་བང་ལྭསྭ་ཐ་དད་པའྲི་རུལྱ་སི་ཏེགས་པའ་ཐམ། ཁུདོ་ཨིདེགཉི་ས་སང་དང་བ ཅུས་པའྲེ་རུཾལ་ཅིཏོགས་པཞྲེ་བུར། འདེད་ན་ཁ་༅ིད་འང་ལས་ཐ་དདྲད་ཏུ་གས་བའབས་ ལོ།།ཟེབཟྭ་ཟམ་མྔཁེན་ཆེ་ས་ཙྭ ཇི 
2 ཉིད་བང་ཡས་ཐ་མི་དད་པའྱེ་ཆུ་ལྱ་ཟི་ཌཾཊོ་པབ་ཐམ། ཁྱདོ་ཀྱི་དེ་གཉིས་སྣང་ ུབ་པའྱི་རུམ་གྱི་ཏེཐཱ་པའི་ཡིང་། འདེད་ནྭ་སངོ་ཉིད་བང་ལས་བ་མདད་དྲུ ཏུག ས་པའ་ཐམ་། འདེད་པའེ་ཕེབ། འཁོད་གྲསམ།དེ་སནྦ་རནམ་མཁྱན 


ངེ ཿ འེ་བབྲ་དེ་ སད་ རབ ་་ག་འིས་ང།འེ་གྲ་འིལ་བ་ཀྲ་ལ་བོལ་ དེ རང་ར རི ¬ ༤༤. ༤ 
གྱི་རྣམ་མཁྲེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་བའྲི་ཚུལ་ཅི་རེཊ་ཏི། རྣམ་ཁྱེན་ཧི་ཟམཁྱེན་གཟིཊ་པའི་གཟིཊངར་ཀུན་ཛོབ་ཨི་སྣང་བ ཡདཔ་འྱི་ཡི༽ སྐབ་སའདིའི་གཉིས་སྙད་ཀུན་རྡབ་ཀྱི་ སྣང་བ་ལྭ་བེད། བུས་པ་ཡ་ཁགནོ་བེ་དེ་ཨི་འཐཐདེ། 


དམཞ་མ་མ་མུནེུ་མཔད་བའི་ཨངཉིདསྔ་ཆ་གཅགངུ་མཉམ་པར་གྲུག་བའི་ཐག་ཆེན་གི་ཐེད་ལས་ཆོས་མ་ཇིག་ཆེན་བིལ་གཞིས་ སུང་ཡཡད་ཆུང།ཀུརྔ་རབྲ་ཐུངབ་མད་པའྲི ཐིད བདུག ཆོསྲ་ྐགཁེཌ་ཱཀ་ཆེ་བ་ 


ཟུན་གི་རེས་སྭ་འྲ་བངས་ནསྣ་རིམཁིན་ཆསུཅནཱ། །དྲ་ྲི་རམ་ལེུ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའྲེ་ཚུཨ་སྟ་ཏབ་པབྲ་ཐལ། ཁྱདཱ་ཧྲི་ནམ་ཁུན་བད་ལསྤཔ་མིདད་པཞྲི་ཚུྱསི་ཏེ་པའི་ཕིའདེ་།།བེདོ་ཧི་དེབངཡ་སྤ་བའི ༨ ད་ཐིཊ་པའི་ 


ཕྱིད] བེད་ནཱ་མཁྱབ་ཏེ།རྣམ ཆེས སེར་ཉད་གཉ་སསབདང་བ ཅས་པའྱ་ཆུཡྱསྟི་ཏེཊོ་པབཐལ། སྣེང་ིད་བང་ཡསཐ་དད་པའྲི་ནུས་སི་ཏེཊ་པྲི་ཡིན་ཏེ། སེངཉིད་དད་ཡས་ཐདད་དུ་ེཊོ་བའྱི་ཕིཊ། ལབབ་གྲྭས།གཞན་ཡདྒ མ་མཁེན་ཅི་ 











བཞྲ་ཞིག་མངོ་ནུད་མཛུད་བས་ནེད་བགས་སྲུ་ཚུད་པཞྱི་ཡེའ༽། སང་སྭ་ཆུས་ཞེསབྡ་ཇེད་དུ་ཞེས་པའི་དགུ་ས་ཁ་ཅིག །ཇི་ལཱབ་ མྔ་ཁུན་པའྲི་ནམ་མཁྱེགྲ་ཧི་བདེན་སྣད་ཨ་ མབེག་པར་དན་དམ་བདེན་པ་འབྲའ་ 
ཧོ །ཞིག་གྲཟིགས་པར་ དནུདེ་ཡིན་པའརེ། ཇི་ཝབམཁན་པའི་རམ་མཁའྲ་གེངུནདམབདེནཔ་འབའ་ཞིག་གཟིགསཔའཟབ། དམུབཟནངེ་འཐུདཔའེ་ཕིའ།འདོད་ན་དེས་ སྡ དབེ་བདེན་པས་གཟིན་པ་ཐམ །།ཞ་ཅི་གཇི་ 
བ་མ་ཁེནཔའྲི་ནི་མྔཁནྲ་གི གཟིགས་པད་ཛི་སེད་པ་མེད་པ་ལངདེའི་དོན་ཡེནབེའན།བེའི་གཟིགས་ངེའ་ཇི་སེད་པ་ཨེདུཔའྲ་ཐལ།དྭམབའ་དེའཐད་པའྱི་ཕིད།འདད་ནདེ་ཚོས་ཅན། བུདྲོཅི་གཟེཊ་བརྡི་ཟེད་པ་ཡོད་པའྲ་ཐས། ཁཱཇི་སཱེད་པ 
, མཁྱནཔ་འི་ཆིཊ ྱེ་ཟུམ་བེཊ་ཡིན་པའི་ཐིབ།དེས་བརྲལ གས་ནི། ཟམ་མཁྱན་ཧི་ཇེ ཛིསབ་གཟིགས་པའི་ག་ཟིཊརྲརི་ ཞིད ཡུ་མ་རགཔའ་ངི་ལ གཞབའཞིག་ གཟིཊ་པདེ་མང་དེའི་ངན་ཡིནྲ་བསཔམ་བ་ཅི་ ཁ་ཅུག ༈ །ཟམབེནྭ རེ་སཱབ་སིིཊ 
༥གཟིཊ་ངེའེ་ཛི་སཱ པམུ་གཟིགས་པའྲ་བས། ཨདདེགོ་འཐང་ངའི་ཕིའུ། འདྱེངུན་ཨྭབེན་གི་བུམ་པ་གཟིཊ་པའི་གཟིགས་ངད་ཀུབ་མ་གཟིཊ་པའ་ཐལ། འདེད་པའྲི་ཕིའ་ཞདད་དེའར་བའི་གཟི་དེབ་མདན་བུམ་པ་ །ང་གསེ་པད 
ཐལ འདད་པོའི་ཙིའ་འདེདོན་བུམ་པའི་མི་ཏག་པ་ཆོས་ཅྭག། དེའྲ་ཐལ་བྲའི་ཕྱབ། ཟ་པའྱི་རུ་ཆོས་ཆན།། དེདྲབམདེའི་ཕིག། དེ་ཐལ་དེའི་གཟིགསངེབེ་སྟོ་འྔིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐེབ་ཧི་ངའྲེ་བེདྡ་ཟུས་པ་ཡདོ་པའྲི་པིད། ཁཅིསམ་མཁེན་ 
ཌཔུ་པའི་ཆེས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིཊ་ངཔོ་ཡདོ་ནྲ་བམང་འི་ཆེ་སེཉིད་ཡེན་པས་ཁབབདབ།ཀ་བ་བདེད་ སེརཚེ་སྔ་།ངེ་བྲ་བམ་དཞྱིལིང བཟྲེསངེའིགཟིག་འབེར་ཆསདའ་བཆོསཉིད་མང་པའྲིསིབ་ །གང་གིས་ 
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ཆོ ན་སི བྱས་པའི་དང་ས་པ་ཡེད་པའྱི་ཕིརད། དེནི་ གཟིགས་བེ་ཇི་ ཅི 






པ་ལེད་ པཱ པ་ཇི་ ཨེད་པད་གཟས་བུགས་ ་མེན་རེའ་ འ། དུ་ཡན་པའྲ་བ བལ དཾ 


་མངནྲ་སུམང་གཟིགས་པའྲི་པྲིརཾ་དང་། པུང་སེགས་ནམ་ས་གཟིགས་ང་རེ་ དེབལྲ་ཟུ བ་དག གེདེ་ཁྲདཉིད་ཡིན་པའི་བྲིདདང་། ཟང་ 
གཟིགས ་དགེས་པིན་ཡིའབ་ དེ། བ་གས་བས་ད་ དངས་པྲ་བས་པཙབ་ལ་མག་པའ་ཞེས་སོགོས་གྲ་སང་ས ཟི གཞན་ པམང་རྲེ་ལྕ་བ་ བླག པའྲེ་ནམ་ མཾ ཁྱེན་གྱི་ ཉེབ གཟིག 


ཙོ ་བ་མཁྱན་པའྲི་ཟམ་མྭ་ཁྱེན་གྱི་ཛི་ ལཱ་བ་ གཟིགས་ ཙ་པའི་གཟིགས་ངྲེར་གཅི་ སྭ་སཱང་ཡད་པའེ་ 
དྷ ད་པའི་ ་ཕྱིའ། བཅས་པའ་ཐུག། བི་ཧཱ སྲ་ཧྲན་ལྭྲ་མབག་ ག་པ་འ་ཞེས་སགས་ག གུངས་པ་ མི་ཞྲ་བྲར་པའྲ་ཐལ། ཛྭ :མཁྱེན་ པའི་ ་པ་ི་ཨི་ 


ཉེ 


དླ་བི་ཆེསི ད་གཟི་ ས་པའི་ ཟྲིགས་ སྭ་བླ་བུམ་པ་མེད་པདྲས ༠ 


གྱེ ེ་མུབ་ག 


འི་ཆ་སྭའེ་ 
‹ ༣. 


ཟླམ .ད 
ཐཱེད་པ་ ༥ད་པའི་ཕིའ། ཤཁ་ཅིག་ཇི་ལུ་བ་མབྱེན་པའི ་ནམ་མཁྱེན་ ཅི་ཇི་ལཱ་བ་གཟི གས་པ 


་པཞི་གཟི གྭ 

















ངེའ་ཇི་སྣེ ་ཧཱཿ ་པ་མེད་པ་ངྡེ་རཱི་སེང་པའི་ འེ་གྲནས་ གགྲས་ཡིན་པྲའ་ བྭ་ཐལ། ཅད་ལས་ མཐངོ་བ་ མེདུ་ ར་ནི་མྔཐོང་བངམ་པའ།༽ ༽ཞེ་སངང་ མདོ་དྲ་མུད་པཱ་ཡས། གྲ་ཟ གྲང སླས མི་ཨྭ་བུད་ ཚོརཾ་བདག་ར་ 
མི་མཐེངཞིང་༽ འདྲུ་༥ྲེས་མཐང་བ་མེང་ལ་སེམས་པ་མི་མཐེང་ཞིང་། ང་ལ་ནཱམ་རྭ་བུ་ ུས་ཇང་སེམས་ ིད་མྲ་དང་མེད་པ། འདི་འི་ཆོས་མཐེར་ཡི ཞག་ག ཤེགས་པསུབ 
ཞཱམ་མཱ་ཁའ་ ཞྭ་ཤྲེངེ་ ཞེས་ སྤེམ སྲ ཤཿ ན་ཆོག གྭ་བ ཛུང་ང།༽ ཞམ་ ར།བུད་ཚུའ་ ཟླ བེངེ་མཱད་འིུ བཏྣོ་གུཔ་ད་ ཅེ དེ་གང ས་མཐྲད་བ བཡ ཆོས་མི པིག སདབུ་ཞི་ ། མཐྲད་བདང་ 

གྱིས་ཞི་བྱ་སུང་བརྡ་ནུས་མ་ཡིན་། ཞེ་སདང་ འདི་ནི བ་སང་བཞིན་རི་སིདདུ་། ཞེས་པའི་ཐདྲ་བི་ཞིཀ་ཆེན་ལས་ཆོས་ ཁིདྱ་ིངས་མངོན་སམང་མུཛད་པཞི་སངས་ཅས་ གཟ ས་ནི གསུམ་ 
ཆབ་ཡང་མད་པ་མ་ཡེནི་པྱ་བི་བཡོ་ མིད བའྲི་ཟམ་པབགས་མེད་ད༽དེས རེ་་བག་ཟིགསཔ་འི་ངའི་གསམ་པོམི་གུད་ཡ། ཐི་སེད་པ་གཟིགས་པེའིངབེཞི ལམཅུན་བང་ཉིད་མ་བིགཔ་འི་བུག་ཆགས 
ཀྱི སླད་པའི་ ཟདབང་གི་གཱ་ གེ་སྣང་བ་མེདྱ་ཐང་། གང་ཟག་གཞན་ཅི ཤེས་པ་བླ་མད་པའི་དབང་གི་སྨང་བ་ ནམསདེ་ལ་སྦྲང་བཱའི་སེནས་སངསྤྱ་ཆས་ལ་སྣང་དྲས་མབེན་པ་ཡིནུའོ། ནོ།།ཞེསག་སུངས་པ་ཞི་ ཕྱིག།བྱས 
པས་ལེན་བྲེ་བམ་པ་བདང་ཆས་རབ་། གང་བག་གཞུངུ འེན བི ཆུ་དམ བཆད་ལེད་ཡམ་ཙི་གཟིགས་ངབ་ ཁོད་དནེ་དམ་བདེག་པ་ཡིན་པ་ཅྲི་ཕིར། ཞེས་ཟེབ་དེ་འི་མན་ལ་ཁ་ཟིག །འོ་ན་ 


རར 
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༤ 3 ^ པྱ ཇེར ¬ + ༽ པཿ , ་ཉེ་གཟིགས་ངའོ་ ་ ། ། 
བྲོ ་མ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པབ་ཐལ་ གན་མབའེ་བབ་ཅང་ལེང་ལམ་གཉིས་སྣང་ཟླབ་པ་ཡིན་པའི་གྱིར། འདདོ་མྱ་ནུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ཡམ་ཧི་ག སིལ་ 
ཤོ་པ ་ཟང་ཟ་དིདདེ་མ་ཡ་པའ་ཐས་ ར་ན་ཡང ངི ཡོད་དགུ 
2 གཉྲི་ས་ སྔངྲ་བུབ་པ་མེད་པྲད་ཐལ། དི་བིའི་རེས་འདེན་ཡྲིད་བནྱིིད། འཁེབ་གྲསམ། སྨྱདོ་འབེའ་པ་ཚེ་མ་ལ། མ་ཡེན མཐས རུན་ཆ ཐའི་བབ་ཆད་རད། 

ཤུ ༤ དཱ .༽ བུ ༤༨ ;-=~ .ཧོ དག ^ ༡༢ ༽ ཁ_ ༄-. ༣༤ , ˆ ླ ` ་ཐའ་ བ་ 

# མཐའི་བའ་ཆད་མང་ལམ་ཚི་གཟོགས་ངད་ཁད་དག་དམ་བདའ་བ་ཡའདང་དིད། ས་ལ ཤི ཡང་མདོད་པ་ཆས་ཟན། ཁྱུདོ་དའ་ད་མ་བདན་པ་ཡིའ་པའ་ཐས། རྒྱུན་ལ་ ཛ་ 
༥ ˆ` བཏུགས་པའི་བུགས་དུནུ་བཟུམ་བའི་ཚེན་ཁད་བུམ་པའི་གནས་ཨགས་ཡེན་རཞི་ཡིའ། གཞུག་ བད་རེ་ མབདེན་པ་ཡིདཔའ་ཐས་།ཁོད་དེི་གཟིག་ས་ངབ་ཡོདའྲི་ཡིབ །བཐམ། 
མུམ་ཧི་གཟིག་སེ་ངབྲོ་བཱདོ་དནོ་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིབ་། ཁྱབ་པ་ཁབས་མྲ་གུབ་ཞ་དེའི་གཟི་གས་ངེའ་ཡད་པ་ཆས་ཅན། །བདེ་ད སླ འ་ ་མཐའེ་བབ་ཆང་མེད་ཡམ་གྱི་གཟིགས་ང་རཅེརོ་དེནོ་ 
„༡ མ་མ་ཧཱ་གཟཾགས་ངའ་ཁད་དའ་དམ་བདའ་བ་ཡན་བ། དེ་ཡིན་པ་འེ་ཕིའ། གཞན་ཡང་མེད་པ་ཚས་ུན། །བདོ་བེན་དམ་བདན་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། རུན་མཐའེ་བབ་ཆང་མེད་ལུཊ ----=- ` 
༠ རའི་གཇི ས་ངབ་མང་པ་གཅག་ཡང་པའི་ཕྱིཕ་ད། ཆསུ་ཉིང་དེ་ ཞ་པའེ་ཛུར། གཞན་༠ ཀ་ལེ ་ཆེ། ་ཅཡཉལ་པའ པའེ་མཉམ་བཞག་གི་གཟིག་སངའརོ་ 

་ ངཾའི་གྲ་ཟིག་སངའ་ཡང་པ་གཅག་༥ ཚུམ་བིགས་འདྲེས་།ཁ་ཅིག་ཁངོ་ཆེས་ཅན། །བདྲོ་ཁི་གཟས་ལུགས་ཡྲ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉ ཞུ 
ཨཱ དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་བ་ཁས། ཟླུ་བྲ་རུམ་བགས་འདེས་ཁ ེ 


༦༦ 


\ེ 








` །བྱོད་ མེད་པཱ་ པ།།བོདྲ་ཀི་གནསྲ་མགས་ ཡིན་པའ་ ཐལ། ། ཁྱད བེདོ་གཞི་གུབ་ སན་ ནི་ ཕྱིའ། ཞེས ཞུ་ པཞི་ཿ ཐལ་ 










491 


དཱི ཧུ ཧྟའ་མབའི་བར་ཆ ་མམ།བུཔི་གནས་འསས་ཐེ་ གཟགུ་མཉུམཔར་པ གས་ཡིན་པའི་ཕིར་ །བས་འདེད་ ོ་ཉིད་ཚསོ་རན་ རེའ་འཡལ་ངེའི དེའི་ ཡིད་འ སོར 
ཀའ རག ་ ཡེགེསྭ་བི་གབིགས་བབ་ རཅིི་ བདརའི་ཡིད་དརདེ སའ སི 

་ཤིས་ཆས་ཚན། ཁྱདོ་ཀྱི་གཟིགས་རུའེ་སངཉིད་ཡདོ་ ཡངད་བད་ཐུས། །བྱེང་ད ངོ་ཅིད་ལ་ རེ གརེགྭཏུ་མའཱ་སཱ གག པའི་ མ་བ ཞག་ཡེ་ཤེས་ཡི (ཡེན་པྲ་འེ་ཕི་ 
དུ༽ ཐོས་ཚ ཞེ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕིབ། ཞེས་ ཟེའ་ ནི ཁདྡི་གི་ད་ལ༣ ཅཉཾདྲ ཡདོ་པའ་ཐམ་། དེའི ཝ་ཉིད་ གནས་སགས་ ངོ་པཞི་ཤྲིདི། 
ཞེས་པའི་ འགེབས ཟབ་ པ་ཡང་པར་ཐལ། བཅེད ་ཁྱེ་གནས་ཁུགས་ ལི་གཅིགྲད་སྟཉར་པའ་བཞ ན་ མཉམ་ཛཞ 









གི་གཟིགས་ངེདོ་སཱར་ཉིད་མེད་པའ་ཐལ། མུངཉིད་བདེན་མེད་དུ་ཏེགས་པའིརིགས་ཤེས་ཆེས་དཔག་གེ་དེུ་སུརཉིད་མེད་པའྲ་མིདཏེ། དའི་དའེ་སུདེ་འིད་མི་སྣུང་བཞི་གིད་ཏེ་། དིག ངའེ་ཆུས་ཅན་གི་ སཱང་ 
བྲ་ཝཾགོཔའྲ་ཟམབ་ཤད་སྦིངཔ་ ར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། །བ་ཚིག་ཧུན་མཐའི་བད་ཆད་མེད་ཡམ་གི་གཟིགས་ངདེ་སེང་ཉིད་མེད་ཞེས་གསུངས། དེ་ཆེསི་ཅན་ཁྱེད་ཆི་ གཟིགས་ངའེ་ སང་ཉིད་ཡད་པའ་་ 

ཐཡ་། (བྱེད་ དང་ཉཱད་མངའ་ སུམདུ་རྟགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་པི་ བྱབ་ ཐཱ དྲང་དེས་ནམ་འྱབེད་ལས་མཉམ་བ ཞུག་གི་དེ་ཁན་ཉིད་རགས་པའ་འདེད་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ལུག སལ 
འང་གྱི་ཡུལ་ཇན་ཙི་དྲཱ་ཡཱལ་དེ་ཡདོ་པའ་འདྲད་པའ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ་དེནོདམ་པའ་ཡོད་མེད་དྭ་པད་པའི་དེནདམ་པར་ ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཇི་སྟབ་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངའི་ཇི་ལེང་པ་མེདྲ་བུས་པ་ཡ་ཁྲ་ཅིག་དེ་ཡད་པའ་ཐལ། དེའི་གཟི་གས་བདེ་གུན་ཚེབ་བདེག་པ་ཡདོ་པའི་ཕིབ་ཏེ་། ནམ་མབེན་གྱི་དྲནོདམ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་པརོ་ ཀུན་ཛེབ་ 
བདུན་པ་ཡདོ་པའྱི་ཕིའ་ཏ། དེས་བདེན་གྱི་ས་གཟིགས་པའི་གཟི་གསསངདེ་ཀུན་རེབ་བདན་པ། ཡོད་པའི་ཕྱིབ་ཏེ། དེའི་དབེ་བདེན་པ་གཅིས་ཀ་ཡད་པའི་ཕྱིའ་། གཞུན་ཡང་ཟཱས་མུ་བྱེནྱ་གི་དེན་དམ་བདེན་པ་ ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངའི་ཀུན་ཛ་བ་བདན་པ་ཡེད་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངེ་ངནེ་དམ་བདེན་པ་དངེས་མེད་ཡིནཔ་ཡད་པའི་ཕྱིད། མྲ་གུབ་ནངེན་དམ་བདེན་པ་དངས་མེད་ཡིན་པ་ཆེས་ཅན་ནམ་ 


༄༅། །མཁྱེནྱ་ིདོན་དམ ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངའོ་ཁྱདོ་ ད་མདོ་པར་ཐལ། ཁྱུདེ་ད་ན་ དས་བདེན་པ་དང་གུབ་ དེད་བེབ་མེད་ཤི་ ཚོ ཉི ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིདུ། ཤིས་ཟེན་གནན་ཡད་ 
རྣམ་མྱ་འེན་ཧཱི་ཇི་ལ་བུ་གྲཟིགས་པའི་གཟིགས་ངའོ་ཇི་ ད་བ པོད་པའ་ཐལ། པེའི་གྲཟིགས་བདེ་ཤེས་ུ་ཡོད་བཞི་ཛིན་ཏེ། དེའི་གཟིག་ས་ངེངུ་ཡོད་པ་ཡར་པ་འིི་ཡིན་ཏེ། དྲི་ལ་བདེའི་གཟིག སེ 
ཡངོ་པ་ཡིན་པའྲི་ཡིཌ་ཞེས་ཟེད། གཞན་སྩེའགགེ་པ་ཡ་བང་ཝེ་ང་ བསྭི་མབ་སགསུན་འེ། ། བདག་གྩེ་མེད་པས་གཅིས་ཀ་ཡས་གྲེ་བ་མི་བྲིག་ཤིང་། ཆུ་མེང་མས་སེ་བ་གཅིསཏུ་ཐ་ཆུད་པས 
394 63 འགགོ་ཟིགས་མེད། གཞན་ཡ་བཏེན་ནས་གཡྐ་ཏེ་གཞན་ཞི་གའྱ་བུང་བའ་འཆེབ་ནི། ཞེས་གཞུན་སེ་འགོག་པ་མི་འིག ས་ཏེ། བཅེམོ་ བེན་འདུས་ཅི་ མདོ ད་ལུས་དངོས་པྲ་ཟམོས་བང་གི མཆུན་ཧིད་ཅིས་ 
@ཾ རྒྱུབ་པའྱི་རྐྱེན་བཞི་ཡས་སྩེ་བུབ་གསུངས་པའི་ཝིད། ཞས་ཟེབེ་ངེ་ཞགག་པཡ། གཞན་ལ་བ ཞྡེན་ཞས་གཡུ་ཏེ་གྲཞནྷ་ཞི་གའབུང་བབ་འགགའེ་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས་ེ་ཉིད་དེནི་ཅན་ངེས་དན་ཤེས་པའྱ་ཅེས་ 
༧ ཞེས་པའི་བུ་གྲསང་ས། དེ་ཡང་བར་སེ་དངེས་སྨྲ་བ་དང་། བརྒྱ་ཆུད་པྲ་ནམས་ཅི་གཞན་ི་འདེད་པའི་ ལུགས་སྫིའ་འགག་པ་ལ། གཞན་ལ་བསུན་ནས་གསཏ་གཞུན་ ཞི་ག་འྱབུར་བཟ་འྱཆུའུཞ་ཞི། ཞིས་ 
ཨཱ པ་ནས་རྱག་ཚེ་བབནོ་ཡད་ཇེས་བ རེདོ་ མི་བུ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་སྩེ་འདོད་པའི་རངྱ་རུད་པ་འི་ཡུགས་བྱིབག་དུ་འགག་པ་ལ་། གཡ་ ་འངགི་མཚནཉིད་བརྟན་གུབ་ཞ་ཞེས་པནས་ཡོང་ཟེས 


༡" 


| ཟལ 















ཨི 


།ཞེས་པའི་བབ་གསུངས། གཉིས་པ་སྟནོ་པ་ལ་གཡུ་ཏེ་མི་གི ་བཱ་་དང་གི་སྐེང་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། ཞེ ཞེས་སྲགས་ནརང་པ་བཞི་གྲསངས། ། གཉིས་པ་འྲབས་བུ་ ། 
་དྲ་པད་ནས་གཞན་སྩེ་འགེགོ་པ་ལ། ; སྱེད་པའ་བྱེད་པ་ སྱེ་བྱ་གཞན་སྩེད་པ་དེ དྷེ་ཙུ ཡིན་ན ཞེས་སགས་རང་པ་བཞི་གྲསུངས། ། དེ་ལྟའྲད་གག་པ་སྔ་རདྲ་པ་ སླང་བ་ སྲ 






༨ ༽ 


རླ་ཆཱ་ཨཱ་གནས་འཇིག་ རན་ཚད་མདའདད་པསན། ཞེས་པ་ནས་གཞན་ཡས་སྐྱེ་བུ་འཇིག་ རེེག་ཡས་ྱང་ མེད་ཞྲེས་པའི་བབ་གྲསུང་ས། དེ་ལའ་བཀག་པའི་དེན་བླམ་སུནས་སན་པ་ཡུ 
ེ གང་འ གུ་ས་བནོ་ཡས་གཞན་མེན་ཞེས་སགས་ནང་པ་བྱཞི་གྲསངས། དཱེ་ནུསས་ཅི་ ནང་ཞུས་གཞན་སྩེ་བཀག་པ་ལ་ ཅིད་པ་མད་བལ་ ཚྩོཾདཾ་པ་དང་ལན་གེཉེས་ཨས་དངུཔ་ 
ག་རི ཡ་གནས་འཇིག་ཉེན་ཚང་མའུ་འདུད་པ་སན། ཞེས་ག སརས་དེ་ཡ་།ཁ་ཟིག་གཞུན་སེ་བཀག་པ་ཇི་འཐུད་པར་ཐུལ། གཞུན་སེ་འཇིག་ཏེནུ་སེ སངནེ་སྨསམ་ཅེ་ཐུབ་བའི་ 
སསན་ ན་ལས་རྒ་ གླུ སཱེ་བའ་འཇེག་ ེར་གཱི་ སྩ དའི་སཱ་མདུ་ཟུབ ་པའི་ཕྱི་ར་ ཞེས སདེའི་ལན་ནྲི་རེང རང་པ་དེ་འཇིག་ རྟེད་ཆི་ གཞནད་པའི་བུསངང་། དེས་མི་གནེད་བའེ་ཡུལ་ བའོ 
ཤལ ཡྱི པསྔ་ཚེད་པ་ཡིནཏེ། ངེ་ས་སརེ་ཤེ་ས་པ་ ཡ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནས་དྲྭབེ་ཤེས་པ་ ངེ་ནདུ་འགྲ་དགོས་པས། ཐག་མང་ བངེན་གཉིས་ཀྱི་རནམ་བཞག་གཏན་ཡ་ འབེ བས་པད་ 





༦ 







བྱེད་པ་ལ། ། དངསྭ་ཀུན་ ཡང་དགྲ་ཚུན་པའ མཐད་བ་ ཡེས། ཞེས་གགོས་གད་པ་བཞོ་ གྲས་དྲས། ད་ཨ སང་མཚོ་ྱ་བ་བདེཟ་གཉིས་ས་སོ་འི་ ངོ་བ བྷམངའོ་བ སཱནྦ་བིསྭ་ཆུལ་བེ 
པཱལ། ། དངེསོ་གུན་ཡང་དསྲ་རུན་པའ་མྲབད་བ་ཡེས། ཞེས་སག་སྲ་དང་པ་གིས་གྲསངས ། ] དེ་ཉིད་སེ ་སེའི་མཚའོ་ཧིད་ སོན་པཱ་ཡ། ཡང་དག་ མ་བངོ་ཨུལ་གང་དེདེའེདདེ ཞེས 
སུགས་རད་པ་གཅིས་གསངས། ཁ་བས་ལ ཡྭབྱ་ཟེ་ ཆད་པ་དེ་འཇིག་རེནྦ་བི་གཟང་པ་འི་ཕཱམ་ དུང་། དེས་མི་གཞོད་པའྲི་ཨལ་སེ་སོར་མ་ཧེའིི་རིང་པ་ཨེ ` 
༡༡༡ དདེ་ཡེངྲ་ཟླན་པ་མཟེབ་བའི་ཡུམ་ཟན་དེ་ཡ་ཡང་འཇེག་ ཉེན་ཤེས་ངམ་འ ཊོས་ཏེ་དེ་ཡང་དྲག་པ་དང་ལེགོ 


ག་པ་ན 


£ 





.གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གནངདོ་པ་ཞང་། དེས་མི་གཞེད་ སེ་པའི་ཡུམ་གང་ ཡུན་ཟེང་ཛ། 

ྣ །བ་གནི་ས་ཡེ ༥ཡངོ་ཞེ་སྲ་བཞེ་པ་ ཡྭ་མཐང་བྲ་ཇུབ་པའང་ ངྭ་ནམ་པ་གཉྲིས་འདོང་ང། ། ཞེས་པེའི་ གང་པ་གའིས་གྲ་སངས། མཐེང་བྲ་ཆུའ་པའི་ སར་བ ལ་ཡང་ འཇཱིག་ཊེ རྟེན་ཤེས་ངེ་ལ་ 
བཏ ང་གོག་ གཅེས་། ༥མདོ་ཞེས། དནེ་ པ་ཨ་ པ་གཞེད་པ་ མེད་པའི་དབང་པ་ ཙརཱ་གྷ་ནམས་ ཅཞེས་སགས་གེང་པབླནགསངས།་ ེནོ་འཇིག་ཉེ་ཉིད་ཨས་ ཡག པའབ་ ནུམ་ ངཔའབ་ 

འི ཞག་ ཞེས་བཤད་ན། འཛི་ག་ཉེན་པའི་ བགོ་པ་ངེ་གང་ཡིན་ཞེན། རེའི་མཚན་ཅིད་དཔེ་དང་བཅས་པ ་ཅག་པ་ཡ། མི ཤེས་ གཉི་ས་ ཉི་བབ་ གྩེང་མུ་ཆིག་ `་ཅན་ཞེས་ སཾགས་དད་པ་ 








398, 48 སི 


ཌི 
ཤཱ ༄༅། 


གྲ ཇུ་ན་ང་ མཱ བརུ་བ་ངཔི་ 
གྲསངས་དངད 






།བཞི་གསངས། ངྲེ་རམས་འི འཛིག་ཏེན་ཆི་མངན་སུམ་གི་ 
¿ དགུག་པ་ཡུ། ། འཇིག་ ༈ རེ་ག མི་ མི་ག ཞེདེ་བཞེ་ ཞི་མུ་མདཔེདང་བཟྲ་ས་ཏེ སན་པ་ལ། 
ཟ མི་ཞེས་བཤད་ན། ཀན དབེ་བདེན་པའི་ངེ་བགང་།ེནུ་ཞེའུ། 

། དེ 


བཤད་ནེ། བན་དམ་བདེན་མའི་ང་ བོ་གར་ ཨིནྷ་ཞི་ཞཱ། 


པཿ མབི་དདེ་ིད་དེ་བཞིན་འདིབ་གེས་ གྱིས་ ཞུ ས་ངེན་དུམ་ཡ་དྲ་བདེ་ ཐི ྲི་གྲེས་ 






ཟིཞེས་པ་གར 






དེས་ན་གཞན་སླེ་འཇིག་་ རེན་ཨྱི་ མངྨེན་ སུམ་སི་ གྲུབ་པ་མི་འཐང་དེེ། འཇིག་ཏེནྲ་གི་ ཐ་སྙད་དུ་ ཡང་གཞན་སྩེ་མེད་པ་འི་ཕྱིར། ཞེས་ “་བནོ་པ་ལྭ་གངྦ་བཟ་འཇིག་ ཙེན་ ས་བེན་ཙཛུམ་ 
བཏབས་དས་ཞས་ ཞོས་ སེགས་ རྐང་པ། ་བཞི ་གྲསངས། གཞུན་སྩི་ འདེད་པའི་འང་ རྒྱུད་པའི་སུགས་ འགྲག་པ་ ལ་དེ་ཡང་བངྲ་ རྒྱད་ པ་ས་འདད་པེའི་བང་བཞེན་ ཅྩྱཾ་སབ་པའི་ འེ་སྩེ་བ་ པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ངདངསའཆུད་པ་ཡ་གཡ་ཏེ་ བང་མཚན་ཉིད་ཅེན་སྱུབ་ན། ཞེས་པདས་ཁབྱདེ་ཀི་ སྭི་བ་གང་གི་ཡིན་པའ་འགྱུབ་ཞེས་པའི་བབ་གསུངས། བང་བཞིར་བུ་ སེ་བ་འྲགེ་ གགོ་པའྲིའིགུ་ 
།བ་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་མཉ མ་བཞག་དང་སེ་པའི་འྔ་རིག་རུད་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། ཐྭ་ཧུད་བདེན་པ་བྲིག་པས་དྲེ་པད་བཟེད་དུ་ཐམ་བསདགག་པ་ དང་། དེན་དམ་པའི་ འ་ལེ་བ་མི་་ 

ཁུགས་པ པབ་ཐལ་བསད་གག་པ་དང་གུས མ་མདོ་ པའི་ ནང་ནུས དུང་པོ་ པ་མཱནེ་པ་ལ་ གཡ་ཏེ་བང་གི གྲི་མཚན་ཉིད་ ཊའྭ་སུའ་འ་ཞས་ སགྲོས་རུང་པ་བཞི་ གསུངས། གཉས་པ་ ནེ་ཿ པ་ ལ་གང་ 
ཕྱེ་དངེསྭ་པ་འདི་དག་ན་ས་དྲཔད་མཆེས་སགས་ནངཔ་བཞིགསངས། གསུམ་པ་གྙེནོ་པ་ཡ་དེཉིད་ནབས་སྲ་བགཔ་གང་ཞིག་གི་ཞེས་སེགས་རང་པ་བཞི་གྲསངས། དེ་ཡོག་ཅི་སྐེ་ 
བའགོག་པའེ་དེག་ པ་དང་སྲེ་སུ་བསེན་ནས། དེ སྐར་ད་གག་པ་ཡ་ ཙད་པ་མང་བ་ སེན་པ་ལ་དངས་པ་ པྭ་སེངོ་པ་གྲཐུག་སྣ་དན་ལ་སགས་པའི་ཞེས་སེགས ་རྐང་པ་དྲྭག་གསུངས། དང་བཞིན་རྱི་སྩི་ 














401 


ཞད་ནས་གང་ཕྱིའ་པད་བཞིྡྲ་ གི་དེ་མི་འགྲག་ བཡགས་སགསྲ་ཆི་ ྒྲུབས་སྭཿཤི ཞུཀ་ཆྲེན་ལ ས་འཕགས་པ་འི་གཞུང་འགྲེལྔ་ཚུམ་ཡ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲི་ཟུབ་རྔ་རུམ་ཛོམ་མེད་ ྱང་བྱ་བྱེད་ཐྲམུས་ཤུད་ 
གཞག་པ་ནྲི་ཆེག་པའི་འྲག ལི་ཚུལྱ་ཧི་ ཅི་ལུགས་ཐུ མང་ ་མིན་པ་འོངི་ལ་བཞེན་ནས་ཟམ་པབ་གཞག་པའྲི་གབ་མླཐུའ་འགིལྱ་བེད་གཞན་དངེ་ཟུན་མིང་ ་མ་ཡིན་པ་མད་དུ་མཛོད་དེ 
དེ་གང་ ཞེན་བེ་ ་ཞིག་ གཙོ་བི་ རམ མ་བཛང་ནྭྲ་ར ཚགས་དྲག་ ལཱས་ང་བ ཐདད་པའི་ཀླུའགཞེ་ནམ་ཤུས་དང་། དང་ ཟིག གའགག་ གྭ་ལུགས་བཐུའ་ མོང མ་ཡིན་པདང་འང་རྒྱུད་ཙི་ སེད ` 
བས་བྱི ཟལྱཾ་ཟི་རྒྱད་ལ་དེ་ཁན་ཅིད་ཧིི་སྟ་བ་སྩེད་པ་ཁཿ་ །བས་མི་ལེན་པ་གྲ་སམ་དང་ཤེས་པ་ཁས་ཨེན་པ་བཞིན་དྲུ་བི་འེམ་གི་ངེན་ཡང་ཁས་གང་ས་དགེས་བདང་། ཞཟ་བང་ ཡདངེས་། 
པ་རང་བཞིན་མེད་པརྐ་ཏེགས་པ་༧ “པོང་པ་ ་དངེ་ཆས་ཀྱི་ བདེུ་འཛིན་ཉེའི མེང་སྲ་སུ་འཛཾག་ པ་དང་ཞིག་པ པ་དངེས་ཿ རཔོ་པེཟ་པདང་ ེའི་ རྒྱུ མཚན་ ཆར གྱིདུས་ གསུག་ རི་ འཾཇེགྲ་ཚུལ་ 
རྫུ ན་མེང་ ་མ་ཡིན་པ་གགེས་ཡིན་འ་ཞེས་གྲསངྲས། དེའི་དནོ་ལ་ཁ་ཚིག་ཐལ་ཞྱབའ་ བཞྲི་བུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་གུ་བ་མ ཐང་ལདུ་མ་  བད་དེ། ཀུན་གཞི མི་བཞེད་པ་དུང་བང་བིག་ 
མི་འདད་པ་ངང་ བརྱ་ནུདྲ་ཀྱི་རྭགས་མི་འངེད་པ་ངང་ ཡི་དོ་ཡང་པ་དང་ཉན་ཟང་ཞ་ཤགས་པས་ཆེསྐ་ཀྱི་བདག་མེད་ ཌགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདྲེའེ་འཛེན་ཉེན་མངས་ཡིེན་པ་དང་ 


ཏི 
\} )9 ®~ 


༄ེེ 


༄༅། །ཞིག་པ་དངྲས་པ་མྲིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གླི་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུམ་ 
སད་པ ཐལ་འྱུགབ པའྲི་ཟུན མོད་ མ་ཡིན་པས་ུབ་མ་བ་མེ་ཡེན་པར་ཐམ། ཉན་ བས 


དད་༡ 


ཛི་གཉི་ 


༤ 


ལ་ཐུནུ་ མང་ ་་མ་ཡིན་པྲ་རླསས་ཡེན་ཟེབ་ནྭ་ཤེསྱ་བ་ཆེས་ཅུ ན་ཀུན་གྲཞི་ 
སྤ་ཁྱི་བདྲ་ཀུན་གཞི་མེད་པའ་ཁྲས་ལེན་ཕྱི་འམ་ པ་ས་ཅངཀུན་གཞི་ 


༡ ེ། 


མེང་པའ་ཁས་ ལེན་མི བད་པནེ་ལེགས་ཁན་འབེད་ཛིས་འབུད་དང་བཅསཔས་ཁུང་གུན་ གནྲི་མེའ་པ་ །ཁས་ཡེབ་པའྲི་ཕྲི། རང་བིག་ མ ཚྲནཉིདྲ་པ་མི་ཞདེད་་་ 


-བ་ཐལ་འགྱུའ་ང པའི་ ཐུན་མོད་མ་ཡེན་པའི་གུབ་ས་ཐང་མ་ ༥ེན་པྲར་ཐས། ཤྲྱིཾ་བག་སླཾ་པ་ས་འང་འག་ མེད་པའ་ཁས་ཡེན་པི་ཟ 


འཕེནྲ་ཟི་བརྱ་གདྲ་ཀཱི་ཊགས་ཡང་དྲག་མེང་པའ་ 


པས་ཁྱེ་བལྲེ་ ་དནོ་ཁསལེ 


` 


༽ ༤༤ 


ན་པའྱི་པིབ། ཞིག་པ་དངེས་པ་ཡེན་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་བན་མོང་ 


མ་ཡིན་པ འྲི་གུབ་མཐལ་མ་ཡི་ན་པརཐལ། བྱེ་བག་སྒྲ་བས་ཞིག་པ་ 


རོམ་པས་གྱང་ རང་གི་མི མད་པར་ཁས་ 


ང་ངེ པས་ཞྭན་པ་ ས་མདང་པྲ་བལ་འགྱུབ་བའ ནྭ་མོང་མ་ཡེན་ང་འྲེ་གུབ་མཐཇ མ་ཡེན་པའ་ཐལ།༔ 
ཨིན་སཱབ་དཔནོ་ ཡུགས་ཝུན་འབེདྱ་ཀྲི་བ རི ཁསམ ེནཔའྱི་ཡིའེ། བེད སིི ཐམ་འྱ་གུས་ གངོས་ཡི ཡེར་པའེ་ སུབ་མཐའ་མ་ཡའ་པའ་ཟས། གུ་ 


ད 


དངོས་པར་ཁས་ལེན་ པའི་བྱི་རྭ། དྲེས་ན་བང་ལུགས་རྲི་ཀུན་ གཞི་ ་མེད་པ་ དྲང་བང་ཟི་གྲ་ཆེ །ཁཡད་པ་དང་བང་ ཟུཏདྱ་ཧི་ ཅུགས་ཅསཡང་ངག་ སེད་པཱ་ངང་ ཕྱི་བན་ཡདོ་ པ་དང་། 
ཉན་ཟུད་འཕགས་པས་ཚེསྭ་ཁི་བདག་མེད་། ཌིགས་པ་དང་བདེན་འཛྲིན་ཞེན་ གྲིབ་ཡྲིན་པ་དང་ཞིག་པ་དུངས་པ་ཡོན་ཏ། དང་གི་མུ ཚེན་ཧིད་སྱི་གུབ་པ་ཐ་གད་དུ་ཡང་མད་ 
པའི་ཡིའ། ཞེས་རང་གི་མཆའའིད་བ་གྲབ་པྲ་བུ་ཉད་དངར་མེད་པ་བླ་གབ་ཟེད་ངབ་གེད་ནབ་ཞིག་པ་དངསར།ཡེན་པ་སགས་སབང་ཟས་བྱབ་དངའེབག་མེངི 
དུ་འགྲེལ་ བའ་ བེད་པ་འི་འགྲེལ་ བེངྲ་བཞན་དང་བུན་མང་མ་ ེན་པ།༽ ཀའེ་གཞེ་མེད་པ་དང་བང་འེག་མེད་པ་དང་ཕྱི་དེན་ མདོ་པ་དང་ཆུ་ ཤིའི་དགྩོང་པ་བང་ རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་ 
༣ ཧད་པའི་འགེལྲ་བེང་གཞན་དངྲ་བནུ་མོང་མ། ཡེན་པ་འངྱ་རུང་ལི་ཏྲགས་ཡུང་ངག་མེ ཨྭང་པ་དང་། ཉྲེ་ར་དང་འ ཕ་ཊ་བས་ཚསྦོཀི་བདག་མེད་ཆྟེགས་ པ་ངང་། བཾདེར་འཛྲེན་ 
ཅོནྭ་སྒྲིབ་ཡེན་པ་དང་ཞིག་པ་ངངས་པོ་ པ་ཡོའེ་པའ་གྲསུངས་པ་སགོས་ལུང་དེའི་དེན་ཡེན་པ་ཞི་ ཕྱིའ། ཁ་ཅིག་དུས་གྲསུམྱ་གི་ཞང་ན་གཙོ ་མ་ཡེན་པ་གང་ཞིག་ ལྩེས་ཟིན་ 


ཟུ །འགགཔ་འདྲ་སཔ་འི་མ ཚན་འིང་དེ་གང་ཞིག་ སྩེ་བ་ལ་མངན་དུ་ ཕྱོགས་ཞེང་མ་ཞགགཔ་མདྩོརཔའི་མཚན་ཉིད་དུས་གྲས་མགི་ནང་ནས་གཙོ་་བོ་གང་ཞིག་ ཀ་སེས་ 
2 ལཱ་མུའགག་པད་ྟ ཟབ་བའི་མཚན་ཧྲིད་ཟ བེཀུ་ཞ་ བྲ མཱ་གཱ་མའང་པ་ ཆསནྭ་སེ་བ་ལ་མདྦད་ངཱ་ ཕྱགས་པའ་ ཐུམ་མམགྦ་བ་ངེའི་ཕྲིར། དེར་ཐྲལ། མཆྭེང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིབ ་འ དེདེ་མི་ 
ནུས་ཏེ སྩེས་ཟིན་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིབདེ་དངེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིབ་ཁྲེན་བ་ མ་པ་ཞིག་པ་ཆས་ཅདའཞེག་པ་ལ་ མང་ནྲི་དྲུ་པ་གེ་ས་པ་ མ་ཨེན་པའ་ཐེལ་ཆིག་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ 
494 ༥ཤཱཾ རྱས། ཏྱས་ཁས་འདྲང་ཞ་དེ་ཡིན་པའ་ ཐུལ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ་ཁབ་སྟེ་སྟང་ ཐུན་ཆེན་མ་ལཱས་འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཞིག་པ་ལ་མརྦནཱ་དྲུ་པོགོ་ས་པ་ལ་བཟུད་ལ་ཞེས་དང་འཇཇུག་པ་ ` 
3 ཛཾ ལཱ་ས་འགག་གཞིན་པ་ནི་ མངྲོ་བང་ཞཇིག་ཨྲ་པ་གས་པའ་འདྲངྲ་གུད་བཞས་གྲསངས་པའི་བྱིདྲ་བེརྡན་མ།ཁབ། ཡང་ཁྲེནའེ་དམང་ཞིས་པ་ཆེས་ཅུན་འཇིག་པ་ཨ་མངོནོདུ་ 
ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཡྱིད། འདེད་ཟངེ་ཡིན་པའ་ཐལ་འཇོག་ པ་ཡེན་པ་འྱི་བྲིར་ཟཱེབ་ན མ་ཁུབ། ཅ ཆོནྭ་ཧིད་དྲ་ཡ་ཁ་ཅིག་བྲམ་པ་ཆསྲེ་ཅ་ནྡདས 
¦ གྲསཱམྱ་གི་གཙོ་བ་ཡིབག་པབ་ཐལ་ མཚེན་པ་རའི་པེའ། འངད་ན་དུས་ཡེན་པའ་ཐལ་འང རདོ་པོའི་ཕྱིའ། ཞདོ་ན་ཝན་མི་འདྲུ་བེ ཧིདདུ་ས།པ་རིག་དསང ཟེའ་འ་མི་འཐད་ 








' 
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. པའི་གྱིར། གཉིས་པ་ཆསཆར་ཆི་གུབ་། 





ཧི དགོམློ་ གད ཟི་གོ་མ བྱ གུབ་པྤད་བུམ་པྲདག་ཡོན་པའི་བོར་ནི། ངོ་དུསྔ་ཆོ་ཟུང་ཆླ་བའ་ཡེན་བཞྲི་ཤི་དི།དུས་ི་བུང ཟུ བཞི ད་ཟིག་མུ་དོཔའི 
ཕྱིབ ༼ཁ་ཟིག་ ཧསང་གྲི་དགག་བརྲ་སུབ་ངའི་དྲ་ངྲས་པེ་ཞིག་པ་ ་ཞག་ག་པའི་ཆ་ཞུང་སེ་པའི་ འེ་མ་ཚན་ཉིད་ དྲ་སིའྱ་གུད་ཁི་ ད ངས་པེ་ གཙིག་མཱ་ མ་ ཅང མའེངས་པའི་་ 
མཚན་ཅིང་བྲེབ་ཞྭ་ སེས་འྱབའྱ་གི་དངས་པ་༧ ཙཔངོ་པབ་བྲལ། མཆན་ཉིད་གཉཅེས་པ་དྲེ་འཐད་པའི་བིའེ། འདཾདེ་ན་མ་ གས་པའི རངས་པ་པ ༥མོདོ་པུ་བ་ཐམ། 
འབདེང་ བོ་པ དྲི་ལེ་འྔངརང ཨོད་པའར་བསྲ་དངེས་པ་། ༩ཡེའ་འཱ་ སྩེས་ཟཾཾ ཟིན་པས བྱབ་པ།འེ་ འྲེ་ཡིད། དྲེ་ས་ནྱ་མཱས་བཞིའརྲ་པའིང ངས་པ མང་བར་ཁས ་ལེཟ དགས་ 
པ་འྲད་ གྲུ སུང་ས།།བཅིགསཱ་ སྩ་གུ གླུ་སེསལམ་ད་གག་ པ་ཞི་ཆ་མཱ་གུའེདྭ་ལབབའི་མཛཱན་ཧིད་ ད་ བེདགྱ་སེས་ལ་མ་ འགག་ ངཱ་ཡེན་ན། དྭ་ཝ་བྲ་ཡན་དགྲས་པའ་ཐམ་ མྤ ཚན་ཧིད་ད ༨་འབུད་ 
པྲ་འི་ ཛྱཾ། འདེདེ་རནྭ་མ་འོངས་པ་ ཆེ སཅན་ངླེ་ཐ ཡ་དྲེའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་ སྩེས་པ་ གང་ཞགྲ་མ་འྲགག་ པ་ཡེན་པའི་ ཡྱིའཾ་རྲུང་ བ་གྲབདེ་དངས་པ་མཡེ 


་བཙིག་བང་ཤེདྲ་དུས་གང་དུ་འཇགོ་པ་དང་ས་པོ་གང་གི་བང་དུས་གང་ལ་ ལཱས་ཞེས་བཅག་དག གསས 


དྲེར་ཐཡ། འདས་པ ཡེར་པའི་ བཱ་ཨརི་སེས་ ཙུ རིགས་ པའྲི་ངུས་སྭུ་བལ་ པ་ཟིན་པའ་ཐལ། 


འདས་པ འིབ 
པའི་པྱའཱ བཱ དེདེའི་དུ་ས་གུ་མ་འེངས་པའི་ཡིའ །ཏེ་། 


གཞའ་ ཡང་བྲུམ་པ་ ཆཱ།་ འེརོས་ མོས་ རྲའ་ མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའ་༔ གྲལ ་མཚོའི་བྱ་དེའི་ཡྱི ཡྱིར། ངེར 
ར༽། སྩེ་བཟ་ འདདོ་ ནཾ་དེ་བུས་པ་འེ་ངུསྲ་ས་མ་སེབ་ བ་ཡེན་པར་ཐལ་འདང་པའི་ཡིང། འངངོ་ཟ་མ་ཡེན་པའ་ཐལ་ དྲ་བུམ་པའེ་དུས་ སུ་ཐལ་ཟིའ་ 


མ་ འདྲེས་ 


པ་སེན་པའི་ 


་འ 
ི་ོ 

ནོ དབ བ་དེའ་ཐས་མུཚེན ནྭ་བ་དེའི་པི་ 

ཡིའ་པང་ཐལ བེབེའེ་ རེདུས་སུམ་སླེབ་ 
དའེའྲབས་པུ་ཡིའ་ པའི་ཕིད་མྲ་ཐུབ་ན་བུམ་པ་ཆས་ཅན།་ཁྱད་ཞིག་པ་ཁདྲ་ཏི་འྲབས་བཡེན་པར་ཐལ་་ 


ཟ་ཐཡ་མ་འླིད་པ་ཡེ 


་པ།འེ་ 


་ཕྱིའ་ 


༤༨ 


བཞི་པིའ། 


÷”༽ ⁄༼༩/༽ 9! 2 ༧ 


་དེ་འཐུང་པཞི་ཕྲིར་། འདདོ་འྲང 
ཞི་ག་ཞིག་པའི་ཞོག་པའད་མེ འེང 


ཏི 
པད 
རང 


༧4) ༢༣ 




















ཌླ ༄༅ །དྭ་ཝ་བའི་མཚན་ཅིང་ཟེབ་ཞིང་༽ རར་འིད་གང་ལྭ་ལཱ་སྦྲ་བུས་འདས་པད་འདེགནུས་པའི་སས་སའི་དང་ས་པ་དེ་ཡེན་ནད་ས་བ་ཡིན་པས་།ཁཟབ། བདྲ་ཉིདྲ་འདས་པ་ ཡིན་པས་ 
ྨ བོའོ དི ཞ༽༽ ལཱད་བང་ ཆི་ རི ༄ ༨ ཨའ་འད་ང་ ཉད་འདས་ པས་།ཁབྱུབ། 





བོད་གང་ལ་གྭེ་མེ་ནས་མ་འེད་ས་ང་བཞཛགྲ་རུས་པའི་ སཱ་ཡའི་དྭངསེ་པའེ་ཡེན་ དྭ་ལཾ་བ་ཡིན་པས་ཁབ། །བྱང་མ་ཞདོས་པ་ཡིན་པསྭ།བ་པས་ཟེ ་ཞིང་མུ་སུ་ཞིག་པ་་སྩེསྲ་ལ་ འགག་པ་ 
ཟླ རློ བགཞིག་སྣི་ནིང་བད་བར་འཛེགའི་ ཉེས་པའྨ་ཤར་བའིད མིན་ན་ིའྲ་ཆུ །ཞི་གདརས་སྱུད་་བཨིན་པཟྲ་བམ་ གུཞིག་པ་ ཅིས་ས་མཱ་འགག་པད་ལི་བ་ཡུན་པའི་ཡིབ། རགུས་༽ 

ཁས་འདདོ་ན་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་བརྲ་དུས་སུའདས་པ་ཡེན་པ་འྱི་པིའ། མྲ་གབན་ངེ་ཚོ་སི་ཤམ་དེདྲ་བམ། དངྲ་དསྲ་སྐྱུ་མུ་གུའི་ཞདས་པ་ གཾ པཞི་ཡྱིད་བངུ་ི། རླ་སྲུན་འད་སབ་ ས་ས ངཱ ཡེནླ་་ | 
དགེས་པ་ཞྱེ་ཡིང་གཞན་ཡང་། རཱ་གཱའི་ཞིག་པ ་བར་ངུས་སུའདྲ་ས་པ་ཡེན་ཏེ།ར་ཤེའྡབི་ཀཆེན་ཡསྤྱ་མ་གུཞིག་པ་ བདྲསྲས་ཁདུདཞིགཔ་ཡིན་ཡར་སྱིར་ཞིགཔ་ཡོའི་ས་ངས་པ།བའིའཞེས་གས་ེས་རི 






( 


$= 













ཡང་མཱ་གཱ་མ་འེངབ་པྭ་སེསམ་མཞགག་པདེ་བ་ཡནིེ་པའ་ཐུམ། བུ་སྐུའིག་པྱ་སེས་མ་མ་ཞགག་པ་་ མྲི་རུ་ས་ཏེ། ཆ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལསད་ལྟ་བ་འེ་དངས་ 
ཕྱིབ། གཞན་ཡང མ་འངོས་པ་རྱས་ལ་མའགག་པ་དྲ་འ་བ་ཡའེ་པའ་བཐྲམ། པ་སེས་ལ་མ་འགག་པང་ བ་ཡེན་བའེ་པིའ འདད་མེ་རུས་ཏ། ཆུ་༄ཤ།༥་ཊ 
༦ བགན བ་་ཟླིད་པདང་སླ་བས་འྲི་གྲ་དད་བ་གཡེ་གེས་ སིུཨུ་པྱམུས་ཨ་མཞགག་པ་དྲསབའ རེ པས། 
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། 


མུཁྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་ཨསིས་ལ་མ་འགག་པ་ནམས་དང་ཁད་པར་ཆེའེ་།།ཞེསགསངས་པའི་ཕྱིབ། འདེའི་ཟད་ ཧིཅིཀྲ་རིལས། སྐད་ཟིགདང་གྲངས་གཉིས་པའ་ཞོག་པྲན་དབུབ། 
སུདགག་བབརད་ནས་ཅགས་དགས་བས་དྲགས་པཞི་ཡེནལ་སླེདགག་ནིམ་ཡིནཔས་ མ་ཡན་དགག་ས་ཞིག་ཆུ་དྲ་བཅས་པ་ཙམ་མེ་ནྱ་གི་དེ་བཅད་པའི་དངས་བ་གཟིགའམངས་པའི་སིར་བ།༽ ཞེས 
༨ 


གསུངས་པ་འི་ངན་ལ་ཁ་ཆོག་བུམ་པའི་ཞིག་ པམ་ཡིན་དགག་ཡིནཏ བམ་པཱ་ཞིག་པ་དེ ངང་ཞེསི་བ་རེད་པའི་སྒྲས་དྲང་གི་དུགགྲ་བ་བུཀག་ཤཱལདུ་ཆེས་གཞག་སྨུབ་པ་འཔེན་པའེ་ 
ཕྱིག་ ཏ། ཤུམ་པ་ཞེག་པ་ཞེ་སབ ཛད་པའི་ཐ་སྲ་དམ་པའངྲ་གབྲདས་ཅཆ་གདྲ་ཚོག་དང་པའ་ག ཞཱ་ས་པྲད་འཔན་པའྲེ་པྱིབ་ དེ 


པའ མེར་བ འཛ་ཞ་བའ་ཡི་ད་བརན། ཤས་བུ་ ཆས་ཙདྲ་བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བརཛདེ་རའཞི་ 
སྦྲེས་དུམ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། ངེས་བུམ་པ་འྲ་གུབད་སྦའི སྐད་ཅིག་ངང་པའ་གནུས་པདེ་འཕེན་པའྲི་ཡི། འདུང་དུ་བམ་པ་ཞིག་པདེ་ ་བད་ཞེས་པྲ ཚེང་པའྲི་མས་བར་གི་དགག་ 
བྱེ་བཀག་ གུམཱ་དུ་བང་གི་དགགྲ་བཞབའེ་པྲའ་ཐམ་ ` ` ˆ ` ` ` ` `་བྲམ་པ་དའི་དགག་བ་ དང་ 


དས་པ་ཡིག་ན་དགག་པ་ཡིན་པའི་།བ་བེ །༄གང་ཞི་གཞདང་པའི་གིརུ། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཁ་ཆེགྱེ་ཆུ་གུའི་མ་འྲེ་ངོབ་ཡིན་་ 
ན་དགག་པ་ཡེ་པ་ས་ཁྱབྱ་མ་གཞི་འདས་པ་ཡིཊ་ན་ངགག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ཞྭ་མ་གླུ་མེ་བཞིན་པ་ཆེས་ཅན་དདྲ་བ མ་དངི་ཕི་ར་མྲ་ཟུབ་ན་དྱ་མུ་གའི་མ་འེངས་ར་ཡིན་པར་ཐལ། 


-4/ | 


འདདོ་མི་ཆུས་ཏེ། 


༽༄༅ 


དེརྲ་བལ་དེའི་ཡྱིར་ ངེ་རིག་མུ་ གུ་ཞིག་པའྲེ་དུས་སྤུ་མུ་གུ་ 
གཱ་མད་དྭ་པཱ་ གུ་ཞག་ང་པང་དུསྲ་ས་དེག་པ་ ཡྲིད ཅིང་དྲདྲདུ་སྤྱས། 
ཞུག་བྲ་འེགས་འྲདྲ་གུད་མའ་བྱདང་བད་འདེད་པས་དེའི་ སྒུང་རིག་མ་མེས་ལ་མ 
ཧིནམེད་དེ། ཆུ་གྲུའིགཔ་འི་གད་རིག་མདུད་པ་ཞྱི་མུ གནི་ཞིག་པ་ཡིན་ལཱདེའི་རིགས་འྲད་བའི་ཞིག་པྲ་ཟམས་ཞྲི་མ་ར་ཝ་མྣ་འགཔ་ཡིའ་་ 
མེ སྭ་མཱ་སུ་ཞག་པ་ཡདེ་པག 


འྲབས་བྱུ་མེས་པ་དྲུས་མཉུ་མ་པའི་ཅིད་ཟེད་ན་ 
བད་ཀྱི་ཆེ་ ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཞེ་ནེ་མུ་ གུཞིག་པ 

དང་ཞག་པ་བཅེས་ཡ་འག ལ་བབའྲསུད་རྔ་ནས་ན་ 
ཅིང་ཞེག་པ་ཐམས་ཚང་འདས་པ་ པེན་པའི་ཕིབ་བེ༽ 


། 


།མྭ་ཞིག་ངའི་བྱིར་འཁེང་གྲས་མ་ཟེ་རྲ་ཟཱ་བདེན་ན་བདེན་པ་ཨིན་དགས་པར་ཟསྔུ་ར་ན་ན་བཟན་པ་ཡཡིན་དགེས་པ་འི་ཕིད་ཁབ་པ་ཁས། ཞདདོ་ན་ལས་འབས་ཆས་ཅནདེད་བལ་དསི་ཕི། 
པ་ཡིན་པའྲ་པ་དུ།། གཞན་ཡང་མ རྩེངོ་ན་མ་འྲེར གེ རོ འི་ཧེ 


ཞིག་པའི་འྲགས་བུ སེས་པ་ད་ཕལ། ཨུ་གཱ་ཞིག་ 


རཱུ་ཡེནང་གེ སྭ་པའབ་ཐྲལ་འདོས་ན་འདེ་སྲཔ་ཡིནདགས་པ། 


༤༥ 


` 


་གྲསངས་ པ་ཞེ་དག་ལ།བཅོག་མུ་སུ་ཞེག་པ་ཅིག་པའིདས་སྱུ་མུགུ་ཞིག་ཟེབ་ཟྲ་མ་ག་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་ 


འི ་ཱ དྲ་ཡུའ། །བབ་པ་ཁས། ཞངདདེ་་དེ་བངེེ་རླ་ཆེ 
ཞིདས་སྱུམ་སུཞིག་པ་འགག་པ་ཡིནཔ་གར་ཞི་གྱམ་ཐསེལ་ཞས༥། ཟླུ་བླ་ཞོག་ ང་ 
ཞེག་པད་ཁས་མི་ལེན་པ་འེ་ཕིའ། གྲུམ་ཏེ་ངུས་ཞི་དངེས་བཏན་སེ། ཞེས་པའི་ 
འགག་པ་ཟུམ་སནི་དྲ་ལ་ བའྱགུད་ལ་དེ་ལུབན་དྭ་ལ་བ་ 


༽་༄ ༨. 


ཡ་ 






།ཐལ་། དམ་བཟུའ་འཐུདཔའི་ ཅིར་འདདོ་ནདེ་ཆ་་ུ་ནབདཞིག་པའིདུས། ༥ གེའི་བ 
ཚིབ། འདེད མེ་ཞུས་ཏེ ུ་ཤེའི་ཞི་ཀ་ཆེན་ལས་ར་གྲུ་ཞིག་པའི་ བེདྲ་ཁིས་དུས་ 
དུ ་་་་བང་ ཞགའ་ཆ་སའན་ཅུདྱ་ཁསདསས་ 
ངེ གསྲ་ས་ཡན་པའད་ཕྱཾར་ཁྲབ་པ་ཁས་ 


༤༽ 


2 .༄༅། 
92 ༽ ༠ པེ པའ་ཐལ ་ག་ཟིབ།་པ།། ་པའེ་ ས་སྭཱ་ལྭ་ག་ཞིག་པ་ཨི ་པའི་ 
4 -2 ཅ་བ བུབིས་པཞིག་པའྲིད པའིའིདབཞིག་པྲ་བ་ མས་ཟད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ། ཞེ སཿ 
£ ཟླུ ་བྔའིག་པ་ཡིགུ་པད་ཐ་ཁྱདྱོ ཆུ་གུནིའྲ་བས་བཡིན་པའྲི་བིའ་ཟེ་་གྲ།དུ་བཆེས་རུན་བདྲོ་བི་ངུས་སྲདད་ཞིང་ཞིག་པ་ཡེན་པའ ཐས་ཁདོ་དོ་འྱེ། ཐི 
༧ ཅདད་ི་གརྩེ་མིས་པད་བཡེའདད་པ་གདཞི་གྲདད་ཤིང་ཞགག་བདང་མེ་སེས་དྲ་དག་ཉེསང་འི་བིད་འད་གྲང་བའི་དུསྲས་ལྱེ་བསཔ་ཡིན་པར་ཐ། འདད་པའྲི་བིབ་དདང་ 
ྲཾ ཞ་དེའི་དྲུས སུ་མ་ཡདོ པེ ཐུམ་ལ། རྫ ཁ་ཅི་གྲི་དྲུསཐནགིབཞིག་པ་ཡིན་པང་ཟལ་བནགིང་གྲེདུས་སུ་དུ་བ་མ་འདོ་པའིཔྲེག་པའྲི་ཟིང་ཞེས་གྲསངས །།བཅག་འད་ས་མ་འྲད་ད་ཐབ་གསུམ་དང་།ད་གསམ་གྱི་དུས 
ཨལ ཡིན་ཁྱབ་མཅམ པེན་ཞས་ཟ་དེ་ཡ་ཁ་ཅི་ག་དེ་བརེ་གི་དུསནབགེདས་ཡིནཔཐཐས་ དེ་དུས་ཡིན་པའི་ཡིབ་དེད་ལབ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་རིབ། དེད་ལཱ་ བ་ཡེན་པའི་ྱིབ་ཁུབ་པ་ཁས། འདེངེན 


བསལ་པ་དད་པོའི་བམ་པ་དེ་བ ལ་པ་དང་པ་ན་པ་ བ་ཐལ་འདེང་པའི་ཕྱིའ་། འདེདོ་ནྭ་དེ་ཆེས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐ མབུམང་ཡིན་པའྲི་ཕིབ་ཟེབ་ནྭ་ལུགས་ཕྱི་ས་མི་འཐད་དེ་དེ་ཟིང་གི་ 
( མ་པ་དྲུས་ཡིན་པའི་པྲིའ་དྭ་བུམ་བྲད་ངངས་ཆྲག ཞེ་མཐུན་ཡ ངོ་པ་ཞྲི་ཕིབ་དྲེ་ངསྤ་མཐའི་སྒད་ཅིག་མའླུ་གུའ་པའི་བམ་པྲ་དུས་ཡིན་པའི་བྱིའ། མྭ་གུབ་གདེ་རཱེས་ཅ་དྲུས་ཡིན་པདྲ་ཐ ལ། 
ས་མཐེའི་སདཙིགྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕིལ་དེའ་ཐལ་དེ་འད་ ཡདེ་ པའྲི་ཕིབ་། ལགས་མ་མ་མི་འཐད་དེ།།ཁའ་སང་གི་ངུས་ཆེས་ཚན་འདེས་པ་མིན་བའྲ་ཐམ་འདས་པའི་ངས་ ཡིན་པའི་ཡིིད། 

རྲེ་ཐལ་།བབ་སྲང་གྲི་བྲམ་པ་དེ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཡིག་པའེ་བིའ་ཏེ། བསུལ་པ་དང་པའི་བུམ་པརེ་འདུས་པའི་བམཔ་ཡིན་བཅིི་ཅུད་ཏི། བ་གལ་པ་དང་བཅི་སང་སྦ་ཆུས་ད་འདུས 
པའི་སུངས་རས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདེང་མི་ཟུས་སྡེདྭ་ཝཱ་ བ་ཡིན་པའི་ཕིའ།ཁ་ཅིག་ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའ་ཐལ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཡེད་པའི་ཅིར་ཟེབབུམ་ཁུབ། འདུདགུ་ཤི་བའི་གང་ 
ཟག་ངེ་ ཁེ་བོ་ད་ཡིབ་པའ་ཐལ་འདདོ་པའེ་ཕིའ། འདྲདག་དྲེ་ཆེས་ཅནྲ་མག་ ་ད་བད་འགག་པའི་གང་ཟུག་ཡིན་ར་བ་ཐལ་འདོད་ པའི་ཕྱི་སཾ་། འདད་ནྲས་གད་བངྱ་གད་ཡ་ལ་བུན་པའ་གང་ 


ཟག་ཡེན་པའྡ་ཐལ། ཞདེད་པའྲི་རིར་འདེང་རིརུས་ཏེ། ངྩེ་རུད་ལ་ཝན་པའི་གང་ཟག་ཡེད་པའྲི་ཕིར་ཏེ་། ཡིད་དབང་རྒྱད་ལ་ལྔན་པའི་གང་ཟག ཡིན་པ་ཞི་ཕྱིན་དེའ་ཐལ་དེ་ཡདོ་པའེ་ 










-ྲ ྣྲི ིུ_ུགུྣག¶གུཾ་ླསྣྭཾ༧ཾ༡ཾ༡༅ྐླིླིྨིˆ"ཧ ༨45 
སྨད་ཆིག་གྲཉིས་པའ་ཡང་པའ་ཐལ་བདྲ་གུབ་དྲུས་ ཀྱི་སྐད་ཅག་གཅི་ས་པར་ཨི་རྟག་ པ་ཡིན་པའི་ ཚྱིྲ་ཏི དི རང ་གུབ་དུས་བྲི་སད་ཚིག་གྲིུས་པའ་འཇིགཔ་ 
ཡན་བའི་ཕྱིའ་ ་ཅྭག་ཁས། བངར་ཡགསྭ་ཧི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ ཞི་ག་པཱ་དངསོཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲུསྱ་བས་ཡིན་པའི་ཡིའྲ་ཆུ་བ་ཤེས་བབ་ལྲ ས་ངངུསྲོ་དང་དུང་ས་མེད་ 
418 འྲངས་བྲས་ ཤྲིའ་ ཞེས་གསངས་པའེ་ ི་ གཞག་མང་ཞིག་པ་དངས་བ་ིན་ ཏ་ཞག་པ་ལ་ མདྲནྲདུ་ཕགས་པ་དྲངས་པ་ཡེ ༩པེན་པའི་ཡིའ་ཏེ ཏེ་འཛིག་པ 
དངསྭ་པ་ཡིན་པ་འི་པིདཾ། ཟོས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཞི ཞིག་པ ཆས་ཟླ་ི་ཏ་གང་ ཡེཤུ་པབ་ཐལ་དངུ་སེ་ང་ཡེན པའི་ འྲི་ཙིད། འདུདོག་དེ་ཆེས་ཆན། འཇིག་པའ་ཐྲལ་འདེད་ 
པའི་ཕིར འདདྡོ་ར་ཞིག་ཟིན་སྲ་བ་ཡང་འཇིག་པ་དྲ་ བལ།་དེ་ ཞིཊཟིན་ལང འདད་ནྭ་སེས་ཟིན་སབ་ཡང་སྩེས་པད་ཐལ་ཞའདད་པ་འི་ཕྱིད། །འང་་ 
གི་ ལཱགས་ལྭ་ཛ་ ཤེའི་ འྲི་ལང་དེས་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་སྲ་བ ཧཱན་པ་ཡི་ནྭ་སི་དང་སཾ་ པའཱ་མ་བསན་ཞིང་དངྲས་ ་མེད་དུ་ ཚིག་བོན་དུ་བསྟན་པ་ཡྲིན་ཟེ ཟསམ། ལྟ་བ་བཀང་ 
ཊགས་ཆྱ་ ཕྱག་རྒྱ བཞེ་ཁས་ལེའན་མི་ རབ།སཔང་ཐག།་ འདུས་ཟས་ཐམས་ཟང་མི་ ཅྱག་པང་ ཏེགོས་པའི་ ་བདེ་ལ་བ་ རྣ་མ་དག་མ་ཡེ ཡེན་ པའི་ཕིབ་། མྲ་གུབན་འྲངས་ 





ཤྭ ༄༅། །བུས་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཡེན་པའི་ཁབ་པར་ཐམ་ མྲ་གུབ་པ དེའྲི་ཤིད། འདེངྲོ་བ་ཇི ཆོ་སྤོ་བཟད་ཐམ་དེནི་ཕིའ། ཞཁོར་གྲསུམ། །བ་ཅིག་བམ་པའྲད་ 
2 གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་རྲིག་ གྲང་སབའ་ར་ སདཔ་དངྲ་ས་པ ་པ་ཡེན་པའ་ཐལ་བ བ་བདང བྲུ དྲུས་ དུ དོ་ད་ཞག་པ་ཆོ་དར་ ་པ་དདེ་སོ་བ་ཡིན་པ་འི་ ྲེ་ཡིའ་ཇཱུགས་ཁས། འདེད་༔ དེདེ་ 
རཾ ༣ དུམ་པའི་འྲབ་ས་བ་ཡིན་པདྲ་གས་འདད་པའྱི ཟེད་འདདནདེ་ཆོ་བཟུན། རླུམ་པ་ཡེད་རཁོང་ཡེད་བབ་།ུབ་ གཟུ བོད་ མིའླ་བས་བུ་ཡིན་པའེ་ 
416 ཤ༽༽ འདེད་ཞླ་བུམ་པངྲག་པའི་སྲ་པེགས་ཀྱི་མྨ་པ། གཞན་ཡང་བྲུད་ཤིང་ཞེ ནིག་པྲ་དུ་ བཞི ཆུ་ རྒྱན་ཡིན་པའ་ ཐལ་དེ་དངས་པ་ཡིའ་པའི་ཕེརུ་ འདན 
༧༥ངེ་ ཞིག་པ་དུ་བཞི་དུས་སཱ མེད་པའྲ་བཡའདད་བའི་ ཕྷིའཱ་འདད་ཞྭ་དུ་བའི་དུས་སུ་བུད་ཤང ིག་པ་མདོ་པ་བཐམ་དབའི་ སྭ་སྭ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་ ༨པའི་ཕིད་ཟིག 

(༧།འཾ། ཀ ཡུན་ཝའ་བཏབ་པ་ཡས་ཤེས་པའྱ་བ་ཁ་ཚིག་ཨས་ཧི་ཞིག་པ་ལས་ཧྲིན་ )རྣམེ་སྙིན་ གྱི རྒྱུ མིར་བརྡ་བལ་བེ་དངེ་ས་པ་ ཡིན་པ ཕྱིར འདུང་ནྲ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཞིག 

' ༧ པ་དགེ་བའེ་ཡས་ཅྱི་ཟྣ་མ་སྫིན་གི་ཟུ ཡེན་པའ་ཐལ་འདད་པའི་ཕིའ རརདདན་བ་བས་ཀྱི་ཞིག ཅིག་པ་བང་འྲབས་ནམ་སྣིན་བདེ་བ་འྱབིན་བེད་ཡེན་པའ་ཐལ། ཞའདད་ 


417 


༥ 


[འྱི་བིད། ུདདོནདེདགེ་བ་མཡི་ མན་པའྲ་བླལ་ལ། །འདྭང་ན་ད་ 
ཀྐྱི་རྣམྨ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ ཡེ པའ་བཡསམས་ཅཞུ བ་ཨས་སན་ མ་ 


༣ ༤ྩ༽ 


བིརི་ལེིདའ་རའྱི་ཡིར དླདདགད་མེ་དགེ་བ་ཡིག ད་བ 
ཟིད་ ཡི་ནང ་ཁྱབ༽ རིེེེེ]ྭ}༽འ སངསྐྱ་ནུས་ཞའཕུགས་ 


པ་གུང་ཞིག་སངས་ཆས་ཞུག་ས་བཞྲི་ཟུད་ལ་སེ་དགེ་བའི་ཡས་ལེ་ 


༤=རྲྭ 


`་བུ་ཡམིན་པའྲ་བཐཱཿ 
ནྱ་ཧི་ཧཱ་ཡན་པ་འྲི་པིའ་ཏགས་ཁས། ཞའདད་ན་དེ་དད་ ༽ིེཾེི ངི 


ཀྱེ་ཞིག་ 


, 


2 


པ་ཡང་པའི་ 


༄༤-- 


ཐྲཱའཱ་ཡོ། །གཞན་ཡངང་མི་དགྲེ 


` 


ལ་ཡེ།ི །འདུངདྲ་ན་དེང་སྭ་ ་བ་ཡིན་བའ་ཐལ། འདྲེང་པའྲི་ཕྱིད་ ནེས་ཟྲེད་ 
འྱི་ཧངུ་ལ ཡ་མི་དགེ་བ་ཡང་པའ་ཐལ་ པ་མི་དགེ་ གེ་བའེ་སསྱ་ 


སི་ཏ དེའི་ཐུག་སྤྱ་ནུད་ལ་མི་དགེ་བཞི་ཡས་ཅི་ཞིག་པ་ཡ 


ལུདིའྲགག་པ།དྲི་དི་ད། གཞུ ཞུན་ཡུང་དགེ་ རྩུ ཆད་པའི་གང་ཟུག་གྱི་རུང་ལཱ་དགྲེ་ཆ་མེདོ དོ་པའུ་ཐལ། ] དེའྱི་རུད་ཡ་དགེ་བའི། ཡས་ཀྱི་ཚིག་པ་ཡདོ་པ་གང་ཞི 


བ་ཡིན་པའི་ 


དང་པ་དེ དེའྲ་བཡ་ངརྤྱི་རུད་ལ་དགེ་ བའི་ཡསོ་ ཧྱེ་ཞིག ་པ་ཡད 


དོ་པའྱི་ཕི་ར་ཏེ 


ི 


ཞིག པ་་༔ 


གེ་བཞི་ལས་ཅི་ཞིག་པ་མི་ངགེ་ 


“ཡདོ་པ་ཞི་ 
དག་བ 
འྤརྱུད་ལ༔ 


་༄༅ 


ཤེལ་ ནྲེས་ཟེབ། ཐང ཐལ་འགྱུབ་དང་བལ་སངས་ མླམས་འབུགས་པའི་ཐུག་ས།ཆུ་ངེམ་སེ མི་དུག་ 


ལསྭ་བུས བའི་སྐང་ཙིག་གཉེ གཉེས་པྲ་ཚན་ཚད་ན་ཡདོ་ཀྲི། དེ་ཡན་ཆྲདུ་དུ་མེ་དགེ་བཞི་ 


་པའི་གརུ་ཟག་ ཡད་པར་ཟལ་ ངགེ་ཆུ་ ཆང་པའི་ ་གང་ཟག་ ག་མགོ 

ཟི 

ངའླབ་ ཧབ ་ཟིན་ ཞིང་ཁང་ རི ཟླུ་བུང་ཟིན་ 

ལོ་པའི་ ཡིན་དགེ་བ་བངུ་མི་དགེ བད་།ཁས་ ཅང་་ 
ས་ 


༢ ༩----- 


ཟྭ་ན། དེ་ཡདོ་བར་ཐལ་གྱུ་གུ་སྩེ་བ་ཞེན་པའི་ 


རྨ 
2 
ཐ 
-ཤྲ 
རྭ 
ཤཱ 





418 


༨ 


དུས་དེ་ལཱ་ གཱ་མ་འཇོས་པའི་དུས་དབག་པའི་ྱིབ་ཏེ་མྱུ་གུ་སྩེ་བཞིན་པའི་དུས་དེ་ས་བྷེནོ་འགག་བཞིན་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ྱིའུ་ཏེ། དེ་མུ་གུ་སྱེ་བཞིན་པའི་དུས་གང་ཞིང་ 


ངྫོ ཨིན་པ་ངང་ས་བཟེ ནོ་འགག་ བཞེན་པྲ་དྲུས་མཉམ་ ངའི་པིའ། དྱས་པ་མ་ཁ་ཐིག་ངེ་འིང་གེ ་སྤྲ་སྭ་མ་གུའྱི་རཱུ་མེད་པ་རྲ་ཐ མ་དེ་དིང་གིདུ་སསྭ་ མྱ་གུ་ ཡད་པའི ཐབ། མྭ་ཁུབན་མཱུ་ 
རའ རའ་དུས་སྱ་མཱ་གུ་ཡད་པའ་ཐལད་འངགེ་ངུསས་མུ་གུཡང་ཡདྦ་མུ་གའྱི་ནུ ་ཡ ང་མདོ་པའ་ཕིའ། ཁྱབ་སྟེ་མཱ་སྭ་སཾ་བཞིད་པའི་དུས་སྲ་མགྲུམ་ཞྲེངས་ཡང་མདྦ་མུ་ག་ 
རེ བིའི་བཱ་བ་ཡདོབ་མྱུ་གུ་མ་འྲ་པྲའིངས་སླཱ་མ་གླུ་མེ་བའི་བབ་ཡོདྭོ་དགོས་པྱའི་ཕྲིད་ཅྲགས་ཁུས་ཞེ་སཟྲེར། གཞན་ཡར་རྭ་ག་མ་འྲད་པའི་ངྲས་ཆ་གྷཱ་སི་བའྲི་བུ་བ་མེད་པ་འྲ་ཐུམ། 
ཚོ་མ་ཚོང་བརི་ང་བབ་ གྲི་མུ་གུ་འཾ་ ཤེག་མྭ་མསཔ་ངྱཾ་སཱ་ག་ མའྲད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ཞེས་ཟེབ་ཁ་ཆིག་གྱི་གལ་བང་ལས་ནས་དྲེ་གམ་བེ ཤྭཱཧྱ་ཐུབ་བྲི དུས་སྭཾ་རུམབྭ་ླ་བྲ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
༥ཡིན་ཞྭ་ཧལ་པེ་དོ་ལྦ་སྔ་ཟས་ ཚྲེས་ཚདྱ་ཆུལ་བ་ཤྲ་བྲ་ཐབ་པའྲི་དུསྲ་སུ་ཡེད་པའ་ཐྲལ་དེའིདུས་སྭ་ཡོད་པའྱི་ཆལ་བྲ་བྱབ་ཐུབ་པ་ཡནེ་པའི་ཕིད་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཡདོ་པའྱི་གུལ་བ་` 


༅༅ཐབ་པ་དང་དེ་འི་དུ་སྲས་མེད་པའྱི་ཆལ་བ་ྱཀྲ་བུབ་པ་གང་བུང་གང་ཞིག། དེའིདུས་ས་མེད་པའྱི་ཆལ་བ་ཤྲ་བ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ་འྲི་ཕིད་། དང་བ་དེབ་ཐལ་དེའི་དུས། 


| 
ངུ 
ˆ ། 


ཏཱ དྲ་ཟལ་བཱུ ཀྲ་བུབ་པའི་དུས་སྤུ་ཧལ་བྱ་བླ་ཀྲ་བུབ་པ་ཡེ་འ་པའི་ ཕྱིའུ། ཆུ་བཞདད་དདེ་ལི་ཡི་པབ་ཐལ་འདད་པའི་ དྲི་ལིལ།འདེང་ན་དྲེ་བ་ ཞི་བ་མ་པོའ་པ་མི་ཤི་བ་རྡེད 
པདྡ་ཐོ་ལ།། ཞུན ང་འདེད་ནས་ེ་འཐོམ་ཚེ་འིདེའི མའི་སྩོས་པའེ་ཚེ་འདི་ ཚེ་འདིའི་མི་ ང་ཚ མྫ་མབ་འདྲེདྲྭ་ཐབ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ སིཞཔ་ཤཱཱ་ཀཱ་ཐུབ་པ་ 'དྱ་རལ་པ་ང་ལསྤ་ཟུས་ཀྱི་དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་ངོ་ ་ 
ལསྲ་རུས་ ལེན་པའི ཕྱིཧཱ་རགས་ །ཁས། འདོདོ་ན་ཚེ་ཛཱ་ མའབ་ །ཡངདོ་ བའ་ཐལ ་ཟེར་ འླ་རླ་བབ་ ལེ་ མཆུངྲས་ སོ་བ བ། ཞའ་ ༩ཀརྲ་བང་ གམས་བུང་མ་ མུ ཐཱའ་བཱ་ བྲ་ཆེསེ་ཅནྲ་བང་སེམས་རུན་ 
བཟའ་ སང་སྤྣ་རས་ པའིྲི་སངསྣ་གས་འ ཕྲགས་ ངཔའྲི་རུསྲས་མདོ་པབ་ བླཡ་ངའེ་དྲ་སྤ་ས་ཡཿ ས་ངེ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞའཕགས་པ་ཡེའ ་པའྲེ་ཕིར་ཏེ། །] དའ་ངུས་སབ་ ཡངོ་པཞིྲི་སངས་ 
རུགས ་འཕགས་པ།་དང་ ངེའི་དུ་སྲས་ མེད་པའི་སངསྤ་ཆས་ འཕགས་པ་ག གང་བུང་གང་ཞིག ་བེའི་དུསྲ་ས་ ལེར་ རཱ་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ བ་ཇྲིན་པའི་ ྲིའ། དང་བུ་དད་ 
ཟལ་ དེའི་དུས་སུ་ ས་སངས་བབ་ འཕུགས་པ་ཡེམ་པའི་ ཤྱིའ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ་ངེའི་རྲུ་སྲྲས སངརསྐྱ་ཧསས་འཕགས་པ་ ཡོངོ་པའིྲེ་ཡིར་འ།བར་གྲར་མྱ་གི་བང་བཞིན་ ཿཡེན་གཞན་ཡང་ བྱང་སསས་ 


| ཟེ འདིའི་མིར་ གྲིས་པའི་འུ་ འངང་ བོ་ལཱ་དེ་ ཆེ་འཇིའི་མི་ ཕེམ་པྲའ་ ཐྲལ་ །'རྒྱལ་པོང་ ཡསྤ་ཟུས་དེ་ ཆཱ་ངན་པའ་ རེགས་པ་སྲང སུང་སྤྱ་ཧྲས་ བའེ་ཚེ། ར་ལ་བ ཀཅྱ་བྲུབ་པ་ “ཤཱཾན་པ་འི་པཱི་ 
༥ ༨ 
། 





ས་ལ་བབ 


དངེས་པོ་ ༩ཡིན་པའི་ ཕྱིར་།བྱབ་ ཏཱ༽ ཟམ་ འགྲེས་ལས།འབྲས་བུ་འག་ཡལས་ཆ མེད་པའ་ཡང་ཞེས་གྲ་སུངས བཞྱི་ཡི། ཁེ་ན་ ྩེ་མུ་གདེ་བང་དུསས་སེ་བ་ཡི ཡན་ པའ་ཐཡ་མུ་གའི་དུསྲས་མྱ་གུ་སྩེ་བ་ ཿཡདོ་པཞི་ 
ཧིཟ་ཏེ་རུ་གུའི་སླེ་བ་དང་གླྱ་གྲ་གཉི་སྲ་གབདེ་དབེར་ མེད་གྷི་ཚས་ཡེན་པའྲེ་ཕིར། མྲ་ཟབ་ནྭ་མུ་བྱུ། ཚས་ཅན་དེང་ཐུས་ཁྱདུ་དངེས་པོ་ཡིན་བཞི་ ཅིརྦ་ཞེ་ས་ཟེའན་ཤེས་བ་ ཨོསཟུན་ཆུ་བ སབ་ད་་ག་གཞི་ས 
དཱཨམཉམ་ ཡིན་པའྲ་ཐམྲ་པཱ་སའི་ུས་སྦོ་མ་གྱུ་སཱ་བ་ཡིནཔ་ པའྱི་པིབ་ཏགས་ཁས། འདདྲེན་ས་བྲ་བིདུ་སསྭམུ གླུ་སེབ་མ་ ཨིན་པབ་ ཐཡ་འདད དེད་པའྱིཕྩིབ་ འད ཡིན་པ་བྲབས་ དའེདུས་ས་མུ་གྱུ་མུང རྒྱས་ཟིཞ་པ་ 
༤པནེ་པའི་ཕིར་ ཏེ།དའིདས་དེབཔབེག འགགོ་བ་ཞིག་པ་ཡིནཔའི་ཕིར་གཞན་ཡང་ ཨཱ གུའི་དུ་སུ་ མུ་སྱུ་སི་བའྱི་བ་བ་ བི་ང་ཐསྒྱུམག་དེབདདུས་སྲུསེ་བ་མི ཨིན་པ་ཞྲི་ཕི་པ། འདེདེག་མུ་སཱའི་དུས་སྲུ་ས་བེན་འགག་པའི 
ཟྱ་བ་ཡང་པའ་ཐལ་འདདེ་པའེ་གརཞིག་མུ་གྱུ་སེ་བའྱི་བ་བ་དང་སུ་བཟོ་འགགཔ་ཞྱི་བ་བདུ་ས་མ་ མ།པའྱི་ཤིའ། ཚུ ཞེི་ཞི་ཀྲ་ཆེན་ ལས།འགཡ་པར་ ག།ི་གཅུབྲ་དུ་བེའ་ཞེས་ འབུང་བ་ཨི་ཏུག་པདྲབ་ 
པ་སྩ་མ་ལྟ་བུགསལ་བླ བའྱི་རིབ་དུ་གྲསངས་པའ་བཤད་པའི་གཅིག་ཅའ་དུ་བ་ཉེནྲབ་སེ་འྱ་བུང་ཞེས་པ་ཞྲི་བ་བ་ གཉིས གཟིག་མབ་དུ་ཡེད་པ་ ཡྱ་བདགས་ཏུ་ཞེ་ས་གྲསངས་པའི་ཝིན། གཞན་ཡངྦ་མུ་སཱཆོས་ 
ནབང་དུསསྤྱ་ཐེས་ཟིན་པ་ཡིན་པའབམ།འབྲངསསྤུམེས་པ་ཡིག་པ་འྱི་ཕིའ་། འདོན་མ་ཡིན་པ་འྲ་ཐལ་དདདས་སུའགག་བཞིན་པ་ཡིན་པ་འྲི་ཕིར་།ཁབ་སྟེ། ཊུཀ་ཆེན་སས་སྩེས་ཟིན་པ་དང་ 
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%ྭ ༄༅། །འགག་བཞིའ་པ དྲུས་ག་ གཅིག་ལ་ ཧྟཾས་ ཞནའགཡལབ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ས་གྲྭསངས་པའྲེ་ཡིའ། །གཞུའ་དག་ གགེ་དུས་ དེད སྩེ་ བ་ ཡེནནུ་དུས་དེར་ མེད་དགེས་པའ་ ཐལྤ རཱ་སུ གུ་འངདུསས་མི་ སེབམ་ ཡེན་པའི་ ཕྱིད་ 

ཙྫུགས་ཁས། །ཁྲས། འདོད་ན སྒེ ་བྲ་ཆསཅན། ཧཱི སྩེ་བའི་དུས་གྲུ་མེད་པའཿ 'བའ༽' ལུ་སྙེ་བའི་ དུས་སུ་སྐྱཿ ་ས་སྭེ་བ་ ཡེན་པའི་ ྱིའཿ ཁྱབ་པར ཡྲས། མྭ་གུབད། ར་ ། སཱེ་ བྱ་མསྲང སང་དྲུས་སུ་ ཁྱེངེ་ཁུད་འང་ ༥ཡེན་པའ་ཐལ། ད་དངོས་པོ་ གར་ 

ཐཾ ཆིག་ཁྱཾདྲོ་བེདོ་བང་ཡིན་པའི་ཟིའ ་ཟེརན་མྲཁཊ། ་རིག་བུད་ཤིང་གྲི་རཱ་སྔྲ་མུང་བ་སེ་བ་ བ་ཡིན་ཞེ་སཟེབ། འོ འོ་ན་བུད་ཤིར་གི་དུསྲ་སྭད་བྱ་བ ཙི ཆིན་པ་ཡེནངའ་ ་ཐལ། ད་མབཅའ་འཐད་པ་འི་ཕིའ། འདེད་ན་ དེའི་ 

424 ཟླ དྲསྲསུ་ མེ་འགག་ འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའ་ ་པའ་ཐམ། འདེདོ་པ་གང་ཞི་ ཞབ།དུ་བྲ་ར་ བཞན་པརང་མེ་འགག་ གབཞིན་པ དུས་ མཉམ་པའི་ ཧྱིའ། ༥ བང་ ལྲགས་བཞག་ ་པནེ་དུས་ག གྲམ་ཤི་ ཅུམབ ཞག་ སེད་བ་སྙན་པདང་ ] འད་ས་ 

%ཾ། མ་ །འོངས་དངས ་པེ་ཡེན་པའི་ སྒྲབ་བྱེང་ ་བཤད་པ་ གཉིས། ངང་པ་འ ལ་ བཞི་བྱ་པའི་འཐེ འགྲེལ་པ་ལས། ངེ་ལ་མ་ ཆོངས་པ་ནཱི་ ང་ ་ལྟའ་གྱི་དུ་སུམ་ ཕྱིནེ་པའོ། འངས པཞི་ ་དེ་ཉིད་ ཡས་འདས་པའ། །ད་ལྟཧ་བུང་ 

ཨཱ བ་ ནི སྐྱེས ་ཡམ ་འགག་པའོ། ། །དྭ་ལྟབྱ་བུང་བརི་ད་ ལྟར་དམིགས་པཆི་གཟོ་བོ་ ༤མེ་རྦ་གི་ཞེས་ གྲ་སུངས་པ་དང་ ཟེ ངེ ཤེའེ་ ཡིས ཅེན་ཨས། གཿ གང་དུ་མཆངོས་ ཞེང་གང་ལས་འདས་ པའི་མ་ འོངྲོས་པ་་ - 
དང་། ཞདསཔ་ འཇག ཛེག་པའི་དུ་སནི་ ད་ལྟར་ གེ། ཅས་གྲས་ ངས་པའི་ངནེ་འི། ཞངས་པའེ་མཆོནཉིད་ ཤོནྡ་དུ་ས་གང་དུ་འཛོག་པ་དངོས་པ པོ་གང་གེ གི་བང་དུས་ལ་ལྟེ་སོནས་བཞག་ དགས་པའེ་ ལྕེས་་ 


425། 


པའྱ་སུའ་པའི་དངོས་པ་དེ་འངྲདུསྲས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། མའུངས་པའི་མྫ་ཚན་ཉིད། གཞན་འདྲུ་བུ་ལ། བངུདུ་སདེའ་མུ་མེབ་བཞི་ཆོས། དྭ་ལད་བཞི་མཆན་ཉིད། སྱེས་ལ་མ་འགག་པ་གངྒ་ཞེག །ཁྱདེ་ 
གཉིས་པའི་མཚོན་གཞི། ཾབཞྱི་གུ་བདྩོ་ཀང་ཉེན་མ་ཚུད་བཞི་སེབསྤ་ཀྱི་མུགུའེ་ཤིག་མ་སི་སཔའི་ཆ་ཏུ་བུ། གསུམ་པའི་མཚག་གཞི་ཆུ་གུ་ལྟ་ འ། །གེ་ སཔ དུ ཞདས་མ་འངས་དངས་པའྱ་མབ་པའ་ 
སྩྱབ་བེད་བཤད་བ་ལ། ཆེག་གསུམ་ལས། ཕུང་དང་དིགས་པ་གཅིས་གསུངྲས་བའི་དང་པོ་ནི། ཞིག་ | ེན་པའྲི་ཕིའ་ཏཱེ། ས་བྲར་པའི་མདོ་ལས། ི་བའི་ཁེད་ 

འཱ 


-¬¬>༢རེ ༣༨ ༢༽¬»”->” ༢༨༢༢ ༽༨༽༣༢-༠-.རྲེ >÷ ¬ =¬ =,  ¬་བྲ།༠ ༄ཤག རེར 
པརྱ་ཙུའཱ་པའ་དང་ས་པ་དང་དུས་སད་ལས་ཐལ་ཟན་པ། མའངས་པའི་མྫ་ཚན་ཆེད། གཞན་འདྲ་བ་ལ། བདུདུ་ས་དེང་མྭ་སེབ་པའི་ཆོས། 


༨༧ 


དངེས་པའཡེན་ཏེ ཤི་བ་དངོསེ་པེ་ེའེ བྲར 
གྱི་ག་ཤི ཞེས་གྲསངསཔས། ཤི་བཞེ་གང་ཤི་བའི་ སྡེ་མསྦརཱཔ་དེ་ཞིག་པ་ཡེན་ཁྲིང དེ་ཅིད་སྐེ་བའི་རེནྱ་གིི་སྐྱེད་པྲང་གྲ་སུངས་པའྲི་ཕི་དང་། ཆ་ཤེའི། དངསེ་དང་དངསེ་མེད་འདུས་བྱས་ 
ཞེས་བུམ་བཞི་དངས་པོ་དོད་བུམ་པ་འེ་དངེས་བ་ཞི་ ་ན་ས་མེད་པའི་བམ་པའེ་ཞུག་པ་གཅེས་ཀ་འདུ་སྲབས་སུ་གསུངས་བཞི་ཡིུའ། བྲིག་པ་དུག་བརུ་པ་ཡས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཟད་གཉིས་ལས་ཤི་བ་མེཿཟ `` 
ིསྦང་བར་དམིགས་པ་གེ། ཞེས་སངེ་བུ་སྣུམ་ཝན་ཟད་པ་མའ་མེ་ཤི་བའྱི་རྒྱུད་གསུངས་བཞི་པིའེ གཉིསབ་བླིག་ ཞི་ཆིག་གསམ་ཡེས་འཇིག་པྱ་རུ་མེད་དུ་ཁེསྣ་ཐངས་ནས་ཞདུས་བས་སྐད་ 


ཉ25 | 






ྦཱ ཤེས་བཞྱི་ཆེྱ་གི་མི 










༤རྭ 


ྭ །ཙིག་མརྱ་མཱ་བྭ་ཝཱའ་ན། རྒྱ་མེད་པས་འཇིག་པ ‹ མད་པའྱི་བྲའ། དབསོ་པྭོ་སྐད་ཆིག་ག་ཅཇག་བ་དངྲ་བུལ་བ་ 
ཿ པབ་འྱགབར། །ཞེས་གྲྭ་སངས་པའི་དེནི་ཞིག་པ་དངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དབེས་པོ་ཡིན་པའི་བླུའ་ཏེ། དེ་ལྱ་ཆུ་ཡེད་པ་འི་པིར་ཏེ། སུམཔ་བརྡ་གུབ་དུ་སྦ་ཏྲི་སྐད་ཅིག་གཅིས་པའ་མ་ ་ 





རུ་མས་འདུ་སྲ་བསྲས་ ངི ལྟ ་འགྲབ་བེའི་ ནི་ཡིབ་དྲེ་ཟམས་ཅུད་ཞེ་ ལི མི་འགྲིག ་ 


བ་ཛད་པ་ཡྱ་ར་ ར་ཡད་པའི་ ཡྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བདྲ་གབདསའེ་ ྱི་སྐད་ཐིག་པ ་གཅིས་པར་མི་ བྲམིདེབ་ཨྱྱ་ཱ་ ཡད་པའྲི་པིའ་ཏེ། བུམ་པའ་ཇིག་པ་ལྱ་ཆུ་ཡོད་པའི་བི་འ། ཚིད་པ་མེང་བ་ལ། ཁ་རི་གྲ་རཱ་མངད་ 
ཨཿ 


་གཟུགས་འབུང་བདྲ་ཐལ། ས་བྲརུ་པའི་མདོ་འ ལལ ། ཟོམ་པའྲ་ ཤྲེས་པའི་རཿ གེ་མེད་དང་གཟུག ས་ཞེསགྲས སུངས་པའོ་ ཕི །ཁྱབ་པ་ཁས། ཞདེདོ་ད་ ནམ་པྲར་ གེས་པའི་ 


ཧྱེ,ྲཧྲི་རམ ཤེསྤའི་ ཉི གུང་པེ་འེ བུད་བདྲ་ཐུལ། འདེད་པ་གང་ ཞིག་མེང་ གྲབུགྲུས་ཞེས་པའི་མེད་དེ་ཕུང་ངྩོ་བི་ལེ བཞི་ཨྭ་བེདབྲིག་པའི་ པའེ་ ཤྱེ གཞག་ཡང་སྔོང་བུ་ བྭ་ཐྲུལ་ ཝན་ཟད་པ་མཔ་སྲེ་ཤི་ བཞི་དངེས་ 


རྒྱ་ཨིཞི་པད་ཐམབ། དེ་མའྦམེ ེའྱི་ཧསྦིའཔའྱི་ཤིའ། དེདག་མད་མེ་ མེ་དེ་མའ་མ་ཤི་བའི་དངསྤྱ་ཟུ་ཡིན་པད་ཐམ། འདེད་པའི་ཕྱིའ། དདན་མ་ཡེན་པའ་ཐལ། མགམ་ དེ་མད་མེ་ ཐེ སདྲ་རིག ་གཉིས་པའི་་ 
དོ བེདི་སྤྱ་ཧུ་དང་མབ་མེ་ སྐད་ཇིག་ཆོ མ་གི་སཔ་མངམེ་ཤི་བའི་རྒྱ་ ཡེནེ་པའྲི་ཤིའ། གེ་གི་ 





གཞན་ཡེང་བུམ་པ་བངྲ་གབ་དུསྦའེ་ སྐད་རིག་གཉི གཉིས་པབ་མབ་ཅད་པ་ བུམ་པའེ་འབྲས་བ་།ིན་ངབ་ བ་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ 








427 


 དེད་ན་དེ་ཡདོ་པའྲ་ཐུལ། བུམ་པ་བངྲ་གབད་སྦ་འི་གྐད་ཅིག་གཉིས་པད་མེད་པ་ཡད་པའིི་ཟིའ། ཁཆིག་སེངོ་བུ ལེ འི་ པོ 
| འཇུག་པཡས། གཡཏྲེ་འདོུའི་པསའབད་བདྲ་ ཉི་ཚོ། དེ་དགྲ་ཟུསང་གཟིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབུསེ་བུ་ཐ་ད་མེད་ཁྱག་གཞིང་། ཞེས་པའི་བདུད་དུ་རིག་པ་དང་པ་ཡ། ངགག་བུའི་ཁུད་པའ་ 


ྦ 


ཡིན་པཞི་བི་འཾ། གས་ཁས། ཞདད་ན་དེ་ཚོསཆན་བུམ་པ་མེང་ན་ཁྱེད་མེད་དགོས་པའ་ཐལ། ཁྩོད་བུམ་པའི་ཡྲགས་བུ་ཡིན་པའི་རིའ 


] འདེདོ་ན་བུམ་པངག་པའི་སྭ་ཕུགས་ཆོསཆཐ། དེད་ཐལ་དེའི་ཕྱིད 


སྣུས་ཝགདང་མའ་མེ་དངས་སྲུ་ཕད་པ་སྲེད་དམ་མི་སེད་ཟྲེའུ། །བཅིག་བད་པ་སྲིད་ཟེན་ད། 


མྭ་ཐཱའ་པླཀ་པ་གཉི་ས་པཡ་དགེགྱ་བའི་ཁད་བབ་སྦྱར་ནས་བཤད་བ་མི་འཐད་པར་བལ། དྲམ་བྲའི་འཐད་བཅྲི་ཕྲིའ། གཞན་མང་སྤྱ་པུག་གྲཉིསྣ་ཉན་ཅིག་ཏུ་ཐད་པད་ཐཡདེ་གཉིས་དདེ་སྤོས་པྲད་པའི་ 


ཅུ ཏགས་།ཅས། འདད་ནདེ་གཉིས་ ག་ཅིག རི་བར་ཐལ། འདོད་པའི འདེདཞ་དེ་གཉི་ས་དུ་ས་མཉམ་ཡིན་པའ་ཐམ་ཞ༽ི་ 


ངེའི་ཚུ་ཡེན་པའི་ཛུའ། ཁྱང་པ་ཁྲུས། འདེདོན། དང་ཐང་གླི་ཆུས་ཏེ 


༤༣ 


ཁ་དད་བུམ་པཚས་རན་དདགང་གླེ་རུ་དྲང་མ་པྲད་པའ་ཐལ 


༤ 


ི་བེད་པའ་ཐལ། འདད་པའི་ཕིད། དེ་ལ་ཁ་ཆིག་མེ་དང་བུད་ཤིང་བད་པར་ཐམ་མེས་བུད་ཤིང་སེགས་བའི་པིའྲ། མྱ་བ་བྲནཱ་འཇེག་ 


ཏེཟྱཧི་ ཁམས་འདི་བགནས་པའེ་སེས་འཇིག ནྲ་གི་ཁམསྦཧྲེ་བུད་ ིད་ཐམས་ཆད་བྲ་སེགས་པའད་ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤིངྲ་པད་པ་ཨེད་པར་ཡང་མེས་ཟུ་ ཤིང་སྲེགས་པའི་ིའ་ཁྱབ་སྟེ། ཟ་བ་ཤེས་བབ་ 


༧ ༄༅། ༽ཐལ། འདས་པའེ་དངསབོ་ཡིན་པའྲེ་པིའ་ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེབ་ ངེས 

2 མཆནྡཉིདྲ་ཡིན་པའ་ཐལ། འདད་པའི་བིར། འདོད་ན་བུ་མ་པ་ཡེན་པའི་སྐད་ིག་མ་ཆོས་ཟུན། བུམ་པ་ཡིན་པའ་ཐུལ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་མི་ཇུག་པ་ཡྲེན་པའི་ཕིའ། ཁྱབ་པ་ཁས་གཞན་ཡང་དངས་པེ་མི 
-ཌ ནཱད་སྟན་བཞི་དངསེ་པ་ཡེནངགས་པའ་ཐལ། འདུས་པའི་དངས་པོ་ཡང་མེད་མ་འདེས་པའི་ངངསོ་པ་ཡང་མེད་པའི་བིན། འཇོད་ན་བམཔཆསག་དེད་ཐལ་དེའི་ཕིིའཱ། གདི་དསསའི་ཏི་པ་ 
4! ཡིནཔའ་ཐལ་འདེད་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ་བུམ་པའི་དངས་པ་ཡེན་ནབུམ་པའི་མི་རག་པ་ཡིནད་གེས་པའི་བིའ། ཚ་པད་འདེདན། དྭ་ལྔ་ བ་དྲྲ་གབ་བདྡེ་རྔ་ས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ བེག་བའི 
༡༡ དབང་པོ་རནཱ་མཚུངས་པ། ཞེས་སེགས་ཀྱི་གབསྲ་སྭ། གཞུང་དོན་དང་མཐའ་ངྩ་པད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཆླུ་ག་ནཱགྲ་བག་དྲ་མུང་བི་ཨི་དགས་ཆི་མིག་ཤེ་སཆས་ཅན། གྱི་དོན་མདྦ་ཐར་ཤེསཔ་ 
&¿ ངང་བཞིན་ཆི་གུབ་པའི་ མབནདཔེ་ ཡུང་བག ཡིན་ཏེ། བབ་བིབ་ཇན་གི་ཤེས་པ་དང་བང་བཞིན་མེད་མཆཆུངས་ཡེན་བའི་བིའ། གཅིས་པ་ལ་ཁ་ཟེག་བླུནམ་ཞིང་གཤེར་བ་ལབཔ་གང་ཡ་ཧ་མི་ཡི་དྭགས་ 
# གསུམཧྱི་ཐུན་མོང་ ་དུ་བྷམས་པའི་ཚེ། བླ་རན་ཞེང་གཤེའ་བ་འ་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་བདདྲ་རི་དངྱ་རུ་དངྒ་ནག་ཁག་ནམས་དངེས་གནས་ཡ་མེད་ངོཟན། འོན་ངེ་ལྟའ་ས་པའི་ཆེ་བློ་རན་ཞིང་ ````` 


གཤེར་བ་ བའ་པ་ གང་རྣག་ ཁུག་དུ་སྣངབའི་ ཡེ ་དྭགས་ཀྱི་མེ་ག ་ཤེས་ ཆོད་མམ་ ཡེབ །་པའཐཡ། དེ་ལྟར ར་བས་པའི་ཟེ ཆེ ཧི་བླ་རན་ཞིང་ གཤེའ་བ་ཕའ་བ་ གང་ རི་ སྟེང་ཞ་ ནྭ་ནག་ །བྲུག་ མེད་པའི་ ཕྱིའ། ཁེ ཁྲོ་ད་འེ། 
ཟླ་བ་གཉིས་ སྭ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚད་མམ་ ཡིན་པའར་ཐལ། ཟླ་གཅིགཟླ་གཏི་ས་ཡེན ་པ་མེད་པའི་ ཙྱ་རྭ། ཁྱབ་པ་ པ།བས་འདོདྲོ་ན་ དེ་ཡིན་པའ་ཐལ། དྲེ་རང་གི་ སྣུང་བ་ལྭ་ཚད་མ་ ཡིན་པའི་གིར་ཏེ་། 


ཤིསཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ་ཟེའ་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ངགས་པའ་ཐལ། ཟླུབ་བཉིས་ སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆད་མ་ ཡིན་པ་འྲེ་བིད། དེད སི་ནུས་ཏེ། དེཀཆེན་ཨ ལས། ཛད ི 
མ་དང་ཚད་ ཡིནྲ་ཧྱི་མ་པའ་ བཞག་པ་ཡངྦ་གབ་ བ་ཞེས་ག སུངས་པའི་ ཕྱིར གཞུན་ཡང་སྒྲ་ ཚུག འཛེན་ རྟེག་པ་ ངྡེ་རྡེ་ས་སུ་དཔག ་པའི་ཆོང་མ་ ཡིན་པའ་ཐམ། དེ་ཙགོཔ ཚདེ་མ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ །བས། འདོད་ཟ་ དེ་ཆོས་ཇན། རྟབ། །ས་ཿ མང་དག་ཡ་ ཉེན་ནས་དང་གི་གཞུ ་གཞལ་བ་ ཞེག ཨགུའ་ལ་མ མེ་ སུ འིའེག་པ་ ཡིན་པའ་ཐལ། འདེད་པ་འི་ ཕྱིར འདོད་ ན། གྲ་རྟག་པར་ `` 
བས་བ བའི་ རྟགས་ ཡང་དྭགུ་ གམོདོ་པའ་ཐལ་ 'ལོ། ཁོ་ན་བྲེ་རུ་ ཆུ་གུངྒ་རཱག་ །ཐག་དུ ཐེང་བ བའི་༠ཡེ་ ཟི་དྭགས་ཀྱི་ མེག་ ཤེས་ཝེ ས་ཟམ། བད་གི་ སེ རྱེ གྲ་ཚང མ་ཆོད་ མ་ ཡེན་པའྲ་ཐལ། ༽ ཀ མངོད་ ༤ 
སུམཅི་ཆད་མ་ཡིན་པའི་པིད། འདེདོ་ན། དྲེ་རྭུ་གང་གི་ ཧེང་གྲི་ནག་ཁག་ལ་ཚང་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། འདེད་པ་གང་ཞིག །ྱྱཆརུ་ཀུང་སྣག་ ཁག་དུ་སང་བ་དེ་དེའི་སྣང་ཡུལྱ་ཟི་གཙོ་བ་མ་ཡིན་་ 
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༣ ༽° 
༄༅། །པའི་ཁྱིའ་ཏེ་། ཟླ་གཅི་གླ་ཐ་གཉིས་སྭ་སང་བདླེ་ཟུབ་གཞེས་སྣང་གེ་དབང་ཤེས་ཁྱི་ཟཱ དྲ་པཱ་ལྱ་ཧི་གཟོ་བི་མཡེན་ཏེ། དེའི་ དྲ་ཡཡྱ་ཧི་གཡོ་བོ་མེད་པའྱི་ཕིདེ་།པེནེ་འེའྲི ཤུ ུ་ཞི་འགེ་ཡབཞད 
ཨས་དྷ་ཚོག་ཁྲག་ །ཧི་གཔ་འགའ་ཡངུ་མེད་ན་ །ཟག་ཁུགི་གངབའི་ཀང་ག ག་ཡ་ཨངོ་ཡོནྲོ་ཀུང་ཡསྦ་ཧི་ནམ་པའ་ བླ་སིན་པའི་བང་གི་ངེ་དག་ །མ་དེས་སྣང་ངི ཞེ་ ཡགྲསངས་ངུ་མ་འཐང་བའབ་མངྦ་ནན་ཞེད་གཏ། བ་འཛེའེ་ 
པ་གྲངསྱ་ལ་མ་ མི་ཡེ་དུགས་གཟུམ་གྱི་ཐུན་མངོད་ཉས་པའི་ལ། རེའི་སེངཟབདུད་ཚཿདང་ཆངྲ་ནག་ཐག་དངས་གནས་ཡ་ཡདོ་ཞྲི་ཡིཟེན་ཆནོ་མདདྲ་ཨང་དའི་དནི། རི་ སྱིབོཨེ་གྱི་རྣག་ །སུག་ཨམ པ་ཡདགངོས་ 
ཞིཕེའི་ཏ ། འདེ་བྱི་ དཞ་འགག་པའེ་ འི་གཞུང་ཡིན་པའྲི་བིའེ་ཏེ། འདི་སེམས་ནམ་པ་འི་གཞུང་ཡིན་པ་ཞི་ཕིའ། གཞུན་ཡང་མེ ཚིག་པའི་དེག་སྔ ཇའ དངུ་ལུནུ་པའི་མཱས་ཤེསྱཅིས་བཊུ་གངདུམ་བ་འབའ་བ་མདེག ཞེ 
མོ། ལྷཊ་གངོ་དམའ་འབབ་བཞི་ ི་ེབངབགགྲ་གིགགསབླདླ་ག་ལ་མཿེན་པདཡལྲདགས་བ་མེབ་ ཞེས ཨྤན་བངྡ་ཊཱག ཁུག་དྲུ་མང་བའི་ཚེ། དེའི་སེང་དྲུ་ནག་ཁག་མེད་པཞི་ཕིའུགས།བས་དེད་ནུ་ 
ཞུཀ་ཆེན་ཡས་ཞོ་ཟ་ཛི་མཱ་ཞེ་ན༽ ཐོག་མབ་དཔེ་བཤད་པའྲ་བ་སྡེ་ལག་བཏོ་མེས་སེག་པའིདམའ་འབབ་བཡ་བེགྲ་གང་ བའྡ་ཟིགྲ་བགས་དཔྲལ་ནཔ་གྲབག་གིས་ལཊ་གངདེ་ཡགདྲུམཔས་པ་ན། མུསཊ། 
ཉྱིལྩཊུདའི་དེགྱ་བ་འཇིནྲ་གར་དེ་ཡ་བྱེ་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཛ་ནིངྲ་སེས་པའི་ཟ་མ་པ་ཟན་དུ་མྱི་སེ་བཞི་དིབ་ཚགས་བླམས་པའི་ཆུས་ཡག་ པ་སུས་པ་སེགསྱ་ཆེན་སིཡིན་ནོ། །དེ་འྲང་བའི་འིགྲ་ཐགས་བླགས་པདང་ 
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པའི་ཛི ཡིད་ག 


མག་ཤཱསྤ་ཚང་ལསཿ བ་པའིདནོ་གཤིས། 
མིག་ད ཤེས་སྲི་རྭ་ལ་ 


དའི སྟེདདུ་གང་དེག་ གགཟིག གསར་བ དེནི་ཆེ་ལི་ཚིག 


།བྦལ་བ་མ་ནི་ཝཱཐུ་གང་གི་བེགྱ་བ་ངེ་ ་ྱིན་ཧ་ཚ་ ཞི 
གཅིག་གྡི་གུང་་ ཅིདིགུབ་གཟིག ཤེས་བ -ཀངྲེ་༽ྭ 





ལུང་དང སོ་སོ་བ ཡྲིནྲ་པས། དེ་ག 





སཊ་པའ་ མ་པཤ་ འཞ།. ད་ སྲི་སེག་ 
སིི 
པང་ཊིཀྷ་ལེན་ཡས་དེབཞིན ྡུཞི་གངདྷ་ཆཱ་ཀུང་འབབ་པི་ག 





།གཆིག་གྲི་གུ་བ་པཞི་དེནེ་དེ་དིད་གཟིག་ཤོང 


བྱབ་ནྲི་བ་དགེས་མ་ཡུས་ཤེས་ ཚདེ་མ་གའ ་ 
།ཆས་གསང་སཔ་མ ༣འཐཐད་པ་འྲ་བཡ་འདེདེ་ 


དང་སགཔཞ་བག་ུ་གཞིས་ཀྲ་ུ་གགེང་གཟིག་བུངེའིར 
ཁྲསླ་བངས་གྱང་ཚད་མ་གཅིགྲ་གླི་གུབ་བ་གནིག་ཤོས་ཅི་འགོགཔ་མ་ཡིན་ འི་ 
ཟི གསྐ་ཟམས་ཡ་ སེནྲ་མས་ྱི་དཐངགེས་ ནུག ཁྲུག་ ང་དང་། མླུ་མུང་གི་ ཆཱསག ཟིག 
བཱ དེ་གཉིས ཀུརྨུ་དང་གཡུག་ གིཆ་ཤུས་བེཡེ མུ རི 
སླེའི་དེའི་ གྱས སབ་པ་བ་ 
ང་བཅི་ཆེ་། དེའི ཉེང་དྲ་ནག་ཁུག་ མེད་པཞྲི་ཡིབ་གཞུཞྭ་ཡང་མིི མི་ཡིག་བ འྲིའི རྲིག་ཝེ་གས་དང་ 
པའི་བགྲ་ཐགས་དང་ལཝན་པའི་ཞུས་ཞེས་རི་མངེན་གྲས་མྱ་ཧི་ ཟ་་ སིས ས་ལ དུ 


ནིསསི་ 








བའ་ ༤ནེ་དང་མེའི་ 
གསུངས་པ ་མི འཐད་ལ༽ྱལ། ༩ (དེ 
མ་བ་འབབ་བ་ཡལ་ བེག་པ་འྲི་ཚཱ། 
གཞམ ་བརྱ་ནནབཞིཚོའིག ་མེད་ 





_ །པའི་གིའ། དངཔ་དེའ་ཐལ། དེའི་ལུསཤེས་མཛེན་གསུམ་ཅི་ཚོང་མ་ཡེད་པའཞི་བ གིདྲ་ཧི་མ་དེརྲ་ཐམ་དེལ་ལཊ་གོང་མེ་འབད་བའི་ཟེགྲ་བུ་ཚ་བེག་མི་སྣང་བའི་བི་འཏེ་། ཅུ ཆོསཅུནཱ་ཨི། 

ཙཾ དངིབ །བཆི་གྲ ཆབེགངང་མི་ཝརཔའི་ཉི་མའིང་ཅིལ་ཞབན་ཡོདསྤ་ཛེཊ་ གཅིག་ཨང་དེ། དགུནྱ་སི་དུསྭ་སུཡང་གས།ཁོ་ནས དུ་གིས་ཨུབ་པའི་ཞུ སའི་ྲགལཞ་ཡོད་པག་པཞི་ད་ ནིགདགྲུ་ཅི་དུ་ 
རུགསྱབས་ཞེས་ཡ་སྲི་མའི་འེགླ་བཟང་དེགྱ་བུང་བའི་འིར། ཟེད་ནཚ་བེག་ངང་མི་ལུན་བའི་མེ་སེབས་ཆེན་པོ། ཡབོདཔགྲ་ཐལ་ཚདེག་ངང་མེ་ཝན་པའིཉི་མའི་དྷ་ཅིལ་འཁེད་ཡེདོས་ཇིགས་གིགཡེད་ 
434, ¿  པའི་ཤྲིཾབ་འདུང་མྲི་ནུས་ཏེ། མེ་སྣེབོས་ཆེན་པོ་ཡེནནཆེའེག་དང་ལཟཔས་ཁྱབ་ པའྱི་བིདེྲིནགཚིག་ཡི་ཟ་པའི།བུབ་པའི་གིད་གྲཞན་ཡད་ཡེབགས་ཁ་ནི་ཡས་དབདསྲག་པཔའི་སོད་གྲསམ་ཅི །ོང་ཆེན་ 
བའི་འདེ་ྟ བ་སཿཿ་ཡདཔའ ཐལ། ཡེ་དགས་ཁ་མའི་ལས་དབངགེས་གབ་པཞིཉི་མའི་ཅི་ལུ་ཞཁར་ཡངསྔ་རོཊ་གཟིག་ཡོད་པའྱི་ཤིག་འདོང་མེ་ཇུས་ཏེ༽ སྭོང་གྲསམ་ཅི་སང་ཆེན་པའི་འཇི་གཉེེསྲ་ཁས་ 
ཚ །ཡིཞན། སེ ། སེམས ཅན་མ ་མྦཐ ཟ་ཅིསམསཡས་གངས་ ག་གིས གཟུཉྲ་པགཞབ་བབར དའེག་མགོག་པའཔས་བླ་དགགིངག ཞེབ ལད་བགང་མྣལ་ ལི མི་ ཡི་དྭགས 
གྲྭསསྱ་གི་པན་མཛྲ་ རག་བི ངོབྱ་ནན་ནིང་གཤེབ་བ་ཕེབ་བགང་གི་སྟེ སེང་ཞ། ། བདུདྷ་ཚི།དངྱ་ཆུདད་ཞིང་བསིཡ་བ་དངྡ་ནག་།ག་གྲསུམག་ཡོད་པའྱི་གིབ་ཇྭགས་ཁས་ཟེ་ན། སྣོང་ ་ཐུན་ཆེན་མོ་མསཐམ 













ལཱ 
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འགྱབདེ་ལ་ ཁྱབ་པ་ པ་མེད་དེ། _བླ་རན་ཞིང་ གཤེས་བ་བའབགང་ལ་ལྷ་མི་ཡེ་ དྲགས གྲས་གཾཿསྤྲ་བུན་ མོ་ཇེདུ་མཱས པའི་ཚེ ༈ ངེའི་སེང་ན་བདུད་ཆུ་ཕབེ་ གང ཆུ་ཕརོ་གང་ཟུགྲ་བུག་པོད་གང་ཡེདོ་པའ་ཁས་བངས་ན། 
དག་ད ར་ཞས ས་མི་ལེནཔ པའྱི་བིར་ཞེས་ 'གྲུསུངས། རང་ལུགས་ ཤི ལུན་ནི་བ མེ་གསལ་པྱ་བེད་འངགི དབབ ཆེབ་པོ་བི་ཤབ་ གཅིགིགོ་ ག་སའ་ངུས་འཁོབྱ་གི་ཆེང་དྲུ་བ་བའི་གངུམ་ གྱདང་ མངེན་པའི་་ 
ྦང་བ་ལཱ་བ་བྱི་བི་བབ་ མ་པ་ཡངོས་ཇེཿགས་ ས་གཅི་གངང་། མ། ༽ མངོན་པའི་ 


དྲུ་བ་བའི་གདུམ ་ ྱི་ཟུན་མེང་དྲ་ཐཱས་པའི་ཆོ་། ཞེན་པོ་བྲི་བ་ གྲུག་གེ་གས་དུས་ལུཁའྲ་གི་ཆེད་དྲུ་བབའི་གངམ་བྱ་མ་ 
དདབ་བའིགདམ་ཨུམ་ར་བ ྱི་འཕུ་བཞི་ཡོངས་མོགས། གཅིས་གཅིག་ཅདུ་མོད་པའི་ཕྱིད་དེབ་བལ། དུང་པ་ཡད་པ་གང་ 
རྨུས འོགམ གས། ཡུག་པ་འདོམ་གང་གུ་བྲཞི་གཅི་གྭ་ཏུ་ཡན་མགབཞི་པཞི་དཔུང་ཤོང་བ་ 
མི་ཁྱབ་པའྲི་ཕད། གཞན་ཡངདེ་འྲ་བ 


གཙན་ཡང་དེ་སྲང་བཞི་ག་མི་འགེག པའྲ་ཐལ་བླ་མམ་ཞིང་གཞེབ་པ་པོར་བགང་གི་གེངདྲ་མདང་ཞིང ཞིང་བསིལ་བདང་ཁུག་དང་འོ་མ་ངང་། 


་ ཿཔདུ་པའི་ཕྱིབ། གཞན་པདུངེ་ 
སེད་པའྲི་ཤིབ་ཏེ། ཟལ་ འབྱོབ་པ་འི་ཏེངེ་ འ 


བ་ག་མེ་འགེག་པའ་ཐྲལ་ 
་ཧྱི་ ཟུས་པ་བསམ་ཐེ གྱིས་ 


ག་མི་འགག་པའ་ཐལ་ཆེན་པ་བམ་པ་ ་གཅིག་གི་གོ སདཆ་ཤས་བུམ་པའི་ འི་མྲཆུདང་ལྟ་བ་ ངང་ མཐྲིན་པ་ལ་སེགོས་ པ།ྲི་ཇྫས་ཐ་དུད་པ་དུམ་ མདོ་བཞྱི་ཕིག། 
ཆོང་ནམས་གྲ་ཅིག་ ཅྭབྱ་དུ་ཡེད་པ་སྲེད་པའྱི་ཕིབ་ཏེ། དྲེ་ནམས 









༄།། །བྲེས་ནུས་ཕབབ་གཅི་གགད་བཞི་ཚེབླ་ནན་ཞིང་ག་ཞེབ་བ་ཡོད་པ་གང་གི་སེང་དེུ་ནུམས་གུཅིག་རད་ཡོད་པཞི་གུའ། །བཅི་གགུ་ཟླཐུ་རས་གི་གིའུང་གི་གའ་གྲཟུག་སུན་གྲནན་ 
འབྱང་བཞི་གོ་མི་འགག་མབྲ་ཐུམ་བླརནུཞེངག་ཤེབ་པ་གང་ལྭ་ལ་མི་ཡེ ངྱུགས་གྲས་མྱ་ཧྲི་བྲུན་མེང་དུ་བསས་པའི་ཆེ བླཟྡ་ཞིང་གཤེའ་བ་ཕའ་གང་གི་སང་དུ་བདུདྱ་རེཿཐྲོད་པ་གངྱ་རཱགབག་པ་རུ་བརྱཾ་རཱ 


༨ 
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ཤ །ཾརིདདབགསུ་ཡོདབའི་ཕིརྟཏ། ཨིི་དྭགས་ཀི་མིག་ཞེསྔ་རང་མ་ཨིཝ་པ་གང་ཞིག་ཡྲིད་གསི་མགེ་ཤེས་མབྱ་ནྦནཞེང་གཞེད་བལ་འ་བ་གང་པོ་དེ། ཟགྲ་བག་ཡོར་གང་དུ་བུང་བུའི་བིའཏེ་དེ་མབྱ་ནཱན་ཞི་ང་ག 
@ །ཐུ་ཕཱའོ་པྲ་གངཔ་རྡི་རཱག་ཐག་དྲུ་སྣང་བཞི་ཕིའ་ཟེདན་འདེའ་མ་ཁུབ་སྣེ། ཤེས་བོས་ཅན། ལ་མིན་ཡ་བླ་ནགུ་ཞིད་གཤེབབ་པའོཔ་གང་མཚོན་ཆར་སང་བའི་ཚོན། ངེས་དེ་མ་ཚོན་ཆ་ཕུའོ་གངད་སུང་བའབས་་ 
# དེཧྲིརླུན་དྲེ་དེ་མཚོན་ཆབ་སང་བའྱི་ཟིད། བཔ།ཁུས་གཞན་ཡང་རུ་མཆོའི་ནུང་གི་འུའུ་ནུད་སྒྱར་མ་ཚོའི་སྟང་དང་རུ་མཚོའི་བན་ཧེ་ཚདངི་རིམ་ཡུདཔ་ཇི་ཨ་བབཞིན་སྣང་བཟ་ཐམདེ་ལྱག་མཆི་ཆེན་པ་སྣང་། 

' པའི་ཕིའ་།ཁབ་པ་ཁས་ཁྲ་རིག་མེ་སྟེབོས་ཆེན་པ་ཁབ་པད་ཞེན་པའི་ཤད་གི་གཞི་དྲ་གངདེག་ཡད་པའ་ཐྲག། ལྕགས་གང་དམའ་འབབ་བཞི་སེང་བྲ་གབབེག་ཡད་པའྱི་པིའ་ཟེད་ནའདིང་མ།བབའདདེའ་མེ 
ཡ ༤༥ ༤ 


/ ༽ ༽ ༤ 
སོབས་ཆེན་པདེ མེ་སཱོབས ཆེན་པོའི །ཁྱབ་པའ་འེན་པ འི ཤབྱ་ཧེ་ ་བ། ཆིའྲ་གངབེབ། མེང་པའ་སྒུབ་པའི་ ཡུན་གཅབ།མིག་ནས་འག ལ་ལྟ་ཏེན་པའི་འག ལ་དམསྭ་ཧྭི་ཏབུ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པབ་ཐམ འདོད 
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པའྲི་ཡིབ་གཞན་ཡུང་མེའི་འེགྱ་བ་ཡང་ཨིཿ 
འོད་ནཚོ་ཞིང་སེགས་པའི་འེག་བུ་ཡངུ། 


གཞན་ཡང་ཚྲ་གང་གཉིས 


གུང་བེག་ཨང་ཡིནེཔའི་གཞིད་མཐུན་པ་ཡོད་པའ་ཐལ་ལཱཐུ་གོང་ ླུམན་འབབ་བའི་དེག་བུ ཨད་ཨེན་གང་དེག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ ་མཐུན་པ་ཡོང་པཞི་བིའེ་ར 
ཡིགྲ་དང་བག་བདྡ་ཝ ་པའི་གྲའི་རླ་ཐུན་ཡེང་པབ་ཐམ་འདུང་པྲ་འྲི་པིདྲ་འ བྲེ་འདེདྲ་གྱ་ཚུ་འེ་ 
ལུ གཅིག་མི་གནསའགམ་མ་ཡིན་པའྲ་ཐུམ་དེ་གཅེས་ལ གཱཅིག་དུགནསང་སྲིད་པའྱི་བིའ་ཏེ། དེ་གཅིས་ལྕགས་གངདམག་འབབ་བའི་སྟེད་དུ་གནས་པ༽ བ་དར འི་ཕཱུའ། ཟེསས་ 


རང 


ཞྭ་བས་ 
དདྲ་གང་བེག་གི་གཞི་ མདུན་ཨོད་པའྲ་ ཡ་འདུང་པེའི་བླིའབེའ་ གཞལ་ཁུབ་། 


རུ་བདཱ་མ་ཁྲུབ ཐུལ་འྱྱསར་དང་པ་མ ་མྭ་ལྭག་གེངོ་དྲ་མབ་འབའདབ་ལ་ མེ་ཚགཔ་འི་རི་ རིག གས་དུང་ ཞ་པ་ཞི་གང་ཟག་གེ། ཡུག་ ག་གེག་པ འི་ན། ལྣ་ཊ་ གང་དམདའདུད་པདེཡེ དེབོས་ཆེན་པ་ཡིན་ ཀྱང་། 


དཱེམེ་སོབས་ཆེན་པས་། སོ་ཁུབ་བག་༔ 
ཕྱིད་རྟགཾས་ཏུྲ ཡུས་འདེད་ནྲ་ ཆུ་ཞིང 


འགལ་མ་ཡིན་བདབས་དགྲེའ ཉིསྐ་པནིག་ཅུགཞས་པྲ་བིད་བཞྲི་ཅི 


ེནུ་པ་ེ།ཡིན་ཞྲིབིད། ] གཡུ་འུནན་གཉིས་པའི་ལན་ཡ་ཆབེ་ གཡེ 


ནག ཙཞིངྲ་སེག་པ།ཞི་རེ་ དགྲ་བ་ཡིན་དགོས་པའྲ་བས་ཚ་ཞིང་སེག་པའིེག་བ་འི གཚའེ་བུ་ཡྲིན་དགས་པའི་ 


བསཊ་བ་ཁེས་ཅནད་ དེའ་ཐལ་དེའྱི་རིད། ; བས སུའ་གསུ་མ་པའི་ཡ་ཞི་ གེས་བུ་ཆས་ཅན་བདེན་མད་ཏེགས་པའི་ཤེས་བབ་དབ། བདེ་འིབོདེ་གཉི་ས་ལནུ་ཚག་མི་གནས་ 


།ཁབ་པ་།བསྟ་དྭྲ་གུབ་སཱེ། བདེན་ མེད་ཏོགས་པའི་གེས་བབྱ་གུད་ལ་ ལྡན་བཞིན་པའྲི་ཟུད་ མཐུང་གྱི་རུད་ལ་བདེན་འདེ་ ནེ་` 


བྷ ྒ 
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༧ ` ཡོད་པ་ཞི་ཕིད། ཁྲ་རིག་འག་བ་ལ་མ་འྲབུལ་པའི་ཚད་མ་ཡེང་པའ་ཐལ། ཝྡེནོ་ཤྲིང་འྲབས་བ་ཅྭ་ནྱ་གི་དུང་ ་མེ་དང་ཨི་དྭགས་གཉིས་ཉེ་བའ་ཞིང་ བརྲེམ། ལྫོན་ཤིང་ལ་་ 
༼ འྲབསྔ་བུ་ཡོདཔའ་སང་པའི་མེའེ་མིགས་སདབ་ང་ ལིནི་ཤིང་ས་བྲབ ས་བབས དའི་དི་ ཡི་དག སྱའི་མི་བ ཞེསྭ་བུ་ཚུང་ མ་ཡིད པའྱེ་བེར། ཙི་ཨྭ་གུབ་སེ། ལྲིའ་ཤིང་འབུས ཀི 
ཟོ བཅན་ཡ་འབས་བུ་ཡིད་པར་སྣང་བའི་མི་དྭགས་གི་ཨིག ཤུས་མདག་རུམདུ་ཡོད་པཞི་ གང་ཞིག། ཆུ་བང་ཟཱག་།བཱག་དཱ་སང་བའི་ཨྲིདག་ས་གེ་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ རླ ཅཱ་གས་ 
¿ པྱི་མ་ཁས། རགས་དུང་པྲ་གསྷ་སེ། བཤེས་སྲིང་ལས་ལཝན་ཤེང་འབྲས་བ་མེད་འྱ་གུབ་འ སླ་།་བསས་བར་མ་ཚི་ཐང་ཡང་གྐམ་པའ་འ་གུད། ཞིས་གསངས་པའེ་ཡིད་ཟེབ་ན། 
ཚཱ ཡི་དུགས་ཤྱི་མིག་ ཤེས་ཅི་ཝོན་ཤིང་གི་ཞྲབས་བ་མ་མཛེང་ན་དེས་ལྡེན་ིང་ཨ་ཁྲབ་སྔ་བ་མེད་པའ་མཐོང་བསྭ་ཁུབ་པད་ཟལ། ཨེད་གསྭ་ི་མིག་གེས་ཨི་ལུག་ཤིད་ལ་འཐུས། 
པ བུ་མེད་བརྡ་མཐེང་བཞྲི་ཡིད། འ དུ་ཞ་མངུན་ཙྱི་སེསྲ་བུ་ལྲེན་འདེབས་པ་བསྒྲ་ནམ་པར་རུཡ་བཞི་།ང་བཟང་མེད་པའུ་མཐེང་བ ར་ཐལ། དེས་ངེ་མཱ་མཐེང་བའི་ཕྱི བ་པ་ ` 
ཨཱ|།ཁས། །བྲ་རིགྱ་ཧལ་བྱ ྭ གྲཐུབ་པའྲི་ས་གྲགགས་ཡྲ་ཀུན་དགའ་དེང་མ་སྟེགསྡ་ཚེ་གེས་་བེད་གཅེསྤ་ཀྱི་ཐུན་མདདུ་ལྟས་པའི་ཚ། རྒྱལ་བ ྭ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་གཱ་གྲཟགས་ཁྱི་སྟེང་དུ་མེ་་ ྣ 


ངས 


མཇོས་པའིཆ་གཅིག་གསའ་དུ་སྙེས་པའ་ཐལ། ། བླརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ གྲསམྱ་གྱི་བན་མོངད་བླས་པའི་ཆོ། བླ་རཞ་ཞིང་གཤེར་བཞེ སེང་དྲུ་རུག 
ཁྲག་གསར་དྲྭ་སེས་པའི་ཕིར་ རྟག ས་ཁས་ཟེའ་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཨྱ་ཟུབ་པཞྲི་ས་གྲཟགས་བྱེ་ཉེའ་ཁེན་བུས་པ་ ཡས་བྱང་བའི་མེ་མ སས་པའི་གྲ་ཟགས་ ཡོད་པའ་ཐལ། ཆུ་སླུང་ ཉེབ་ལེན་ 
ཐས་པ་ཡས་བུང་བའི་ནགུ།བག་ ཡོང་པི་ཕྱིའ། ། བྱབ་ང་།བས་གཞན་ཡང་། རུམ་བྲ་ བླ་བྲ་ཐུབ་པའྲི་ས་གྲ་ཐགས་མི་མཛེས་པབ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའཟ་ཐལ། .-བ་ཚུང་ནག་ ཁུགཏུའྱཐུད་ 
༢9 བཟ ཡད་པའི་བྱིར། རྟགསུ་ཁས་གཞན་ ཡང་མླ་སེགསྔ་ཟེགྲསྭ་བེདྱ་ཀེ་མིག་ཤེས་༩ མཱ་རལ་བྲ་ཤླ་ཀ་བྲབ་པ་འྱི་ག་གྲཟགསམི་མཛོས་པའ་སྣང་བ་མ་ཡྲི་ན་པད་ཐལ། རུས་བ་ ཤཱགྱ་ི 

ཟུབ་པའི་སླ་གྲཟགས ་འཇེན་པའི་མེག་ཤེ བ། ཤེས་ ཨེནྱ་ན། དྲེ་མཛེས་པའ་སྣང་བའྱི་བོ་ཡེན་དགེས་ པི་གིར་ཆ། སངས རྒྱས་ཀྱི་སླ་དེཡ་ མཐོང་ན་མི་ མྲ་བྲད་པ་ མེད་པ ས་བཤད་པ 





ལྭ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཡིའ། །བཅིག །བླ་ནབ་ ཅིང་གཤེབ་བ་ཕའོ་པ་ 'གང་ལྭ་ལ་མི་ ཡི་དྭགས་གྲསམ་གྱི་ཐུན ་མོདྲ་དུ་བྣསུས་པ འོ་ཚེ། བླ་རཱན་ཞིད་ གཤེད་བ་ཕོར་པ་གང་ 
ག་ སྟེང་དུ་བདྲང་རིའི་ ཡས་གྲངབགས རྣག་ །བུག་གི་ ཡས་གྲྭབགསྦ་རུ་ ངང་ཞི་ང་བསིལ་ བའི་ ལས་ གྲཟགས་གྲསམ་གསབ་དྲྭ་སྙིས་པའ་ཐམ། དེ་ལྟར་བ ས་པའེ་ཚ། ། བླ་རདན་ཞང་་ 
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,1ི་ཆྗེེ 


` 


༄༅། །གཤེར་བ་པོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ། ་ དུདྲ་རྲི་རག་ཁུག་ནམས་གསར་ངྲ་སེས་པའྱི་ཕིདུ་ནགས་ཁས། _ ་འདོདོ་ན་ལས་གཟུགས་གྲསམ་པ་དེ་ཕྲག་ 


རར 


ཚུན་གཅིག་གླེ་གྲཅིག་སླིབ་བམ་མེ 


བི གྲགས ཨོད་པ་གང་ཞིག་ལ་སེ་གྲགགས་གྲེམ་པའོ ཕ་བུ གཅིལ་གི་གྲ་གཟ བེ ནྣ 
ཆུའུ་ཁ་དག་གྲ་བྲདྲ་དྲ་རི།བྲ་དོག་མབྲ་རས་ཡདོ་པའི་པྲིར་། ས་།བས་ཞེས་ཟྲེར། །ཁྲ་རེ་ག་མི་ཡཱལ་གི་བླརམ་ཞིང་གཤེར་བ་པྲབ་བ་གང་ལ་ལྔ་མི་ི་ངུབ། ས་གྱ་སུམྱ་སྱི་བུན་ 
མངདུབུས་ལོའི་ སི ཡྲིདགིསྤྱ་སི་མེག་ཤེས་ མྲི་བ་ྷཱ་ཧེ་བླནན་ཞིང་གཟེའབར་བཟ་དབ་རད་ནགང་བྲ་བིད། འིར ྒམའངུག་པད ཞེག ་དུགས་ཅི་མིག 


སྒྲིབ། 


ངེ་ཟེ་ ལཾ་གྱི་བ ཇེང་ ར་བདང་ 
འིལ ཟེབ གཤའབ་བདང་། 


ལྲི་ཡལ་ཆི་བླ་རན་ 


མྔ་གཱུབ་ནཱ་གང་ཟག་གྲ་སམ་ཀས་ལཱས་གཟུགས་གསུམ་ག་ ཐང་བད་ཐལ། ཡས་བྲ་བགས་གཡུམ་པོ་དེ་མཐོང་ཟུང་ 
ས་གྲསཾམ་པོད་པནྲ་རུན་གཅིག་གི་གཅི་ག་མ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱི་། གཉི་ས་པ་ལྟརནྭ་ལའེ་མིག་ཤེསྭ་ཀྤྱི་རུ་མཐོང་བད་ཐལྲ། 

སས 
ཨམ་ངུས་ ངབཞིན་གང་ལ་ལྟེས་ནས་གྲབ་བདེ་དྲ་བེ ་མད་ཧི་ཆེས་འགའ་ཞིག་མེ་མབེང་བ འྲི་པིབ་ཏེ། དྷེ་སྭར་ ས་པ་འྲེ་བེ 


རར ༨ ༨ 


་ག ཤེབ་བ་དངྱ་ཆུ་ ད་ང་ ཞིད་བསེལ་བ་གཉིས་ ཡལ་དུས་འད་ པྲ ཞིན་གང་ལ་ལྟེ་སེ་ ཞས་གྱངྲ་གབ་བདེ་དྲབེབ་མེང་ཁྱི་ཆོས་ བ། ང་ཞིག (ཕེ་ དྲུག སྦྱསི་མེག་ཤེས་ལ་ 


ཆྒྱ་དང་ཞིང་བསིལ་བ་དེ་མི་སྣང་བཞི་ཁྱིའ། ་ རགསཁས་ཞེ་ས་ཟེར། མི་ཨཱཿྱ་ཧི་བླ་ནན་ཞིང་གཤེའ་བ་དངྦ་རྭ་དང་ཞིང་བསིཡ་བ་ གཉི་ས་ད་བཞྲིན་་ ལྟེས་ཏེ་གྲུབ་ བདེ་དབེར་མེད་ 
གྱི་ཆེས་ཡིན་པ་ མ་ལཔཔ།ཁི་་རབ་ར་ད་ཅ་གིམིག་གེས་མྱསཤད་སང་བའི་ཚ། གླུ་ གར་དངོས་གནུས་ལཱ་ཊ ཡོང་པའད་ཐལ། ཡི་དྭགས་གྱི་ཨེ་གཞེསྔརྦ་གུང་ཟ ནུག གསུག 
ང་པའི་ཚ། རྡ་ག་།བུགྲ་དངོས་གན་ས་ཡ་ཡོད་པའི་ཕིབ་། རུགས་།བླས་བ བབ་རྲིབ་དང་ ཝྔཞ་དབང་ བྲ་ཅན་མྲཚཆངས་པ་ཞེས་དེ་གཅིས་ མྲུརུ་པས་པད་བཤད་པ 
ཙྲིཞུས་ཟིབ། དེ་ལྭ་ཁཅིག་ནགྲ་ཁག་མེང་པ་ལྔ་ཟག་ཁྲག་སྣ་ བཅི་ཨི་དབ་པྭ་གི་མིག་ཤེས་དང་། ཟྣག།ཁྲག་ཡོད་པ་ལ་ན ནག བགྲདྲ་ག་བའི་ཁིངགས་ཅེ་མག་ཤེས་ 
གཉིས ་ཡོད་པ་ཡས་འདེའ་ཟགྲ་བག་ཡད་བཞིན་དུ་རྣུག་།ཁག་ བབཟི་མི་དགྲསྣ་ཚི་མི་ཞྲེ་ས་དཔེད་འཛྲེབ་༤་ཡིག་ད།༽ ཞས་གསངས་པ་ འཐད་དེ ༨ ་ ེངྲ་བུན་ཆེན་ མེ་ད 
འགཡལ་བའ་བའ་། སླ་ཀངད་འཛག་ ང་གི་དབང ཤིས་དངབྲི་ལུལ་ གུའ་པའྲི་པི་འེ་མ་ཟི་དོན་ གཏི་ས་ངེན་དུམ་པའ་མེ དྲ་མཚོངས་དང་། ཟ་ དྭ་དུ་ཨད་ ་རརས་ མེའ་ 
པ་བཞིཟ ཧྲརྭ་ཐཱང་ནག་ ཁག་ཏུ་སྣང་པའི་ཨི་དགས་ཁྱི་མེ་ ཅེ་མེག་ ཤེས་དང་། ངེའེ་ཡལདང་་ ་གབ་པའྱི་ཕི་བམ་ཟི་ངན་གཉིས་དན་ངམ་པ “མེད་ སེམང་བརང་ཀབ་ སྙད་ 


441 


443 













མྱེ་ཝཱེ་ལས་མུབ་པ་འབབང་བྲ་མྲིང་པའ་ ་ཐལ། ཅེམ་ནི་ཞོད་ཟེད་མསྲ་ལུན་པ་འྱབང་བྲ་གད་པཞིི་མིའ། ཉི མའི་ཞོང་ཟེབ་དང་། ] འུག་པའི་ ཨིག་ཤེས་ །ཕཱད་པ།འི་ཆེ་། ཆཾ་མཆི་ཟད 

| འས་མྲ་པ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་། སྟེངེ་ཐྲུར་ ང་བ་ལས།  ཡས་སྟེབེས་ཆེན་བསགསུ་པའི་ ཡི ཕེ པེ་དུགསྭུ་ཁི་མླི་ ཤེས་ རཆྱྱཆར་བགྣད་་༤་ ༡༡ བལྔས་ང་ པའི་ཚེ། ངེ དུ་འྲང་བའ་ ཞེང 
 ངེའྱི་ཆུ་བེ་གླད་ ་དངས་གནས་ཡྲ་སྒ་མ་པ་ ལ་ཚད་མ་ཡིན་པྲ་ ཐམ། ༨ དེ་འའི་སྲི་ཤེས་ གྱི་ཆུ་བེ་ གླད་་༤་ ་ལ་བྭལས་པའིཆེ། དེ་འྲདའི་མི་གཤེ་ ས་དེ་ནག་ ཁྲག་བངས་་ 
` ་གཟས་ལ་ཆད་མ་ཡིེག་པའི་ཕྱིར། ཅུགས་།བས། འདེདོད། དེའི་ཆྱེ་ར་བ་གླང མེད་པའུ་ཐལ། འདེད་པའི་ཕིར། འདོད་མྲི་ཟུས་སྟེ། དེའི་ཆེ་མི་འི་མིག་ཤེས་ཤྱི་ཆུ་བ་གླདཱ ནྲ 
དངས་གནས་ཡ་མཐེང་བའི་མིའ། དེའི་ལག་ལ། ༈ེ་ཟུབ་ཆེག་མོ་མས། ཐུམ་འྱགར་དེ་གནང་བྱེང་དུ་མི་འྱ་གུར་ཏེ། དེ་འདའི་མིག་ཤེས་གྱི་རུ་བ་བ་ གླང ་་་་མ་ཁུས་པའི་ཆ། ཡས་བ་ 
བཟུངགྱི་ཆ་བ་གླེང་མ་མཐེང བ་ཡིན་ཅི། དྲེ་གམ་པང་ མཐེང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད། གཞན་ཡང་བླ་དནེ་ཞིང་གཤེབ་བ་ཕོར་པ་གང་ལ། ལྷུ་མི་མི་དྭགྲས་ གསུམ་ཆྲི་བ་མོང་དུབལཝུས་ 
བའེེ་ཆ་། བ་དན་ ཞིང་གཤེར་བ ་བཟོ་བ་གང་གེ་ ང་ཞ། ཟུག་དྭག ་ད་ངེསེ་ གཞས་མ་ ཡོང་པ་ སིང་པར་ ཐའ། ཟས་ གྱེ་ སྨི་བ་པ་ ཆྲབ་གྱི་ ཡྲི་དྭགས་གྱེ་ཟས་ཟེས ཟེས་པའི་ཆེ 


.---------_ 
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] བས་རུ་ 
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རྲི ར་ཆེར ་ལ་བབ་པ་འེངང་རེ་རེ་ངེ། རེ་རེས ཤི སྲིདབ་བདྲག་བ་པག་ རེ་རང་་།འེ་རྲེ་ ་སེ་བ་བེལ།་པའི་ 
།ེ་ག་འྲྲ་བཱི་ཨ་མེ་དང་ས་གནས་ཡ་གུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིའ་ཏེ། དེ་མེར་གུའ་དས་ཡི་དུགས་ཅྱི་ས་བྲ་སགས་པ་ སེད་པའྱི་པིའ་ཏེ། ལྷག་སྲེག་གི་ས་གཞི 


དྭགས་གྲསུས་ཆི བྲན་མདྲ་དུ་བགས་པའི་ཆ། ངེ་གྲས་མཱ་གཱི་ཨིག་ཤེས་སྱི་བླ་ནྨ་དཞིང་གཤེའ་བ་མཐེ 

'པའྲི་པོའི་ཏེ་ ཆཱ་མ་འགྭ་བ་དང་གྲེཟགས་གཉིས་གུ་ཡོད་པ འྱེ་པཾ་རཾ། གཞག་ཡང་ཤུགེ་ཆེན་ལས། མདགས་མྱ་ཆཱ་གླང་ནག་།བགྲུ་སྣང་བ་འེདའི་མག་ཤུས་ ཡ་སྣང་བ་ 
པའི་གྲཟུག་ས་ཅྱི་སེ མཆེད་དུ་བཞག་དགེས་སོ།།ཞེས་གསངས་པ་མི་འཐད་པའ་ཟལ། ཡི་ད་ བུག སྤང་བ ཆེ ཅེ 

ཁ་ི་། ཟླ་ས་བསས། ་ས་གནེ་ ཆཱ བ་མེདྲ་ཧྲི་ཝཱ་ས་དངོས་གནས་ཡྲ་སེགས་པ་མྲི་པེད་པར་ཐལ། མནའར་སམད་ལཱ་བ་གྲས་་སྲག གཙྲ་གང་དདས་གཞས་ལེསྲ་བབ་པའ །ྭ 

ཕྱི་ཊ། དེ་ ྤ 


། ༤ ་་ རལ་་ ༤ ༩༤ ༣ རི ༤ .; པྲ 
པང་གྱི་རྒྱར་རྱུརཾ་པ འི་ཝིག་སེམས རང་ཨེདྱ་བྲང་པ་པ་ཡན་པའ་བྟཏན་ང་འྲེ་བའ། གཞིན་ཡ ང་ཚ་འེག དང་གང་འགྲ་ཧུན་གཞད་ཆ། དྲ་དྲྭ་ལུན་ཛི་ག་ཏུ་ གནས་ང་སྲིད་པའ་བམ། 
445 །དྭ་གནྱ་ཧི་དུསྭ་སཉི་མའི་འདོ་ཟེར་དང་ཡི་དགུས་ཧི་ལས་ཤེས་དང་། མིའི་ལཱས་ཤེས་གཉིས་ཀུ་ཕུད་པའི་ཚ། ` ༠ེ་མའི་འདེ ཟའ་ཚི་སིང་ཞེ་གངའ་གདང་། ཆ་འེག་ 
གཅི སྲ་ཀ་ཡེད་པའི་ཡི་ཟིའ་ན་མུ་ཁུབ་ཆཱ། ཡིངགས་བི་ཡས་ཤེསྤྲ་བི་བཟང་བརྡ་གུའ་ང་ཞི་འེ་མའི་འདེ་ཟེད་དང་། མིའི་ལས་ཤེ་སྤ་བི་བྲ་ཟངྱ་བརྲ་གུད་པའི་ཉེ་མའི་འདོ་ཟེད་ 
གིས། ཞི་མའི་འདོ་ཟིར་གཅིག གི་ག་སྔན་ཡེདཔ་མ་ཡེན་ང་ཞྲི་ཚིད་རེ།།ཁ་རེ ག་ཡི་དུགསྲཆི་མེགཤིས་མྤར་གུང་མེའ་སང་བའི་ཚ། ཆུ་གང་གི སྟེང་དུ་ལེ་དངོས་ གཞས་མ་ཡོད་པའ་ཐལ 
ཨྭ་རྭ་ཀཱང་ཟག་ཁག་ཏྲཱ་སང་ངའི་ཆེ། དེའི་སིང་ཞྭ་ཟུག་བག་དངས་གཞས་ཡ་ཡོད་པའྲི་པོར། འདོང་ཞ།ཆོ་གུང་ག ཉེསྭ་ལྲདྲ་རིག་ཏུ་`་བ ཟྭ་སྲ་པ་སྲིང་པབ་ཐལ། འདྲོང་ང། འྲེ་པྱིབ་ 


འདོད་ན།ད་གཞི་སྣ་ཉནྲ་རིག་མི་གནས་འགཡ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།།གཞན་ཡང་ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཅྱེ་སྐེ་མཆེད་ལ། སེམས་པར་ཞཊ་པའྲི་ཝས་བླ་རན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕད་ 


| རཧྱང་བབ་ཐུབ་པས་གྲ་ཅོངས། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིད་ཟེབ་ཟ། མྭ།བབྲ་པང་དེའི་ ལྗགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ སེགས དབང་རྱག་གྱི་ཟཱ་ ཐོཟྲ་དུ་བཏང་ནསྲ་བས་པ་མ་ཡིན་པྲར་ ཟླ 
ི 





ྣ 


⁄⁄ 


{ཌཱ 


དོ ༄༢པ། །པཔ་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ངེའི་སྟེདན་ན་མཁའ་སྟེང་པ་གཅིག་དངས་གནས་ཡ་ཡོད་པའ་ཐལ། ཡི་དྭགས་གི་མིག་ཤེས་གྱི་བླརུན་ཞིང་གཤེར་་ཕཟོ་པ་གདལ། 
ཤཱ བུ ཐ་པའི་ཆོ། དེའི་སྡེང་ཟྲ་རྦག་ ཁྲག་དངོས་གནས་ཡ་ཡོང་པྲའིེ་ཕྱིའ། འདེད་ན་དེའི་ཚ་གཤེར་བ་ཐའ་པ་གང་པོ་དེ། ཁ་ཁ་རང་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། འདེད་རི་ཡིང་ཟེ་ང་ན། ཟལ འདར ྒྐ 
| པའ་ཡན་བཏབ་བའ་གཏ པའི་ཡན་ཞེ་འམཁའ་མཐའ་ཡས་བྱེ་སྩེ་མཆེད་ལ་སམོས་པའ་ཞུགས་པའི་ ས་བླ་རན་ཨིང་གཤེར་བ་ཕའར་པ་གང་ལ་བླཝལས་པའི་ཆ། ངྡེའེ་མེང་ ་ནས།བད་སྟང 
=< ༤ རློད “༨ ˆ - - ~ `` ༈ རེ) ` རེ ༽ -=-` རྲེ ~=; ༤༨༤ ¬, ` ཨཾ བ༽ སེེ གུ རྟ 
2 བུ་གཅིག་དངོས་གནས་ལ་་་་༤༤་ཡོད་པ་སིད་པརྡ་ཐལ། རྫལི་གོང་བུརི་ ཡེ་གང་དྲུ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་གུང་ཁྱེར་ཡདོ་པ་སྲིད་བཞྱི་ཟིའ་ཏེ་། དེས་ནྭ་ཝ་མ་ཡིན་ཐག་བཟང་བེ་གས་སི་གཞལ་མེད་ཁད་། 
ཤེབ་བ་ཕོར་པ་གང་ལཊ་མ་མ།བའ་མཐའ་ ཡས་སྱི་སླེ་མཆེད་ལྷ་ཚེམྭོ 


¬ ༨ ༽ ¬¬ ༄༽- ~ ༨ ༤ ༠ ཌ `༨` བ་ས ོ 
ཡོད་པའྱི་ཡིར། དེ་ལར་དུ་མདོ་ཇི་ཡས་བཤང་པ་འྲི་ཡིར། སོང་ཟཱན་ཆེན་པ་ལུར་ནྭ་སོན་མེད་དེ། བླ་རྲད་ཞིང་གཤེའ་ སིང 
ཙྭ བརྡ་འུགསཔ་འྲི་ལས་བསྟུས་པའི་ཆེ།དེ་གྲབགས་9ྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་དབང་བེ་བླ་ནཞ་ཞིང་ག ཤེའ་བ་པོའུ་བ་གང་མཐོངོབ་ཡནམཁུའ་མཐེང་བཞྲི་བ་སད་བཏཐ་རཱ་ཡདཱི་པའི་ཡིད། ཁ་རི 

, རྦ གླང་བ། སྡེངཞ ཞགྲ་ཁག་མེད་བཞའ་དྲུ་ར་བྲ།་བག་ཏྭ་སང་བའེ་ ཡེ་དྭགས་གྱི་མེ ག་ཤེས་ཆོས་རནྷ་ཁེདྱ་པི་ངོན་ཨེང་པའ་ གེས་པདདབ ཞིན་གིསྲ་གྲབ་ པའི་ འཐུན་ངཔེ་ ཡང་ངག་མ།། 














ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རབ་རིབ་ཆ ནྲ་ཟི་ཤེས་པ་དང་ མཆངས་པའེ། ཆཱ་ཀུང་གི་སྟེང་ 


༨ 





ཞླ་རུག་ཁྲག་མེད་བཞིན་ད། ཆྭ་ཐང་ནགྲ་ ཁགྭའུ་སང 





ྦ ངཱ དཱ ་བཞི་ཡེདགས་ཅི་མེག་ཤས་གྲའི་གྭ་མུབས་ 
 འདེར་ཆོས་ཇན་དུ་འཛེན་དགེས་ཏེ། དེ་དབ་ཟིབ་བནྡྲ་གི་ེས་པདང་མྲ་རངས་པ་འི་པྫི་ ། ཟེའྭ་འཱ། སུ ནྲཾ་ ཇེ་བེ་བདན་པ་མེད་པའ་ཐབ། གཱནྡ་རོབ་བདན་པ་འཇལ་བཞེ་སེམས་རྲད་གོ་ 


ཤེས་པ་དེ།བྲབ་བེ་བཅན་གླི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པའྲི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས་དྲེང་ཐལ། ཨིགནི་བ་དེབྲ་རནྱ་གིས་དམིགས་པ་ཡེ༽།ཞེས་པ་དང་བ་བ་རིབ་མྲབ་ ཡེེ་ཟ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཞེས 


༨ ༤ ༽ 


| ། གསུངས་པ་འྲི་ཡིར། གངྦ་སྲིར་གང་གྲི་ཨུམ་མྱོངྲ་གུར་དེ་ལས།།ཞྲེས་སགོས་གྱི་བྲས། མཐའ་དྱ་པད་པ་དུང་། གཞུད་དེ་ནེ་གཉིས་ལས། དང་བོ་མ་ཁ་ཅག །འང་གི་ ཨམྱ་གི་གཙོ་བའ་ 


མྨིམ་བྲའིརིག་པ་ཚདྲུ་མའི་མཚུན་ཏེང་། དྲབེན་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ། ཇྗེས་དཔག་པའི་ཚད་མདང་གཅེ་ས། དང་ལ་མངྐན་སཱམདྦ་ཧཱར་པ་འི་དང་ཡཱཿ་སི། གཙོབོ་མངེནོ་སུའ་ལ་ 


མི་སླུབའོ་རིག་པ་དད་བྲེའི་མཚན་ཧིད། རྱབེན་དབང་པ་མངནྲ་སུམ་དང་། ཨེངྲ་ཀི་མངེནྲཾ་སཱམ་དང་། རཡ་འཐོརེ་ མངནོ་སམ་ཀྱི་ཚོད་ མ་དྭང་གསམ། རང་གི་བདག་རྒྱེན་ད་བང་པ་གྲ་ཊུ་ 


།ཅན་ཡེ་བརྟེན་ཟས་་སྩེ་བཞི་འང་གི་སདྲ་ཡམ་ཙེགས་པའི་གསལ་སྣང་ཆ་ཟྲ་གི་ཤེས་པ། ངང་པའི 


ཀའེ 


མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པ 


ཅི་ཚད་ ་མའི་ཞང་ མཚན་གང་ཞིག །བང་ཡིད་པའམ་་ 











༄། །གབང་ག་ནང་ ཚན་དུ་སུར་པའི་དབང་པོའི་མདོན་སུམ་ད་རམ་འཐབོར་མངུནོ་སམ་གང་རུང་མེད་པདེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་ 


བུ 

“|. ཟླེ གལ བབ་ཿ ༨¬ ཐེ , འ་བ 1 བེ =‹ ( 
ཧཾ གཏན་གྲི་དང་གཞཞི་ལ་བཏེན་ནགའང་སུམ་སྔྲེ ཚབས་ི་འཇུག་པའྲི་ནས་འཅོར་པའི་བུད་གི་ཤེས་པདེ། གྲ སམ་པའི་མཚན ཉིད། ཟང་ལྭ་ལྐོག ཏྭ་ཧུ་ར་བའི་ངང་ཡ 
4 

ྭཾ 





“2 གྱའ ལ་མི་ས་བའི་ཊེག་པ་ ་ཱ མཚ དོ ྦ ་ ཏུ 
ཤོག་རྱུའ་གྱི་རྫེས་དུཔག་ངང་གྲྭསམ། དེས་ནྭ་ཙེོག་མེདྱ་ཆི་ཤེས་པ་ཡིན་ག་ཛད་མ་ཡིན་པའྲི་ཁབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ཟ། དེགང་གི་སྣང་ཡམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཁབ། ངེའི ཡུས་ཅི་གཙོ་བོ་ཐུང 
@ ཟླིག་པའྲི་ཕིར་ཟེབ་ག། དང་བ་ཉིད་ནས་ཐེག་བཟེནཔརོ་ བྲིག་དེས་པ་ཞྲི་ཟང་སམས་སྫྱར་ལམ་པའྱི་རད་ཅི་༈ ད་ད ྔ་ཚ་གཅིག་ཏུ་མའ མ་པའ་བྲཞུག་པའི་མཞམ་བཞག་ཡེ་ཤེ་ས 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར ཕི ཕྱི་མ་མཐྲབ་ན། དེ་བས་མྱ་བང་གི་བློ་ངོ་ ཟླེ་དོང་། ཐཾས་ ་བུང་གི་ གི་ཟློ་གང་རུང་ ཡིན་པའ་ཐལ། མྲ་ཐུབ་ པ་རེའི་ ཕྱེབ། འདྲོ་མེ་ཇུས་ཏེ། སྦོ་མྭ་བུང་གི་ཐེ གེ་ཐཱོ་ཡི། མ་པའྱི་ཟིའ།མ་བར་ 
འདེད་ན་དེའྲི་ཡུམྱ་གི་གྲཚོ་བོ་ བོ་མདོནྡ་ཆུ་ར་དུ་ཡོད་ པའ་ཐལ། འདེང ཕྱེར། འདོངོ་ན་ངེ་ སྟོརཱ་ཉིད་ མངོན་གུར་ ་ཡིམ་པར་ཐལ། འདོད་པ པ་འྱི་ཡིབ་། འདོརྲ་བ་ ང་ཆེས །ཅུན། མངོན་ གྱར མ་ཡེཐ་ 


པའ་ཐལ། ཞོག་ཟུར་ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ] རྟགས་ཡང་དག་ ལ་བཏེན་ནསཿ དབག་ང་བླ་བ་བ་ ཡིུ་པའྱི་ཕཱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་ཟྱ་ཆས་ཅན་། ཧོང་ཉིད་དེ་དེ་འངའི་མཉམ་བཞག་ ཡེ་ཤེ་སལ། རད 


མདེཐྭོ་ཧུའ་ཡིན་པའ་ཐལ། རུ་བར་འདེད་པ་དེའྲི་ཕིབ། འདེད་མི་ཟུས་ཏེ། དེ་དེ་ལྭ་སོགྱེ་ཆུབ་ ཡིན་པའྱི་ཕི། མྲ་ཟ་བྲ་ན། དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོསཆས།སྟང་ཉིར་ ཁོད ལ་ཞོག 
| ུགིས་སས། ཅད་སྟེར་ཅེདདན་ བིའི གདས ཅས དེ་ལ་ག སུད ཡེ་ ཚུ་མཐེར་གི་ ང་གྱི་ཧདྱ་ཧྱི་གཞན་ སེམས་ ཤེས་པ་འི་མཛན ཤིས་ ིེི}ིེེིྲི 
མདེན་སུམ་ཡིན ཅྱིད་་མིན་ར་ དིར ཅགསྲུ་གབ་ཧེ། བུང་གི་བདག་ ན་ད ག་བཞི་ རཱའི་མིགདཔང་གུ གསྭ་ཟུན་པ་གླཱ་བང་བའི་རང་གི་སྦང་མྱཿཔ་ཏེ་གེས་ལའི་ 
གསལ་སྣང་ཆན་གྱིརཤེ 


་ཡེན་བའྲེ་ཕིའ། ར་བར་ འདོང་མྲོ་ཟ་ཏེ། ཡེཿ ཡད་དབང་ཨེ ་པའི་ ། མངོན་ཤེས་ ཡེན་པའི་ བའྱི་ཕིའ། གཞན་ ཡང་། ནམ་འྱབར་མངོན་སམ་དང་་ 








།མིད་མངོན་གཉི་འག་པདཝལ། ཡིད་མདུནྡ་གི་མཚན་ཉི་དདེ་ འཐྲད་པའི་ཡེའ། འདེད་ མི་ཆུ་ས་ཏེ་། ན་ཡ་འབོར་མདོནྲ་སམ་ཡིན་ད། ཡེད་མངན་ ཡེན་པརས་ཁབ་ 
་མསྦ་བུང་བའི་མངོན་སུམ་ཧི་ཚད་མ་ཡིན་དགེས་པ་ཞྲི་ཕིར། རུན་ཞུག ཁྱིན 
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དང་ཡཡ་གྱེ་གཙྫོ་བོ་ཡ ཚོདུ་མ་ཡེན་པབ་ཐལ། བདོད་པ་འེ་ཕྱི་་འདོད་ ཟཱ། བང་གི་ སྦང་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཚ 


སྣང་ ཡུལ་བྱེང་རྩིག་པའྲི་ཕིདླ། འདོད་ནྲ་དྲེའི་སངྲ་སུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པབ་ཐམ། འདོད་པའིི་ལིའ་འདོད་ན 


ཟྷེ་ཞ་གཟུགས་ འཛེན་དབང་ མངེན་ནས། 
པའི་བང་གྲི་ ཡུཡ་མྱ ་གཙོ་བོ་བང་ལ་མངོའྲོ་སུབ་ལ་མྲི་མ་བའི་ཡེད་ཤེས། ཡིད་མངེནྱཾ་གི་མཚན་ 











ཆོད་མ་ཡིན་པའྲ་ཐལ། ླད་པ་གང་ཞིག། རེགེ་མེད་ 


དོང་ཞུ། ཟུ་གཟི་གྲ ནཱ ཅེས་ཡྱེའ་པེའ་བའ། ༽ 
ཆུ་ཀླུང ུག་ཁག་ཧུ་སྣང་བའི་མི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡེན་པའྲི་མིར་ཟེར་ན། མི་མཆཱངས་ཁ་ེ 


རེ་ལ་ ལ་རླབེ་ཞ། མངཾནྲ་སུམ་ གྱི་ཆདཱ་མ་ ངངྲ་ རྡེས་དབག་པའི་ཚད་མ་ག མ་གཉེས། དང་ཡཡ་ གྱི་གཙོངབ་ བ་འང་མ་ མངེ 
བཞིན་ནེ།། །བར་གྱི་ཐུན་ མངུམ་ཡཞེ་པ་ཞི་བདུག སྐུན་ད་ཆུབ་པའི་ དབང་པ་གྲཟགས་ཅན་པ་ ཡས་ སྩེས་པ པ།འི་དུང་གི་ ལི་ 

འེག་ འཇིན་དབང་ མངེགྲེ་ཧི གྱི་བར་ལྔ་ཡེང་། བང་གྲི་བུའ་མངོ་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཞི་བདགྭ་ཧེན་ཡེད་དབང་དང་། ངེ་མ་ 'ཐུག་ རྱེན་དབང་ ཤེས་འ ཡས མྩེས་ 
ཉི་ད། དྲ་བེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངན་ནས། རེག་འཛེན་ ཡིད་མངན་ཅི་པའ་ 


ཤློ སད་ཨ་མི་སཱ་ སུ་བཞི་དེག་པ་ ` དང་ ་པཞིི` ་མཚན་ཧེད ད་རིག 
རུང་ ཡྲཱ་མངཾནྭཾ་གུབ་ཡ་མི་ མྲུ་བའེ་དབང་ཤེས་དང་བ་ འི་མཚ 


ཧྱི་ཤེ་ས་བཞྲི་ྦ་ཧི་གཙོ་བོ་ 
ླིབས། 
།རང་བུལ་ གོ་བོ མ་མི་ ་བའི་དིག་པ་ཚད་མའི་ མ་ཚན དཱ 








[ལཱ དང་གྲི་ཐནུ་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཆེ ན་དྲུ་ཚར་བཞི་ཞི་ལུག་ཟང་འབྲེལ་གི་ཏིངདེ་འཛིན་ཡས་སྩེས་ཤིང་། ནང་གི་ཟགོ་ས་སྤུ་གུད་པའི་ སང་ཉིད་ཅེག 
ལ་འཚིར་མངོན་སྦམྱ་གི་མཆན་ཉེད། བར་གྲི་ཡུལ་ཧི་གཅོ་བོ་བང་ ལྭ་གགྲ་ཏྲཱ་གུར་བའི་མི་སྣ་བཞི་ཊེག་པ། ཆེས 
་་འཇལ་གྱི་རྔེས་དཔག ༽ཨུང་ལ་བརྟེན་ཞས་གཞཡ་བྱ་ གགྱེ་གུའ་རེགོ་པའྲི་ཇེས་ 

|] རྟགས་དང་ཡང་གང་ལ་ཡང་མ་བཉེན་པའ་རང་ཡུལ་དཔེ་ཡང་ 
ནྲ་དུས། བ་མིན་ 








ཌུ ༄། 
༧ པ་ཞི་ཤེས་བརྱ་བི་ཟིན་པ་འི་ སྒོམྱ་ཟུང་གྱི་བོ། ནལ་འེར་མཿེ 
„ ཤཱ དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཧེད། དེ་ལ་དྱིརེ་ཞ་ཏེགས་ལ་བརྟན་པའི་ཚེས་དཔག །དཔེ་ཧེང་ ་༠༠༠༥་ལྱ་གཱི་ 
35ཿ @ཾ དཔག་ \༥རྟུག་ས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ཨཱལ་གྱི་གཙོ་བོརང་ ལྭ་གགྲ་གར་ལ་མི་སླ་བའི་དིག་པ། དང་པེའི་མཚོ་ན་ཉིད་ 
` /%ཾ'། དུག་ཡ་བསྟེན་ནས་བརྡ་ཡུལ་ཆིགཙོ་བོབྲང་སྤྲ་ཞེགྱི་ཟུའ་ལ་མི་མུ་བའིའི་ག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡམ་པས་འཐོག་པ་ལ་བ་མིནྡ་རཱི་ཁྭ་བཞེསདཱིས་པན་པ་བྭས 
འདི་ལཱ་བུའ། །སམ་དུ་འཛིན་པའི་ཟླ་དེ། དེའི ལཚྲ་དགཞི་ཡིན། རགས་དང་དཔེ་གང་ཡ་ཡང་མ་བཏེན་པའ་ཤིནྡྷ་གགྲཾ་ཐཱའ་ཧེན་བའྲི་བང་པ་བྟེན་མབ་རའ་བ་ 
རྫུ་བཞ་རེག་པ་གསུམ་པའི་མཆཚོན་ཅེད། མྱི་པ་བཏང་བ་ཡས་ལངོས་སྦོང་འྱབང་བར་སྟོན་པའི། ་སངསྦྱརས་གྱི་མང་མཐོང་བ་ལ་བཏྟེན་ནས། སྤྱིན 


×: སྒེ 
: |ལ་ཞྒག་ཁཏུ་གྱབ་པ་ལ། མེ 


| སྣ 


།གཡི་ན་པའྲི་ཟིད་མཁས་པ་ཁྲ་རིག བངྡ་ཡུསྱག་གཟོ་བལ་མྱི་མུབའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚནཉིད། དེ་ཡ་དཊེན། མདོནོ་ཇེས་གཞི་ས་ལུང་ཚད་མ་དཔ་འེད་འྱགུྲ་ཚི་ཚོད་མ་དད་བཞི་འོ། ། 
གུདང་དཔེ་གང་བུང་ཨ་མ་བྷཅེ་ན་པབ་བངྲ་ཡུལ་མངོདྲོ་མད་ཝང་ང་ཞི། བང་གི་གྲཞཡ་བུ་ཡ་མི་མཱ་བའི་རིག་པར་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོནགཉིས། སདོ་ནེ་ 
སུརྱ ཚད་མ་གང་ཞིག དངུགི་བདག་ཆེ་ནདུ་ནབ་པནི་དངང་པ་གྲཟགས་རུད་བ་ཡས་དངསྲོས་སྲེས་བ། ངང་པོ་འི་མཚུག་ཅིད། དེ་གང་ཞིག་བང་གྲི་བན་མོང་མ་ཡེན་པའི་བདག་ཧྲི་ནཱ་ཡིད་དབང་ 
ལེ་བྷརྙ་ན་ས་དང་སྲ་སྭཱ་སིས་པའི་ཤེསཔ། གཞིས་པའི་མུཚན་ཉིད་དབེ་ན། ཡིད་མངེན་ཁོད་པདུ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དུང་པོ་ནི་གཟུག ས་འཛེན་དབང་མངེནྲོ་གྱི་ཆེས་སྲུ་ 
ས་པའི གྲབགསངེས་པི ངེས་ཤེས་ལབུ། གཅིས་པ་ནི་ཟལ་འབོ་མངེན་སམ་སུ་བུ་ཨིན། ཇྲུལ་ལ་བརྙེན་ནས་བུང་གི་གྲཞས་བྷཱ་གགྲོ་ཐུད་ཡ་མྲེ་སུ་བའེའག་ང་དེ། ཇེས་སདཔ་གསའ་ཆད་མེ ལ༤་ 
ཧྲ བངུགི་ཞེན་དོན་ཨ་མི་སཱ་བནི་ཆིག སུང་ཚོད་མའི་མཆན་ཉིད། དཔེ་མདདག་ཡ་བརེན་ན་ས་འྲད སུ། ནམྭ་ལནདགཞུམ་བ་གདེ་མེ་སུ་བཞི་གིག་པ།  ད་པེ་ཉེད་འཇ་གི་ཚད་ 
མའི་མཚན་འིད། དཔེད་ན་བ་མཐོང་བ་སྭ་ཏེན་ཟས་བ་མེན་དླ་༢འྲདུ་མཐོང་བའི་བོ་ལྔ་བུ། ཞེས་བྲསངསའོ་ ན། སྒྲ་རྟག་འཇིན་ཅོག་པ་ཆོས་ཅན། མདདོའགྲོ་སུམ་ཅི་ཆོད་མ་ཡིན་པས་ཐལ།། 


ཏི 





༩ གངཟག་གི་བདུག་འཇིན་དངུ་། ཆས་ི་བངས་འཛེན་གཉིས་ལ་བདྡ་སམ་མངོནོ་སུ་ད་ཆུང་བའི་ིན། 
༢ གང་ཟག གེ་བདག་འཇོད་དང་། ཆེས་པ་བངས་ བེགས ི་ིན་་ 
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༄༅། ། མཚན་ཉིད་ངེའི་བྱིད། མྲ་གུབ་ནེ་དེའ་ 


ཐྲཡ། དེ་ཡ་འདང་ཡུམ་མངནརྦོ་ས་མྲད་གྲངབ གང་ཞིག 
ཅིག་ཆེན་དགྲོངས་ པླ་༢བ་གསམ་ལས། 


ཤཿ དུ བ་གཞདེདོ་ཡི་དུསཏེ། 


འཐད་པདྲ་ཐལ། བདྡ་ཆདེ་མ་དང་ཚད་མའི་གྲྭའི གས་པ་འ པག་ལི ཡུང་ 


ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མྲེ་སྲཔའིའིག་པྲ། ཆོད་མའི་ མཚན་ 


གཞས་བ, སུམལ་མེི་སཱ་ བའྲི་ཟག་པ་དང་པེའི་མཆོནཧིང རོ། དབེ་ན 
¿[ དད་གི་ཐུའ་ཟ ོོ་མཟིན་པ་ཞནིདག་ཆེན་དབང་པེ་གྲགས་ མ་པ་ལས་སྩེས་པའི་འང་གེའ 





ཚོད་ ་མ་ཡེན་ཟྭ་ཡུང་ 
ཏའ དཔེ་གདྲ་དུད་ཡ་མ་བཏེན་པད། 


བྭ་སབ་ཚད་མ་བཞི་ཡད། 
ཞང རེ་འ ཡེདྱ་ཀི་མངོན་སུ་མཚད་མ་ནཡ་འ 


བང་བ ༤མངོནྲ་སུམ་ཆོདམ། 
ཛེན་མངས་ཅྱི་ཡཡ་དྲུ་གབ་པའི་གཞམ་བྱ་མ 


ཨོག ཤེས་ཡི་ན་པ་ཞི་ཕིར། 


གཞུན་ཡང་ཚད་སཿ སྨ་ལ་ 


ཟྭ་ཨདག་ཡིནད་གས་པ་འི་ཕིཊ། མཁས་པ།བརིག 
ང་གེ་འཛེན་སང ཧྱི་ཡས་དཟུམ་པ 
བམཛེནབཡུད་མདད་བསམ། 





༽བང་གི་གཞའལ་བྱ་ཡ་མེ་ བཞྲི་དིག་པ་ཡིན་པ་འི་གྲིད། དང་པྲོ་གུབ་གེ 
ཇི ༨ དེབནི་བདགའ་བྡེན་ བཞིས ཡུབུ་ས་ཡ སེ 


་བཞིའྲ་གྲངས་ ས་པ་མི 
དྲང་གི་འཇེན་ ངས་འ 


རྲ་སུམ་པ་ལ་མི་ས་པའི་ཟིག་ པ་དང་པེའི་མཆན 








ཧིད་། བད་ ང་གྲིཟུན ཅོང་་ ཨ་ཡྲིན་པའི་བདག་ ཉྱེན་དུ་ཇུའ་པའི་ ནི ཡིད་དབུང་ཡསྱུ་སེས་ཤིང་ ༽ ཏིད་ངེ་འཛེན་ ཞ་ཨ་མབྟ ཉེ་མ་པ་འའང་གི་ འཛིན ཅངས་ཨྱིས མཛུབ ་པའི་ སད བཱམངོན་སཱམ་པལུ་ པ 
ླི་མུབའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མ་ཐག་ཉིད་འྲངགྲི་དན་མོང་ ་མ་ཡིན་པའི་བངག་རྱེནདྲ་སུའ་པའི་ཞི་ལུག་གཟུང་འབྲེལ་གེཏི རེ ཛིན་ལྭ་ཅེན་ གས་ཐིས་པའི ང་གི་འཛུན་དངས་གྱི་ 
ཡལེ་དྲུ་གུབ་པའི་ བདེན་པའི་ རྣམ་པའམ་། བདྲ་ མེདྲ་ཕཾབགས་ག གང་ང་ མངེནྭ་སུ ཨཨདྷཱ་ཐུངའི་ཅོག བལ་ ཇི སུ་བ་ ཞིག་པ གྲ་སམ་པའི་ མཆོནཱ་ཅིད་ ༽ ཊུཔ་ བི ཟས །བུང་གི་ 
གཞལ་བྱ ཞག་ག ཐཐ མེ ` ིིོ རྲེས་ སུ་དཔག་པའྲི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཞས་གྲགདྲ་ས། ཆེན་སཱི་སཱ་ཐོང་ཡ་མ་བར་ཆེད་མེད་ལ་མ་ཆོས་ུན། མདོན་སམ་ གྱིས་` 

མཚུར ཏོཊ་དེའ་ཐམ། དར འབོ མདོའ ན་སུྱགི་ཟད་མ་ གི ཇི ཙན། དད ་ ་ 





ད་མང བནཟིག་ ་པ་ཡེན་པའྲི་ཟིའ། ཆུ བད་འདོད་ན། ཐོས་བུང་ གི་ཐོདུང་བསམ་བུང་གྱི་བོ་གུངུ་བུང་ཡིན་པ་ད་ཐས | ། 
ཚིག་གསལ་ལས གཡ་ཏེ་ ་མཚན་གེཞི་ ཅི་བ །་མཚནཧེདེ་དམ་མཱེའི་མཚན་ཉིད་ཐང་ 

ཨེགོ་ ར་མྱ་གུབ་པ་ ཡིནུ་ ཏེ༽ མ་ པའ་ཤྲེས་ པཔ་དང་ 
ཤད་གི་སྲང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡེན་པས་ 


ཟོ དའ ད་གྲམ་ཡང་ཐན། དེ 
ཝཾ འདེདཔའི་ཅིད། དདད་མི་རརཅེ། ས་མ་བུང་གླིི་ཡིན་པའི་ཡིད། ཆོས་ཆར་དེའི་ཕིའ། 
ཧེན བའྲི ཐམ་ས་ད་མངནོ་སུམ་དུདམེགས་པའུ་བུབ་ཡེན་པ་འྱི་ཕིའ། 


; རུ་སྭཱ 
ཐཝ༔ ལྨ་ ལི དུ་མང་ནི དྲུང་ནམ་པག་བཞགགེ ཞེས་གྲྭ་སངས་པ་འྲི་བིད། དེའི་ངོད་ཡ་ མཁཱསྦ ཤེས་པ་ཡིནྲཱ་ནཱ། 
: མི་ཁྱབ་ ༽ ཟབ མ་པང བར་ཆད་མེད་མ་མདེ་པ་ གི་སང་བ ལ་ཚད་མ་མ་ཡེའཔའི་བིན། དེས་ན་གཅི་ས་སངན་ནྲ་ཟི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འང་གི་ ང་བ་ཡ་ཚད་མ་ ་ 
ཡཱེན་པའི་ ཁྱབ་ པྲ་བུངདེའི་དོན་མན་གྲམངས༽ ཐེག་ཆེནྲ་གེ་མཐེར་ ལམ་བྲ་ཆ་ད་མད་༠ ཨ་མ་དེ་དང་གིི་སཱད་བ་ལ་ཚད་ མ་ཡེན་པད་ཐལ། དེ་དང་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ ང་བ་ལ་ཚད་མ་ 
ཐེག་ཆེན་ཅི་མཐེངོམ་མ་བད་འཆད་མེད་ཡ་མ་དེ་ཁོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པད་ཐལ། །ཊདོ་དེ་ལ་ཝང་བཞི་ཕེའེ་ཏེ་། 


༩ ཡེནཔ། ཆྲིཡི་། མཐ བནདེ་ལ་ཆེས་ ཉེད་དྲུ་སྣང་བ་ཆོས་ཟན། 


2 


ཱ ཁྱོདདེལུ་ ཆོས་ཉིད་དྲུ་ཕང་བཞི་ཕྱིའ། པཱ མྲ་ཐུབ་ པ་ནདེར་ཐལ། དེ་ལུ་ཚོས་ཉིད་དྲུ་སང་བ་ཡོདོ་ ཡདོ་པའྲི་བིར། བྱས་པ་ པ་ལ་ཁེ་ནའེ། དེ་དུད་ གི ཆསུཉིད་ བཞི་ ་སཱང་བ་ལ་ཚད་མ་ ཡིན་པའ་ཐལ། 
དཱ་དང་གྲེ་ སཱང་པ་ལ་ ཚད་མ་ ( མི་ན་པའི་ཕུད། འདོད་ན། དེ་ཡ་ ཆོས་ཅིང་ ང་བ་ཆོས་ ཤཅེག། དཱན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ པའར་ཐལ། ཤེག་ ག་ཆེནྲ་གྱི་མ དྲ ཨམ་བས་ ཆད་མེད་ལུམ་གྱིཿ སུ གཞཡ་སྱ་`` 
ཨེན་པའྲིའི བེ ཟེའ་ཞ། རད ཐེག་ཆེན་གྱི མཐེད་ལམ་བད་ ཆད་མེད་ལ མ་ ཆོས་ཙན། དད་ ཐལ། དེའི་བ མྲུཟུབ་ ནདེ་ ཆོས་དན། དེདྲ་ཐལ། ། །དོ་ཐེག་ཆེན་མྲ་བོང་ཡ་ཟ མ་བ༽ | 
བཆད་ མེད་ལམ་ མ་གྱེ ེཊུ་པ་འི་ཕིའ། ལྭ་ [གུབ་ ་ན་དེད་བལ། སེནྭ་སཾང་ད དབ དད ིས་གིས་ས་་བདབང་ ས་ཏེ ཙེཊཱ་པའི་ ནྱི་ཡིག་ཏེ། སཱོ་བཱད་དབ ད་ཤེས ེངུས་སྣསྲཾ་སཱང་དབད་ཤེས སྙེ་མ ཆེད་ 
ཚུད་མ་ཡད་པའི་པཱུ ཤྱེ བྱས་པ་ལ་ཁེའ་འེ། ཐེག་ ཐེག་ཆེའྲ་བི་ མཐང་ལམ་བར་ ཆང་མ་ད་ཡ་མ་དེ་བཐྭ་མ ༥ བསྱངྱ་བདྱ་ཅཚད་པ་ཨི་ ལ་ཡིན་པད་ཐས། དེས་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ མ་ཐོང་ལ་མ་བད་ཆད 
མེད་ཨ་མྭཏ་པའི པའུ་ཕུན།  འདོད་ན། དོནོདམ་དྲ་པངོ་བྱེད་ཅི་ཚོད་ མ་ ཡིན་ནུ། བ་མེད བཔོད་ཅིི་ ཆོད་ཆུ ཁཱ ཿཡིན་དགེས་ བདའྲ་བལ། འདེདོ་པ་ནྲི་ཡིཀྲ། ཟེར་ན་མ་ཁ༔ བ། 
༅ྨད་དཔྱདེ་བྱེད་གྱེ་ ཆོད་མ་ ཡེན་ ན། བང་གི་འཛོན་སངས་གྱི་ཡུལ་དུ་རུད་པའི་གུན་ རྡོ་བ་ བདེན་པ་ཡདོ་པའི་ཁུབ་པའྲེ་ཕིད། ཡང་ཁ་ནའེ། བདག་ མེད་ཏེཊུ་པི་ཇེས་ ི་ གདེས 
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༦ 










པྔའ་ 

དེས་ཁེ་། 
པུའྱི་ཤིད 
ཆཅ་དཔ།་ 





ས་འ ལོ པོག པདཐམཐེག་ཆེནྱཧམཐོངྦའམབྲའ་ ཆངད་མེད་ཡ་མྱཧི།ཁཁའརང་ཙོཊ་པའི་ཕིའ་། 





པི 


ཞྲི ཤུགས་ཡཱ་ཁ་ ་།བོ་རང་ཏེཊུ ་པའ་ཐལ་ལ། \ནདད་དབདག་ མེད་མ་ཡེནང་གགྲ་ཡེན་པའཐམ་ལེ་༽་ ལེ ཟླེ་་ན་མ་ ྱབ་ད 
།བའང་ཇཱཊཱ་པའྲི་དུགས་ཡ་སྟེང་ཉེད་ཏག་པདྲ་ཐམ། ངས་ཁོ་ཁོ་རུང་ཉཱཾནཱ་པའྱི་ཕིའ། འདོད་ན། དེནྲི་སལྲདཆུངཔ འི་ཆོ 





འདུད་ན་ངེས་བདག་ མེ་དདང་ས་སྭ ཏེགོས་ 
` ཡངྦ་ཐེག་ཆེན་ཅི་མཐོད་མ་མ་བད་ ཆད་མེད་ཡམ 


ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཡེ་ནཔད་ཐལ། འདེད་་ 


། ཟེད་ན་མྭ་ཁུབ། ཐེག་ཆེན་གི་ མུ་བོདཡུ་མ་བད་ ་ཆད་ཨེད་ལ་མ་བླསབ་པ་མ་ཡི་ ་པའ་ཐལ། དེ་མ་ཡྲིན་དགག་ཡིན་པའི་ཧིའ། དཕགས་པ་ཐོག་མེཿ 'དང་༽ 
་མེད་མ་ཡིན་དགག་མེན་པའྲེ་ཕིདེ། དེ་ལྟདདྲ་དངས་རེས་ནུམ་འབེད་ལསབཤད་པའི་ཕིན། ཐལ་འགུད་གཉིས་པའི་སྨོན་མེད་དེ། བདག་མེད་རྟཊ་པའི་ཇེས་ ་ 





དཔག་བླསབ་པ་མཱ་ཡེན་པ་འི་ཝིའ་ཏྲེ། དེམ་མི་་དཔ་གཡིནན་ པའྲི ཡད་ཏེ། སླདའངུག་ལས། གཞུན་མཱང་བ་དང་འབྲེས་བ་ཡས། ཤན་འགྱགུའ་བུ་བའི་རུ་གུབཞིན 
ཞེས་གྲ་སུངས་པའི་དོན་ལ། མ།ཁས་པ་།བྲའ སྔོ་ནི་སྣང་དེབང་ཤེས་ ་ཧྱི་དུས་སུ་སྔན་སྣང་དབང་ཤེས་སྟེབ ོད པའི་ཚད་མ་ མེདྲ་ཧར་ངེའི་ཇེསྲ་སྭ་མེསཔའི་ ཁ( 


སྔོན་ངེ་དྲ དུན་པ་ཞྲི་ད་ཞ ཤེས་ཧི་ སྔེ སྦྲངདབང་ཤེས་ རྟེ ཞུ་པ་མི་ འཐད་དེ། ང་ས ཙོད་པ་ཅ ཨཐངོ་ ཧཱ་མ་དྲུ་དུན་པ་འྲི་དན་ཤེས་ དེས ° སྔད་སྔཾཧྒ་ ག་པ ཅ མཐོང་བ་ དྲུན་པ་ འ༽ྭ ཨེག ནས། སཱ་བླཾང་ད་བང་ 
ཤེས་རྣེག་པའི་པའ་ཏྲེ། དཔེདྲནུ། དགུག་གྱིདུས་སྭ་བི་བས་ རུགས་པ་འི་ཆོདགྲ་ཞུ་ གསཔ་མ་ཝཱང་ཡང་། ཧིསའྲབུག་གྱི་ས་ཐོས་པའི་མི། སྔ་བླདྲཱ་མགས་པཞི་དུས་ས་དུག་ཞགས་འདུག་ 
སྣམ་དྲདན་པ་བཞིན་ཞེ༽ ༽ཟེབ་ནྭ་ཝྭ་སྣང་དབུད་༽༽ ད་༽ ཞེས་ ཧྱི་དུསྭ་སྭ སོ་དང ཤིས་ཏོ། ་ ་པ་འི་ མད་མ་ཡོད་པདྲ་བ ལ། དེའི་ ཟེ སུ་སྩེས་ པའེ་ འྲི་སྔཾནོ་པ་དཱད་པའི་ དུན་ཤེས་ འི ཙྟོཊ་པའཱི་ 


དྡིགཔ་ཡིན་པའནྲི་ཡིའ་ཏེ། དྡེ་ཕོ་གངུདའད་ཞེས་མ་བཟད་པའིས་ཡེན་པའི་བིའ། ཞན་ཡང་ས་སྣང་དབང་ཞེས་ཅི་བ།ོ་བང་ཊིཊ་པའ་ཐམ། དེས་སྡེདཔ་དངེས་སུཏེཙ་པའི་ 
ཆགས། ་ ླཟན་བྱོ་མངེ་བཟདངོག་བེགས སི་བླགདབང དེས་ཞུགས་མྟ་ད པཞི་ཆནས་། ྫདེྲཾེཾེྲ་ ་པའྱི་ཡིའ་ཏེ། དང་འགེས་་ 


ལས། གད་གྲི་འི་དྲད་ནང་གྱཞུནཏེད་ཡུང་པ་མིནཔ་དེའྲི་ཐིའ། གད་ ལུམེས་སྲུ མུང་བི་དེས་མུང་བ་དེ་དུན་པའི་ཤེས་པ། མོང་བ་ཡི་ན་པ་མུ་ཡིན་པས་དན་པ་ཨུམ་དངུ་བཅུས 
པག་འགུདམ། ཉམསྦ་སྦྱ་མང་བའེ་ཤས་པས་ ༥ངངས་ས་ངྱཔང་པ་ གང་ཡ ནཔ་དྲེ་་དཡ ༥ོངོ་སྤ་སཨམ་ བཅད་པ་ ཨན་པས་བདག་ ི་ མཐོང་ཞེས་བ་བབ་ ཤཡད་ འགྱུད་འ། ཞེས ད 


༡ །ཧྱི་བའད་རེགས་པ་འྱི་བིའ། ཊིཀཆེན་ཡས། 


ཡེ བང་ཧིད་་ཧི་བང་ཅིདྷ་ཏོདུ་པའི་ཁྱ་བ་ པདུ་ཐམ། དྲེ་མུང་དབར་ཤེས་ཅིས་ཁུཁོདང་ནོགས་ངའི པཞི་སིད་ 


ཌླ འི་ཡི ཅུས་པ་ས།མནདེ་ཞི་སཔ་ ན་ན སེ་བ 
- ཟེབ་ན ག་ ཤེས་ཡེ ་པ་ ཆོསྲེ་ར། དའྲཐལ་དེའི སྲིད ‹ལགྲ་ཤ 
པའ དད་སྱིབསྟཉཏེ ག་ཞིབ བདུན་དང དིབམེདྱ་་ེསཔཔ་ཡིའ་ རའྲི་པོདེ། ཟེད །སྔམླཾ་སཱང་དབང་ཤེས་ཤྱི་ཁོ་ དས སུམ་གགི་ཊ་ལའ 
` རཔབ་གས་པའི་འངྷ་ནོ པྱབ །དེའི་གཞས་བདྲེབག་པདེ་སབ་ཡདོ་པཅྱག།མིདཅིཐམ་པགཞེས་པའིའེདད་ུངབཞ དབ་བ བདེ། དདྲ་ཡུམ་དྱ་གུད་པའི་བང་ 
4 བྲམམུདདདུལ་དྲ་ག་བྡསགབྲམས་ཡིད་གི་མངོན་སམ་ཚད་མདང་། དེནི་འ།དདུ་བར་བའི་ཚདབ་བཏིད་སོམསདེ། 

ཀུ མུ་ཡིན་པའྲ་པིཊ། དྲ་ལདུ་ཆིཀ་ཆེག་ལས་བ་ཤདཔ་འྲི་ཟིད། གཞེ་དེ་ཡིང་མོ་གྭ་མར་དབང་ ཤས་གི་ཁོ་བུད་ཆེུགོས་པའྲ་ཐལ། 


_ མཉམ་བཞག་ནམ་པད་མེ་ཅོག ་པའི་ཡ་ཤེས་གྱི་འང་གི་གཞས་བྱ་ཆོས་ཉིད་གུབ་པ་ན། དེནི་སེབས་ ྱི་ཡུལ་ཅན་ཅེ་ཡེ་ 


_ བངྲ་ཡུལ་དྲུ་གུན་པའི་བཏུར་ ཧྭཱམས་ ལ་ཡེང་ཁྱེཿ མངེནྤ་སུམ་ཚད་་ 







སྭ་ས་ཆུགས་པའ་ཐམ། ཤྲི 
པའི་ཁོ་ཁ་དདྷ་ཆེཊོ་པཞྲ་ཡི།བུམ པི 
ར་ས །དེའི་ཞ།བོད་བུང་བའི་ཐོད་བཝུག 





ཐེག་ ནྭཅི་མཐོང་ཡ མ་བད་ཆད་མེད་ལ 


ཤེ ཤེས་འགྲགཔ་པ་ལ་ དགྱྭ་བླ་དིག་བེང་ས་ ས་སོབ་གང་ བའི་ གཡིས་ གཱང་ལོག པ་ངང་། གཞན་ལགས་ ཅི་ཤེསཔ་ ཐམས་ཅང་ཁ་ནང་ ལྟ་ལ་གཞིས་ སྭང་ལོག ་པའི་ འཛནྲ་རམ་ཡན་གའ་ བད་འདོད་པ་་ 

དང་༽ མ ཆུངས་པའི་ཁད་པད་ པའི་འྲབས་བའི་སྦྲབས་སཱའཆད་པདའྲ་ཆུད། ༣ས་གྲས་ ངས་པའི་ ཡྱིར། ཅྲས་བ་ལ་མཁུས་པ་བྲུག རྒུདེ་མདདད། ཤེ ཐེག་ཆེན་གྱི མཐང་ལམ། 

བཞུ་ཆད་ཡེད་ཨམ་ཨི་ཁེ་འོང་སུབ་ པྲ་པུང་དེའི་དད་ཡིད་པའི་ ཡིབ ཆཞས་གྲསངས། འོན་དེས་ །ཁོའྲ་གྲབ་བརྡ་ཐམ་ ལཾ། འདདེག། དེས་ཁོ་བརྡ་དགས་པའ་ཐལ་ཁོ། བཞེདེ། ྒྐ 
465 ཧྲས་པའི་གྩ ་མེ་ རྟག་པའ་གྲུབ་པབ་ཐུམ། ཅས ས་པའི་སྒྲ་མེ ི་ཏུག་བད་འྲགཔ་ར ར་ ཞེས ་གསུངས། བཔང་ཡགས་བཞག་པ་མ། མཚནི་དདྱབེ་བ། བང་ རིག་ ཆེ 

དྲཞ་པ་མྱེ ཟྲི། ཇི དག་སྣ་ཚོད་པ སྲེངབའོ ༽དོང་པ་འེ ག་གི་འ ཛོབ་སངས་རྱི་ ཡུམ་མ་ མེ་སླ་བཞེ་དེག་པྲ་ཅད་མའི་མཚན་ ཉིད༽ དངེན། མངའ སྩམྱ་ཧི་ རམ། 

རྡེས་དཔག་ཧི་ཚོད་མཱ། དུཔེ་ཉེབའཛཡ་གི་ཊ མདོ་མ། , ཡང་གི་ཚད་མ་དང་བ མངོནྲ་སྔམ་ཅི་ཚད་མ་དང་ཇེས་ སུངབག་པའི་ཚན་མ་གརྦ་དང་ གང་ཞིག ༈ྟགས་ཡ་མ་ 

བརྟེན་ བད་ཤང་ག་ གི་འཛན་སྟངས་གྱི ཡུཡ་དྲུ་ཟུད་བའི་གཞསྱ་བ་ ཡ་མི་སླཱ་བཞི་ཤེས་པ། དང་པོནི་མ་ཛདི་ཉིད། དབྱེ་ན༽ དཔང་པོའི་མངནྲ་སམྱ་ཧི་ཆདང་མ། ཡདྱ་ཧི་ 





༦8 = ༧༠ 





སི ་བཅི་ མཚན་ཉིད། 


ཤཱ དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེཡིད་མཛེན་ཡིན་བའི་ཕྱིད་ཏེ 


; 


། མངོན་སུམ། 


བཔ་གྲུ་ཟུགསྤ་དན་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ད་ངས་ སུ་སྙེས་ པ། 
གྲ་བགའཛན་དབང་མངོནྲ་སྲིརེས གུ་ཆེས་ པའི་ ༨ 


སུ་གྲ་ས་མ། 


ཟང་ཡུཡ་དུུ་ཚུབ་བ བའི་བདེ་བ། 


མ སྫུག་བྱཝ། ི་ 
ལ་དགོས ཚུད་མཐརོ་གྲེ་ཧཱདྱ་ཀྱེ་ག ན་སླེམས་ཞེས་བའི་ མངེ་ཞེ་ཤེས་ རེ 
རོ སམ་གད་པ གཡིད ཨཱ 


། 





བསབ བུ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་ ། 
ཆོས་ མངན་པ་ལས། 


༈ེགྲ་བལ་ 





མའ 













467 
















བདོའཚད་པ་མ། བཅི་བྱབའི་འགྲེལུ་པར་། ཟླ་མ་པད་ཤེས་པ་གཉི་སྔ་གི་དྷདུགཅིགྲ་ནམ་བབུ་ཤེས་པའ་ ཡི་སྭཏི། གཅིག་གི་ཡུལ་ཙྱི་ནས་པ་དངོས་སུ་གཟོད་པའ་བེད་པ་ 
གད་ངང་པེའྭ་མེས་པའོ། \གཉིས་པ་ཐེ༽ སུ དངོས་སྭ་བེད་པ་ཉིད་དྲུ་རྩམ་པད་ཤེས་པ་མ་ཡྲིདུ་ཏེ། བབའྦི་རམ་པགྲ་ཤེས་ བའི་མ སིི 
དྲནན་མཔད་ཞེས་སོ། །ཞེ་སྭཉེབད་འཇུགས་ས། །ཅེས་གྲ་སངས་པ་འྲི་ཐིབ། གཾ ་བལ་ཡིན་མེ་དགོས་ཏེ། ༈ོག་པདྱ་ཧུད་ 
ཤས་ ཤྲད ཏིང་ ་མས་གསུཡ 





4 3 ༄༅ །དེ་ཡིད་ མཐོནོམ་ཨོནཔནི་ཧབ་ཏོ། ངེ་རྗེ་ ་རྗེས་དཔུག་ ཆད་མ་ཡིན་པའྱི་ཐིའ་ཏེ། དྡེ་རེས་དུཔག་ཚོད་མ་དང་ཆ མྔ་ཚུངཾས་ པྭ་ལན་ལཱ་མ ཚུངས་གི་དིག་པ་ཡིན་པཞི་ 
ཤཱཾྦཔྦཾ ཟང་ཡུལ དྲུ་གུབ་བི་བདེ་སུག་ བཏང་སེམས་ གྲསུམ་པོ་གོང་བུང་ལ་ཡི་ ཡེདྲ་ཧི་མངོནྲ་སུམ་ཧི་ཚོད་མ་ ཡིན་ན དེགང་དུང་ལ་ མདཧྭོ་སཱམ་ཡེའ་མེ དགོསྐཏེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐྦད 
468. 5 ཤོ ལྤ་མ་བབད་ཆད་ ཨེད་ཡ་མ་ངྷཱ་རཱར་བའྲི་ཚོད་བ་ བ་ཏང་ མུས་དྲེ། བརྡ་ཡམྲ་དྲུ་གུད་པའི་བཏང་ཆུ་མས་ཨ་ཡེ༽ ་ཀྱི་མངེ་ཞེ་སུ་མུ་ སྱི་ཚད་མ་ མ་ཡནྷ་ཧང་། 5 དེས་དེ་མངོནོ་སུམ་དུ་མྟ་ཏགོས 
ཝཾ, མཞྲི་ཕི༽། འདདོ་ད། ་ ཡེད་ཀྱི་རྣ་མ་ བྲའཤེས་པ་འི་འ་དྲོ་དུ་བུང་བའི་ཚོེ་དེ། བདྲེ་ཛུག་བཏུད་སྙེམས་ གྲསམྱ་གི་ཡིད་ མངན་དུ་གྲསངས་ པ་ཞི་དེན་གང་ ཡིན་སྭམ ་ཐེ། 
ཆོཾ །དེདི་དཱོ་ཡོདོ་དེ། ཡབེད་ཧི་ ཉི་རྣམ་པུབ་ ཤེས་པའི་ འརྲ་དྲུ་བུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏུང་ སྭ་མསགྲ་སུམ། ཟུང་ ཡུམ་དུ་གུད་བའི་བདེ་ སྔག་བཏུང་སྙེམཾས་ གསུམ་ལུགིིམངོན་ ་ །ད 
ཐྲ ིཚདས་མན་པད་གེབནུས་དགྐལ སུངས་བའི་ལིའི གདྲེག་དེདེ་ཤབྭ་མུད་ལས་ཡད་་ ེསབདེབྱ་མོི་ཆ་ ལས་ཉམས བོང་ཞིས་བདད་པ་ྲི་ཡིད། 
×; གསུམ་པ་ནི། འང་གྲི་ཐུན་ ས་ཡིད་བཞི་བདག་ཅེ ་རིནདྱུ་གུད་ང་འེ་ཞེ་ཧུག་ ང་འབྲེལ་གྱི་ རེ་འིཛན་པ་བ ཅེན་ཞས་ཤར་གི་ ནྭ་སྣངས་ཅྱི་ ཡུལ་དྲུ་གུད་པའི་བདན་པའི་ཟམ་ 


་མེདྲ་པ་དགས་གང་བུང་མངདོསུམདུ་མཐོང་བཞི་ཊོག ཟཡ་ མྱེ་སབ་འེ་ ཤེས་པ། ནུམ་འབོའ་མདོན་སུས་རི་མཚན་ཉིད། ས་འཚུམས་ཚིགས་ཡམ་ནས་སངས་། ། 
×འམ། བདུག་མེདྲ་པ་དུགས་གང་རྔུང་མངོ་དྲོ་སུ་དུ་མཐོང་བའེ་རྟོག བྲམ མྲ ་བུ་མ་མི་སཱ་བའི་ཤེསཔ། ཟཛེསྲ་པདཔག་པའི་འང་མའི་མྔ་རིན་འེད། ཆ་བླ་མོས་རྲོམ། དར་པ 
རྒྱཾས་ཙི་ སི་བད་ན་ཡོད། ཇུགས་ཡ་བྲེནུ་ནས་དང་གི་འཛེན་སུངས་ཙི་སུལ་དྲུ་ནུད་བའི་གཞམ་བུ་ཡ་མེ་སུབའི་ ཤེས་པ། ནེས་སུདཔག་པ་འྱི་ཆུང་མའི་མཚན་ཉིད། མུ་བུ་ཆོས་ཟུག། བདེན་ 





ྣ -.༨༽¬„ 5 ་ 5 ོ པཔསས་ འཆེས པག་ཆས་ཅན། ཁད་ཨ་ངཔ་ཉེ་འཇལྱ་ཧྱི་རུད་མ་ཞེས་བ འྱི་ཧ་མཚན་ ་ 

པའ་མེད་དེ་ ཏིན་འབེལ་ཡིན་པ་འྲི་ཚིབ། ངཔེད་ག་གྲཟགུསབྷ་རུན་བཞིག། ཞེས་ངའི་རུགས་མ་བཉེན་པའི་རེས་དཔག་ཆས བུ ི་དཡ་ཁེས་བརིདོ་བའྲིོ་མ་ཚོད་ 

469 པཡནོ་དེ་། ཁདོ་གྲགས་བྱ་ ནྭ་གི་འྭཐཟ་ད་པེ་ཡངད་ག་ཡ་བ ཅག་ནསྱ་སེས་པའི་ རཾ མཱ ཨིན་པའི མ་ད ེད་ ེའྱིཡིད། རྱི པྲ ཡེངས ཅེ ཝཱ མས་ ཙིད རི ིའྱི་ཨུད་མ 
ཧུ ཁུད་བྲ་སུངགི་ཚང་མཐི་མའཛོར་པའི ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། ན་བང་གེ་ཏགས་ལ་པཉན་ནས་དང་སི་གཞས བ་ས ཱཡ་ཡིག་པའི 
རྒྱ་མཚནེ་གྱི་དེ་ལྟད་བརྗོད་པའི་ཕྱིད། གྲསུམ་པ་བར་འིག་མེད་སངྲ་དག་པ་སྩེ་ཚུལ་ལ། ཙེདེ་པ་དང་ལན་ གཉིས་དད་པ་ནི། སྨད་འཇུག་མས། གལ་ཏེ་བར་དིག་ཡེད་མིན ཞེ། 


_ 


༨ 


# ༄༅། ག།དྒམ་ཤེས་ དཱན་པ་དི་སཱདྱགཱད།ཞེས་གྲསངས། དེའི་ རི 
ོང ལ་ བྲ་སྭཱ་མཱནྭཾ་སང་དུ་བང་གེ་ས ཀྱེ་ས་སོང་པེང་གི ཅི་ཤས་པ་ལེད་པའེ་ 


༤༽--. . ༨ 


གྲསདབྡེ་རྡེ་གིི །དེང་པ་ཞི། སླེནོ་ སྣདྲ་ད་བདུཤེས་ྱེ གི བ་བད་ཆུད མེདྲེ་བེད 


,༄-- ༽ ༄- ` 


།བྲ་བ་དེ དུ ཆེགི་སཱད་ད དབ་དཤེསྤ་སྡེ་རྲེསུ་ཝེོ་ སེུགྷཾ་མུང་དབ་ཤེས་དུག་པའྲི་དགཤེས་སྒྱ་བ་མིའཐད་པད་ཐལ། ། སྔོ་སྦྲང་དབང་“ 







7 ` 


དི སསང་བའི་དང་དགྲམེད་བའྲི ཟིད། བདྲ་གུ། གཅསེ་པ་ཡ། ཞདུག་པ་ལས་གྲྭ་དརྡ་གྲུཚུལ་དང་། ཟུདེ་འདག་ ཡས 
དྲ་ཀ བ་འིསསུ་བགཔའིདག་ཤིས སེབའ་བད་དེ། ༣ སྣཧ་ཨྱི་ྱོང་བདང་། སྨད སུད་འདུག་ས་ 
དད་གི་དྲ་སྭ་ཚེ སེནང་ལྲ བད སཔ་དམཇེན པའླི་བད ཟླད ླུག་ན་བི་ གྱི་སེཞ་སྣ དུ་དབད།་ ཀྲེ་སྦ་ཀྲ་དུ་ན་པ་ཡོནེ་པའི་ཕྲི། དང་བྲ་གུབ་ ཏི ིམུདས་ཨ་མེད་བདང ད་༽ དང་༽ བཅད་པ་གང 
རྨ པཿ གི གུ གད་རིག་གདེ གི་ཡཱལྱཾ་མདྱོཾ་གུད་དེ་ལས། ། བཟ ཞནད་པཡའོ་གིན་པ ཞེས དང་། དུ བདྱ་ཧེ། ཊ་འྲགས་ 
།ཡུས།གར་གྱི་ཕིཊྲ་དན་པ་གཞག་ནཱདེ་ཡདོ་པ་ཡིག་པ་དའྲི་པཔ། ཞས་ག གླྭབངས་པ། གྲི་བུབ།གཉིས་བྲེ། ན་སེད་དབང་ཤེ སྔ་ཅདྲས་སྭ་ ཐོ སུང་དབང་ཤེསྦ་སོང་ཐུད་ཅི་ཤེས་པ་མདུ་གུ་།དྲདེསསུ་ 
% དེདུན་པའི་དྲན་ཤེས་སླེ་བ་འཐད་ད། ང་སྭ་སྡེནོ་བ་མཐེང་སྭ་མྭདུ་དག་པའི་ཟེ་དེས། ཛན་པྲ་དོན་པའྟི སྣབས་ཅི་སྡེན་སྣང་དབང་ཤེསྭ་ཧང་དུན་པ་ཡནེ་བའྲི་རིད་། ད་པདྡ་ག། དགུག་ཅིདས་སྤུར་བས་༽་ 


༧ 
རར 


470 


- 











471, 










'རླུགས་པཞི་ཚེ། ། རྒུགས་ རྒྱ་མད་དུ་ སྦྲ་སདུག་ཞུགས་ པ་མྲདད་ པཡའང་ །ཕྱིས་འགྲུག་གི་སྒྲ ཤེས་པའི ༨ལམུ།མླད ྣ་ནགས་པའི་ཆེདུག (ཁྲག དྲྲི རྩམདྲུ་རུགས་ ངདྲད་པ་ འི་སྟེབོས་ཀྱེ། །དུ་ག ཨུག ས་པྲ་དྲན་པ་ 
བཞིན་ཐ།། སདཱ་ང། ུདོ་འབུགཡསཔ། གཞན་ཚུ སྱད་བ་དང་འྲདེཊ སེཡ་བྭ་ལཾས །དུཝ ངང བའ་དུ་ ག་བུཞིད་འ ཧི ཅིས་གདབསུའྱི་བི་ ྭལ་པ་ཡུ། མངེནྲཱ་སཱ ཞུག་ད་ ་ཇྫས་ བག་ལྐ་དྡུང་་ 
པ་སྤོད་པ། རར ཧ་ཧ རུད བྲ་མུང་བདང་ ད་གྲཧསེ། དང་ང་མི། བ་དོ་དེ། སེ ཟི ད།དེ་ 


ྒ བྱའི་གཞྭནུ་གྱེད་བད་ ཡེན་པའྱི་ཕིག་དང་། གཞཡ་བྱའེ་ ཟུམ་པ་འི་རྡེས་སུ་ 
_ སྱཾད་རྒྱང ་མེ་འཁབས རྣམཔཱ་ཐམྲསཧད་ དྲང་ །ཡུལ་ཁནཱ་ས་བན་པ་བྲ། 


དེ་དམིགས་ཟྱེན་ཧི་ཚད་ མ་མེད་བཞྲི་རིད། 





དི་ཿམསྭ་སྦ་སེདོ་བའི་དང་ཐིག་ཆེ སེད་ 


དབད་པེའི་མ 


 གདུ་ཚིག་ མདུའྲ་སུམ་མྭ་ པའྲུ་ཕིད།ཟེད་ནྱ་སེནོ་མེད་དེ་། སྣཱན་འདེན་དབད་ ཟིར ཧྲི་སྣོན་བདང་སྤ་སུ་ཅེག་པའྲི་འགྲ་ས་ལདང་ཉིད་ཆཱ་གོ་པའི་བད་ཏེ 
ཤི ཨླ་གིས་དང་གེ་དེ་ བྲ་བེ་ བུ་ཡུད ོར་དྲ་ཞེད པའི ཚདོ་ ང་ཞྲི་བདེ་ ཅད་ཡུད་གག གི་པ་དྲ་གི་དེ་སྲེ་བ རྷམ་པད་ འཛེག་པེ་ཕིད། དབང་པ་བེ་ རུ་བྷ་སྐམ་པྲདུད་་ 
པྨ 


ཞེས་གྲུསངས་པའྲི་ཐེའུ། གཉོས་པ་ཞི། བྱོ་དེ། གང་ཟག་གི་བུ 
བ་གང་ ཞི །དེས་གད་ གི་ག ཞལྱ་བ་ཌྲཾག་ བཞྲི་དུགས མདང་ཉེད་ 





དེག་སཱམ་ལད་ པད་ཐལ།དེདམིགྲས་ སྲ ད་བཞེ 


ཉཅམས་ དི 
ད ཚིགགསམ་མྐ་ རུ ཚུད་མྲེ་གྲང་ཞདུག་པ་གཞལ 


ན་འཛིགེ་དདྲ་ངེ 'ཧདནུ་འདྲིནི་མད་ད་ཐམ 
་ ན་བས 























ཌྷ ༄༅ ཅི །ེསག།དེ་གཉིས་ཅི གཞས་བ དེ།གད་ཟུག་གི་དདེ་ནའ་རྲིའི་པགང་ཟགགི་བདག་དུ་སྣང་བ་དེ། །དེནི་གྲན་ྲ་བ་མདདྷེ་སུ་ཨཔ་ཨིན་པ་གྱི་བིད་དད། ཆེསྦ་གི་བདེ ཞདེ་ནིམཆསཁ་བདག་ 
5 ཆི ཚསྤཀྱེབ ཟཱ་གིགཞལ་བྱ་ཡེུན་ ་པའེ་ །ད་གཉེས་པ་དེུ་ དྭ་མད་སྫད་བ་དྭ་རྟ་ཤཱ ལྭ་སྭ་ཏེན་པད་ེག་པ འྲི་ཤིའ་ཏེ་། ཏུ འིགག་སམ་ཡས འི ཚིད་གཡ་ཏ་ མཚུགུ་གཞི་འྲམ། མཱ དད་ག མཚན་ཉིད་དོ 
མཚ ནིད རུ ཅེ ཉནག་ཡདོ་ནཤ།ཞས་གུདཔ་ཞི་རླུ་ གཅིག་ཟ་གྷཉིས་སཱ་ བཞི་གཞུལ་བ་ཨདེ་ཨ `ཏ[དེ་ལ་དེ་གཉ སྭ་སྭཱ་སང་ བ་དེ་དའི དའི་གཞལྱ་བ་ ཡེ་ཤ ་ཏེ། །ཆིག་གསཡ་ཡས། ཟླུ་ 
@ཾ བ་གཅེག་གུའིས མུ་གྲེས་བདབ་༈ གིབ་ཉ་མ་ཡེན་པ་དིཤེས་པལ་ ཐིས ངདེ་སེད་ལ། ། ག་བ ཧྲན སགསཔ་ལ་ ཅསོགསྣ་ཊི་ མད་ཤོ་སུ་མ་ཉེདེ །བཞུན།། ས་གྲ་སད་ས་པའེ་ ཡྱིད སཱ 
མ་མདེནེ་སུམ་ཡིག་ཏེ ཏི །དྲུ་བམ་འདྲེན་དབང་ མདན་ཨུ་མདེནྲ་སུམཡན་པའི་ ཤྱིཾ།ཟླ་གཟ ཅ་ཟླ་གཉིས ་སྭུ་སྣད་ བདྲེ་ཐཱ་བ་གྷཾཉེས་ སྣང་གི་ད་བད་ཤེས་ལ་མདེནོ་ སུམ་ཡྲེན་ །ཚིག་གསུལ་ལས །ཟུཔ་གཉིས་ 
ལཱ་སེགོས་ པའབ་དིཔ་ཅག། ཞེས་སེགོས ས་གསུདས་བཞྲི་ཕིད་། དེ་ དསས ་མདན་སུམ་དང་མདད ་སབ་དགོ་ག་ཟིག་ ཌྟ་ཤཱ་ ཐཱ་ལ་མཱེན་པ་ བྲ མདནོ་སུསྦ་ཟི་ཚདེ་ མ་སྟ་ཛཱགོ་པདྱ་བ་བ་མདུ་ཧྩོ་གུབ་ གྱིཚནི་ 
:¿ བཏེན་ནས་ཐེས་སུ་དཔག་པཞི་ཚད་མས་རཱགོ་པདྱ་བ་བྭ་ཞེགྲོ རྒག་གྱུདྲ་ ཏ་གྱི་མཚན་ཉིད་] [| །རྣམ་པ་དེ་ལྟའེ་མདོ་ དེ་སི་གཞན་ཡང་ནི།། །།དང་དེནྷ་ཉིདེ་དྲུ་མུང་འདེས་གསལ་བདྲ་བས། ཞེ པའི་ 


; མམ 





་ 73 


རལརོ་པ༡ རལ་ཚ་སབས ི་ོ ་སྲོབ་ར་ ར་ ཱེ :༽¬, བ་ར །ར་། ཟ།ཟས་འཛེ་ ་འ།བརེར་ང། ༡ སར་ ཟ་ལ ལང ་ 
ཨེད་པད་རྟིར་པའེ་མད། ཕྱ་དའེ་ཁ ་པཧཱ་སེད་པའེ་མདྦཾ། ཀུ ཞའུ མྤ་ཤེས་ཡདོ་པག་སྣེགོ་པའེ་མ་ད། མཚན་ཉདེ་ག སུམ་ལ་བདན་པའ ཡད་ཡྲདྱ་སཱཾ་ཁང་པདག་ཡིས་ཞས་རསྐན་པའེ་མད།་་ 
བབ ག་པ་ུ་དནཔཔ ཤའ ཕད་མ་པདོ འི་ད བ་བཟ།སེས་ ལིལ བད་བགགི་བདགབཞཤིག སྤ་དདཔ་ཡོད་བ་ཐས གེས་སྭ་དབུམ་ས་བདྱ། 
ཟུ་ལད་ཡདོ་ པད ་པནིམད་དེ ཟད་དྲག་དགེད་ས་པབནྲ་ཆི་མད་ཡི་བཞྲིབིན།སྲ་གཟག། སེ་བ ེ་དདའི་མདདིམུཟེས་འདིད ད་དོ སབ་དགེས་་མདོ་འིག པའི་ད ཆཊ་ཁས། 
དདེད་སྲིབུས་ཏེ་། སམ་སཱ་ཅན་ཐམས་ཟད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བདེདུ་གཤེགས་སྙིད་པོདེ་ཏག བརྟན་པ་བིདྲ་ཟུག་བ་ཡིན་པའི་ཕུ༽་ཏ། དེའྱི་ཆུད་མ་དེ་མེ་འཇུག་པའི་ཆེས་ཡེན་པཞྲི་པིད་ཏུ། ཡང་ སྟེདྲོ་ཟྲན་་ 
ཆེན་མེ་མྲས རྒུབས་འདེའེ་དང་དགེད་ སླབ་ད་གེས་ཆི་ཁང་དེ་ལྭ་ཝ་ཡད་ཏ་ སེམས་ཆགབ་ཐམས་ཅད་ྱི་རྒྱད་ལ་ བུས་སགས་སང་སྤྲ་བསྒ་ཏ་ཡན་ཏན་དང་ ་ཆྲགུ་ ཟུབ་པཱའི་རྟག་བཏན་བདྡ། 


འྲགུབྱ་ཆི་བདེ་གཉིགས་སྣིད་པ་ཡེད་པདྨ་སྟེན་པའི་མདེ་བཞི། གེང་བཞིན་ཡོད་བའྱི་ཕེད།ཞེས་གྲསངས། མདེ་དང་པ་ཆེས་ཅན། སེམས་ཛམ་མསདས་དག་ཧི མདེཔ་ཁས་ཡེན་པད་ཐ་།སྒའ་ 


༤------¬--------------------=-----༨ ༨༤༨༡ ༨༨༨༡ ༨༨༤༩ ༩༥༧༤༩༠༦༤༦༤༩༤༤༢༠༩༩༢༦༧༤༦མ༤འལ༩༠༤༠གག༧༠གག༤༤༤༤༤༤༤༧༩གག༤གག༠གགགག༠ག༠༥ག༤༧༠༤༥༢༤༠ག༨༤ག༠ག༠༥ག༠ག༤༽༤༤༤༽༽༩༤ འལ༤གགགཞལ༤༤ ལགགགག༤༨༡༤ ༤༤ ༤༤༥༥ ༤ ༢༤ེ༧ལྷ འོོ ༦༤༩༤༤བ༤ཞྕ༩༩༩༩༩༩ྫབབ༦འ༦ཚ༩ཞ༩ཞའལ༩་༩ཚ༩གགསགྔྫ༩༩བ༩༅༤གྗྫལ༩༩༩ོོོ༩༧༧༩༩ ༩ ༩༡༼༩༩༩ཁ-_-༩-༩-༩_-_༩-༩ས ༼༼༩༼༩༩༼༩ ༼ ༢༢༧ 2༧ྔྔྕསྔས་་ྲསྲྔ༧་་ྔ༩ྔ༩༩༧ྔ༩£ྔཁྔ༧ ོབའགྣཔྕྣྣྔ_འབ__བ༽བྣ་ལལཔ་་ 
ཧྩབས་པ། མཐའ་དྲ་པད་པ་ལ་ ཁ་རི ག། །སྒུབ་ ས་འདེདུ་དང་དེནེ་དུ་སྒྲབ་ད གསོ ྱི་ཡུང་དེ་ཨ་རྣམ་པ་ ལྔ་ཡེདོ་ཏེ | སམས་ཟུག་ཐ མ་ས་ཅད་ གྱི་རྒྱད་ ལ་ཛཱག་བ ཌགྲ་བེད་ཟུག་གི་བདེད་གཤེ གུསྭ་སུད་པོ་ ྣ 




















བདེ དྲེག་པདདསོ་ིབླནྭ་བའི་ག བོད་པ ཐལ། འདེད་པ་ཞིི ཕྱིད། འདུདོ་ག། མདོ་ཡིད་ གེ་ངོས་འགེལ་ཚོས་ཇན། ས་དག མདེ་ཡིག་བདྲ་བ། དགོ་དམ་བདེན་པ་དང་སྱེ་སིབསཱན་བི་གཚོ་བབྲོ་བར། 
ཞོ་པའི་མདོ་མྲནེ་བའྲི་ཡིད། བུད་སུགས་ལ། སྒབས་དདེའེ་དངུ་དེནེ་དུ་གགེལྱ་ཆུའི་མདོ་དེས་བཟུང་བ་དང་།དེ་དང་དནེདུ་ཞྲ་གེ་བེདྲ་ཅི་མདུ་དེས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་ སེ སྒུབས་ཞདེའ་པད་ 
ད་དེ ྱཆནི་ མདེ་ཡེ་བཞེ་མུད་དེ།བཟེམྲ་ཝཱའ་འད་ས་ ཏིང་ངེ་ཞྭདིནྱེ་ཀྱི་སེདྲ་ཡུམ་ ས་གཟུགས་བྱ་དནདེ། མས་ས་སྦ་བདད ་པཞེས་བྱི་ ཞུམ། སེམས་ཡས་ཐ་དད་པཡ་ལགས་ཞེས་བྱསི་བྱིས་པ་® 
ཐ་དད་པས་ཡིཤ་ཞེས་བྱ་ར ཅིག ཞས་ས གེས དེའེ་མེད་ པད་སྟན་ པའི་ད་གདུས ་འགྲེལ་གེ་ 'ྱི་ཨད་། ལེན་པའྱི་ཟུམ།པད ་པདྲ་ཤིས་པ་ཟབེད་ ་ སཱ།  སབནྲ་བམ་ས་ ཁརྷིབབྲ་དི་ ཅུན་བཞིན་ །ན་བབ།།བད་གཏུ་ཏཾག 
བབ་འྱ་གབ་ཞཱ་མི་བུང་ སྭ། ིས་པ་ ཚཾས་ཡ་དསནེ་དེ་མ་བྷ་སད ཞེས་སུད ་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ཡོད་བད་བསསྟན་ དཞི་དགུདས་ འགེལ ཅི་མདཆེསྣཾ ཟྒམསྒ་ཧིམ ཉིད་མེད་པ་ག་ཞེ་ན། །གུག་བཏུགས 
པའི་མཚ དེ་གདུཿཡག་པའེ སེ གབ་སྐགས་བཛའ། ཝལ ཚུན་ཉིདེ་གྲསུམཡ་སེམས་ཚམ་བས་ ་ཞུད་དོ་ བ་ལུད་ ཧེ བདྲག་པག་གུབ་མ་ཐུབ་པ་ཞྭས་སྣེནོ་ང པཞིདགོར་པྲ་སེས་ཅི ་མདུ་ ཞི་བ་བ ད་པགཅོག་ 
བུའི་ཉཌ ཞ་ཐེསོ་ རྣཾས] སད་སྦྱ་ཧས་ ཐམ་སཐད་བྲ་རོན་པ་དང་ ལྡན ་པགྱ་གཱསྭ་གང་ ],ཞེས་ སེགས། ཐུབྲ་བྲག་ ཐེག ་པ་གྲསམ་དུ་ སིའི་པའི་དགངས་ འགྲེལ གེ མདེ་ཟམསཱ་ཡད བཞྱི་པ གཉིས་ = ར 


ཧོ །ཇ གཱ་ན་དྲུ་དུད་པ་ལ།། སླན་པྲས་སྒག་ཞི་གཏེད་བ་ལྟད། } །སདསྦྱ་ཆདེ་བཞིག་སེལ་སཆན་ལ། །དཅམ་གཆ་མངུ་པིཆས་་ ག་ཏེ ཏེ། །ཞེས་ཁད་གཉེགས་གྱི་མུང་ཞདི་ས་མདུ་ཚོན་༥ 
± དད་པའི དུང་དདྲོད་འབོ། སེམསཇད་བསས་རད་ཀྱི་ཆུད་ལ་མ་ཚན་ དཔག སམྦ་རེག རེགས་ཙིཌཱག་ཏན་ ཟླུག གེ། བདེ་གཤེགས ཉིདུ་པ་ཡིད་པད་ སེབ བཞྲི མང་དུ དདནྲིར་འྲམས་བཞི་མང་ ཐུགས་ 
༡བད་དེས་མདུ་ ཚན་གཉིས་པྲ་དད་དགོ་དུ་འྲགམ། བཅིམྲ་ཝན་འདས་སྟྲདོ་པ་ཉིད་དང་།ཨཱི་སྒེ་བདང་།ཨི་གཉིས་པ་དང་།གར་བྲཞེ་ཞེད་པའི་མཚན་ཉིད་། ཞེས་སེགས་དུ་གཞེགས་ཀྱེ་སུད་ཞུདི་ས་མདེ 
ཨཱ ཆུག་གསུམ་བདྲེ་ད་དགོ་དུ་འགེལ་ལོ།།མྲ་བདྲ་བུག་ཐེག་པ་གསུམ་དྲ་ཐུབ་པདྨ་སྟུག་པའི་ འིགགིབེསག་སྱ་ཅི་ཟྐད། ]ནུད་དགེ་དུ་འགུལ་བཞི་མདེ། བས་གདེག་མི་འདུན་བཞྲི་ཐུག་མཚན་ ཡདོ་དེ། པི 
རམ པློ་ཀུ་སྒུབ་ཀྱིསུ། དདེགོསན་མས་པས། དེད བདད་གསུཔབྨ་ཞུསསཔ་ལ་དྲགརསཔ་ཡ། ཡིག་བའི་ཕིད་བཀོ། པོ ་ མུ ས་འདི ་ཚོགས་ལ། གསུ་སགས་གི་ 
མ།འེསེཔ་ཁ་ཅིག །ལངོད་བྲི་ཆ་བད་བབ་པའི་མ་ཟིག་པ་དེ་ལ་ལ་སེ་འབུས་ལྲུ་ནདོས་པཞི་མ་དགེ་པ་དང་ དེ་ཁོགད་ཡ ཡྲ་འརོས་པའེ་བའི ཉིས། དྲ་ལོ་མསྤྱ་བན་གུས་སགས་པད སླ ི 
ཛུ སགས་མེད་པད་འདེན་པའི་སེམས་ཟད་ནོང་ ངོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དག་པ་ཡེ་ཞེས་ཅིའགས་མ་མི་མཐུན་རྱེགོས་སྤུ་གུད་པའི སགསྦ་ངང་ཞེངས་པ་ བླབ་ཡིག། ཐོསད་ེླས་ི་ 
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འཛྲིན་དང་། ཆོསྤ་ཀི་བདེན་འདི་ན གཉིས། བ། དང་བོ་ཁྲོ་གུན་བཏགས་དདུ་ ལཱན་གུས་གཉིས་། དང་བོ་གི་དདྱ་ཆུད་པ་ཞཱག་ཆད་ཧྱི་ཞདེད་བུ་ལྡུད་ཆི་གང་ཟག་གི་ 
] བཛད ཉིད་ཧྱི་གུབ་པདུ་འཛིན་ པཾ ཅྩ་བུན། །ཆེས་ཁི་བདེད་འདན་ཡ་མད་སྐུད་བཏུགས་དུང་ 


ཆོས་ཐམ་སུཅད་ དར་གི་ ཨུན ཉདེ་སྲི་ཟུབ་ པཱ་འདོན་དའྱི་ཐཱ འི་བ སྩོ་ཉྟ་བུའེ།]ཞེས་ ཟེ ཞོ 
མཨིན་བཞྲི་མུ།གང་ཟུག་གི་བདུ་ག་འཛིན་ཡེན་ཡཱ་གཙེག་ པ་མ་ཡེཟ་པའི་ 


།གཉིས་ཀ་ཡྲིན་པའི་ཚུ། གཉེས་ཀ་མ་ཡེན་བའི་སུ་ དང་བཞི སྲི 
གང་ཟག གྱ་གད་ཅིར་མདུསེག་སནས་ དང་གྲི་མཚན་ཉིད་འིགབ་པག་ནདན་པའྱི་བ་ལུ ནི ད་འདི གླེགས 


།ིསི་ངོང་། མཐིག་པག་ བཏ་གསྭ་ཅི་གཞི་མཐུན་ཡདོ་པད་ཐལ། དེ་དང 


འདིག 


ལྭ 
ཉྷན་སྩེཾས་གཉིས། དཱ །དང་བཞྲི། སེམས ཟིབ པཞེའདདོ་པ་ 


ྲགའདེ་དེ་ཡིག།གཉིས་པའི། གང་ཟག དད་གི༥ 
ཙི 


བདན་འདིན་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ེ། 


་དང་གུང་ཟག་གི་བདེན་འདེ་གྲོི ཁད་པ་རི་ཨྭ་་ཞེ་ཟ་ འདི་ལ་འདི་ འཇེག་ 7 


དུན། སེའི དད་འ ཞིའི ཅུ་བུའི། ཞུ 


། ར་བཆནཟསསབད་ གབེད་བད་འཚངས་བྱདད་ ལྷན་སླེས་ཅི་ མ་བག་པ་ སིེང བི སབའ་ སྒྲ་བ་ འེ 


གལ་བ 


༣༨༨༨༣ 


སི་ཅབས་མི་གབང་ པའྱི ]` 


2 
0 
.2 


#@ _གདྲག་བོདིསངྦ་ལི་བཟ་མངུརསོ་ས སུ་བྡེདོ་བཞྲི་ཟིད། ཁནོ་དེ།ང་ཡེ་བ་ཆས་ཆག། གངབག་ཡིན་པད་ཐལ།གངབག་གི་བདག་འཐྲིགྱེ་ཅིད་མིཊ་ཨུཡ་དང་། །ཞེན་སྣངས་གྱིཡུམ་གཉིས་ཅི་དངནས་དམིཊ་ 
¬ ཡུལ་མི ་པི་ཤིད། དེ་བས རིན བབག་འཇྲི སབདད་པི་ ཞིད་མིགསྔ་སྱས་ཡིན་པགར དིག དཡི་བབ་ཨད་པ་ིའདག་ ལ་ད གང་ཟག་གི བདག་འདག་ཡིན་པའི་ཕིཤ། ཟེ༽་ནྭ། ཆགད་སྭ་ཁུབ། 
༧ ག་ཏ་བ ཕུང་བ་བོདགུ་ཟ་དྲ་སིག་དེ་། ཞྲེས་གྲསངས་བཞི་ཕང ཕྱིད མྱ་བབྷ་སཾ། སྲདདེནི་དགེཤི།རད་འདེན་སནུ་ སེུས་སི་དྲ་ཡིགས་ སུལ་དང་།བ་མུང་ྦ་སྲི་ལས་གཉིས་སུ་པ་བཞི་དེ ས་པ 
༧༠ ༠ མནྦ་ཤཱ། གང་ཟུག་ཡ མ་བ །།།བྷཾ་གོ་ད ད་བ པའི་འཛུག་ལྔ་དུང་། ངབ་འདེན་ བཞེ་འདུ ཐིཿ ཤིཉིས་མ་དགལ་བདྲ་ཐལ། དུ་ཡི་བད་འཛྲིག་པཞི་འདུགེ་ལ་དང་། གང 
ལྭ བགག དག་དེ གཉིས་ནི་དག་ཡ་བཞི་ཚིའ ཟེད་ ཞཾ།མ་ཁྱབ་ཧཾ་ སེ། ངབ་འཛི་ན་ང་ དབདེ་འིག་ུ་ཡནག། གངྱ་གུད་ཝཞ་ཅི་གང་བག་གྱི་རུད་་ཧི། ང་ཛམ་ལཱདམེགྲསུ་པསྭ་ཁྱབྱ་ཧང་།གང་བུག་ 
བད་ག་ འཛྲིབ་ལྭ་དེ་མྭཁབ་བཞྲི་པི ¡ ཡང་ཁ་ན་ དུ བདག དང་བདག གིབ མཱ་འགྲལ་བ བས།གང་བཟགེ་བདག ཞྭ གླ་སན་ཅུ བ་དང བད་གཞི་བཅ་ཞྲདབེ ྲ ཉེས་ག ས་ཧྟཉ 
ཨཱ མི་འགལ་བཞྲི་པིད། བེད་ཞ་།ཨྭ་ཁབ། ཡད་།བྐོད་པ། བདག་མེད་ཞདེ་འེ་འབོ་བྲ་ནམ་གོལ་ཕྱིད། །ཧེས་སོགས་གྲ་ཡངས་བསི་བང་བཟིམས། ། སྟེངོ་དེ་ཡ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ སྟངོ་བའི་ སྟངོ་ སར ཉིད་ 








དང། ཆོས་ག བདག གི་སྟོང་པི་སྟེང སྟེང་ཉིད་ག ག་གས 
པའི་འཛེག་ དེགང་བག་གི་བདག་ད ན་དང་། ཚེས་ལ དགུ་ཞུ འཇིབ གང་བུ་གཡི བའྱི་པིའ། ཞྲེས་ཟེབ་། འདེ དའི་ཞག་མ།ཁ་ཅི། །ང་ཡི་བྲབ་འཛིན་འའ་ 
ཉིགྲ་བྲརྱི་ལོསཡད་བ་ཡི་ ། 
ཟི ཨྲི ལའི འི ངང ནཱ་བདྲ་བས། རུས ཱིིྲིགག་བང་བེདེ ཁོད་ཡིག་བའྲེབྲན། དེས་ན འཛུགེ་ 
ཡེ་པ་ ་བདྲག་ཏུ་ དངེ ཞེཔཞི་ནནྲི 


།ཨཱ་ཡེ ་བདག་ཞེ་གྲཟགས་ཝན་ཨྲེད། ཞེས་གྲསངསཔ 
ཆས་མྐན། གཞི་གག ག་ཡླི།ཞི་གསུདདད་ འཇ 


གཉིས་ས གངུ་བདེས་བཞི ཡིད་ཏེ བདག་འཛིིན་དེ་ལ་ 













གི བདག འདིནདང་ཆོྱ་ི་བདག་ 


ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་གེ་བདྲ་ག་འ 
དེ་ག ཟེ གས་བདྲག་ལ། 












འཛིདེ་གཉིས་སུ་ཟྲུད་ 


པད་ཐལ་ཡཀོ།ག 


ཟླ་ 
ཞྱ་སེས་ཡིན་བའྲེ་པིད་ཏེ་།གད་ཟག་ དངྱ་རྐཱ་བུབ་པ་རྡེ་རས་ ཡདོ་དུ་ཞཛེན་པཞི་༤༥ 


མུངེས་པྲ་འྱི་བིབ་ཏེ། ད་ཨེ་བད་། ཧེ 
ད་གཅིས་ག དཨང་ཨཱ། 


གང་གྲག་ ཨང་མཱ་ཡེན་པྱི་ཕིད། །ཞས་ཐ། དེབ 
་ཡནེ་གཾ། གད་ཟུག་ག་པད་ འཇིག་པ པ 
༥ པཞ་པད་ཐལ། འདེགེ་ལྔ་ཡིན་པའི་ ཁྱབ་པ་ 


ཊཡང་། གང་ཟུག་བར་ ཅྱ་བུབ་ད པི 
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པའི་ཁབ་པད་ཐུལ། །དེ་ཡིན་ཟ་ གང་ཟག་གི གི་བདགྲ་ འཛེད་ཡིག་པཞི་ཁུབ་པའྲི་ཕེག། །འདེདོ་ཐ།གང་ཟུག་ ག་བདག 


ཞཁབདོ་བ་ལས་ཐེམ་ སས་བབ་པས་བུས། ཡེཤ་ག། བདན་འ 


རློ་མ་དགེསུ་པད་ཐམ། འདེད་པའྱི་ཐིད་ཟུ 


བག ཅད་སད་མིགསནས་བང་ཐེམཡག་ཉེད་ཅེསཔ་པད་འང དའ རུ 
ད་རྒུད་ ལྫཧཱ་གྱི་གང་ཐུ བུག་གྱི་རྒུདྱ་ཙཱུ་ ང་ུམ་ལཱ་དམི གྲུས་པས་ དའི ཞུ་ག་ གྱི ཅིས་སྷཾ གྱི 


འཐད་བའྱི་ཕིད། འདདོ་ན། དབྱི རྒུད 


ང་ཡ བད པའཛེཞི་ ྲ་ ེ་དང་ 





ཞུ་པ་ཞྲིཁུབ་པའྲི་བི། བྱས་པ་ཡ་།བེ ཞེ་ས 
གངྭ་བག་ཤི་བདག་འདི་གྲ་ཀུག་བཏགས་ཡིགན། །གར་བག་གི་གདག་ས་ ས་པ བུབ་པའི སི 

བུད། ཟུ གྱདང་ཡང་ སྙིན་ཧི ་ང་ཡེ་བ་ངེ །ཅུག་སྲིན་ གད་ཡ ནོག དདེས་པད་ ང་ཡི་ 
ཧད སྲུརརྨིགས་ རྔི ས་ཏ 


དི་དག་འདིན་ལྟ དེབ ཿཔའྡ་ཐལ། 
དགིད ནྭ་ཝཾཞྱཾ་སིསགཧེ 


འཛིན སྲུད་བ 


ན། དད་པ་དང གི བུ པྲེ 


སེར་ཡེ་ད 


ཞེབ ཏུགས་ཡིེན་ 


གབ པ་ འ 


ས་ཡེ ད་ཉེད་གི་ ཡུལ་མེད་པ། 
ཅའི ཡེན་ག། དད་ཉིད་་ཧི་ཞེན་ ་ 








ཟླིན་གྲམ་དདྱ་བས་ པས 
་པའེ ལི པད་ ཐུལ། 
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དྲུད ༨༣ ༦ 


༄༅། །ཤས་དད་གི་ པི པད་ 'འཛའུ་ པཱ་འྲ་བ་ད།ད ད་ཡི་བད །་འདིད་ང་ཞི་ འདེགྷ་མ་ ཡེན་ ཞེ ཞ་ཨཱ་ཡིན་ཏེ།དེ་འཱ་ 

པཞྲི་ཧིདཏེ།དེ་ཆེསྦྱ་ཧི་བདག་འདྲི་ཡན་པའི་ ཡྱིག་ཏཱ།དེའི་སཱིག་ནཱ་སགས ཆོས་དང་གང་ཟུག་གཅིས་སུ་ཕེ་བའི་ཆོས་ཡྲེན་ 

4 མ་དམིག་སྤ་དས་ དད་གྲེ་མཚན་ཉི ་གྱི་གུབ་དཔ་འདིགེ་པའྱི་བུདེ་ང་ཡེ་བསྭ་འདྲེད་པའི་འཇེག་སྟ་ ཡན སད་ཐའ་ ཧོདོ་ངྲ་ཡུ་བ 

༡༠༡ ར ཕཱ གསུསནླ་གྲ་ཅིད་ཚ་བས། །ཆུད་ཡེད་ནེགས་ནསང་གི་མཚུན་ཉདཟུབ་པད་འདེག་པའྲི་ཟིདེ་དགའ་ གན ས ་ི་་ཐམ། དད 
ཏེ དེའྱ་ད་འ དའདེག་ལག ད་པའྲི་ཡིད། བས་པ་ཡུ།ཁ་དོ་དེ་ ཚདོཕིན་ི དྲ་ཧིད་ལད་མེགས་ནས་།ངགི་ བཚུན་ཉིད་ ཅཱི་ཐུབ་པད་འཛེན་པའི་ལ 

ད དི དུ ཞད ལུན་ ་ ཡེ ཟས ཁོདད་ཡུ་ མིགསྲ་དུས་དད་གི་མ གིད་ཚིཟུབ ད་འཛ བའྲིཟླ་ད སྐེས་ཡན་པའྲི་ཅིད།༣ །ཟདྲ་གྲུ་འདེད་སཱ་ཁ 

འ ད་བ བ་དེ་དག་འདིན་ཅོཞ་སྐེས་ཡེན་ཞེ་ག།འ་ན་ད་དེདད་འ དྷ་ཝན་སེསིདིན་སེངསྦ་སྲི་བུས་ཤིབ་བས་བདམ་བའ་འདད་བཟླབ་། 
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ཐུལ་།འདོད་པའྲི་པེད། ཁབ་སྟེ། །འདྲི་ནི་ད་འིདུ་ཊེནྭ་དའང་མེ་དྲེས་ཡ། ། ད་ཞི མབྱདུཡང་ཡོད་སེ་འདད་། 
སྱོནཔ་སདས་ཆུས་ཞས་བླགགས་པའིང་ན །དེའྲི་ཟཱ་བབ་ད རིའི ། ཕམ་པ་འབྱུད་ཞེདེ་། སྟེ 


པདེ་མི་འདི་ དད་པ པད " 
འི ངི ༥འདེག་ ལས ི་བད་འཇྲེའུ་པའི་ །འེ་འདྲིད་ མདུ་ས་ཆ་ ཿཟླུམ་པ་ཟྭཟུ་ཨ་ཨེན་ 
ཟླས ད་ཡ་བད་འ ང་ཡཾ་བཚེས་ཅད། བྭ་སདྡད་གེད་པད། ཐཡ། པ། མཐའ ཕྱེདི།།ཁྱབ་སྟེ་། འདེ་དེ་ཀུ་ཛྡབེ་དུ་ཡང་ 
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༄༅། 


པཱའྷི་སྔོན 
ཟིའི 
ཆོས་ཆ 


མཚན་ཉཱ༽་ཧྲི་ཐུབ་པའའདིའ པིདེནའཛན་ཤན་པྱ གས་ཅི་ཞན་ཨ 


བ་འཇྲབ་པའི་འ ཆོས་ཅན།གེང་ལྟད་དེད་ཐུལ།དའེ་ པྲད། གཉེ སྲ་བད་ལྭ་ཁབ། 
།ཡདོ་ ་མཱ་འདེད། ྦྲདྲིཾེཾེཾེྲེྲ རེ} ་་ དྭ་ཞུས་པད་བས། བེའི་ 
ན་པ་ཡིན་པྲའི་ཛིདེ། མྲ་ཐུབ་ཐུ།དེ་ཆོས་ཅན། ་ི་ཞེག་ཨུལ་མུད བདུད མབདྨེདཱ་ 
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པ་ཡིག་པད་ཐལ། །བད་བདག་འཛྲོད་ ཡ་པ ཡྱིའེ། །བ་རཱི །བདག་འ གིར 
ྤ་་ན། བདག་འཇྡེད་ཡ བེ ཁྱབ།གད་གུག་གི་བདུག་འཛིན་ཡིན་བྭ་ཏྲིནཱ་སིབ་ཡེན་པའི་ཁྱབ་ 
ླག་བ་ ་ །ཤས་ཟེད་ ད་འདི ཧུ འཇདེན་ལ་བདག ག་འདི་བ ཌི་པའྱི་བིག། འདེད་ན། གདྲ་ཟཱ་ གེནེ་པག་འཛི `པཱའི་བདེ 


ང་ ཤའུ 
ཟང་བག་ དེྲ་ཐལ། དེྱིརིད། སི བད ཆབ་བགདེའྱིཔིག།དདདན། གད བག་གི་བདག་འདྲིག་ཡེན་པརྲ་བུས གདད ་པཱའྲི་བ 


⁄⁄ ./ 


མ།བས་པྭ ཁབྲཱ་རཱཾག །དངེསུ་པང་གི་ 
་ྱ་ཨསམ དྭ་བདྲད་ 


དྱ གེཾ། ཉར་ ེབིཞ་པབ་མམ། 
ཕྱད། ཁྱབ་བ།བས། །།བ་ཆིག།གདཟག་གྲི་བ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོ་བཟ་ཡ་བཞི་ཚེན་གང་བག་༈ སྙེད་བླེད། བདེན་གྱི ཀྐ་ས་སུ་བཀག་ 


ཟིན། །་རིག 
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བཙུཡ་བཞི་ཆེ་ གང་ཟག་མ་སེེད་པ་གང་ ཟུག་བྲ་དྲེན་ཆེ སླད་དྲ་ཐིད་ པ་དག ༧ི་བ། གེ་ཡྭ ཉུན་པ་དྲ་ཐལ།།དད་དེས་ནམ་འྱཔེད་ལུས། ཞདེ་ ཡང་ཡུང་བོ་ཡ་བཅེ བཏགས་པ་ཉིང ་གྱི། བདུན 
ཛན།ད་ཡ 


གང་ཟག་གི་ཐྭ་སྣད་བཏག་པའི ཞི་བྭཏགས་དེན་བཙལ་བརྲི་ཚུ་གད་ཟག་ སཉིད་པདེ་གང་ཟག་བདག་མེདདུ་ཆེད་བཞེ་དོད སཞོན་པདྲ་ཐལ། དེ་གང་བག་བདེན་རེདད་ཉློག་བཞྲིགཔས་ཡིག་བཞྲི་བིདཏ 
ཤནཱམ་བདུགྱ་བི་ཡིན་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དང་།ཐྭ་ས བདེག་པ་བས ས་དང དད་དེ བའ ཟུརྨ་རཱན་པཱ་སྭཱ། ཞྲིས་གྲ་སངས་ པ་འྲི་པིའ་དང་ །དང་དེས་ནམ་འྱྐད་ལུ་མ 
ཞིང་ཇ་དང་གི་ཡན་ཡག་དང་གཟཅི་ག་དད་བདད་བདེན་བདང་༽ པྲ་དྲ་ཚུན་འདན་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་ཚིགས་པ་ཚུམ་དུང་ཚེ་གས་ འུདབིབ་སཏེ་བདྲུཞདབསུ་བསྲ་མི དུ་ཐུང་།དང་ 
ཡབཱ་ཡག་ཡ་བུ ཉེཞ་གས་བཏླག་པའི་ བྭཏྨགཱ་ཡོད་དུ་འཛེགོ་པ་བཞོའེ་དུ། གེ ག་བ འཛག་པ པདི་ཉིད་བབུ་མཞེ་ མུ་བ་བདེ་ཟུག་ ་ཏྱུ་ཐེད་པའི་ཐབས གསུངས 
དེའྲི་པིད བདུགི་ཟིགས་པྲ་ནམ་བགི་གང་བག གི བདུག གག་པ སྲགས་ ཞི་གཟོ་བདེ་ཤེ་ས་པདྲ་བའོ། ར།༽ཞུས་གྲ་སུངས་པའི་ཕྱིད།བདྲ་ག། དག་གི །སྣད་བཏུག་ང་ ན་སགས་དྷེག 






ང་ 


བོདིད་གངབགྲ་སྙིདདྲཔ། གང་བག་བདེན་སེད་་སེ་དཤི་ ནྲ་བུང་གི་ཟླིག་པ་མྲ་ཐུག་གཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིད། གང་ཟག་མིང་རང་བཏག་ དོད ཏགད་བདེན མེད་དུ་ཏྟསྨཾ 








4 ༄༅། །ཐྲབས་ཡེན ཅེས་པ ཞོ ཞ་ན།གང་ཟག་མིངྱ་ཧུད་བརག་མེདོ་དུ་ཏྲེག་ཆེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མྟ་རེེཊོ་པཞི་གང་ཟུག་ཚེསོ་ཟན། ཁྱཾདྱའི་གང་ཟུག་གུཞ་ཚེས་ཛྭ་མདུ་ཡོད་པ། 
ཤྲ རེ བ་ཡད་རེག་པའི་ཕིན། སྲེ ་དྲད་དྲལ་པད་ཆེད་པད་ བར་མ དད་པཞྲི་ཟིད ཤེ༽། གང་བྲ་གྲྭ་གན་ བཅུརྟཞའུ། དག་བ 
ཏགས་པད་ཐུལ། །གང་བགྭ་གཞ་དེབ་ཆུ་ བདེན་པེད་རུང དཾ །གང་ཟག་བདེན་ མེད་དུ་ཚང མསདབ་བ་དྲད་འྭབདགུས་བཞི་འེ་ཉེ། ཊེ།་ཆེད་ལས ]གཞི་དེ་གུནྫ་རྙེང་ ཚུབྭ་བདྲུད་པ་་ 
488 ཡཾ ལག ཚུད་མས་ངེས་པ་མ་ ཞེས་གསུངས་པའྲི་པད། གཞན་ཡུང་། །ད་སྷད་བཟུས་བཞི་ཆའ་སྣ་ ད་པདེའི་གནསྲ་པུགས་ཡན་པད་ཐྲལ། །མ།བསྡ་བབ་གྲདད་འབུསའ་ ་བཞི་དེ་གས་ 
གཟིད ད་ཡད་གར་བག་དང་ལས་གརའ་ཅར་བ་ག་སེ་ནས་བབས་དིལ་ ཇུག ད་དེད་མ་དྲ་བེད་པའི་དྲག་པ་ཡང་དག་གི་བཙལ་བ་ན། མཐད་ གངུ་ཡང་ སུབ་པ་ཞའྲས།༥ 
ཡུལ་སྟེད་ཞས་ཌྟ ཆེད་རྒྱན་ཆུང་ཟད་གྐང་ མེད་པཞིདས་པྭ་ཨང་གྱི་མུ་བ་ྷ་ལྭ་བའྱི་ཧན་སོད་བ་ཡ ཨི།དེ་ གསསབ དྲ་བརྡ་ྱི་བམེད་པདྲ་བ་ཟས་ཆི་མེ་ཆོག་པད་དབུད་དེའི 


ཛུ དུ་བདྲེའ་པདྲ་གུཔ་པ་ཡེད་ སྙམ་པའི་ལན་དེ་དེ་ཞིང་སླན་ཡད་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པད་དེས་པབ་སྒྲད་ཞས་སྩེས་ད་གེས་སྙམ་པ་ནི་ དཞོ་དམ་ དབདྲི་ཟེད་ཅི་དེ་པས་བཛམ་བས་སྟ་ཐེད་པ་དེ་བདེན་པྐར 


༩ = 
















| ༄༅། །པྨའྡི་བོ།དད་ བནོ་བཚད་ཉོད། །ད་ལླ་གས་བརད་བ ་ེས་དཟ་གན་བཏགས་བ་ཆག་གེས་གཉིས།གང་ཟག་ཆགགཟིག་བ་དབད་ཟ་ནད་ཞདིགེ་ོ་་པད་གབ་སབ སྦྱར 
ཏཱཾ ོའིའི་དབང་གིས་བགས་་ག་གིས ་འདྲིག་ངཱབཱ་ལཱ་བུ་དདྲ་པའི་ མཆན་གྲའི། གད་ཟྲག་དང་གི་མཚན་༔དྲེ་ཆྱི་གུབ་པའ་འདི ཧ་པའི་ཟླ་ ཞྱ་སེས་སྣཱ་བུ་གཉིས་པའི་མཛེད་ 
ཊི དང་གི་དམེགས་ཡུམ་དྲུ་གུབ་པའི་ཚོསདུང གིས་བ སེས་དྲ་གས་ ས་ཤང་ གེ་མ་ཚག་ཉེདྱ་ཀྱི་གུབ་པུད་འཱ་ ་པའླི་བོ་ཆེསྭ་ཧེ་བྭ་གཱ་འ ་ ཉེད།ད་ཡ་སྒྱུ་སྭ་བ སྒ 

`£ ༨གྲཱ་གྱ', སེ་ནས་དང་ན། གནལ ཀ་མདདྱ་ཨུག རསགས །བ་ཨབསྭ་ཟུད་བྱམསང་ཞིན་བང་གིས་གཟུག་ས་དུད་གེ མྔ་ཚུགྱི གྱ་གུབ་པ་འྲབྲ ཟི མི་དོང་] རུབ་སུན་ཆ་ད་བ 
ཟི །པའི་བཞུ་པཱ་དད་། །དེ་འདྲིག་པའི་ཚ་ ད་མྔ་ར་སཱ་གཞུགུདཱ་འ དན་པ ཙཱུདད་པའི་མཆ་དགི།གདུག་སགདགེ་མཚུན ཅྱི དན་པ ས་གཡོས པུ ་ས༤་ ག་གཞེ། སལ 
ྦ འཛིག་ཏུ་ཡིའ་འ་གང་གག་གི་བདག་འ འིད་མའྲིའ་ཞླིས། ནིན སི ཤེན་ཤཱ། གད་ཟག་གི་བདགུ་འཛེད་ཡེན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕིད། གང་ཟག ཚིག ད་ཡེན་ལ་འདག་ལྔས་ཡེན་ 
པཿ ས་ཡེ དེདེ། གཞན་གྱེང ལ་དམ སནས།བང་གི་མཚན་ཉ ཅི་བ འིཇིན་པའི་བ་ལྟོ་བ་ཡའེ། ཞཾདཾ་ ་ལྟ་ཡཞེ་ན། ] ཧྱ་རྒུད་མགྱ་ཧི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱད་གྱེ་ང་དང་ང་ཡེ་བ་ གང་སང་ལ་དམེག་སདས་་་་ 















ཟུད གི་མ་ཚན་ཉི༽ ཏ ཅེ བ་པད་འདྲད་པ་བ།དྲ་དུང་ ཅིག་ཡེ དཾ གས་ཏེ་ དང་འགྲལ་ལས་།ད ཞ།་ཞྲ་ངག ཚོགཾསཱ་ལ བ་ །ང་ངང་ང་ཡེའྡེ་པ་མ་པ་དེ ་གུའ་ ང་གྲ་ཞུགས་པྲ་ཞི་ ས་པ ཅཅ 
བོས ཐི ༤ ཐིས ་མབའདེད བགྱེས་གྲས་ ཡུ དགུས དག ཚོགས་པ བཞི་དང ས་བམ་པད་གི། 66 ཅས་པ་ 
ཟུནན། །ཞྭས་ག གེ ག་ཐད་འདད་ སྲ ག་ བདགུ་ | 
ལ།མྒོ་དོ་་ེ་། བད་གའཛིག་ཚེས་ཧན། ན་འྲབ ལ་ཨ་ལག་ བྱསགཞི་ ཚིཐག་མནི་མབེག་པ་ཡནེ་པད་དུས། གའའ་བའྲི་ཆབྲ་ཆ་ སུདུ་བཞི་མ་བགེ་ པ་ཡིན་པའྲི་ཕི་། ཟི༽་ནྭ་མཱ་ཁུབ། ཞདདེ་ན།།ཁེ ཁྱེདེ་ 
རྒྱན་ལ་ལྡུན་པནི་འཕྲགས་པ་མེད་པདུ་ཐས། དྷེ་བཞི་ ཟིད་ཟེད།། །།གཡ་ཏྲེ་པང་པོབད་ག་ན་དྲེ་པིག་ད ། །།མད་ པུས་བདག་དེ་དགྲ་གང་མང་པེབ་འ བསུག་།ཞེས་སོགས་ཅེ་ གྲབས་སུ།ཁ་རིག། 
སིི གས་པྲ་གུག་གཞི་ལ་དལ་གསབ་ས་ ཟྲ་པ་ངབ་སམ དྲིན འདདེ་ཞ། སུའེ ཟིས 

།་ཆེ་སི་ི་གཿ་ས་དང་ཆིག་ སད གཅིས་ཚུ་ ང་ད དུ་ཡག་སྤ་སུ་མ་ཡ་ གྲུག མདད་གཞི་སིག་།ཞདདོ་ག། ད་ཆེ ཆས་བ ན།གང་ཟག་ཡེ དྲ་བ )ནདཾདེ་ 




















6 ཟླ ༤༤ །རྒྱད་ལ་བདུག་མུང་པོ་མེད་པད་ཐཱམ།། བུང་པོ་ཝཱ་ག་བདག་ེན་པགད་ཞིག། ཡངཔོ་ཝཱ་བད་མང་པ་ཡིན་པའྲི ཐིད། འདེད་མི་ཐུས་ཏེ། མདུ་བས་བུ་ བདག་དེ་དགྱ་གང་ཞེས་སོགསྦྱ་བི་དེག་ 

- ཟུབ་པའྲི་ཕིད། ཟྱས་པ་ལ་ཁོ་ནྲ་བེ།གང་ཟག་གཙིག་གྱི་རུད་ལ་བདག་མད་ པ་ཡོད་པའདུ་ ༈བལ།དའ་ཚུད་བབདག་ སྒད་རྲིག སྔ་ཕྱི་མང་བོ དོ་པའྱི་ཕིད་ཟེར་ཐ་མ་ཁུབ། །།ཧཱ=།།མྱ་ངན་འད་ས་ 

༧ ཧཱཾ ྗ་ས་པདབདག་ཆད་དྲད། ཞད བས་ས ཁ་ཆེག་དངས་སྨྲ་བས་སག་མེད་མང་ཞདའ་ཅི་ཚ་བདག་རུན་ཆད་ངབ་ཁུས་ལེན།ཞེ་ན་འེ་ནུ།དའི་ཆེ་བང་བེའྱི་ཆུན་ཆད་པད་ཐུལ།་ 
ཌྷ ར་ངྭ་ལཱ་བདག་ཡན་ བ་གང་ཞིག་། དེ ཕུད་ བྨཱ་ཝྭ་ཧན་ཆད་པྱའྱི་སུའ་། ཞེས་པའི་ ཐམ་འྱསུད་ འདེ་དང་སྣ་མ་བ ༦་བ། ཞདཱ་པེད་ཙཱ་ཐམ་ཞྱ་མུད་ཨ་ཡན་ངད ་ཐཡ། དེས་ད འྲདའི་ཐམའླཆུ་ 

ཙི མདས འ་འ བ་པའྲི་ཟིད། དེསྣ་ཐག་མེད་ སྱང་འང་ས་སྦེ་རེ་བུད་ དགུ་སུངྱ་གླན་ད་པབ་ ཁས་ལེན་པ ཙིད ཚཱ གཞུན གྭ་ཅི་བསྲགས་ཨུ་གཞན་ཟི བུ་བབ་འྱགཀ། ཞེས སྦྱེ 
།རྒྱ་ང་མ་སྱ་ ག་ཚ བོས་དྲས། ་མེ་སྩས་པ་ ཞི མི་ད སྩེ་བ ་མྲ་སྭབྱཾ་སྭ་ཧ་སཾས་བ དྲ་ཟད་ ད་གགི་ཨེ་ེས་བནི་བྲ་མ་ཨ་ སྩེས་པད་ཐལ། ` 

ཟྲིབཟའ་འའ ཇི འདདོ་ཞ། སི སྦིབ་མྷ་མད་ཡེད་པའ་ཐལ་ལེ། ]ང་ལུགས་ལ།། སྒྱ་བ་ སཱ་མའྱི་པ་དེའདདོང་ ཚེ་འདི ཙི མིདའི་ང་ཆ་ག སུ་ཝན་པའི་དཚམད་སེ་བ་ཝཾ་མགྷ་སྱ་སིས་ 





495 






པ་ཡིན་ན །།ཆེདྲོ་ཧྱི་ནམ་འ་བོག་བདག་མེད་གཐེངད་བཞི། ཞེས་སེགོས་ཆྱི་མབས་སུ། ཁ་ཅིག །ཕུད་པྱ་ངཱ་ཆྫོས་ཅག། ཟམ་ཞྷབོད་པ་ས་བདག་མེད་མདནོ་སུམངུ་མཐེང་ ཞི་ཆ།དེས།ཁོད་༥ 
པཞྱི་ཕིད་ཟྲེབྲ་ད།གང་ཟག་ཚེས་ཟན། དེདྲ་བལ།དྲེའྲི་པིད། ང་བུགྲས་ཡྲ། གང་ཟག་གྲེ་བུང་ྲོ་ལེ་རོས་འྭག། གྲུ་སུལ་བ་དྲབ་ཐས།དང་ 
ལ་ ༨༽ ༨ ༽ ༨༨ ་བང་ག་ང་ སྤེ་བེ་ 
།མེད་པྲ་ལ་དེ་གི་ཟས་བུདག་ཡིན་ཞེ།།ཟེདག།དེད༽་ནས་བདག་དུ ཆུག 
ཅེག །བདག་ག་སྣ་མདུ་ཡང་དུག་བད་ཇེས་སུ་ 


ཡེད མངུ མཐེད་བད་ཐཱལ།ཁྱད་བདག་མགྦ་པའྲི་པེ་ 
བླིྱ་སིགཔའིགང་ཟག་ཡེག་པཞི་ལེད། །།༈ཿ །།གང་ཕིགེ་སེན་པའི་གུད་པོ་བདག་གཞིས། ཆེས་སོགསསྱི་དབས་ས 
བའི་མུད་ཡེད་པད་ཐལ།དམ་བཅནའ་དེའི་ཕིབ། འདདེ་ ག།ཛྷཾས དདུ་བཟ་ྦ་རམད་འད་སྦབ། དགྲ་མེད སློདཱ་དག་ད་གྲེ་སྲོཾད་ དྲ་མྦ་བྲ་བ་ གང་སུ་དག་གྲ་ 

ལྟ་བ་དེེ་དག་ནི་ཉེ་བད་ ལེན་པའི་སུང་པ་ལེ་བེ་ནདི་ཁོན་ཡ་ཡང་དུག་པད་ཇེས་སྐུམུའི།།ཞེ་པའི་སུད་འདེག་ སང་པྲོ་པའིདེ་ཞས་བད་གདུ་བ ཞྭ་པདྡ་བྲས། དིདད་པའྲེ་ 
ནུས་ཏེ་། མདེ་ལསྭ་པུང་པོཁྷཾ་སྔན་ཞས་ཡཞེ་གྲས སུངས་པྲ། ཞེས་སགྲསུ་ཧྲི་མུང་དང་འགུལ་བའི་སིན།།ཧཾ །།པུང་པེ་བེད་གཟེ་ས་བརྡད་ཆེ་ི བུང་ན་ ནུམས་ཅི།ཞེས་སེགས་ཅིམབས་སུ།་ 
ཁེ་ིག ། གང་ཟག་གི་ཕུད་བྲའོ ཆེས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ ། །བདག་གི་གདག་ས་གཞི་ཡན་པའྲི་པིད། ། གཞཞ་ཡང་། གདུང་བདྲ་ག་དན་ `ཐེད་དུུས་པ་ཚེས་ཅན།ཀ་བ་ ཡེན་ཏ། 


།དདེ་དོ་ལ 


༤༣) 












བཞེ་གདགས་གཞི་ཡེན་པའི་ཕིད།ཞེས་གྲྭ་སུངས འབགུ་པ་སངསྤྱ་ཧས། སདསྤྱ་རས་ཡིན་ཏེ།ད དེ་ལཱ་སང་སྦྱ་ཆས་ཞེས་ཞདིག་ཏེ་ གྲགས་པའི་ཡིད་ཟེད། ཞཞེ། །སངསྤ་ཆུས་ཅྱི ཡུང་བ་ཛ་ 
སྔ ¡ རི ན་ཞིག ་ཡ ུ བུའྲི་ཕིག། ཁྱབ་པ།བས ད་ལས དེ ཡེ་ཞེ་ཏུག་མ་ཐག་ཐུག་ ཞིན་པཞྱི་་ །གཞན་ ཡུངུ་ ཟ།གདུང་བསཏ་གུ་ ཅི་དནྲེ་ཟེད་ཞུས་པ་ 
ཆས་ཆན།ཁྱདོ་ཀ་བ་ཡེད་ཏ ཏཱེ། ཁོད་ཨ་ཀ་བཞེས་འཛིག ་ཏེཞ་ཞ་ གུགས་པའྲི་ཡེག།ཞ།བོ་གྲསུ་ ཨ། བས་པ་ཨ་བྲ་ད་ད། སཱདསྤ་ཆས་ང དང་གི་ བཏོལ ཙ་བཞི་་ ཛེ ཟེད་ པགྲ་བལ། སང་སྦྱ་ཆས་སྱི་པུག 
༡༡6 ཧྱ པྲ་ང་སང་སྒྲ་ཆས་ ཡིན་པཞིི་ཧིད་ གྲཞ།མྤ་ཁབ། སངུས་བསྦ་བི་ཕུང་པྲོ་པ་བའེ་དདྲ་ཉིད་གང་ཡ་བཉེན་ཞུ་བཏྲ་་པའི་བཏབ ཆས་སུ་ཧ, རྱུད་པཞི་སང་སྤྱ་བས་ཨིན པའྲི ས་མེད ད།ཛུད་པ་ས སྤོད་པ་མ་ ཁེ 
་ བདེན་འདྲིག་ཆོས་ཅན། གང་ བགག དབན་ཡགཔའ་པས། གགང་གི་ད་མེག་སྔ་ཡུལ་དྲུ་གུབ་པའི་གང་ཟག་ཡ ཤོག་སནས་་གིཨྫཚགྷི་ ཉེད ཁླི་གུབ་པད་འེདན་པའི་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕིད་།དེ 
ཐམ། ྱེད་གྱི་ད་ མགས་ ཨུཡྲ་དྲ་གུག་ པའི་གང་ཟག་ ག་ཡོད་པ་གདྲ་ཞིག དག ཁེདོ་བདེན་ཞ ད་ཡ ཡེནེ་པའི་པཱུད། དངལསྤྲགས་ད་ཆོས་བད། ཅད བྱ ཧེ་ད་མེ་ གས་མུལ་མེད་པདྲ་ཐལ།།བེདྲ་ཀཱི དམེགས་ ་ 
པཞི་གང་ཟག་ཡང་མེད། དེནི ཚ་ས་དང་གད་ག་སྲ་སྤུལ་བཞི ཚེས་ཡང་མད་པ་ཤྱི་ཐིག། དད་པཁས། གཉིས་པ་མྲ་གུབ་ན།བདེག་ཞདིགྲ་ཚེསོ་ཅག།།ཁྱེད་ཚེས་གི་བད་ག་འཛིག་ཡིན་པབ་ཐས་། ཁད 















གིདྷ་མིགས་ཞུལདྱ་ཧུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟུག་གྷཉིས་སྤྱ་པ་བཞྲི་ཚོ་ས་མ་དམིགསསུདང་གི་མཚུན་ཉད་ཅྲིགུབ་པད་འདིག་པུའྱི་མོ་ཡིད་པཞྱི་ཕིཊ། ཁྱབ་པ་སོད་ཏྭག་དེདྲ་ཐུས། །ཅདྲ་ཧིད་མིགས་་ 
ཡུཡྦདྲུ་ཧུད་པའི་ཚེས་དང་གངུ་ཟག་གཉིས་སུ་ཡེ་བཞི་ཆེས་ མད པདྲ་བྭཱ་ད་གང་ཞག །ཁྱོདོ་བདེད་འདེ ༥སྐེ་གཔའྲི ཕད། གཞག་ཡང་། ་དམིགས་བདང་འདྲ་ དགི ་གཉིས་སྱི་ད་ ཅིང་འ ཨིགསྲ་ཡུལ 
ཡོད་པར་ཐལ །དྭོད་ཆོས་གི་བདུག་འཛིག་ཡེན་པའི་བིད་།ཞེས་པཞི་ཐལ་འྱཆུའ་ལ་ཁག་པ་ཡད་ པདྲ་བུལ།།བད་ཅི་བདག་འདྲིད་སོ་སྤེའི མཚྫཛ་ཏིད ནི་ལ ྲི་ུ། བདྗེད ཙགཡ་པ་འད 
པའྱི་བོ་ཆཱཾ་སཱ་ཅན། དེ་་ ཐལ།དེའྱི་ཕིག།མ་གུབ་ན།དེ་ཚེས་ི་བདག་འདིད་ཡུན་པ་ད་ཐལ།།དེའི་ ཟ་ུས་འདེ་་དཅས་ཆ་བདག་གད བསེ་ཡིན་པའི ཟི བདྲེདྲ་ཐུབ་མུད་པ དེ་དནེད་མ་བདེན་པ་ 
ཤ་ནྲི་ཧིགམབད་འདེད་ག།བདིནྲ་གུབ་ཡེད་པདྲ་བཡ། གདད་པའྲི་ཟིད།བེདག་སྲུ་ཁབ།ར །།ནམ་གུན་མཁེན་པའི་སབོས་ཆྱི་མུན་དྲུ་ཆསྔཟུལསྭ་ི་ཞིས་སགེསྦ་ལྲི་གབས་སུ་བཟུག ། 

ཆེན་ལས། དྷེ་ཡུབ་ཆཱེ་བས་ ུམས་ཅུ་ེས་འི་ཡྲག་དག་ སཁུན་པད་ག གྲསངས་པྲ་ཤྲེ་མད དན་མ་བང་ཡེང་ལ།སདུསྱརས་བི དེནྲཾ་སུམ། འཤུག་སྭརྷག་ཞི་ གྲུང་བྲསྣ་སང་གས་སྦལྲས་དགས་ས།། སུ་ 
རེ་འལ་ལ་ ལེ ཅིག རསྤྱ་བླྱ་ཆས དར ཅེས ཤུགས་ཡ་ མ་ཏྱག་ཡངདེས་གུག་ས་མ བི པའི་ ས་ཡད་བའ འྲི་ཕོད་ཏེ་།དེས་ གང་ཉིདྲ་གུགས་ཡྭ་རག་པའི 




















་ 


དྭ རར 


.“ཿ ཡཤྩ་བ་དང་སེ་སཱ་ཊེགཾས་པའ་ གླསས་སྤུ་བུས་ཧ བྱིས་པ ཁཔམངས་ཡ། བ་ད བླ 
་ ཙེགས ྷིམ་བཊགཔའྱི་ཕི།ེ ཞེས་བཞི་དོ་ཡིན་ག།། ཞུ་ཡ རོི་ 





ྱུ ི་ོ ཞྭ་ཧེ་མཐོང་ལམ་བད་ཆད་ཨེད་ལམ་ངེས་ཡ 


/ ཟླངས་པ་ལ།།ཁ་ཇྲིག། །ཐྲེག་ཆེནྭ་བི་མཐོང་ ལུ་མ་བྲབ་ཆུད་ཨེད 


དུ་ལ་མ་ཚེས་ཆག། དེན་དུས་བདེག་པ་ཡིག་པའ་ཐལ། མཐའ་ཐུག་དྱབོད་པའི་བྲིག་ཤེསྱ་ཀྱིཆེད་དེག་ ཡིན་པའི ཕིན་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེག་གི་ 
།དེས་ཁྱོང་ཌགས་པུའྲི་བུད། ཟེདབྱ་སོན་ཡེད་དེ། དེན་དམ་བདེན་པ་ཡིག་པ་ལ་མྲ་བསྲུ་བུག་དྲ་པདེ་ པཞི་གྲགཡེ་ས་དདཱ་ཏདི་ལ་མཐཐདྲ་ཐུག་ 


་ཆད་མེད་ཡམ་ྱི་ཆེད་དེན་ཡན་པའྱི་བིབ་ 
མཐེད་ལཱམ་བདྲ་ཤ ད་མད་མམྱ་ཚ་ཚད་དན་ཡདན་ ནྲི ཏུ། ནི་བི བདཔེསེ་ས་མ་འདལ་བཞི་དུགས་མཞདཔ་མ་འའི་གཅིད་ཞདུལ་བཡང་ས་ཡེབླ་བ། །།ཞད་ཡང་ 


7 


.ཱ ང་བ་གྲ་ཅིག་དྲ་གས་པ།འྱི་ཡིབ་ཏེ་།ཐིག་ཆེད་ཡས 
སིི བགྲུ རིག་དབེ། ཇི གོདྲེ་ས་པའི་དག་བྲ་ཟིག འི་འ  གྲི་དུས་སཱ།བ་སང་གིདུམ་པ་སདུ་སྤུ་ཟྲས་ཅི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི་ཊེག་ས་ན དེནི་དསྣ་མདེ་ ༽། 


# 


དང་དཞྲི་དུསྲསྦུ་མུ་གུ་ སྩེསཔ་མེན་པྲབྲ་ཐལྲ་བ་བཞྲིགབེ།། 
རེ ཅེད བདག་ཡག་ཟག་པའྲི་བད་ ཟླདྭག་དེ་ད གིབབ་སསགི་བའ་བཅུ་བསཆགས་དྲབས།དེད བྲིདས་སུདེནས་མཁན་ཅེ ཆགས་པའི 
མེད་གས དེ་ཤེད་གེེ་དྭསྲས༔ དེ་ཡདེ་ བདྲ་བལེ།། དང་ལུགས་ཡ།དུ་དེད་གེ་ དུས་མྱའེན་པའི་སང་སྦྱ་ཟསྦ་བྲི་སྦེ་ཤེས་དེ་ས།ང་དའེ་གྲི་ སྤ་ས་ཁུསང་ཤེ་བུམ་པ་མདནེ་སུམ་དྲུ་ཆེགས་ ཞྱི་བིད།།བ་ 
ནཔ།གྷི་ཝ་མ་ཊག་སྐ་འི་ཞ།དེ་ཝདྷ་ཏགས་བདྲ་བཡ། དེས་དེ་དེང་གིདུས་སུ་གེསྦ་བ་ཐམ་སཛད གཟིག་བབྱདཌགས་པའི་ཅིབ་ཏེ དསདས་གཟུམ་གཟིག་ཟ་དད་ཉེགས་པའྱིལ 


༥ 


ཌཱ ༄༅། །མཁྱནཱ་པའི་སྒད་ ཅིག་ག ཅེག་གི་ནི།ཞེ་ས་གསུངས་པའི ཛིའ་། དི་ ངེ་ ལྟ་བ་ཌྟཾགས་པའི་ཟཱམ་མཁྱེག་ཙེ་དི དི་སྙེད་པྲ་ སྭ་ཏླས་སོ་ཞེ་ཟ།དེས་དེ་ཊགས་པད་ཐམ། དེས་སེམས་སྐེད་ 
¬ སོགས་ཆྱེས་བྲརུ་མདོནྲ་སཱསྭདྷཱ་ཅཱགྲཾས སུ་པྲི་ཟིད་ཏ། ནཱ་མ ཁི བཔའི་ི། བཟང གཡན་པ བ་ཌེགས་པའི་ཐམ་མཁྱེན་ཚེསྲ་ཅན།གྱཉིས་མངདང་བས་པའྱི་བེ་ཡོཟ་པད་ཐཡ།དེ་ 
ཌུ སྙེད་པ་ཡ་གཉིས་སྡང་ ད་བཅས་པའྱི་བ་ཡན་པ པའི ད་ལྟ དེདོ་ཐ་གཉིས་སངྱ་བབ བགོ་བ དི་ཡུ་བ་ཨ་གཉིས་སུདྲ་དུས་ངའྱི་བྲོ་་པའི་ བོད་ཟེད་ འ་ མ་ 
ཌླ ངི དམབ་གཟི་གས་པའི་གཟིགསངེད ཅི ད་བ གེྲེདུ་བ་གག་ཟྲི ་བེད་།དེ་མི་ཞྲཐད་པད་ཐལ།ཞིག་ཆད་ཡེས།གང་གི་ཚོ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
༔ པའི་ཕིད།། ༈།།གང་ཙིད་གུས་མཁའད་ཨ་ཡེད་ །ཞེས་སེགས་སྱི་སཱ སེ བིང བངགཨསྦ་བནམཐའ་བར་བངདྲཆེ མདེན་སྤུ་མ་དུ་མ་དད། དེ 
, དགུའི མེའཐད་དེ། །དེས་དེ་གཉིས་གཟྲི་ ག་༤དདུ་ ོབ་པའྲི་དཔེ ཟི ། ཅུག་ཆེན་ལས།ད ཅྤ་བབིདརེ་སོང་ས་ུཐོགས ད་བདེ་མོ 
སབིགགི་དྲས་ནེ་བནྲོ་བ་མབད གེསགྲབངས་པའི་རིན། དདིའི་དེེག་མ་ཁྲ་རིག། སདསྦྱརསྤ་བི་ས་ན་སེམས་ཞྱབང་གྲི་ཆུབ་ཞགག་པདེའི་དེཟི་ཡིཞ་ཟེད་ དད སངས་རྒྱས་ 


50| 







་ ཡས་བྱང་བདད་ ཧྲཡ་བའེ་ 





གྱི་ས་ན་ཆཱམ་ཏྟག་གྱི་རྒ་བཞགག་པ་ཡུང་དེའི་དེྡེ 


ིད་ི་ན་པ བའྲི་ཕིབ་ ཏེ །ཚེག་ གསལ་ ཡས།མདོ་ཡས།དེགེ་ད དྲམ་པའི་བདེན་ པ་གང་ ང་ཞེན་།གད་ ལ་སེམསྤ་ཆུབ་ཡང 
གསུངས་ས།། གིག པཔ་ཏཾག་ ་པ་ 


ད་ང་ཡིན་དེ།།ཞེས་དང་།དང་འྲེ འྲ་གཡ་ལླས སྩ་གང་གི་དེ་ ཁྲ་ག་ཉིད་འདི་མདྡེདྲ་སུམདུ་མཛདྲ་པྲུབ་བ དབདྨེ། ཞི 


༽ 


རོ 


དྲ་ཟྭ་གུགས་སཱ། ཞྲས་པནས། ས་པད་མདོད་ ཆེ ཞེས་པ་འྭི་གབས་སུ་དབུ་མའུ་བྷསཐ་བྲཟོས་མྲེག་པད་བྷསད་བྲེ་རས་གྲཞུ ་ལྭས་ །ས་སྟེདཾ་ཉེད་ ཅེསྭ་བཱའི་ཆེ་སེ་འདྲི་ཕི་ 
པུ་དེ། །བེ་ང ཁ་བྲ་ཅོག་གཾ་ཞདདྲ་ཡུ སྭ་གང་གི་བན་ལ་ལབཱ་ཿ ང་།བཅས་བདྲ་སྙད་བཞི་མུ ཨུགས་འདེནས་དབུང་བ་འདེ་ང་ སྟོང་པ་ཉིད་སི་ཆེས་སཙ་བྷ་སས་བཟྲོག་གཞྲག་མེད་དེ 
ས་བབ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྱེ་ཕཾག་།ཁ་ཟེག །མདེ་ ཛེ་པ རྣམསྭ་སི་ལུགས་གང་ཞིག།དབུམ་པ་ཟམས་ཀྱི་གུན་ཇེབ་ཅུ་འདེད་ད། ཞེས་སྨས་པགང་ཡིག་པ་དེ་ནི་དབུ་ 


ཆེད་ཞུ་ཡི་ག་ཟླས་ས་སོས་ཁང་ཆིུ་དགོས་ཞེས་ 
།ཞེ་བའ་པང་ ཞྲན་དུ་འ དེདེ་དེ་སེམས་དང་། 
།ཞེས་བཟས། མདེ་ད་གྲ་འདེད་ པའི་དྲེགྲཾ་ཐུབ་པའྱི་རུད་ཉིད་ །ཞེས་གསུངས་པའཞྲི་ཕིབ།ཊེ །༈ིཀ་ཆུན་ལས།འ་ །འདིའི་དེན་ ཆུད་པའྲི་སྒབས་སུ་ ཨུ་གི་གི གི་སམས་དང་སྤེམས་ཅུང་ 


ིིིགི་ བབ་ པེ ས་སྨགསསལ་ཞེསརེ། ་པའི་ བུངད་ས འྲདཐ་ ང་ས་ ་བཱ། གྲ༩ང་མ་ ཏེ་གྭེ པྲི་སུག་པ་ འདེབས་ བཆན་པྲ་འུ།།ཞེས་ གྲྭ སངས་པ པའེ ཧཡིག། སུག ས་ འདེ ་དགུ་ 


མཡག་ ་པད་མེ་བཛད་ 
།།ཞུས་ མ།ཁས་ང་ཟླསས། 
ཨའ འི་བྭ་ས་བཟེས་ཀྱེ་དེད་ 


° 





དུ 






༣ ་ 


ཞེ་ན ཤེས་པབྱ་སོ་ནཾ་མེ་མས། སྙེད་ཉེད་དངེས་ྱི་བྷསནྱ་བའི་ བ 








ི་བདྲཾ་བྱས་ཞས་ བསྟཞ་པད་ཐུཡ། དེས་ གངྱ་རྒྱུད་པས 

དེད་པ་ལྟ་བ་ 1 ་ ན་ཅིང་བ ཞི ེས་ས་ོ ཞེག །ཐལ་བང་གཉེས་ལ་ ལཱ་བ་མཐེ་ངཱ་མུན་ཅི་ཁུད་པད་ མེད་པ་འི་སིབ། འདེདེ་པ་ 

¢ གང་ཞིག དྲང ང་ཞགུལ་ཨས ] དི་སད་དྭབུ་མའི་བསག་བཅསེ་མ་ ཏེགས་པད་། ༔ ས་པགས། ཨཁུས་པ་ཟུམ་སྭ་མི་བས་ བབྭ་བའ།། ༼ཞི་ས་གསུངས་པའི ཀ། ། 

༧དགེ་བ་ དེའི་མྔ་བུས་ཡ་བཅན་དཱས། སཨྭ་སུབ་སེམས་ཅྲད་ཐམས་ཅུད་སེ་དེན་དུ་དཟ་གི། སྨད་དུ་མཚོན་ནུས་སྣོས ། ཡེངསྡ་ཐུགས པའི་ཨདའ་བདག་ 

ཅྲག་ཟླ་གས་རྱེ་ མཁག་དྲིབ་པ་ཆེ་ ་ཨ་ཆག་གི་ ་སྨྱུལ་པ་འི་སྒ། གླེ་བཟང་ ཤས་དཔལ་བཟུ་པབ་ཞདི་ཉིདཞབས་བའ ཡཱ་བརྒྱའེ་ བ་ད ཧར ུག་ 
ཕུན ཏ། ཧཿ །། བླཱསབ་གསུམ་ནམ་དགྲེ་ཆ་བ་དྲང་ བསྟད་ཧེང་། །གཟད ཅོད་ཅིམ་པའི་ཡུམ་གུགབྱུ་གུས། བགགས འབབས 


།བླེཾ ཡབདགྲངས་ངི་བས་བྒ་རབ་ང་ ˆ 


རབ 


503 
















ཟང་ཡེ་ཤས་ཞེབས་བཟུང་འགབ་མེད་ཤེ ག། །།རྣམ་པ་མཐྲའ་ཡས་ཆེསྣ་ཚུལ་བེ་བ་བྱག། པ 





ཙུ ༄༅། །པའི། །ཆསའདི་ཀོ་པ་དུབྱསག་པ་འེ་དགས། །ངྲེ་མེདྱ་རུལ་བ་སན་ཡནདྱ་ཆས་ཆུབ་རིག །ལུག་ན་པྷ་འི་ཞབས་སེན་དབང་གྱི་ཆམ། །ིད་ཞིའིགགཏའ་རེ ན་ཏགའབའ་ཞིང་། །པག་བདེའི་འདད་ 
- ཟུ་འཇོ་བེའེ་དགེ་མཚན་གྱེས་། །གྲུད་བ་ཟད་ཀུད་དགའ་ ངོས ཆོབ་འཛི་གྱེ་གུབ་ཟེག ༽བྱང་པཡ་ཞོདྲ་བུའི་སྙིང་བ་འྲི་རེ་དགའ་ལ། ༽ཛེས་ཆྭཊ་བླསབ་པ་ག སུས་ཁན་འདུས་ ཇཾ འེག ༽ཐྲུབ་བ ཞ་ཚང་ཡ་མ་ཟེར་གད་ 


གགི། གཟྡིཊ་ མ་དེསྭ་ཧང་དུག་གྲསུམྱ་སེ་། དི་མ་ལཊའཁདུ་ལེཊ་བད་བདུང་ཛི་ཞིདེ། །དཔ་བདུ་བླསྣུན་པའ་ནཱ་མད་ཀའ་པུང་བེའི་མཐུས་། །ཡང་དག། དཱ 
ལྡགྲ་བང་་རེ། སཱ་ཚང་འདུས་སྤི་ནས་དྭབ་མ་སྟེད་སྨད་གཉིས་གི་མཐའ་ད་བོད་ཐངས་བྱས་དང་ཅྲི་ཟླ་ཁྲལ་ ་ རྡ་པའ་ཐྦོག་དཔའ་དུ་བསྒྲུན་པ་དང་ 
ཙ ¡ ༢༧ ¶ུ་ཅའིདགེ་བྱོངེ་ཚེས་སྨྲབ་ངག་རློབ་ཐང་བསྟན་འིད་རྒྱ་མཆོས་སྱྱར་བནོ།། _ །།དགེ་ལེགས་འཛེཡམ།། །། 


ཊུ འགཱ་བ་མུས་པ། །ངེས་ལྐེབ་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འྱབོརྐགོགོ། ཟསཔ་ཞིདེ་ཡང་བདགིདྱ་མལྨ་བ་བྱགད་པའཚེ་བཟ 
རྨ 


རླི །དད་བང་ཡུ་ དསས འཆིད སླུབཟེག །ཟས་པ་འདི་ཡངཡས་འན་ནེ་བ་སསང་ས་བནཔའ། ༤ །།་སྲ་བ་་ྱཆ་མཚའ་བགཅིགྱ།་། གཞམ་བའ མབ ས་ཆ་སྡ་ུ་མ་དམ་འབ 
ཆསྤསི་ས་ / 
ང་བེ་མྱ་ཧ་གང་འཕཊ་པའི་ཨུལ་ནས་བསྟན་པའེ་ དསས བ་ 














རྭ ༄༅༅། །བ ཞ་བདྲོས་ཆྲེའུ་པོ་དྲང ཤ་ལ་འཇྲག རཟིའ་ནམ་བ དྲ་བར་འདད་འཇུག་ 
གས་ཞསྱབ་པ།ཀའིའ ིའ་དགོདོ་ འདྲུལ ཀེ ྦ 





མཚན་བ 
གལ་། མཿ 














༨༽ ༤ | ༢༥ ༥༠-- ་༽ ' 
ག་པ། ཞཱ་མ་ཞི་ཞེསྱ་བབ་ལ་འཇྲུག་པོའེ་ཡྱིར༽ བསྟན་བཟོས་བྱསུར་བའེ་ཐོག་མའ་རྒ་བདྩོ་ཀྲི་གད་ཤན་སྨྱད་བ་ལ་ཆོས་ཅ་ན། དགེསོ་པ་ཡདོད་། དུས་གསུསྱ་ཧི་སདས་རས་ཀུན་ 
ཧེ་པས། རང་ཆུག་ནམས་སྐད་དེ་ལ་བག་ཚགས་གཞུག་བ་དོང་། བསྟན་བརྲེས་འདེ་ཡང་ ཁུངས་བྲ ཊུན་ཞིང་༽ དེབ་མ་ཟད་ལོ་བ ནམསལ་བཀའ་དེན་བཟོབ་སེགོ སེ་ 


དེ།ཧོདོ་འཇུག་ ཡུལ་ཧིདབུ་མ་་ 








དང་ ཚན 
དངེས་ཡིན་ལ། ཁྱོདདེ་ལ་རྦབ་པ་དངྱ་རྒ་ཆེ་བ་གྱཉེས་ཀྱ གསུ་ཛཨ་ཡའྱེག་མཚན་གྱིས་ད་སུར་བྡརེད པའ་བིའེ༽ བསན་བཅདཞང་ཆེབ་བད། ུས་ཐབ་བྨ་ནུ 
ཡཱ ཉེ ད་གིསྦ་བ་པ་ཐ་ རུ ར་མ་པ་དངྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕི་དེན་དང་ཞྲེས་པ་གྱཉིསུ་ཀྲ་ཐ ད་ཚ་ཅེ 





རླ ༄༅། གྲོབག་བའྡོ་མབསྦུ་བསྐམ་གཏུན་གྱིོ་བོ་ཞིགནས་ལ་བཏེན་ཏེ། བདག་ཨེདགཉིས་ལ་སོ་སོར་ཊོག་འཞེས་འབུ་ཉིས་དྱདོ་པའྲ་ལག་ཨ་ཐར་སོས་རུལ་སོག་སྦུས་པའ་བསྟན 

ཙཿ འི་སློནསྤརྭ་ཤའེ་དགོངོས་པ་འཐེལ་བིའ་ཕཱིའ། འོ་ན་བརྱ་ཆུད་པ་སུགོས་ཀིསྦུ་ཆུ་གའི་དགེངས་པ་བྲཀལ་བ་དེད་ཡུགས་པཀདགོོངས་པ་མཐ་ཐགཏུ་མི་དྲུག་བད་མ་ཟད། ཡུགས་འདིས་ལོགས་ཕྲ་གད་ 
ྷ གྲོ་བདོ་འྲགོ་བོཞི་གནད་མཐའླ་བགུ་པ་གུང་ལྔ་དུག་ཅེ་ན། གན་དང་གི་མཚན་ཉེདྲ་ཀས་ཟབ་པའེ་དེནེ་ཁས་བླངས་པ་ལྔ་དུག་སྟེ། དེ་ཡང་དྷ་ལྟ་ཐལ་འཐུན་བའྲ་གབ་མབའུ་ཆན་པ བརདྱ་ཉྱི་ནམ་གཞག་དངཀི་ 

909 ¿3 ཧྲི ལྒོ་ནས་བརད་དུ་རུང་ཡང་། ཇྡེ་ཉ ཀྱཾགསྲུད་ལས། དུས་གསུམ་བྱི་འཇེགྲེ་ཚུལ་ཐུག་མོངོ་མ་ ཞ་པ་སེགས་ཡན་ཤོ། ༽ེས་སགྲེས་ཁངོས་ནས་འདྲེགྱ་ཆུ ཡང་གྲསུདས་ཞིང་། དུའེ་མངགྭ་ཏཱ་།ཡང་། ེས་སྙི 
ྒ མཚམས་གད་ནས་སླེངོབ་མི་འྲད་བ་སེགྲས་ཀྱ་ཁུད་པའ་མད་པོ་། ་མདཾ་དཾ། ཞེས་གསུངས་པས་བྱྱརད་དྲུ་གངས་དས་པ་མེ་འཐད་ཟིད་། འོགྲོ་སངྲ་ཐུབ་མཐའི་ཁུད་པའ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ ཞགུ་བཉད་ནེ། 
༦ དང་རྒྱུ ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཚུད་མིདྱ་ཆུང་བཏགས་ཡོད་ཅོ་མདུ་འཇོག་ཨ་ སཱ་པད་ཆོས་གད་དང་གང་འཇེག་ན་ཡུད་བརྟགས་དེན་བཛུམ་བྲ་སོ་ནས་འཇེག་པ་ཁོཞ་ ཡེན་པས། འདེ་ཅད་དང་ག་་ 


།། མཚཏིདྱ་ཧིསྦ་གབཔ་།ཁསྨ་ཐངས་པའདོན་ཡེན་ནོ། །ཐལ་འགྱ་པ་འི་ལུགསའདེ་ཡ་མིདེ་ལ་བུ་མི་བཞེད་དྲ་གགས་ཆེའོ། །ཀུན་གཞི་འདེད་མི་འདེདྲོ་ཤི་དེན་ཞི་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ནམསཅིས། 


ཚོགསྤྲདགུ་ལས་རོ་བྲོབདད་བོའཀུན་གཞི་ཟྩམ་ཤེས་ཚེསཔ། བདུག་ཆེན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇག་མི་དགོས་པར་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་འདི་འྲད་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་དྭཔད་ཞས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ལཱ། དེ་ཞི་ནང་ཞེས་པ་ལུས་ལགོས་ྱྱདོན་འཇོག་མི་ཤེས་པའེ་གནད་ཁིས་ཡིན་པས། རང་གི་མཚུན་ཉིདྱ་ཀཱསྲ་གུབ་བ།ཁས་ཟངས་པ་ལྲ་བུག་གོ །སུགས་འདི་ཨ་ཞྲི ང་པོ ལ་བཏེན་ནས་བརུཊ 
བིའི་ང་ཚ ཡས་འབབྱ་ིཏྲེན་གཞིའ་བཞིད་པས་ཀུན་གཅི་མི་འདེད་དེ། དབངའི་ག་འདེད་མེ་འདོདྲཀི་དེན་ཞི། སེམས་རྡིག་པ་སགས་ཧྱེ་ས་གྲ་ཟུགས་འཇེན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུལ་བྱི་ཡུཁྱཀྱི་ནམ་པ་ཟནྱ་གི་ཉིས 
པ་གཟིག་དང་ནང་ཧེས་པ་བྲངྭ་ཉིརྱ་སྡེ་ནམ་ལནདུ་སྐེས པའེ་ཤེས་པ་གཉིསདྱཔད་ནས་འཇོག་པས། ཧི་མ་འིད་རུང་རིགྲ་ཏུ་འདོད་དོ༽ །འདི་ཡང་ཤེས་པས་དི་གཙུམྲ་གིས་པསྲ་བུབ་པ་དང་ལུལ་གཞུལ་བུན། 
གྱིས་ཿཡལ་རྲདྲ་གྲབ་པ་འྲེ་གབ་མཐའ་འདེགོ་ མཤེས་པའིེ་སྐྱོན་ཡིན་པས། དུང་མཚན་ཁས་སླངས་པ་ལཱ་ཐུག་གོ་ གས འདིའ་ཞི་ཡུལ་འགབ་ཅིད་ལས་ཁེགོས་སཱ་ ཡུལ་ཅུ་ནེས་པའྲ་གུབ་བིད་གཉིསཔ་ཞིག 
` གཏནྷ་ནས་འཇེད་མི་དགོསཏེ། ཤེས་པ་སྔ་ལུལ་གཞམ་ངགྲ་ཡུལ་ཟན་འང་ཉིདྱ་ཀང་ངེས་པའ་འབ་པིའ་བིར་བོ། ༽ྱི་དོན་འདོད་མའདེདེའི་དནུཞི་སེམས་ཛམ་པ་སོགས་ཅིས་འདིག་ཏེན་བིའ་བ་སྟད་ 
བྷཧནདུ་མེད་པ་ཨིག་སེགསྦ་རུདྱ་ཀིས་བླ་མུས་པ་ལ་ནང་དང་། གཟུགས་སེགོསྤྱ་ནུདྱ་ཉིས་མ་བྫསས་པ་ལྱ་ལི་ཞེས་པའ་ཐ་ཝད་ཚམ་ཡང་འཇེག་མ་ཤེས་པའ་་ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ལས་ལགེས་སྲུ་ཇུལ་བན 
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\ཆ་ མད་བསགས་པའུ་འགས་པ་ ལེངས་པའར་ པའྲ་ཟབ་ དགོས 'སཱམཱ་ དུ་བཟུང་ནས་ ི་དོནའགོག་ ལ། འད ཡང་རང ་མཚུ་ན།ཁས་ ཟླདས་པ་ལྭ་བྲག་གོ ཡུགས ་འདེ་ལ་ ཨིི་ོད་ ཞང་ 
ཞ་ 


་བ ཞིད་པ་ལ་་ 







ཛཿ སེ བརུད་ ས་པ་འདིནཉཔོ བུ་ལི བས་པ་དང་ཨ ་པའྨ་ཆན་་བམས་བགྲདགས་བཞོས ༨ ཁི་དབ་ངགས་འདག་ཅེང་ དེ་ཡང་ཟད་མཚུན་ 
ཐུགེ་གོ །ཡངྡ་ཞིག་པ་དངོས་པར་འདང་ཨི་འདདྩོ་འི་རར་ནི། བབྱུནད་པ་མགི་ཆདྲ་སྲི་གས་པ་དབེས་ བི ་བོ་ཡིན་ཡིན་ཆད་འདེའོ་ཞྲིས་ 

ཝིཿ བྲུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཞེག་པ་རི་སྔར་ཡོད་ ཨོད་བུམ་པས་ངོ་བ་ཡིག་ཟིང་། འི ཧྱ སི་དངོས་པ་གཞན་གང་གེ་ཡང་རོ་བོ་མ་ཐེབ་པི་ ཟླ གཞུས་ བས་ཀྱི་ཨེད་ སག མལ ་ པས་དངོས་པའ་ དཱ བང་མཚན་ 

ཁས་བླངས་པ་ལཱ་ཐུག་གོ་ ༽ཡུགྲས་འདི ་ལཞྲི་མ་པ་ཞིག་ མ་དོན་བུམ་རབ་ད་བ སུད་ཡོང་ཡོག་ཚོམ་གྱི་ཆེད དགགུ་  ཡེནས་དེ་འཛ ི་མེད་དགརེ་ཉེད་གདགས་གཞིའ་བས་ནབྲུ་གཏེག་གིས་པད་༽ 

བཏགྲས་པའེ་མ་ཡིན་དགག་ཞིག ་ཡེན་ཏེ ༽ དེ ཡང་བྲུམ་པ འཇིག: རྒྱུད་གང་ སོར་གེ་རྒྱུ་ དས་བྱ་སེད་པ་འེ་ དེས་པའ་བཞེད་དོ། །འདེས་ནི་མ་ ཞདྲེས་བ་དངོས་པར་འཛེག་རོལ་ ཡང་ཤེས་པད་བུའེ་ 

| བདནའདིན་ཉེི་སེབཨིན་པའ་དན་ཨངའྲག་ཞེས་དུག་ཁས་བདདོས་ནསྦྲར་པ པའ་སྣང་བ་ ཟེབ 












པས་བ་སུནབཅོས་འདི་ལུག་པ་ཤེས་རབ་ཧིབ་སབ་རོ་བཛོད་བུའི་གཟོ་བདུ་སྟེན་པའེ་མདོན་པིའི་ལེ་སཱོད་ཀུཾ ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཆེདདུ་བཀོད་པའེ་ཁིིད། གྲསམ་པ་གྲའང་གི དོན་ལ བྲ སག 





. ཁམོོ་བཞོ། །དང་ལོ་མ་གཉིས། སརྡན་པོལཔསདམ་ཨ་བར་བཏེཔ་དང། ། སོ་སོད་ལེ་ཞས་ཕུགའཚལ་ 







5 ༩ ༤༽ 


འ།ཁོརབ་བཟློག་པ་ལ ་བདེན་འཛིེན་བླ་ཟོག་ དགོ སཤིང་དོ་ལ་ ཡ་ང ད་དང་ས་བོ་ ་འང་བཞེན་ཆེ མེད་པར་རོགས་པ་ཝྔནེ་དུ་འགྲོ་དགོས་ པའེ་ གཞདྱ་ཀིས་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ ཐམསཿདྲ་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོཊ་ 
པའེ་དོན་ཡ༥ ཡདང་འདེ་ ན་ནྲོ། གབ་ མཐའ་འདེ་ ནམས་ཆེས་ ཐམས་ནུད་མེང་རྐྱང་བཏགས་མདོད་ཚ མ་དུ་འཇྡོག་ཤེས་པའེ པའེ་མཁས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ ་ཁྱད་ཆེས་ཆེ ཅཞཱ་པ་ཡི པ་ཨིན་ཏ། ཐུ་སུད་དུ ཡད་དད་ 
བི་ མཆཚན་ ཉིད་ཀྱིས [གྲབ་ པ་མི་བཞེད་པ་༩ ་པ་ལུ་ཐུག་གོ ༽གཉིས་ པ་འགྱུའ་ ཕྱག་ཞྲི་] འཇུམ་དྭཔྲ་ལ་གཞེནྲ་བརྭ་ཆཌ་པ་ཊ པ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲསུརས། | རྣབས་འདེའ་ལོ་པ༔ ནུསསུའི་འཇུག་གུག 
མཛོད་ པ་ ལ་ཆེས་ཛྲན། ད་གོསུ་ པ་ཡ དོ། འགྱུར་མཐ མཐའ་ པ་ཧིན་པི བེན་ ཞ་དགྲས་པ་ པ་ཡོད་པའེ པའ་ ཕྱུའ། ་ ཕྱག་ ་གི་ ཨུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ བཀད་པའྱ་རུམཚན་ ཡོད་ད་ ༈ དེ གས་བབྱ་རྒུལ་ 








རླ པེ 










བཟོས་ བརྩོ་མ་པ་ ལ་འཇུག་ང་ པའེ་ཐབས་མཝཚོད་པའ་ བརྡོད་པ། བརུ་མ་ པའེ་ 






བསྟན་བཙེ ཟེསྲ་ཀྱི་ལས ་དངེས་ བཤད་པ་། ན་བཟོས་ཇེ་ ཛེ་ལྟན་བྲ་ར་མྲ་ས་པིའྲ་རཱལ་། བྲ་ཆུ་མས་པའེ་ ི་བསྟན་བཟེ་སྱེ་ཀི་དགྲ་ཆ་ 
གིན ཀོ །དང་པལ་གཉིས། སྙིངརྡེ་བང་ སམས་ཉྱི་གཟོ་ལོའི་ རོ་འྲི་ཧུབ་བ་སྙན་པ་དད་ །བུང་ 








དོ ༄༅། གསེ་མ་གྱའྱི་ཆུ་གཞན་གཉིསྤྱའི རྦར བད་བསྟག་བའོ། །དར་བོ་ལ་གསུམ། ཧུག་འདྲ་ཐབ་དབང་ལགྒ་གེས་ཚུ་ཡ། སངས་གུསྱ་བང་སེམས་ཨ་སཁྦབངསྔ་ཚུལ། བྱང་ཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའྱེ འི་གཙོབོ་། 

@ཿ གྲསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔམ་ལྡན་ཟ་བྲ་གགསཔ་ས། བསྟུག་བཟོས་འདི་བྲ་ཚོམ་པའེ་ཐེག་མར་གཞུང་གཞག ི་མཆོད་བརྗོདྲ་ཅྲི པ་ལདུ་བཀོད་པའི་ཉན་རང་ན་མས་ཡུ་དང་སྲ་སུ་མཆོད་བཛོདེ་མ་མཛད་ 

ྦ པབ་མ་ཟད། སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བང་སམསྤ་ནམས་ ལཿཔང་ དངསྲོ་སུ་མཚེ དོ་བ རྡོད་མ་མ ཛདཾ་པའ ཧུ བཚེ་བ་སིདྲ་རཾ་ཆེཿ ནོ ལ་དངས་ས་ ༈་མཆེད་ཟྡརོད་ མཛད་བ འྱི་རྒ་ ཨ་ཚ ན་དེ་གང་ཞེ་ན། དའཆད་པ་ལ།ཉན་། 

ང༔3། > ཐོས་སངསྦྱ་ཆས་འྲབིརྨ་ནམས་ཞེས་སེགས་ནཱོཀེ་གཉིས་གསུང་ས། དག་དེན་ཞི་ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོ་མ་པ་དང་། དེ་ཁོན་ཉི ོགས་པ་འཐེང་པོའི་འརྩ་ཆུལ་དྲག་བཅོམ་པ་ནམསཆོས་ན། ཟུབ་དབང་ཡས་སྒེས་ 
པ་ཨིནཉ་། ཐབ་དབང་གིས་ཏེ་ན་འབལ་ཟབ་མེའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སྱུ་ཟླངས་པས་བང་གང་གྱི་བངྱ་རུབ་ཐབུ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིཊ།ཉན་ཐོས་དྲག་བརོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁུདྲ་ཀྱིས་གདམ་ས་དག་བོས་ 

@ པའ་དྱེད་ཆུཁ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟབ་ཞཁེར་བ་ལས་སེལོ་པའི་རབྱ་བས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་གཞུན་ལེནཔ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ ཡྱིཊ་། གཉིས་པ་ནེ། འོན་ཉན་དརྲ་བཐུབ་དབང། 

༧༡ ལྔ་བདས་ན། ཐབ་དབང་གང་ལས་བལྟམ ས་ཞེ་ག། ཐུབ་བེའ་དབད་པོ་སངས་རྱས་བརོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཆན། བྱངྱ་རྭབ་སཾམས་ད་པའ་ལས་འཁྲངས་པ་ཡེཌ ་ཏེ།བྱང་ས་མས་ཁ་ཆེག་གེས་ཡོངས་འཛིན་བས་ 


„༣༄༄༅༽༨ ། དྲ་རིགགིསའཇིག་པའ་མཐོང་ནས་འགོང་ལ་དམིཊ་ནཱསྭ་སྣགངུ་ཝཱལྷ་དྷཿལ་བར་འདོད་པ ྭ་ཞང་རལ་འདུད་པ་ཁིའ།དེ་ཆོགཟན།དམིཊ་མེདལ་དམིཊ་ཡི་འསེར་ངེལ ཁྱགའཚལ་བ་ཨིན་ཏེ།ཆུ་ཡི་ | 
£# ནང་གྱེ་ཟབའེ་གཟུགས་བྷརན་ལྟར་དང་བྷ་ཞིཞྱ་གིསྦྲ་ཐུབ་པྱ་ཐཱང་ཡང་དང་བཞིན་ཉིདོ་ཡིས་སོང་པབ་མཐོང་ནས་འགོ་ ་ལ་ད་ ཊྲ་ནས་སྣུག་བསལ་དངྲ་བལ་བབ་འདོད་པའི་སྟིང་ཇེ་ལ་འདུ། “པའེ་ཡིན། གཉས་པ་བསྟན་བཅཾས་ 
ཀྱི་ཡུས་དངོས་བྲདདཔ་ལ་གཅིས། རུནི་ས་དང་།འྲག་སྔ་བིུ་སཞོ།།དང་པོ་ཁ་གཉིས། ས་མོ་སོའྱི་ནམ་གཞག་དང་། ས་བཟུ་ཅུན་མོང་གི་༠ཡནི་ཏན་བྷ་སུན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རབ་དགའ་ལ་སགས་པ་སྐ་ལ་བཞད་པ། སྲརག་ 

517 ཤི པ་མངོན་དུ་གུད་བབྷཤད་པ།བིང་དུ་སིངོ་བ་སྣེཊྭ་ཝག་མ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁྭ་ཝཱ། ས་དང་པོ་བབྱ་ཏུ་དགའ་བ།གཉིས་པ་དེ་མ་མེད་པ། གྲསཱམ་པ་འདྱེ་བཱུད་བ།བཞི་པ་འདེའ་བ་བཀལ་པ་སྩངས་དཀའ་བ་བཤད་པཞེ་ །དད་ ་ 
7 4 ངོ་མ་ག་སུམ། ཁྱད་ག་པཞེབ་བ་མེདའ་བྟམན། ཁུདཆོས་སིཊ་ཡེནཱཏྱ་ཧས་པའ་བཞད། སི་ཨགཏགརྡ་དོདཔའྲ་སོནས་མཇུག་བྱས་བའོ།།དཔ་པོ་ཞཆད་པ་ཁུ། ཆུས་པིའྲ་སས་ལོ་ཞིས་སྟཀང་པ་ཞི་གྲ་གངས། འགེབས 

བཟོ་ཞིདའི་ཆེདྲ་དྲུ་བ།དའ་ག དུཡྱ་བྭ་ཝེང་རྡེཆེན་ང་སྭ་དངས་ཏེ་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་ལ་བྱ་བུ་ཐག་ཆདོ་པ་བཙུམ །དེ་གྱེཉེསྦ་ཀིསྲ་དངས་ཏེ་གྲུཞྲ་རེབ ཤྱངྲ་རུབ་ཏུ་སཱམས་བསྐྱེད་ ོས་རྐྱོབ་དུ་བསྒྲོད་ཕ་ཡ་བརྟེན་ནས་ཁ མ་གོང་མ་ཆེ་ཞིག་་ 
ཱ འཇོབོཆེ་ན། སདང་པོ་རྦབཏ་དགའ་བ་ཐབ་བོ་ཞེས་།བོངནསྲ་དངས་ནག། འོ་ད་སཔེའིརོ་བོ་ཇི་ལྟབ་ ཨིན་ཞེ་ན།དའ་ཆང་པ་ལྲ་དངས་མྲ་ཐག་པི་འགུངདདྱེ་བུང་། དིན་ནའཐོབ་ཟིམ་སའ་བར་ཡིི་མུགབསལ་ལསྨ་ན་པདྲགོམ་བབ་ 





518 





བྱབཾའི་ཕྱིརདུསྙིདརྫ་ཤེཧཱ་པོའི་གཞུན་དབང་དྲུ་གྱུན་ཟིང་ 
ལར་བཞུག་ཡིའེ་སསགང་ཡེན་པ་དེ་ཞི་ཆོསཆན།འ སམས་དང་བོ་ 
ྒུདཟས་ིས་གཞོན་༤ ཡ་ཡོན་ཏུན། ས་དང་པོར་ལུག་ ཟའ ནཏན་བསུན་པའི། དང་བོ 
རླ ་ 
ཅས་ཆའ 2 མ་བཔའ་བྱང་ བསསདང་འེ་ ( 
རར་་སཅད་པས། འདི་ནི་ ་བཞེན་ཞེས་སྐོཊ་ནྐང་པ་བཞིག བས དན་ྱི་བང་ས་སས་དངང་པ་འདི་ནིཆོས་ཆན།དེབཞིན་གཞེཊ་པ་ནམ་སའི་རིན་སང་སུས་པ་ཡན་ཏ༽ས་ས་དང་ཏགདང་གས་ 
ཤི གྲོད་པབ་ངེས་པོའེ་ཡམ་རྒྱདམ་སླེས་ ་བེའྱ་བང་སེམས་ཡི ཞ་པའུ་ཕེབ། ཞནངེ་རིང་སངསྐྱ་ཆས་ཟིགས་སྲུ་སྐས། །ཞེས་སམས་བསྐྱེད་ཨ་ཐག་ནས་སངསྦྱ་ཧསྱབི་ 


འདས་ཤང་སངས་རྒྱས སུབ 








།དགྲེ་ཟ་ཚཱཾསྱ་བང་སེས་ཀུན་ཏུ་བཟུད་པའྱི་མེནོཔ་ 


སྒ་སྟེཨིང་ཉིད་ཀྱི་སབསྒུད་ཞིང་བ 


༽ 








>. 212 ༥ 3 ༡2 ༩ ¬ རོ 5༨༨ སཱ སཔ => ; 
“པེ ཧཱད་པའི་སྨོན་ལམ་ཟུས་བབྭ་ཏཱ་བསོས་པའུ་བབྭཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པའེ་ས་མ་གྲནས པའྱེ་རལ་བའྲ་སས་པོ་འདི་ ཅི སྙེང་ཉིད་ལ་མཉམ 


གཏེནལསཞདས་པི སེམས་དང ལྔོཞས་བ། དེན ོ་་བཅིས་སང ཅིའི་སེསབྱེ་དང་པོ་ཡིན་བིའྱ་ཡིར།གཉིས་པ་ལ་གྲམ། གང་ལས་ན གཞ 
གཉས།ཡན་ཏན་ 





ན་ཏན་ས་སོདོ་ཡཱ་སེ་བྷ་སྣན་པ་དུང་།།ཡན་ཏན་མདེད་བླ་བ་སཏེ་བསྟན་པའོ།།དང་པ་ཡ་གསུཊེ།དནོ་ཝན་ཅི་མཚན་ཐོབ་འི 
ནོ། །དུང་པོ་མཆད་རཔཡ། དེ་ནས་བྲང་ཏྲེཞེས་སྐོཊ་ཀང་པ་གཉིས་གྲསངས། དནོ་ཞི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ད་ན་གཟུང་ཏེ་བུང་སེ་སདེ་ 
བྐེགྭ་ཏེ།ད་ད་མ་སེསབ་སེད་ཐེབ་པའི་སོས་དཔའ་ཡིན་པེ བྱིབ་།གིཉས་པན། ཡོན་ཏན་ད་ཛུ་མདུ་མ་ཟད་རྙིནུསྱ་མིས་པ་སྟོཊ ་ ད 


༨ 









ས་སྭཱ་སྐེས་པད་བཤད་པ་ ་ 

















།༄ །ཇེ་སཱར་འིཉ་ཞེ་ན།དེ་དང་འིདེ་མི་འགལ་ཏེ། འདེ་ཞྲེ་ཐེག་ང་གྲསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མཐོང་ལ་མ་ཐོབ་བ་ན་བང་རང་གེལ་མ་དུ་རིཊ་ངེ་ས་པར་འཇེག་པསབིཊངེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པའ་ཟན་ཡིན་མོ། 
%ཿ འོན་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རམ་ག ས་ །།ཞེས་པ་དད་འགལ་ཡོ་ཞ་ཆ། མིའགལ་ཏེ་གབས་འདེར་ །བས་མེ་ལན་ཞེསྣ་ར་བཛུན་དམ་པ་ཆེཿ སྙ་ཏྩི་རལ་མཚནྲ་ཧིས་གྲ་སུངས་སོ། ༽བྱང་སེམས་ས་དང་པ་བའད་ནེ་ཆས 
རཞརྣ་མཐོང་སྤང་གིས་བཟུས་པའི་གྲུ ཏུ་སྒོར་བ་གསུམ་པོ་ཐྲམས་ཙད་སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ་། ་དག་སྨྲད་ཨི་སྐྱ་བེའེ་དེ་ནོ་དུ་ཟུས་པའུ་ཡིད།བྲ་རུབ་སཾས་དཔའ་དོ་དི་ཆྲ་སཅན། དྭགའ་བ་མཆེགྱཏྲ་ཧུད་པ་འཆང་བ་ 
རི སརང་མའོ་ཨེནཏིན་དང་ཞལན རྱི བོན་འི་དང་བལ་བསྲ་རན་མོ་་ཡིན་པའདགའེབ་མང་པ་བསདབིའཤར། ཞནི་འགོཨ་འཇན་པདུ་ཚག་ག ༽དཆེ་ཅ་། ད་་ལབུ་ཁུན་པད་ 
| ན་དང་ལ་པ་ཨིན་ཏེ་།དྲུས་གཅིག་ལ་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་མི་འྲད་བ་བྱར་ཀུན་ནས་གཡོ་བརྡ་ནུས་བརླ་གུར་བཞང་ཡིན་པི ྱིར། གྲགུམ་པ་མ།ཡནོ་ཏན་ ཚ་མ་དུ་མ་ཟད་ས་ ངོ་ཨ་གཞོནླ་ སེགས་གསུཾ 
, ཀྱིཡེནོ་ཏན་དང་ཝཱནཱ་ཞོ། །ཞེསའཆུད་པ་ཡ། ས་ནུས་སབ་གནོནཞེས་སགསཀང་པ་གསྐུམ་གྲུ་སངས། དེནོ་ཞི།དཆོས་ཆན། སགེང་མ་གནོན་ངིན་མབོག་ཏུག་དང་ལནཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པའ་གཞོན 
ྫ བའ་པེད་པ་ལ་སྤོ་ཊ བ་ཤིནྭཏཱ་ཆ་ཞང་། ད་ནས་རང་བ་གང་མ་གོང་མབ་བཟྭ་ཏུ་འག་བབ་འགགྱལ་བཾའེ་པ ། སདང་པོ་ཐོབ་པ་དོའེ་ཚྱོ་བང་སམསའད་ཡེ་ཆེས་ཅན། དན་འགྲེའ་འགྲོ་བའེ་ལམ་རནྣམས་མཐའ་ 












འོན་རངྱ་རུད་མཛོས་པར་ེནུ་པ་དད་གཞནྲ་ཧུད་ཟེསྱ་གེས་གཞེནེ་བའེ་ཡོན་ཏནད་ལྟད་ཨིན་ནུ། ས་འདེའ་སྤྱོད་པ་པའ་ཕིན་གི་ཡྔོནཏན་ཇི་འྲང་ཞིག་ཐོབ་ཆེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ཡ་། དེའི་ཚ་དེ་ལ་ཞུས་སོཊརྐང་པ་བཞི་གསུངས། སདང་པོ་༥༥༥ 
༨ \ --- ༨ ༨ ¬ ` མ་ ཡིང སཿ ང་པ | 

ཐོབ་པ་རིའི་ཚེ་ བྱང་སེམས ཆོས་ཇུན། ཨད་པ་པར་ིན་བཅའིནང་ནསྡ་རོྱགྱ་ཆུའདག་ཏགུ་ལར་འདས་པ་ ཆེ སདང་རྱེ་རན་བཞེ་པརྱ་ཡིནཅིདགིབབྱིིན་གྲཞན་ལསཆེསྐ་ིག་པའ་འྱུར་ཏ་།ཅུས་ལདོས དགའ་བ་ལ 
སེར་སྣྲའེ་ཀུན་འཛེནཱགྱེདྲི་མ་ཨེད་པའི་བྱང་སམས་གང་ཞིག་།ཚུལ་ཁྲིམ ས་སོགས་ལ་ཡནོ་ཏན་ད་ཚཿ མ་དུ་ཨུ་ཐོབ་པའེ་ཕིར། དང་པ་ཞེས་པ་ལབ་སྱིན་དང་པོ་ ས་པིའ་དོན་མ་ཡིན་ཏ་། དདའྲེགལ་ལ་སྭ། ཐིན་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ 
`£:22 ྣ ཅད་མ ་པ་ཉིདྱ་རྒུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་། །ཞཱསདུང་པོའི་དོ་ཆི་དངཔོ་ལ་བཞུད་པི་ཡིའ་རོ། ༽བྒོ་ནའ་ ཨིའཐད་དེ། རྡཊྱཱ་དང་གྱི་ཆུ་ ང་མྷཾ་རོཊ་ལ་མན་ཡང་མོདོ་པའེ་ཕྱིར་ཞེ་ཞ། ཊིཀ་ཅེན་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལས་། 
འདས་པིའ་དངང་དྲུ་བུས་པའོ། ཀེ ས་ག སུངས་པ་ལའ་ དོ ཀའོ ༽ སའདེང་ཆུ། ་པེའ་ཕའ་ཕྱིན་ལྷག་པེ ༽ྲ་ཧུ་མཚན་ཟི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤཁྱོསི་དངོས་བའ་མ་ཟུད་གློང་བ་པོ་ལ་རང་གྱེག་སྟེའབ་ལཞུང་ཆེས་གུས་པའྲ་བསཔ་ 
ཆོས་ཅན བ་པོ་བྱ་ད་ལགངེགཡས་རབས སད་སེར ི་་ཏནཁདལུ་ཟ དཔག པྲེག འགར དེ་ལླ་སབ་ཡྲགཁ་གྲསམ་ཡིག་པའི་ ཟིར གཉིས་པཏེ་ནད་མག་པཞ་ 
ན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉས། སྤོན་པས་འཁོད་བའེ་བདེ་བ་འཐོབ་པ། སྩིན་པས་མྱང་འདསྱེ་བདེ་བ་འཐོབ་པའོ། །ད་ ཞི། སང་ ེན་པའེ་ཕ་འྭིགྲོཾ་ཝག་ནེ་སྱིན་པེད་པན་ཡོན་དོ་ང་ལད་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལགཉེས། 





སྱིདུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ མོང་བ་པོ་འཕུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲད་པ་མྱུད་དུ་འཐུབ་ལ། དེ་དང་འད་པ་དེ་ནས་དས་ཆོས་བསྟན་པཉམས་སྱུ་བདུས་པ་ས། སིད་པ་འཁ་བིའྱ་ཧྐུན་ཡང་དག་པད་བཅད་པའ་བསཏེ་འཕགསཔ།༥༥ 
དངའཕྲད་པ་དེ་ཡི་གུ་ཉ་ཏེ་འྲབསུ་ངུ་ཞི་བྱ་སང་འདྲས་གུ་འྲགོ་བར་འྱགུན་ངའེ་ཡྱིག། གསུམ་པྱ་བང་སེམས་ཀྱི་སཱིན་པ་ལ་བཞི། བུང་སེམས་ཀྱི་མྱིན་པའེ་ཡན་ཡོནྲེ་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། ཏེན་གཉིས་ཀལ་སྦྱིན་པིའ 
གཏམ་གཙོ་བད་བསྟེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པེ་ཚེ་དགའ་བྲ་རེ་འུད་ ཞིག་འྲབོ་བསྟན་ པ། བུར་སེམས་ཀུས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལྭ་ཝུག་བཝམ་ཡོད་ཨེད་བསྟན་པའེ། །དང་པ་ནི། ཞོ་ན། ཞཱ་དམན་ བྷ་ནཨ་ས་ཡྱཐིན ‰ 
པིའ་འབབས་བུར་ལེངས་སྦྱོད་འཐེབ་ནས་ བདེ་བ་འྱབུང་། བྱང་སེ མསྭཱི་སྦིག་བིའ་འྲབས་བུ་བདེ་བ་ཇི་ཞྲད་ཞིག་དུས་ནམ་གྱོཚ་བབཅ་ཧ། དེའཆ ད་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཡན་པ་ཞེས་སྐོཊ་ནང་པ་གཉིས་གྲྭ་སུདས། དེན་ཞྱི་བང་ 
སེམསྦརམ་ས་ཆོས་ཇན། སྦི ་པཡས་ཟིང་པའར་མྲི་ཐོཊ་པའ་པ་འེལ་པེའི་མོད་ཆམ་པའ་མེང་བ་ན། སྱན་འཐས་དགའ་བ་མཆོགྱ་ཏྱ་གུད་བ་འ་བོབ་པ་འྱྱུད་ ཏ་། གྲགོ་བ་ལ་འྲ་པལ་དྲང་ཡུན་དུ་ཡན་བདེ་བླསབ་པད་དམ 
བ་སའདིར་ངཨི་ (ཕྱིར ཡང་ན་འགྲགོ་བ་ལ་འལ་དངྱ་ཡུན་དུ་པན་བདེ་བ བ་པད་དམ་བྷརས་པའིེ་ཡིད་ནན་གྱི་བང་སྭ་མས་ན་མས་ཆོས་ཅན་ རྟེན་ད་ཨན་པ་ཡས་སྦྱིན་པ་གཏོད་བ་ལ་ཆེ ས་གུས་པེད་་ 
གཱ་མཚག་ཡོད་དེ་། ཝིན་པས་ཟིང་བབ་མི་ཐཊ་པར་པ་བལ་པེའི་ཡིད་ཚིམ་པར་མཐེང་བ་ནེ་སྱིན་ཞྲབསདགའ་བ་མཆོགྱཏྱུ་གུད་པ་འྲབ་པའི་ཡྱིད་། རགསའདེ་དེགྲེ་སིསྲ་གུབ་པ་ཡིའ་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི ། ཞ་ན ཐུབ 


༄༅་ པས་དད་པོད་སིན་པིའ་གཏམ་མཛད་དོ་ཞིས་བབད་ན།ཏེན་བང་སེམས་དངྱ་བང་སེམས་ཨིན་པ་གད་ཡ་མཛད་རེ་ཞ། དའཆད་པ་ལ།གང་ཕྱིན་བླཚེཿབདག་ཞེས་སགེ་སྐདང་པ་གཉིས་ག སུངས ། ཤེས་བཆས་ཟན། ཏེན་དེ་ 
42, ཤཀསྲ་་་ིམདགཉམ་མདོིསབདཞ། ཉིགས གཏས མདུད་་ནུ། ་ཟིའེ་བདག་ཉིདྱ་བང་སེམས་མ་ དཔ་གཉིསྐ་་མངྲན་མདེདང་ ས་ལེགས་ཐྲམས་ཟུ་ 

།པས་འདྲེག་པ་དའི་ཕིཊ། བྱང་སེམས་ཀི་མངེན་ མཐོ་ཉྦྱིན་པས་འྲེན་ཏེ། འགྲོལ་ཡན་པར་ཞེས་སེགས་ཚེགེ་ ང་གཉིསྦྱཅེས་བསྟན་པའྱ་བུང་ས་མསྱཀྲི་ཆུདྱཀི་སྱིན་པས་དངས་པིའ་ཡེད་བདེ་མདོན་མཛེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིན།དེའི་ ཀཱ 
525 /# ཁེགས་རྒྱིན་པས་འདྲནླ་ཚུམ་ནི།དེ་ དེ་ལྔ་ཚོགས་ སདསྱ་བངྡ་ཆཱ་བྱ་ཧུ། དདང་མོ་ལྕིག་པ་ནགསས་བསྟད་ད། །གསུམ་པ་ཞི། སྩིན་པསབིང་པའོ་མེ་ཐེགས་དགའ་བ་འཐེབ། །ཞེས་བཞད་ནཱའོ་ན བྱང་སེམས་ནུམ་སལ་དགའ་ 
3 བྱཱ་ཁད་པའ་ཇན་ཟི་འྲད་ཞེག་འྱུདུད་ཞྲེ་ད། དེ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་སྟད་བིན་ཚོག་ཟེས་སེགོས་རང་པ་བཞི་གྲྭ་ུངས། ཤིསྱ་བ་ཆས་ཅན། ཡུས་མེངས་སླྱོདེ་ཐམ་ས་ཅདྭ་ཝིན་པར་བཏད་བ སྭ་སངབ་པའི་ཡིད་ཆོ་མ་པའ་མཐོང་བ་ན། བྱང 
གི །སེ་མས་དེ་ལ་བདེ་བ་ཉན་བང་ཞེ་བོའི་དབིངས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆེས་ ག་པའ་འབྱུང་བྷ་ལྟ་ཞིག་སྨྲོས་ཐི་དགེས་ཏེ་སྒོས་མི་དགོས་པའ་ཐལ། ཇི་ལྟའ་ སྒོང་ཨེས་ཕྱིན་ ངྲ་བྲེན་ཆེག་ཟེས་པའི་སྒྲ་ཐུས་ཞིང་བསམ་པཡསྱྱ་བད་ 
ཤཱ མས་བང་ཉིད་ལ་ སྨོང་བའ་གེ་བ་ཞ ། ཟལ་སྲས་དེ་ལ་དགའབ་བང་བེ ་བ་ཡང་དང་ཡར་ནུ་འབུང་བ་ནྲི་དུབ་པ་ཉན་འང་དྲག་བཅེ་མ། མས་ལ་ཞི་བའྲ་ཞུགས་པིདེ་བདེ་བ་དེ་ཞ བུབསྐེད་པའ་བེར་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིད་། 


52 


།།བྲ་ཞ་པྱ་བང་སེམས་ཀྱིསཡུས་ཕྱིན་པ་ལྲ་སུག་བསལ་ ཡདོ་མེད་སྣམན་པ་ཞི། འེན ཐམས་ཆད་པཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྫྫོས་ཟི་དགེསོ། །ཞེས་བཏད་ན། བུང་སེམསཀྱི་ཁུས་གཏོངོ་བ་ལ་སྡུག་བསུལ་ཡོད་དམ་མེད་ཐེ་ན། དེའི་ཡན་འཆད་པ་མ། ལཱས་བཟད་ 


སྟེའ་ཞིང་ཞེས་སགོས་དང་པ་བྷིཞི་གྲསུངས། དནོ་ནེ་ སྤ་བོབ་པྷ་ནམས་ལྭ་ཝུག་བྲསལ་མེད་ལ། ས་མ་ཐོབ་པའེ་བུང་སེམསྭེ་ནམས་ཆོ་སཿན། སྦུགབསྡལ་འབུང་ཡང་ཡུས་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་ཏེ། མློང་བ་པོ་ཨ་བང་གི་ཡུས་བཅད་ནས་སྟེག་ཞིང་།དེ་ལྟད་ 
བཅད་བིའ་བདག་གི་མུགབཝལ་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་རན་གཞན་དགྲ་ནམས་ཀིདྱ་མཱལ་བ་ལ་སོགོས་པའེ་མག་བ སྔཡ་བསྲན་དུ་མེད་ཕར་རེང་ཉིད་ཀྱིས་ངོག་ཐིང་རྱོར་བ་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་མཐོང་ནསའི། དྱྭུ་ཨུལ་བ་ལ་སགོསཔིའུ་སུག་བྲ་སལ་ « 
ནཱ་བཅད་པར་ུ་བའྱ་ཕིའ་དྲུ་མཱའ་དུ་ཨམ་ལ་བཚོན་འྲུགསབྷཆོམ་པའེ་ལིབ། བྷའེ་པཾ་མྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིནྲ་གི་རྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། སའདེའ་སྦིན་པའེ་ཕར་ཕྱིནྷ་ཉུག་པའ་བརད་ན། འོན། སྦྱན་པའེ་ཡུད་ཡིནདམ་དེ་ཛམ་ཡོད་ཆེ་ན། དའུཆད་བལ། 
སྨིན་སྐྱིནབྱ་ཞེས་སེགོས་ནང་པ་བཞི་གྲསུངས། ཤེསྱ་བ་ཆོས་་ན། སིན་པ་པྡ་ཤིག་ཡ་གཉིས་བུ་འདྲ། སྦྱིན་བྱུ་དང་།ལེན་པ་པེ་ངོང་། གཏོངོ་བ་བོ་གསུམ་པ་དང་བཞིན་བྱིས་ཟུབ་པས་སྟོང་པའ་མངོན་སུམདཱ་ཌགོས་པའི་ཞེས་བབ། 
ཟིན་པའི་ཧིན་པད་ལ་འདིག་ཉེན་ལས་ཞདས་པ་འི་ཕྨེག་པའི་པྲ་ཡིན་ཞེ་ྤ་བ་། ཕྦིན་པའེ་འཁོའ་གསུམ་པོ་དུག་པ་བདེན་པའ་ཆུགས་པ་སྒྱེས་པའྲ་གུབ་པས་བཅིངས་པའི་རྩིན་པདེ་ཡ་ཞཇིག་ཉིན་པིའེ་ཕྩིན་བེའ་ཕད་ཕིནཞེས་ཨུམྱསི་མདེ 
ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིཊ་རོ། །གསུམ་པ་ལའི་ཡེནི་ཏན་བྒད་པིའ་ཧོ་ནས་མངག་བླ་མ་བཞི། ས་དང་པོའི་ེན་ཏནྱཾ་ཧས་པའ་ཕྱི་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མདེ། མདོབ་བླསས་ན། ས་དང་པོ་དེ་འཇིག་ཏེན་པའེ་དཔ་གང་དང་ཆོས་མཚང་སཞན། 


;:; (2, ཨི་མཐུག་ཐོགས་མཐོང་སྲང་ཁསྐ་ཆུལ་བྲ་ནམ་ས་ཡིན་པིའུ་ཕིར། བྗིམས་ སདགད་དྱ་ཡང་ཇིག་ིི་ ཡྱི 
ཟླ པན་བདེའི་གྲུ་མུདྱ་ནཱས་འདེ་ཊ མཚར། ༽ཞེསྱ་བ་བ་ཞི་བར་སབསྱཀེ་ གསྲསུ་བཅུད མའ།། དབུམ་ལ་འཇྲག་བཞྡ་ནམ་བ དྭ་ཐའ་འདད་འཇྲག་ངག ༽ 

<~ ཝྔ། སའིདངྲ་ཆུལ་ཁམས་ཡོངས སུ་དག་པའ་བསྟན་པ༽ ཚུལ་ཁྲེམསཀྱ་བསྔགས་པ་བ སྟན་པ།] ཚུལ།ཁྲེམསཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་དང་མ ་འྲདས་པའེ་དཔེ་བསྟན་པ། 
ཡུ ཚུམ་ཁྲེམསྫའ་ རཾ ཉེ 























| ༤ ˆ ˆ ༨༥༦ ` ` | "¬༨༢རེ༽ (3༢༨ ‹ ¬ ༨ ˆ ¬ ‹ ` ཿ ‹=༽ བན ༢ རེ >> 2 ༨༨༨ ་རེེ་ ,23 འབུ ་ *༣¬` ་པ་ ཨ་ཧེང་ཟའེ་་ 
པའ་བསྐའ་པ། ས་ངང་བ་ལསྔ་ཚལ་བྲམས་ལྕག་པད་བསྟེག་པ མ་ཁྲིམས་ཡོངས་མུ་དག་པའེ གཞངད་བ ན་བའ། །དང་པ་ན། འུ་ན། ས་དང་པ་བས་སྱན་ངཔའ་བའ་ཅྱན་ཧག པར་ཉམས་སྲ་བངས ས་ལ གད་ 
པ་ལ་གནས་པིའྱ་བང་སམས་དེ་ཚེ་ས་རན། སད་ པའ་མ་ཟདྲ་མི་ཡམྱ་བགནས་སྒབ་ས་སའང་བཅས་བང་གེ་ཁན་མ་བ་བའ་འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲམསྱ་ཀྲདི་མྭ་སངས་པ་ ས་མགས་པ་ ཡེན་ཏེ་ ། ཆྲམ་ཁྲིམས་བུནསུམ 
ཚོགས་པིའ་ཨོནཏན་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ལྟན་པའི་ཁིའ། འདིབ་བསྟུགྲ་རུལ་ཁཱ་མས་ནེ་མེ་དགེ་བྲཟུ་ཐུངས་པའི་དགེ་བཟུའྲི་ཚུལ་ཞི་མ་སལ་ཟང་འཐེལ་ལ་སུགྲ་སུངས་པ་བཔ་ཚུ་དང་ནག་ཚོའི་འྱུརད་བཞད་དོ། །གཉིས 
པ་ནི། སའདིའ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཡུག་སཱམ་ཚོགས་པས་ཨོན་ཏུན་ཡོངས་བུ་དག་པར་ཇི་ལྟའ་འགུའ་ཞེ་ན། དེ་སྟེན་པ་ལ། བུསངག་ཡེདྱ་ཀི་ཞེས་སོགསྐརང་པ་གཉིས་གྲསངས། དེ་ཆོས་ཆན། ཚུལ་ཁིམས་ཤུན་སུམ་ཚོགས་ 
བས་ཡན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངྲ་ཝལུན་པའ་ འགྱཊ་ཏུ། ཡུས་ངག་ གྱབྱ་གས་ཏུ་ཀུནཡད་ནེམ་། ས་སདྷ་ར་། ཉི་ས་ཀའེ་གྭ × གྱང་དག་པའ་རྒྱང་པ ས་དམ་པ་སྟེ་དགེ་བ འ་ལས་ལ་མ་བྲར་ 
མཚོག 


ཆརལ་མ་ཚང་མ་ཨེད་པ་གསོག་པའ་ཆེད་པའྱ་པེའ། དེ་ཡཡངྒ་མུལ་ཁྲིམས་ཛཱུན་ས ས་པའ་དོན་ཞི་དགག་བཅསྱཀི་མཚ་མས་ཡས་ གེ་པ་དང་། ཿམོན་ཏན་ཡངོ་སྲ་སུདག་པའེ་དོན་ཞྲི་བྲབ་བ ཆས་ཀྱི་ཧྱོག་ས་ཀུན་ 















༨ ` ༡ ༨ ༨ ༤༣ ༨༩ «¬ = ‹༡༢༽ ༡ ` 55: " 2༥༥ ༦ ༽ ཐབ ༧ , བད 
གྱིས་ཟྲབ་པབ་བྷལ་བ་མིེ་སོངནགང་ཟུག་དེ་ཞི་ཆོས་ཟན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པིའྲ་བང་སེམ་སྲ་ཉྲི་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་དགཏུ་སི་འྱག་ཏེ། འཁར་གྲསུམ་དུང་བཞིནྲ་གི སྲ་བབ་བདུབ་ལུ་བ་དེའི་ཕྱིནུ། འོ་ན། བང་སེམས་ཅྱི་ཚུ།ཁེས 
ཡོངས་སུ བདབ་གཙག་དཔེ་བཞེག་ཡི་ཞཉ་ན། ག་ས་ས ལྟ་ཞཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ དསྤྱས་མྲ། ཡྱི བྱང་སེམས ས་གཉིས་པ བ་དེ་ཞེ་ཚ སུ་ཅན། འཇིག་ཏེན་ལཾསའད་ས་ཕིའྱུ་བད་ མས 
ཉྱཆུསྔའི་མས་ཡོངསྦ་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ་། ཆུགྲུ་ཚུལ་འཆལ་གུ་སོང་བདུང་། གཉེན་པོ་གང་གེས་སྒོད་བ་དང་ བིག སེང་བའ་ཞེའགྲསམ་ཆན་མཞང་དང་ས་བོདངདངས་བོ་ཡེད་པར་བདེག་པར་བཏུ་བའིགཏིསྨྲབོ རབ 
དང་ཡང་དག་པའ་ཟལ་བར་འགུབ་བ་དེ་ ན་བིའོ་ཡིའ། གཉེས་པྲ་ཚུལ་ཁྲམསྱཀི་བླམགས་པ་བསྟུན་པ་ལ་ལ། ཟྲས་བདེ་འྲགོའི་ཏེན་ལ་སྨྱོད་པ་ཚུམ་ཁྲིམས་ཁ་བག་ལུས་པ པུ སྩིན་འབས་ལ་ སྐྱབ་བརྒྱུད་མ་སྨྱོད་པཆུའཾི 

ལ་བག་ལས་པ། ཚུམ་ཁྲི་མ་སདང་བལ་ན་ངུན་འགོ་ཁས་ཐབ་བ་ཤི དཀའུ་བ། ནུ བེ་གཏམ་ིཇས་སྲམུསཁིམ་སསིགཏས་མཛད་པེའྱོ་གཚ། མངནོཨ་བདངངེས སུལ་གཉིས་ཀིི་དུབ།པ བ་ས ། 
ང་པོ་ནི། ས་ཛདརྦ་རཱམཁེམསྒ་སགྲ་པུམ་རྭ་ཝད་ ཡེན་ན། འོ་ནྲ་ཚུ་ལ་བམསསད་ ཡོད་ཏོད་རེ་ཆ་བུ་ངང་ ཝད་ཞེ་ད།དེ་སྟེན་པ་ལ། སིན་པས་ཁངས་མདོ་ཞས་སོགསྐདང་པ་བཞེ་གྲསངས། ཤསྦ་བ་ཆོས་ཅན་། སིགདྲབས་བདེ་འགེའེ་རྟེན་ལ་ 
དང་པོ་ནི། སདེར་ཆུལྲཁྲམསྒ་ཉགྲ་ཚུམ་དེ་ལྟད་ཡིན་ན། འོནེ་ཚུ་ ནཏུན་ཇི་ས་བུ་ངང་ལག་ཞྲེ་ན།དེ་སྟོནཔ་ལ། སྟེ ས་སོགས་དང བི་ གྲུས །སྦབ་ཆོགཟག། ཤིན་གྲབས དྲ ཏེག་ཨ་ 


ལངས་ སྨེདོ་འདེད་པསྔ་ཚུཿ ལྭྔ་ཁེམས་བསང་དགེས་ཏ་། ཆུལ་ཁམས་ ང་ལྡན་པ ས་སྦྱིན་པ་བ ཏང་བ་ལས་སེཊ་འབྲས་ལོ རས་ སྤེདཾ་དག ་ཧྷིལ་ 


༄༅། །ར་ན་པ་སྟེ་ངན་འྭགོའིམང་དུའྱ་བུ་བའྲ་ཡིན༽ གའང་ཞིསཔོན་དག་ནེ་གཏོང་བ་མྤོ་ཆུཁ་ཁཱམས་དང་མི་ལན་་འའང་ཐིན་འཐས་ཚམ་འུང་བཡེདོཁང་བད་འཟོའི་ཉེན་ལ་འྱབུང་བ་མདཅེས་འེ་དེ་ནོ༽ །གཉིན། 
ཞི 


རུ་པབ་མུ་ཟད་ངན་འྭག ཞུ རཱ ༄ཅམསན་ 
གིཙི་ཆྱ་ཅེད་མཟ་དང་དབབདུ་འཇེཟེང་མཐག་པོའྲི་སུལ་ཧ་མེའི་འྲ་ན་བ་ན་གནས་པའཚེ། གལཏེ་གང་ཟུག་འདྲས་ཚུལྲོའི་མསབྲ་སུ་བའི་ ྒགས་བདག་ཉིད་འདེད་དན་འཐུའོ་འྲགོབ་ལས་འཛིན་པའ་ཨྱི་བེད་ན། ཅི་སུལ་ཁིས་ས 
¡ དངྲ་བལ་བིའྱ་རཾནྱ་ཧིས་དན་ཁྭ་གའི་གཡང་སར་ལུང་བསབང་ཡ་དབང་མེད་པའ་ཡས་ཉོནྱེ་ཐི་གཞན་དབང་གི་སའྔ་ངྲག་པབའྱབཌ་པའི་ཚོ། ངང་ ངརེ་ལས་ཡིས་ནས་ཐབས་གང་གེས་སློང་བའ་འདྱར་བ་རྒུད་དཀའ་བིའེ་ཕྱིད་ 





532, 









_ །དནའགྲེའི་ཏྟེན་ཡདག་བ་བླྱསབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། སིག་པ་གསེགོ་པ་ལཞིན་ཏུ་བུ་བས་ངགའྲགོ་།ཁོ་ནབ་བྱུད་དགེས་པའི་ཕྱིབ། བཞི་པ་ཞི། འོན་སྟོན་པས་མྨིན་པའྲ་རེས་མུུ་ཚུལ་ཁྲིམསྦའིགཏམ་མདད་༨ུ་མཚན་གང་ཡིན་ 

ཐ་ ག་པད མ་བད་ཞ་མགས་ནང་པ གཉིས་གྲུསདས། ཨས་དགའོོ་ནབ་ུདདག་སངི་ཡི། བཞི བོན་པ ཟས་སུ 
ཁྱིམསབརླུབ་དགོས་ཞེས་བིན་གཉམ་ཉིད་མཛད་པི འབུ་མཚན་ཡོདེདེ། ཧིན་བཅགསྤའི ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཆེང་འཕེལ་བཅེ་ཆེད་དུང་། ཚུལ་ཁྲེམསཉམས་པ་ཉེས་ པཿ ཿིའེ་འབབུང་གནས་ཡི རཿ 'ཡྱིའ། འནྷཾ་ཉིན་པོའའྲབས་བུ ལེརོས་ 

སྱོདེ་ཡུའ་འེང་དུ་འབྱུང་བུཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བག་ལས འྭརྒྱུ་མཚོན་གང་ཡི བ་ ་གུ། དྲ་སྣོན་པལ། ཡེནོ་ཏན་ཚུལ་ཁིམ་ས་ཞེ་ས་སེགས་དང་པ་གྱེས གསུང་ས། ཤེསྦར་ཚེསེ་ཆན༽ སྩིན སེགྱའི་འྲབསྭ་གུས་ཛཐན་ བདུ་ཁངས་སྤེད་པྲ་ཞུལ་ 
ཁྲིསས་ལ་བག་མུས་ཏ། ཨོདོ་ཏན་ཐམས་ཟད་སི་ཏེན་དྲུགེད་བའྲེ་ཚུལ་ཁྱིམསྤ་སི་ཞིང་དུ་སིན་སེགསའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པའ་འཕེམ་པ་ནཱ། སྨྲིན་གགོ་སྦཀེ་འྲབས་བུལ་ངོས་མློད་བུག་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱ་བ་བྱརར་ཨའ་ཉེ་བབ་ ཡོ་ངེས་སྙོད་ 
པ་ ཆད་པ་མེད་པ་བྱ་འྱབུད་བབ་འྱགུར་ལ།ཚུལ་ཁུམས་ཉམསན་དེ་ལྟད་ཨེའྱ་བང་བིའ་ཕྱིར། ལྔ་པ་མངོན་མཐོ་དང་དེས་ལེགསགསཀོ ཅུབྱ་ཚུྭཁིམས་བླ་མགུས པ་འི ཚུལྲ་ཁིམས་འཚལ་ན་ངོག་ འྩཆུ་ཞིང་དད་ དུ 
; ནྫི་གོ་བ་གསེག་རེང་དགེདཟྱི་བེད་བ་བ་མངོའི་མཐེ་དང་ངས་ཡེགས་པང་ཡང་ད་ཐོབ་དཀའ་བབ་བགད་ན། འོན། དེ་གཉིས་ཀེའེ་རྒྱུར མེད་དུ་མོ་རྔང་བདེ་གང་ཡིན་ཞེ་ ན། ད་ཡང་ ཚུལ་ཁིས སཨིན་ནོ་ཞེས་སྟེན་པ་ལ། ད་ས 


རྩ 






















༄༅༽། བཞྲེས་སུགས་རྐང་པཱ་བཙི བཞེ ་གྲུསུང་ས། ཤེསླ་བོསན། སོ ས་བསམ པ་ནས གངད་མཆུ་ད་ -བྲུབ་ད་བང་གེ གསཔ སབ འ་ུནདདང་ག་ བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་འདྱ་རཡྭ་རཱཾས བ 
ང་༽་ རྒྱལ་སྲསནུམ་སྦང་ ས་པའ་ལེགས་པིའྱ་རུ་ཞྲི་ཚུལ།ཁམསས་དང་འ མ་བལས་གཞན་མད་དེ། མངདོ་མཐེའི རྟེན་དང་༽ ཏེག རྨུགས ་ཡང་ས་ རྒྱུད་པ་ག ཉིསཀྲ་ཆུལྲ་ཁསས་ལ་དག་ ལས་ཞེང་། དགཉེས་དེས སས 
འཐེབ་པ་ལ་ཡང་མདྲ་དུ་ཨེ ཟུང་བ་ཡེན་བའེ་ཕིཊ། ཟེ། གསུམ་རླ་ཆུམ་བིམས་ཅི་མི་མྱ དྲ་བ ཤོགས་དང་མ་འདྲས་པའོ་དཔེ་བ ཟཾ་པའི། ི་བདའུཆལུབམ་གའིྲུ་མངས། ཐེ །ཞེས་ས་གཉེས་པ་བྱིའྱ་རད་ལ་ཞཆམྨ་ཚུའ ཡེ་ 
༈ ཧྱིདྲི་མ་རཱི་ལམ་རུ་ཨང་མི་འཐུང་བབ་བསྟུན་པ་ཡུ། ཁེ་ཿ ཁ་ན བེ འའྲི་ཟུགསྱ་ཧྐད་ཞཆ་ལྔ་རཱལྱིདེ་མདང་་ལགྲ་ཟིག་ཏུ་ཨི་གནས་པའྱེ་ཟུ་མཚན་གང་ཡིན་ད་པ་དེ་ངེ བུཡིན་ཞ་། དེ དེ་སྟོན་པལ། ངྡ་མུབྱ་རཱམཚཱུར་དང་ཞེ ཞས 
` །ཀྐང་པ་ ཞི ཆ་སཟའ། ཐྲིམས་འཆ་བ་དང་རྒྱད་གྒྱན་ཇེག་ཏུ་ནམ་ཡང་གན 'པབ་མི་འདད་ད། སྨང་བ ད་པ་དེ་ ལྟབཆུ་ཡ་ཁམས་རྣམ་ བདག་པའེ་ དབང་དྲུ་བསཔཞི་ 
ན་ཉིད པེའ་ྱེ་ག་མཚོ་ལ པོ་ཟླ་གུག་ཛ་མཱཅནཱ་གཞས་པས་རརང་ཞུགྱཏཱ་ཉཱན་ཟིག་ཡ་གནས་པ་ དང་། བྲཀཤིས་པའེ་ཡུནྲ་སུ་མཚོགས་པ་ནི། ན་ནག་ མཿ བྲག་ཨི་ནིས་པ་དང་ལག་ཟིག 

ཅུ ཁྲ ནྭ་ཧེ་དྲེ་བ་བ རམ ནི། ས་ཞདིགྲ་ཚུམ་ཁིམསྱལ་པར་་ཁིནྷ་ཐགཞ འོནྡ་ཚུརབིམསྭཀི་ཕབྱ་ཡིན་དེ་ལ་དེ་ན་ངེ་ཛམ་ཨེདརེ་ན། ། དེ་ལྟེདོ་པ་ལ།གང་གེས་གང་ཞིག་ཞེས ས་སགེས་ ང་ 






























སིི 


'འ་སྙེནྲ་གེས 


རི 


སྣ་ནྷ་ཡ་པའ་དག །་ཆེན་ 


བགས་ལས་དེན་དམ ་པེའེ་སཾ སས་ དིས ་པའོ། 


དགམས པའ་གཱི་ཆེ་ 


སྨིད་པའེ་བཱང་རིམ་བི བཞི་དང་ ལཱན། །རྒྱལ་སྲསའེ་དབང་ མཆག་འདེ་ 


་སའི་ ི་ཨནཏུག་བརྡད་པའྲ་སེ ཤ་ཁང ངཔོཞི། 
ཉས་ གསརུས་ཡ་ 


འགོ་བོའེ་དཔལ། ༽ཞེ་སུ བྱབ་ཞི་བའ་ སྐབསུཀྱི་ཚོགས་སུབཅད་པ། པཱའོ། 


གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འདེ་བྱེད་པ་ བུད་པལ་བཞེ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ངེ ༣ 


¡ འོན་ས་གཉིས་ པཟ་ཚུས་བིམ་སཱི་ཡད་ ཕྱིྭ་ལྕག་པབ་གམོས་པ་ཁ་་ 
སྭ་བའེ་བུད་ཤིང་ ཞེས 


༣ཇི་ལ་བུའྱ་བུད་ཞེ་ཞ། སགས 
་་ | སུ་ཨུས་ 


ཆེས་ ་སཾའེ་ཡོནོ་ ཤོན་ཏན་ལ་ངཞེ༽ བོ་བཟད་ ་པལྷག་ པའ་བསུན་པ བཟོད ཟེདོ་པ་གུཞ ཞནརི་ལྟད་བསྟེ ་བ སྙེན་པཾའྲེ་ཛུམ། ཤིག ཟེད་མའེ་ཕར་ ཡྱིན་གྱི་དངྱ་བ་༽ ས་འདེའའྱབུངབ་འེ་དག ་པེའེ་ཡོན་ ཧུམ་གཞན་བསྟན་ བཞོ། ཀདང་ བ་ནེ། སའེ་ངེས 
ཝིར་ང དེ་ལྟར་ ཨིན་ན། ས་ ས་གཉེས་པ་གོགོས་ལསྱ་ལུག་ པིའ་ སྐོན ཟི ཞིག ་ཐེབ་ཟེ་ན་ རར ཿའ་ ཉྱིན་ འྱྱག་ང པབབ་ཐེབོ་བ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཡཏེ་གཞས་མིན་ཞེས་སོགསྐཀང་པ་བཞི་གྲ་སུངས། སྲ་བཆེས 
ཅའ། གསུམ བཔབ་ ེངྲ་་ོ་ ་ནས་བཟེདོ་པེ འཁག པ་ཡི ན་ཏེ དཱ གཡ་ཏེ །བང་ ཁུ་བའ་ གནས་ ཆུ་ཡམེན་པ་ ཙིང་སེམས ས་གསུམ་པ་བ་ དེ་ཡ་ཞྱི་རུདུ་བ་ བ་ཆུ་འྲ་བུག། པ་འགའ་ཨིས ཚང་སམས་ ུས་༤་ 
མསྐན་གྱི་ཧུང་པབ་ཨཁ ཨ ངིག བརས་ང དུས་ ཡུག་འི་ འང་དུམེབ་མི་གཟེད་ ་པ་ག་སྲང་རེ་འེ་ ནས རཱང་རུ་ཆཱང་ དྲར་བརད་ ད་པདྱ་གུཁྱ་ཁུངྱ་བངེསམས་ངའི བཟེདོ་ ཟེདོ་པ་པང་གེ་ཤ་གཟོད་ བབ་ ད་པ་ཨུང་ཨིགབ། ་ནཱ་སྣ་ཉག་ 
པའ་ སྐེ་བིའི་ཕྱི་ ཕྱིའ། ཞོན། གཞོད་ ཞེདོ་པ་ལ་ཇེ་མི ཨི་ཨུམ་བིའ འ་བཟོདོ་ ་པ་རེ སྐྱེཆུལངེ་ལྟ ས་ ཡིན་ གཱ ཆོས་ཡ་ངེས་ ཌྟེགོསའི་བཟོད་ ཟདེ་པ་སྐྱ་ཚུམ་དྷ་ཝད་ིཡ་ནཞེན་། ངེ དའཆད་པ་ཡ། བདག །མེད་མཐོང་བིན་༩ེ ཞས་ སགསྐ་གང་བ་ =་བཞེ་ གསུད 
སྭ་བྷ ཆེས་ཅན། ས་གྲསུམ་པྭ་སི སྟིང་ སྒ་ནས་བཟེད་པ་ ག་པའ སྨྱུས ཧུ ཟད། ཤི ས་བབ ི་སོ་ཞས་ཀང་བཟེདོ་ ་པ་རྙུག་པ་ ཡེན་ ; ]རྒྱ་མཚན་ གང་གི་ ཕྱིའ་ན་བདག་མེད་ མདེནོ་སུ་མངུ་མཐོང་བེའེ བྱར་སེམས་ས་གྲས་ 
པ་ ་བདའི་ཨུས་ཡ་ གཅད་ ངཞིག་གཟད་པེད་གངགིས་དུས གང་གི་ཚེ་ཚུཡ་ཇི་སའདུ་གཟད་པེ་ ལཁོའི་གཡུམ་ཧི་ལི་སྦོ་ཀུན་ས་གསུམ་པ་བདེ་ཡིས་གཟུགས་བྷནན་ལྟབ་བདེན་མེད་དུ་མངེན་ སུ་མདུ་མཐེད་ བ[ 


༤༤ ཅུ 


༄༅༅ །སྟྭཌྟོགས་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དུ་ཡེས་བཟེད་པའ་འགུའ་བིའི་ཕྱིའ། ཀྱང་སྒོའེ་དེནེ་ཞི༽ བཟོད་པ་ལུག་བའྱེ་ཆླུ་ས་ཨ་མ་ཟད་འདིའ་ཡང་ཡོདཆེས་པའོ། ༽གཉིས་པ་བཟེད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བ་སྙེན་པཾའྲ་ཚུལ་མགཉེས། ' 
ཁོངཁྱོ་བ་བབ་མི་འིགསཔ་དང་། བཟེདོ་པ་བེན་པའ་ཟིགས་པའོ། །དང་པ་ལ་བྙིཞ། དགོས་པ་མེད་ཟིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁངྲོ་བུབ་མི་བིགས་པ། ཚྱིསླྱའི་མྡུག་བས་མེ་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་ཧེད་པ་གཉེས་འགལ་བད་བརད 
པ། མརྲ་ཡུགརིང་བསགས་བིེ་དགེེ་ར་འདེམས་པྲ་ས་ཁོརྡ་ཁོབ་མི་བིགསུཔ། མི་བཟོད་པའྲི་གེན་མང་པ་བསམ་ནས་ཁརོ་ཁོ་བ་མིའིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་འིདད་བཟེད་ཐུགྲུ་རུ་ཡདེ་ལཱའ་ཡིན་ན། བཟེད་པའ་པན། 

ཨེན་དང་།བརེ་ཁྲུའི་ཉེས་དགིགསྣངི་ས་ཡིནྡ་ཞེ་ཞ། དེ་ཡང་བཟེདོ་པ་དྷུ་སི་འབགས་གཉིས་ཀིའེ་དགྲི་ཆ་འཕེལ་བྱིའྱ་ཆུ་ཡྲིན་པས་ཁོར་ཁོ་ར་ནམས་བཟེད་པ་བླསམ་པའ་བིགསཞུས་སྨྱིད་སྙེན་པ་ཡ། གཞེད་པྱ་བུས་པས་ །། 
༧ བནསྤ་དབ་བྱབ། ཞེས་བི་པའ་གྲསངས། ཀད་པ་དང་པ་བྐཞིའ་དངདི། ཤེསྱ་བཆོས་ཐན། བདག་ལེགས འདེད་པ་དག་ ་ལ་གནོད་པ་གསངེ་གདདོ་མནདགཡཏ་གཅོད་འདདེ་ཡ་དཀནན་སགས་ཞས་ 
ྲ གཞེདོ་ལནྱཾ་པྲད་བ་འིདེ་ནི་དས་བའ་ཆེ་འདེའ་དེན་ནམ་དགེས་པ་མེད་དེ། གཞེད་ ད་དེ་ལ་དཀོན་པ་སྟེ་ཁྲོས་ཞས་གནེད་མནྱ་བུས་པས་སབ་དང་ཡ་གནོད་པྱ་བས་ཟིན་པའྲེ་རྨུ་སོཁ་ལཱ་ གས་པ་ཝགེ་གུམ་ཅེ་སྟ་མེ་ཁཱོག་པ། 
ཟོ དེའི་ཕྱིང་ འདེར་དཀོན་པ་ཞེས་པའནེ་ཞེ་འཁ་མ་པ་དང་། ཞེ་འཁམ་པ་ཞེ། ལྨ་རུབ་བཞ་སམས་ཀབ་ཀའ་བ་སྟ་ཁེངྲ་ཁོབ་དང་དེཞ གཅིག་གོ །ཞེསྲ་བ་ཆོས་ཅན། གཞེང་ལནྱ་པད་པ་ལེ་འདེད་གྲོས་པ་ཨེད་པབ་མ་ཐད་། 


7 


མན་པའྱེ་ཆམ་སས་ནམས་ཡ་ཐྲས་པ་ཡེ་ཁེ་སེསྣཱ་སདཇིག་མགྲཆོགེསྦ་མིན་པ་རང་ཚུམ་ཁིམས་གེམས་པ་ལསྐྱ་བང་བཞེ་བསེད་མམ་སྱའེ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བ ས་བའེ་དགྲ་་བམལ་པ་བྱཧད་ 
ཡིད། སོད བག་ཅ བུགཡ་པ་སོངབི། དགེ་བ་ལ པ་པད་གྲ་ཅངས་ངོ་ནྱིབངབར་ཨ་ཡིན་བཅྲ་བང་སུས་ལ་བས་བིའ་དབང དྲུབས་པ་ལི་ནདི༽ །འོ་ད འོར་ཁ་མུདགྲེ་༤་ 
་ཆམ་མནྱཾ་ཧཱ་འྲབས་བུ་ཨིད་འདེ་འབྱིན་པ་ལ་གནོད་ བྱ་བུས་པ་དེ་དའི་དེན་ ཡིནྱ་གྱི་ཆུས་པ་གཏན་མེདྲདུ་བད་པ་དང་ན་མྱ་སིནྱཾ་ཧུངས་བེང་དུ་བྱས་པ་ས 


དྲུ་ཐབ པ་རང་ཡོངས་སྱ་བང་བ་དང་ཡོང་སྲ་སྲ་གཏུགས་པའིེ་ཐ་སྙདྱ་ཀེས་གྲསངས་སོ། །འདེད་།་ཆིག་ཞ་ངེ། ཐེག་ཆེག་སེབ་མ་མ་དྲུ་མུའ་དུ་དབྲོ་ནུས་པ་ཞིག་གིས་ལང་བསྟུན་ཐེབ་པིའྱ་བང་སེམས་ལ་བསེཔས 











- ཨ་ངོང་པ་ 
ལུམ་དོད་པ་ང 


པད་་སྤ་བ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་སོབ 
¡; ་ 


སཚེག་པ་ 
ˆ བཟོད་པའ་ མང་ང་བསམ་ནས་ཁརྲེའེ་ 
མུག་གཟཟུག་སྲ་སུཞེས་སོགས་ནང་པ་གསུམ་གསུངས། 
པ བ་དད་བྲ་ལ་ཁྲངག་བས་དྲ་མ་ མ་ ཞཱ་པའ་དྲབ་བ་ ༠༨ 8 དཔོ་ངས་། ༥ ༢ ཆར 
ཧྱུ་བབ་ཆེ་བིག ས་པའྲེཚུམ་མིན་ཤེས་བེ་ནཨ་དཔུད་ཧྣཱཟཱ་བེསཾ་འཛེ ག་པའྱ་བེད་པའེ་ཕིཊ། ཤེསྱ་བཚེས་ཅག། དེད་མ་ཟདུ་ཡི་བཟེདོ་བ་ཁེང་ཁྲོ་ 

ཆེན་མཐའ་ཐུག་ཨེན་པའེ་པིར། ཆུའདུནས་བེ 
རྱ 


བ ཞ་པད་གདམས་པའོ། 





བེའུ 
། 


གྱི་སྱེ་སེདྷ་མང་པ་བུབ་ཨ་ཆད་པད་ཞེསཔའོ། 
སདི་ཨགས་དེ་ལྟད་ ཡིན་ཞ། བཟེད་པོའེ་པག་ཡེ 


དཔེ་དེན་སུའ་ཞུས་ཡུས་སི་མདེ་ལེསགསུངས་པའིེ་ཕྱིའ༽ བཞི་པྱ་མི་༥། 


དྲ་ཀི་དགྲེ་ཚུ༡ཡང་།ཁང་ཁྲས་འཇོམས་པའ་སམབ་ཨི 
'འཇེ་མས་པས་ཁརྦ་བོ་དགག་ད་གེསྤ་ཞེ་སྭ་སདཾ་པ་ལྭ། མི་ ་ 


།བངོ་ཁྲས་དགྲ་ཆུ་འཛེམ ས་པར་མ་ཟད་། 
ཤེསྲ་བ་ཆེས་ནུག། ཁོར་ཁས་ལང་ འི ཡོན་ཏྲན་འཛུམས་ཏྭ། 
སྟེ་འདེད་པའྲ་བེད་བའུ་པིའ། དེད་མྲ་ཟད་ཁང་ཁེས་ཡིདྱ་ྲེ་བང་ ཀཾ ནི་བ་བག་བིགས་བིའྲ་ཚུལ་དང་། འདེ་དེ་ 
ཕྲར བེའེ་འགྲི་ ཏཱ་མཱབདུ་དན་འྲགེའེ་བ འ་བདྱ་ཟེད 
པ་ བཟེད་པ་བྣསན་པའ་ཟིགསཔ་ལ་གཉིས། བཟྲཾར་པེའ་ ཞ་ཏག་དུ་ལ་བསས་ ་པ་དུང་། དེནེ་རྣསས་ཏེ་བཟོད་ 
ཞིས་སེགས་རྐང་པ་ཝ་གྲསངས། ཤེསྱ་བཆསེ་ཅེག། བཟེདེ་ 





༨ ༤༨ ༨ ཐཐ ༨༩ ¬ ༨༩ ༨༽ 2༥ བ་=: ཤར ༡" ཀུ༽་ ་༡༢༨> རེ „༨ ༨ ༡ ༽\ 
བ་གང་རྫོགས་པའེ་སངས་ སྭཀྱི་བདྨ་རཱབ་ཧྱི་ཕྱིབ་བ་ཚེས་ཀང་། གང་བཟད་པ་དང་གང་གས་བཟད་པ་དང་སེམས་ཧ ཞ་གང་ལ བཟེད་པས་བཟེདོ་བའ་འཁེར་གྲསུམ་དྲག ལ་བདེན་པབ་དམིགས་པས་བརིངས་པ ༥ཡད་ན། ད་འྲད་ 
ི་བབད་པཞེ་་ཡིནདནི་འཇོག་ཉིག་ལདབཟོད་ི་པར་ཕིན་དང་། དཁའ་གྲནམ་བདེན་པད་དམིམས་པ་ཅད་ན་ཆ་བདན་མད་མབེདོ་སདུ་ོགས་བསག་བ་དྱི་བབགས་ ས་ག ད 
ཉུདལ་ སངས་རྒྱས་ྱིས་འཇིག་ཅེན་ལས་འདས་བའེ་བཟོད་པའི་ཕ་ཕྱིན་ཞེསྔ་གསྩྱི་མདལས་བསྟན་པའི་ཕིན་ད། །རྟའི་པ་ས་འདེབ་འྱཟབུང་བིའེ་དག་པིའེ་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བད་དེནེ་ཧི 
ཡོནོ་ཏད་དང་༽ གཞན་ ཞྭ་ཧ་ཡོན་ཏམ་འ། །དང་པ་ནི། འོ་ན་ས་འདེར་བཟེད་པ་ལགྲ་ཚུ་དེ་ལྟད་ཡེན་མོད་ཡན་ཏད་གཞན་ངེ་ཞིག་ཐོབ་ཆེ་ན། རཾའཆད་པ་ལ ༽ ས་དེབྱ་རུལ་སས་ཞེས་སེགས་ནང་པ་གཉེས་གྲསུངས། 
ས་གྲསུམ་པ་དེར་གནས་པ རྒྱལ་སྲས་ཆས་ཟན། བཟོད་པབ་མ་ཟད་རང་ངོནོ་ སླང་རེགསྭ་ཿ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པའ་ཆན་ཐེབ་ཏེ་། ཏྣོགས་བིའ་ཡན་ཏན་བས་མཱ་གཏ ན་བཞི་དང་༽ གཟུག་ས་ཨེད་བཞི་དང་༽ ཚདོ་མེད་བཞི་་ 
དང་\༈ མངོན་ཤས་ཝ་ལ་སོགས་པིང་ཏེང་ངའ་ཛེནྱ་གི་བླམབ་པཡལྭ་དྲུ་བུང་བ་ཐེབ་པའེ་ཕྱིང་ངང་། སླད་པའི་ ཨོནཱ་ཏན་བང་གི་ངེ་སྒལྱ་གིི་སླང་བྱབྱ་ཐུད་ཤུའེ་འདྲེདྲ་ཆགས་ཞེ་སད་ག ཏྱ་སུག་ས་བནོ་དངོ་བར་སྲཔ་མངེས 


སུ་ཟད་པ་ཐེབ་པབ་འགྱད་བིའ་ཕྱིར། འོན་འདེའ་ངོ་ནལ་གྱིཐངྱ་བཞེས་སླང་ནྭ་དུག་སུྦ་རུངདྷ་ སྐོར་གྲསམ་པོ་དེ་ལམ་གང་གི་གཞས་སྐབས་སུ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་བདུན་པོའ་གནས་སབས་སྲ་སོང་ཏེ་། ད་ཐམས 





543 


རྨ 





༄༅། །ཞྲེག་ཆེཞཊ ་སྒོམ་སྦང་ ` ཉོན་མོངས་འབྲིང་གྱི་ཆུང་དུའི་ཞང་ཚན་ཡན་པའ་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམེ་སྤང་ ཉོན་མངས་ལྦ་ཆང་དྲུ་མད་གསུམ་ཧྱི་བ་སད་སེད་བའེ་པེར་ཏེ། ཉེ་ཀ་ཆེན་ལས། དེར་འྭགྭ ཏུ་ 
མདོ་ལས། ལོག་པ་འེ་འདད་ཆགས་དང་གཏིི་མུགབམལཔ་ཁྲག་ཁྲིགྲ་དུ་མ་འྲགིབ་པའ་མྲ་བས་ངསས་ཞིདེ་ འི ཏི 


 པའི་བདྱ་ཧེས་སང་བས་ས་འདོའེ་མངྱ་བུ་ལ་དགེངྲས་སཞེས་གསུངས་པའེ་བིའ༽ ཞིབྱཏུ་མཐ 


~~ 


ལྡུ་བུའོ། །ཁང་བཟང་ནམ་ས་ནིི་ཁིམ་འབབ་མ་ལྟ་བུ 


མ་ལྟབུའ། ཞེས་པ་ལ་སགོས་བེའ་མི་ ག་པ་དོང་༽ རྫག་བསྲལ་བའེ་ཆོས་བ ཞ་ཞ་ས་འདད་པའ་འདམ་ནས་ 
” [ཧྲི་ཞེ་ནག་ཨཆའ་འགྱབ་ལས། འདད་བའེ་འངདོ་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོང་འགྱང་། སུ གབལབ་བདབས་བིབ།དར་་ིསསླེང་སས་ ་བིའེཿ 


ཐཁཁམ་འ ༨ 


མེ 


འ་དྱ་བོད་ལས་ཤེས་པརྱ་བའ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་རང་དེནོ་མ 


ཤྲུ དེན་འཕྲིན་ལསྱའེ་ཡན་ཏན་ངེ་ལྟབ་ཡིན་ཞེ་ཞ། དེ་འཆད་བ་ལྭ། དོས་རང་རྟགྭ་ཏུ་ ཞེས་སགསྐ་དང་པ་གཉེས་གྲ་སུང་ས། ས་གྲ་སུམ་པ་བ་ངེས་ཀྱང་ཆསྲ་ཅན 
ཆགས་རནམས་རྱང་འཇེམས་པའ་ཆུས་པ ་ལ་མཨཁས འད་འགུར་།ཏ ད པས ལ་ཆ ་ྷྱ་ཧྱ་ཟིན་དྲུ་སཱས་ན་ས་བག་ ཨེད་ པེ འྱ་ལ་ ནམསས་ལ ་འདོད་པ་ནུམ ས་ནི་དུག་གེ་ 
= = ༨ ༼ོ ༢ ༤༽ 


རེ ༄- 


དྲ་ཏཾགོསྱི་ཡོནི་ཏན་དྲེ་ཆུད་ ཡིན་ན ། གཞན་་་ 
༽ རྟགུ་འཛིག་ཉན་པ་ཅེས་ཞི་། འདོད་པིའ་འདེང་ 


ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །སླ་ཐེའི་སར་ཆགས་པའྲེ་སངྱ་ཅི 


འདེན་པ་ཡཤིན་ཆུ་ མ།ཁས་པ་ཐེབེ་པའེ་ཕྱིར། གྱངགེ་ 
ག་གོ །གསུམ་པ་ཕའ་སམྱིན་དང་པོ་གསམ་གི་ཁང་ཚེསོ་ ༨ 


ཨཱུ 


དྲ་མོང་བའ་གྲྭསས་པ་གྲེ་སངྱ་འེ་སྭ་བནེ་མོང་བ་ཡངགེརོསཡ།རེ་ཡང་ལྷག་རྐྱེསཀྱི་ཤོ་ཡྲང་ཉོནེ་ཁྗ་འྲའི་ངྲ་དུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདདན 


སྔགསྭ་ 
མས་ཨ་བྲ་མགྲས་པ་ 

ཀྱིསུཡྱ་ཆུའེ་གཅོ་ 

མས་མ་བམཊ། 


ཾ་། ས་གྲུསུམ་ 
ངདོནེ་ནྷི་རྩལ་ 
ད་མཤས ཙི 
































གདུག 


གྷངས 


ཐོབ་ཟིན་གེང་ནྲས་གེངྡ་དུ་ཞོ་ཨ་བད་འྕགད་བའེ་ཡིད། ངེ་ཆོས་ཆན། །ོནཱ་ཏན་དེའ་མུ་ཟད་བསདེ་ཞམ་སྦྱས་ཚོགས་དུང་། ཞི་ སཏེ་ཨེཤེསྱ་ཅི་ 





སྱསིཚི་གས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུམ་ལ་འཇུག་པའྲ་ནམ་བཤད་ཐུབ་འདད་འཇུག་ངོགས་ལས། དོན་དམ་པའུ་སམས་བསྒེད་གྲུསུམ་པའ་བཞད་པའོ།། 
ལགབུམ། ད་གས གཔའབསེུན་པ། སའི་ངས་ཆོག་བསུད་པ། སྲང་བིན་ཁུད་པའ་བསྟན་པའོ། །ངང་བ་ཟི། ས་གསུམ་པའ་བཟེད་བཞེ་ 
མིའ་ཡེན་ཏན་རི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། བནོ་ཁྱགས་་པའ་་ཧིནྷ་ལཱག་པའ་འཐེབ་བྱོ་བས་པ་ལ། ཞོན་། བྷཆོནེ་འྲགས་དེ་ཡེནོ་ཏཱཇི་ལ་བུ་དང་ལན་ཞེ་ད། དེ་འཆད་པ་ལ། ཡོནེ་ཏན་མ་ཡུས་ནས་སེགས་རང་པ་བཞིགྲ་སུངས། 


༨ ༽ 


༣ པ་ གས་ 
༤༨ ¬ 9 ༽༠༠༠༤༤ 

ཆེང་བབ་བཟམང་གངོ་ཞབ་གད་ངད་འཇ་ཡ་བད་ 
ཐེབ་ཟིན་གང་ནས་གོད་དུ་ 


བྲོག་འགུས་ཚོས་ཅན། སྷེན་བགེསྦྱ་ཀི་ཡེའོ་ཏན་ཨྲ་བཱས་པ།ཁདྲོ་ཀི་རས་སའྲཐ་ཝགོ་ཟེད་དེ། ཁྱདེ་མེདརཱ་ཧྷིན་གགེས་གྱི་ཡེན་ཏུན་མི་འྱདད། ཁོདོ་ཡུ་བཅེན་ུས་ཆི 


ཐྱེད་པིའ་ཕིབ། འོན་། བླ་ཅོན་འྲག་སྦཀི་ཡགོ་ཏན་དེ་ཉར་ཡེན་ན་ས་འདིབ་བརེའྲེ་འྲུབས་ལགྲ་ཚུལ་ཇེ་སབ་ཡེན་ཞེ་ད 


ཟའ 


།།བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲས་བོ་བཤད་ 


པའ་པིནྱ་ཝག་པད་ཧ མས་སྭུ་ཟབས་པས་ལ་མ་གང་་ 


༤ 


གགགེས་གི་ཡོན་ཏག་ཨ་བབ་པ་འཐེབ་ཟིངང་། 
ཿགཉེས་རྱི་རྒྱ་ཡང་ཨེཞ་ཏེ། ཁདྱཾ་ཧིས་ཚོག་ས་གཉེས་སབ་ 





༨ 


] བདེ་བ 


ཞེ་པ་འད་ཞེ་འཕྲ་བ་ཆོས་ཅག། ཚོགས་ 


ཀྱི་རུྱ་གུབ་པ་འེ་བྲ་རེནོ་འྱགས་གང་དུ་ཆེ་ས་འབད་བ་སྟེལག་པརླ་གུབ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པའ་ཐེབ་པ་འེ་ཏིང་དེ་འཛིནྱེ་གི་བྱ་མབ་པ་ཁུད་པར་ཚ་ཞྲ་གིས་ཐེབ་བའ་ཞེན་སྩང་ས་ལེ་ལ་གཏན་ནས་ཞགེ་གྱོ་བེད། 








།ཁྱཾདྱ་གྱི་སྐབས་སུུ་ཐེབ་པའྱ་ཕིར། གཉེས་པ་སའེ་ངེས་ཆེག་ནི། ས་འ བ་བྱཅིན་འྲགསྣ་ཐགྲ་ཚུལ་དེ་ལར་ཡི ན་ན། ས་ཞཾདེ་ལ་འེད་འྲ་པ་བ་ཞེས་བྡ་ཛེང་བའེ་ ;སཆུན་གང་ཞེ་ཞ། དེ་ཏཆད་པ་ལ། དེབ་ཞི་བད 
སྐུ་དང་པ་གྲ་སྐུལ་གསུངས། ས་བ ་པ་ཆས་ཆད། ཁྱོན་ལ་འདོ་འཕྲེ་བཞེས་བྱ་སྟ། ས་དའ་ཞི་བད་གཉེགས་སྲས་པ་ལྔ་དགྲོས་པ་འྱེ་བྡུ་ཆུབ་ཀྱི་ཕུགིས་ཀི་ཆེས་སབྲདན་མད་ལས་ ག་པའ་བསམ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཀྱི་སྣང་བྱ་ཁུད་པབ་རན། ས་གྲསུམ་པ་ཐེབ་བའ་ཟང་སྲ།ཀེ་འདོ་ ཡས་རྱང་ལྷག་བའ་འབུང་བའེ་ :མཚནྱ་ཧེས་དྭ་སའ་བེདེ་བཾའེ་ ཟྲ། གྲསུམ་པ་སླང་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ པ་ནི། 
ཞི་ཡོན་ཏུན་དང་ང་སྐ་ཚུག་དེ་སྟར་ཡེན་ན། སྲང་པའེ་ཡེནོ་ཏན་གང་ཞེ་ད། དལཆད་པ་ལ། དངྲང་ལྟ་བ་ཞེས་སོགསྐ་ནོང་པ་གཟིག་གྲྭསངས། ས་བཞི་པ་བ་ཆོས་ཟྲན། སྨར་པ་ཁད་པའ་ཟག་དང་ལན་ཏེ།སུ་ 
ལ་ཧི་སྲང་བ་བངྲ་སེ་བདགྱཏུ་ར་བྲ་པ་མ་ངང་། ད་དུང་འ་ མ་བ་སྟེ་ངྲས་རྲངས་བེའ་གུང་ཟག་པརྷ་རླྲ་བུབ་བའྡ་རས་ཡདྦ་དུ་འཇུན་པའ་ས་བད་ཡངས་སུ་བད་པྲ་ཐབ་པའེ་པའ། འཕའ་བདུག་ ་ྲ་ཐཤ་འ 
བྱ །འདེྲ་སླས་པ་། མ་ཝུག་བྟརན་བའེ་བྷར་ནྲ་འབས་ག་ཆ་བགས། །ཞི་ཆག་ཟུང་དུའྲཐལ་བའེ་མཚཆོན་ཆ་བྭ་སྣམས། ༽ ་ལེའི་དྲུག་བོ་ཐལ་བབ་བླ་ནགས་པ་འདི་། ༽རྒྱལ་སྲས་དཔཤ་བོ་ཁྱོད་གྱེ་མཛད་པ་ 
ཞིསྤ་བ་བ་ཞེ་བད་ སབསྦཀི་ཚིགསྲ་སུ་བཅང་པའོ། ༽དྲ་བུ་མ་ལ་འདག་བིའྲ་ནམ་བདྲ་བབ་འདོད་འཇུག་ངེགས་ལས་དེན་དམ་པའ་སམས་བསྐྱད་བཞེ་པའེ་བཞད་པའོ།། ཙེ ༽ལ་པ་སྭ་ཝ་བ 


ཚེ 





ཡིྦུ་ཤུག་པའ་བྷ 


ལ་བག་ཡས་ 
༄-- 





ཏཾ 









༄༅ 





¦ ཡྱིཊ། གཞུང་འདྲེ་རྭ། 


% བད་ཉས་དམིགས་ཞེན་ཏུ་ཆེ 


ཧི རཕ་དགོངས་འགེམ་དངོ་སཞི 


ཀངག་ཡ་བཏྟེན་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཇེསྟབ་ད་ཡེས་ཞེས་སོག དཾ གསུ་ངའྲེ་ཆུ་དཱ་ལུའ་ཏ 
ི་ོ ཆུ་གནས ེི་ཡུགསབདནྔོ པར་བ ི་ལུ་ཐང་སམ་ས་སྔ་དྭག་པ་བདོཡིས་ཆེ་སཨིནྭུ་བབཔའིཆ་སཉེ་འྱངགི་ པོན 
ཅོགས་པ་དེ་ལྟར་མོང་ པེནེ་གཱ་མླབྱ་ཧིསྣ་ཐུགས་སྤུ རུ་དནས་དྭབ་མའེ་བ་སྟན་བཅེསྲགུ་མདོ་ མུང་དང་། ཡུངཡས་གྲཞན་ཡང་རེགས་པ་ཡང་དུག་གེས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡཨིན་པས་འད་ དའྡེ་རེས་ས་འབངས་བེགྲས་ 

3༥ ཟི ༽ ¬ ཡེན་ཏེ་། སེས ས་བད་གཞུག་ རྒམསྱིས་བསྟན་པའྱར་ཆེ་བའ་ལ་མའི ཅཿ་ ཟམ ས་ག ཞུང་ གཞན་ཧིས་ཁ་བྷ་མངུས་ནས་བགྲང་པ ཡིན་ 


བཞྲེ་པིའ་ཞེས་ཁེངོས་ནསྲ་དངས་ཟས། འདོ༽ 








༨ 


དགངས་འགྲཡ་བླཆམ་བའ་དམ་བརུའ་བའ་གཞུང་ཡན་ ། ༢ 
སེམ ས་བྱ་སེདྲ་དུག་པ་ཞད་ཉིད་ཨིན་བའྲ་ཤིའ་འ༽ ༽འདེབ ངེ 
པའྲ་ཁགས་བཞིན་བྡརོང་པའ་བུ་ཞྲེས་བྱགད་ན༽ གང་ཟག་ཇི་འྲད་ཞིག་ལ་བཛེང་རེ་ན། སྫོད་དང་ཝན་པ་ཞེག་ཡེ་བརྡད་པའ་བུ་ 

སེདོ་ཝན་དེ་རེ་ལྟ་བུ་ཞེ 





བ་དཔརླ་ཐཱ་སབ་ངེས་དོན་འཐུམ་བ་ལ་ཚད་མཁྦ་གུར་པ་གང་གེས་བླ་མབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི། ཇི་ཝད་གནས། 


ནེ། དེ་འཆང་པ་ལ། སོ་སེ་ 






སྐ་དང་པ་བཞི་གྲསུངས། དཔལ་ལྡན་ཟུ་གགས་ཆོས་རུག། སྔ་རུག་པ་བས་རྟེན་འྱུང་གི་དེ།བ་ན་ཉེད་གཟིགས་པའྲེ་ཚུམ་དྭ་སཱའ་འཕྐ 


ཨེ 
རྱ 








༨ 


སེད་དང་ཨི་ལག་པ་ཡ་མི་བ་ཛད་དེ། དེ་ལ་བྷགདན་བཞུ་ཡགེ་ཆི་འཇུང་བབ་མ་ 
ཡྲི་དུས་ན་ཞེས་སེགས་དང་པ་བདུན་གསུངས། དེན་ཞེ་ས་སོ་སེ་བམས་དང་པ་ 




















552 










ཡ་བཤད་ན་ཡོན་ཏུན་འུངབེ་ཚུལ་ཡེ། འོ་ན ེང་ཅིད་ཅུན་་བོད་ལན་དེ་ཡ་ 
ཧྱ་སྣད་ལྔན་ད་ཆས་ཅན། །ྱད་ཁ་སྟད་ཉད་བསྟའ 
་ ཏྲུརལྲཁིམས་ཡང་དག་པའྨ་བངས་ནས་གཞས་བའ་འགྱུབ་ལ། 


༢༠༡༠ 


རྒྱ་སའཐྦྲེབོ་ 


༢༨༩ 


༤༧༩ 


༄=༨༽ 


པའ་ཤེས་ནས་སྙེངྡ་རེབ་སྟེན་པའྱ་བེད་ལ། འཕགས་པ་ནམས་ 


ཿབས་སྟང་ཉད་མ་མང་ བའ་མ་ ད་དེ་ཡྡེ་རེསྤྲ་སུ་འྲོ་ བཿ 
གརྭ་ཉེད་བྒམ་ཡ་ལཱ་མེངོས་སྦྱོད་གྱིས་མི་ཕོངས་པཱབ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ་སྦྱེན་པ་གཏེང་བུ་ལ་འཇུག་ང་འ་འགགུའ་ཞི་ 





བའྲ་དུས་ནའང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀི་གཏམ་ཕྱིན་ཟི་མ་ལག་པདྲ་ཐོས་པ་གེ་ནས་པའི་དབང་གི་ས་ནང་དུ་འབྱཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབུང་ལ། བབྱ་ཏུ་དགའ་བ་ལསྱ་བང་བའེ་མཆི་མས་མེག་བླ་དན་ཞེང་ལྭ་སྦྱསི་བླ་མཱ་ཝང་བྱསེ་བབ་འགུར་བ་༥ 
གང་ཡེན་པའེ་གང་ཟག་དེ་ 


ངེ ནིཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཞཆད་པའ་འབུབ་བིའེ་དམ་པའེདེྱེི་བདེན་པ་བསུག་བའྱ་བ་སྟེ།ད་ཁོབིདཉི་བའ་བསྟན་བིའ་དུབག་གང་བགད་ནྲི་ཁདོཡིན་པིའྲ་ཡིང་ཏེ། ཁོདངེྔ་བོགས་པེ་སདསྦྱ་ཆས 


ཨེདེ་པོའུ་པེའ། འདཱ་མཇུས་པ་མྲབ་ཟག་ཞས་ངེས་པད་སྦད་དགེས་ཏེ་། སྟོངོ་ཉིད་ཏྟེགོས་པའེ་ས་བནྲ་ར མ་ནི་སེད་མ་ཡེན་ ར་ཁཞང་༥ཡངོ་ 


~- 
༤ 
བ 


འེ་སད་པྱགོ་སྱིཿ ཡོན་ཏན་མང་བའུབུང་ཏེ་ སྟོངྷ་ཉིད་རེགས་བའི་ལྟ་བྱ་སེ་བ་གཞུན་དུ་ 


དྲསེས་པིའྲ་པི་སྲདྲ་བཟོད་པ་བྲགམ་པའ་ =བ་དང་། སྔོད་མམ་གང་བག་ ཡེསྣ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སེགོས་པའེ་དག་བད་ 


ོ་ཉིད་བསྟའ་པསས་ཡོན་ཏི་ཞིག་འབུད་ཞེ་ན དེ་འཆད་པ་ལ། ད་སད་ཡི་ཞེ་ས་སགོས་གང་པྲ་རྲག་གྲསངས། ཧྕངཉིད་བསྟན་པའི་གདུའ། 


ཕྱིནུའོ། །གསུམ་པ་ད། 


ཡི་ཉམས་པའྱ་བུབེའུ་ཕྱིད་དུ་ཏཀ་ 


༨ 


] སྟང་ཉེད་མཾ་ལྟ་བུ་གེངྡ་རེས་ཟེན་པ་ལས་སངས 


ཅཿམས་འགྲག་བ་འ།འ་བ་ལས་ 





























།ཉིན་པ 


༤ ༽ 


”༄༅༅། ༽དགོལ་བབྱ་བུ་བེའུ་ཡིར་དྲུ་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་ཡོོས་སུ་བ་སྔོ་བབྱ་བེད་ཅིང་། 


/། པིའུ་ཆེད་དུ་སྟེང་ཉིད་ཉུན་པའ་བླསྐུལ་དགས་ཞུ་ན། དེ་འཆད་པ་ཡ། ཟབ་རེང་རྒྱ་ 





༨ 


༨ 


ང་ཉིད ནོན ྲ་རོ་གྲས་མིའ་སདསྱ་རས་དངྱ་བདྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམ་ས་ལ་གུས་པརྱ་ཧེདཔའི་ཡི༽ བཞི་པ་སླད་ལན་གི་གང་ཟག་ལ་། 
ར་བླསུལ་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་ཡྡི་རེས་མུ་འྲུས་བའེ་ཡའཱ་ཏན་འབུང་༽ །ཞེས་མོད་ལག་དལ་སང་ཉིད་བཟུག་པས་ཐབ་པ་དངྱ་རུ་ཆེ་བིའ་ཡམ་ལ་མོབ་པའེ་ཡོད་ཏུག འཐུང་བ་བཞད་ན། འོན་དེས་ཁམ་ག་མ་རི་ཞིག་དབོབ 

ཆེངྱ་རྒྱ་ཆྭེའི་ཞེས་སེགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། ས་བབྭ་ཏུ་དགའ་པད་ཞེ་དེན་དུ་གཅིང་བས་འཆད་པའ་འགུར་བའེ་ཟབ་མེའི་ ་ 
མ་འདེ་མཉན་རབྱ་སུས་ཞེས་བླ་ནུལ་དིགས་ཏ། སྟེང་ཉིད་ཟབ་ཆེང་སྦྱིན་སེགེསྤ་ཧུཆེ་འའྲ་རུལ་ལ་མཁས་པིའ་སྐྱེ་བསྐ་ནི་བིམ་གི་རབྱཏུ་དགྲའ་པིན་ ས་ཞྲི་ཐོབ་པབ་འབུཁབ་དེའི་ཕྱིབ་། འདེས་ནི་བསྟན་བརོས་འདིའི་ཆེད་ 


དྲ བོ དྲུ་བ་སིའ་གདུལ་བ་ཡིན་ན། ས་མྲ་ཐེབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་བསྟད་འ༽ ༽ལ་པ་ཏེན་འབུང་གེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཇེ་ཉར་བད་པའྲ་ཚུམ་ལ་གཉིས། །ཡང་དག་པའིེ་ལུང་དེ་ནའགས་པས་བསྒྲབ་བ་དང་། དྭསྲ་གུབ་པི འསང དྲ་ཀི་ 


 འབ་དྲི་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས ཆེས་ཧི་བདག་མེད་རིགས་པ སུ་བླྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་བེགས་པ ས་བླ་མབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་གདུ་དགུག་པ༽ ལྟར་ 


ཀེ བཀག་པ་ལྷ་ཚོད་པ་སླེང་བ། རྟཾ་ཞ་འབྱུང་གི་ 


སྐྱེ་བིཉེད ཀྱིས་མ ཐབ་འཛིེན་་གི་ལེ་གཏེོག་འགདྲེ་ཚུལ ། སེགས་པ ས་དཔད་པྲ་བས་པའེ་འྲབས་བ་ངོས་བྲདང་པའོ༽ ༽དང་པ་ལ་གསུམ། རང་བ ཞིན་ཧིས་སྩྱེབ་ཨེད་པའེ་ 





༥དམ་ 





བཅའ་བཞག་པ །དེའྲིགས་ པྲས་ཟླུབ་པཾའེ་ རྒུ་ཧུད བསྟན་པ། ཨཐའ་བཞེའི་སྐེ་བ་བཀྲག་ བའྲེ་ཐུབ་པའེ་དོན་ནོ། །དང་ བནི། དེ་ཞི་དེན་དུ་གཉད ཨ་ལམ་འདི་མ ཉན་པའ་གྱིས། ཞེས་བབ་དུག འ་དེན་དྲ་གཉེབ་བསའའག་ནས་འཆད་པའེ་ཟབ་མེའ 
. ཁ་མ་འདེ་མཉན་བརྲ་གེས་ཞེས་བཤདན། ན་ཟབ་མེའི་ཡམ་དེ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ཞེནུ། ཞི།བསྟན་བཅོས་ལས་དྲ་བདྲ་ཚོད་ལུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་། །མ་མཛདྡ་ཐས་གོམེ་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟང་། དབུ་མེའ་བསུན་ 
བརོས་སུརིགས་བིའེ་དྱཔད་པ་མང་དུ་མཛད་དེ་སྟོང་ཉིདུགཏན་ལ་ཕབས་པའེ་དགེངོས་པའེ་གཙོ་བ་ཞི། རཱོད་པྲ་ཝུན་ལེན་པཚྱོ་ཧི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་རབའ་གནུལ་བསྔ་རུམ་གོམ་འཐོབ་བའེ་ཆེརྡད་ཡིན་པས། ཟེམྱཾ་པདྱ་ཀཱི་ཁམ་ཡང་དངེས་པ་ ད 
འང་བྷ་ཞིན་མེད་པའ་རགོས་པའེ་ལ་མ་ལ་བཞེད་དོ། །ད་ཡངདགག་བངོས་མ་བ ཟུང་ན་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉེད་ཟློའ ཨུལ་དུ་མི་ཤ་བས། མིང་ག ་སྩདོ་གྱེཾ་དབང་གེས་ཡ་བཏགྲས་པ་ཚམ་མ་ཡེན་པའ་ ཡུམ་བུང་ངོས་ན་སྔ་ཚུརྲ་ཟུབ་པ་ 
བུའི་དགག་བུ་བ་ཨ་ཡིན་ཡ། འདི་།བུད་གཞི་གང་ཟག་གྷི་སེང་དུ་མེད་པ་གང་ཟགགི་བདག་མེད་བ མོ་དང་། བང་པོ་འིི་སེངངུ་མེད་པ་ཆོསྦྱའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཁེ་ནོ། །དེའི་ཕིར་འདུསྱབས་བང་བཞིནྱ་གིས་སྙེན་མཐའ་བཞིགང་ 
ཌྟ་བུ་ན་དཀག་བུ་ ཡ། འདུ་ཁྱད་གཞ་གང་ཟག་གསུང་་ ང་ཟག དྲུབ ཏཱ ཅུ གུ ི་ོ ཞུ་མཐའ་ 
ཟུང་གི་སྐྱེབ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ད་གངལས་སྐྱེན་ཡང་འགོ་ཞས་འཆུད་པའེ་རིགས་པས་གནདྲོ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁབངྲདྲུ་ཆུད་པརྱ་བསྟཏེ། འདུསྱ་བས་བུང་བཞེན་ ད་པ་ལུངས་པ་གཏེངྡ་རཱགས་པ་རངས པ་འྱ་བུའི། །དེ་ལ་ 
བང་བཞིནྱཾ་ཤིས་མེདན་གཏནནས་མེད་དམ་སྙམ་ན། མ་ཨིན་ཉེ་། གད་ཕྱིབྱ་ཆུ་མེད་པ་དང་དབྱ་ཡག་གི །ཆུ་ལ་སེགོས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་གཡས། །དངེ་སྡེ་ནམས་རྒྱེ་བའ་འགྱུབ་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིང་བརྟནཞས་དབཏུ་སྐྱ་བབ་འགྱུར་༽༽ 








 ཐོག་མུར་གུང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའ་བྱེད་གྱང་། འདེར་རོགྲོས་དཀའ་སའེ་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བུས ནཾས་དང་པའྲ་ཆས་རྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། ཀདྲེ་ཡུང་དངོས་སྒ་བ་རྣུམས་གྱི་འདུལ་བྱས་ 
ི །རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའ་འཛུན་པའ་ལེག་རྟོག་འགོག་དཀའ་ཞེང་། ལགྷ་ཌཱག་དོའྲི་ཆ་བ་ཡང་འདུས་ངས་ལ་སྩི་གགས་འཇིག་གསུམ་མཐོང་བས་མན་ལ། འུས་བྱས་ལ་རྒྱ་བ་བ ན་པའྲ་ཟུབ་པ་ཁགས་ན། འདུས་ 
།མ་བྱས་དང་ག ནྭས་འཇེག་བདེན་པའྲ་གུབ་པ་ པཡད་ཞབ་ལ་ཁེགས་པའ་བར་ཐོག་མའ་མཐའ་ བཞིའེ་སྩྱ་བཱ་འགོག་པའ་མཛད་དེ། ཁྱབ་སྟེ དང་བཞེན་ེས་སྩེ་བ་ཁཁས་ཡེན་ད། མཐའ་བཞི་གང་ནུང་ལས་སྐྱེ་བ་རེསཔ 
ཁས་ལེན་ནགོས་པའི་ཕྱིའ་བ། །འོ་ན་མཐའ་བཞའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པིའ་གོ་བིམ་དེ་ བ་སྟོནེ་པིའྱ་ཧཱ་མ་ཚོན་གངོ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་བཞེའི་སྒྱ་བ་འདོདྲ་ཆུ་མ་དེ་ཡང་ག ཞན་རྒྱུ་མས་སྐྱེ་བབ་ འདོད་པ་དང་༽ རྒྱུ་ཨེད་ལེསྭ་སྩེ་བབ་ 
ད་་གཉ་གདས་ལ། དེ་ཡཆུ་བདམ་བཅབ་བབ་འདོད་ལསི་ལག་རོག་གསྲགྱིརུངྨ་ད་གོམ་བ་དབང་ཆུས་ཨྱི་འདོད་པ་ཡིནན་བས། དེ་འབོགྲི་ཚུལ་མཆདགྣཏུ བསྟན དང་པོ་ལྲ་སུམེ་གུར་ལ་ཡང་འིད་ལུའ་ 














འྲི་བཏེད མད་ག་ང་བ་ག་ཟླ་མོ་ག་ས་ང གྐོག་གྲ གཞན་ཟྲེལ་བ་ལས་ས་འགགྲོ་ཚུལ་ངང་པེ་བླསན་ཞ་བ། གྲིསཀ་ལས་སླེ་བ་འགྲགྲོ་ཚུལ་དའི་མད་གྱང་བསསའ། དང་པོ་ལ་ཡང་བདག་སེ་འགོག་པ་གཞན་སྐེ་ 
ཡིན་ཏེ ཡྱ་གལ་བཀུག་ན་ཚོགས་པ་འགོག་སླབས བདག་གཞྭན་བེ་བ་བ་མས་སྐྱེ་བ་འགགྲ་མུ་དང་པོའ་བ ན་ནས། གཉིས་ག་ལས་སྒེ་བ་འགགྲོ་རུལ་དའི་མཛངགྱ་བྟསཞ། དང་པོ་ལ་ཡང་བདག་སྒྱེ་འགོག་པ་གཞན་ 
འགྲག་པིའ་ཁ་ལགཙན་པས་དང་པོའ་ བཟན །ཡའ་ལག་ཡི་ནྔ་རུལ་ནི། སྤྱ་དག་སྣ་སྲདབར་བྲ་ཞིགྱ་ཡིས་གཞན་ཡིན་ར། དུས་ཐམས་ཇད་དུ་གཞན་ཡིན་དགེས་པས་ས་བནྱེ་གི་དུས་སཱཞང་གཞན་ཐིཊན་དགོས 






















--¬ 


།ད་ཡནན་མཱཿགུས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡདོ་དགོས་ལ། མཱ 'ས་བེནྱཾགི་དུས་སྱུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་བདག་རྐྱེ་འགོག་པའབྲེན་པམ་ཉོས་བིའེ་ཕིའ་ཟ༽།འོ་ན་མཐའ་བཞིནི་སྩེ་བའགོག་པའ་གཏནུཚི་ཊ་ལ་རྡོ་རེ་གཟིཊ་མཱའེ་གཏན་ཆེ་ཞེས་བླརདོ་ ༤༤༤༤༨༽ 
® རཱའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ཞེ། ༥ དམ བར་སདོ་རའི་གཟེགས་མ ཤས་ མུ་བེ་འསྱ་ཁུང་། ཤེན་ཏུ་ཁུགས་པའི་ཟག་བི་སགོས་ཐལ་བུང་དུ་འབེགས་ཞིང་འཇམས་པའ་ནུས་པ་ད་བཞིནྲ་དུ། གཏན་ཚེགས་འདེས་ཀྲང་བདེན་འཛེན་ 

ཧྱི་ཞིཉྲ་ཡུལ་ཉག་མ་མ་ལུས་པ་ཁེགསཤེང་འཇོམས་པའྲ་ནུས་པས་ད་ལྟབ་བྗོད་པིན་ཕིཊ། དེ་ལྟད་ཡང་དྭབུ་མ་སྣངབ་ལས། ད་ལྟ་བསན་བང་དང་གཞུན་གྱེས་སྨྲས་པིའེ་དངོས་པོའེ་བག་མྲ་ལུས་པ་གཞེམས་བའི་ཡིའ། ། 
༄ བདག་ཉིད་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱིསརྡོ་རྗེ་གཟིགས་མ་བཞི་བོ་འིདེ་དག་རབྱཏུ་གྲསུངས་ཞེས་གསུངས་པའི་མྱིའུ། ད་ཡང་མ ཐའ་བཞི་སྒྱ་འགེག་གི་འིགས་པ་བཞི་ཀཚོགས་པས། དངོས་བོར་སྦྲབ་ནཱམས་གྱིས་བང་བཞུཆ་ཨྱིས་སྱ་ 
བཞམ་བདག་ཡས་རྒྱ་བ་དམུ་བཅའ་བིའེ་ཞེན་དྲེནོ་ཞགེགྲོ་ཞུསས་པའ་མྲ་བད། ཟིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་དོན་གབསྤ་བངད་འདུད་བའེ་དམ་བཟའ་མི་འཐད་བ་གྲོནུས་ཞྲས་པའོ། །འོ་ན་ངེ་ལྟ་ཐུའི་གཏན་ཚིག་སད་གང་ 
ཞི་ན། དེ་འཆད་པ་ཡ། དྭ་ིད་དེ་ལས་འྱབུང་ཨེན་ཞེས་སོགས་ནང་པ་གཉིས་གསུངས། ཨུ་གུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བུང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའྲ་གུངེ་ལས་འཐུང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་༽ འང་གེེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀེ་སྲ་གུབ་པེའྦ་ཧུགཞན་དག 


༨ 


ཏཱཾ ལས་ཀྱང་འཁྱུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟ་སི་འབྱང་ལ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་མའིཡེན་ཞིང་༽ ཆུ་མེད་བད་ཞི་འབུང་བག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འོག་ཞས་འཆད་པ་འེ་རིགས་པ་ནམསྦྱཀིས་གནེད་རའི་ཕྱིར་། 
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ཟཱཤའི་ཟིགས་པས་གག་པའེ། དང་པོ་ལ་གསུམ དེ་ཁོ་ནྭ་ཉིད་ཌེགས་པར་འདོད་བའྲ་ཆུབ་མཐུའ་མ་བ་གྱི་ ་ 


གཉིས་པདེ་རིགས་པས་སླབ་པའ་ སླབ་བུད་བརྟན་པ་ལ་བཞི། བདག་སྙེད་གག་པ། གཞན་སྩེ་དགག་པ། གཉིསཀ་ཡས་སྩེབ་དགག་པ། རྒུ་མེད་ཡས་སྒྱེབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཝུ་གཉིས། འཐེལ་པ་མཛད་བཞའིགས་པས་དགག་ | 
དེ དེད་ ལུགས་དོགག་པ། ཟུབ་མོཐས་བློ་མ་བ 


ོ་ བའྲ་བ་ ད་དུ་ཡང་མེ ་བབ་ བསྙན་པ། ངེ་ལྟའ་བཀག་པ་ མས་སེ་དེན་ 
།བསླུ་བཞོ།་ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དང་ངོ་ཁོ་གཟེག་བིའྱ་ནུས་རྒྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ།༔ བརགཆིག་སོའྱིར་བསླ་བདདོན་ཡམང་ས་བ་བཟྲེརི། ལག་ས་རང 


འ་ སྐྱན་དེན་ཨེད་དུ་ཐལ་བ ང་བོ་གྲ་རིག་པ བྱ་ཆུ་མས་ ་ན་རིགས་པ་ 
དངད་འགལ་བ། དེ་དག་གྱི་ཉེས་སློང་དགག་བའོ། །དང་པེ་ ནི༽ གངས་འན་ན་འེ། རྒུདང་འབུས་ུའེ་བ་ང་བཞིན་ལྭ ཁུད་པའྲ་དུང་ཟུདྱ་ཧུང་མེད་པས། འཐབས་བུ་ཐུམས་ཐདྱ་ཆུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསམ་བཟེ་ ལ་གིས་ཨོད་ 
ཡ། དེ་ཉིད་བང་གེ་དང་བཞིན་ལས་མངན་པའ་གསལ་བ ཚུཡྱགིས་སྒྱེ་བ་ཞཱ་ ས་པ་ཞེས་པའི་བ་སྙད་བུཞིང་། གསལ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སབ་ཡང་སྩེ་བབ་མི་འདེད་ངོ་ ཞི་སྨྲ་སན། །དེའགག་པ་ལ། དེ་ནེ་དེ་ལས་ཞེས་པ་ནས 
འབུའུ་ཕྱིའ་རོ། ཞེས་པའ་བབ་གསུངས། དེམངཀུང་པ་དང་པོའི་དན་ཞྲེ་གུང་ཚོསན། ས་བནད་ཡས་བྱབང་ན་དེ་ལས་འྱ་བུང་དགས་པའ་ ནྭཏནྱ་ཐཱག་བཱ་གའ་ཨང་མོདོ་པ་མ་ཡེན་པའ་བམ། ས་བེནྡ་བྲ དུས་ཞ་ ད 
ཁྲིྱཧིང་བྲོ་ཛིགས་པའྲ་གུབ་ཟིན་པིད་ཡིའ གཉིས་པ་ནི། ས་སུ་བདག་ལས་སྐྱན་དེན་མེད་དུ་འགུའ་བབ་མ་ཟད་བིགས་པ་ དང་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡ། སྐྱེ་བབ་གྱུའ་པ་སྨད་ཨང་ཞེས་སེགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་ས། 


ཀག ི་ོ 





བར་མོངསྲ་སུ་ ག་པ་བྱ་ུབ་ཞ་ཞི༽ ཞེས་འཆུད་པ་ཨི་འཐུད་བང་ཐལ། 


ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་ཞེན། རྒྱེན་མེད་ངེ། གཞུང་འདིསད་ལྟད་ག 













༈ ཟྒུ་དུ་སན་ཡོད་པ་ ཞིགྱརུས་བེད་པའ་ཁས་ལེན་ནྭ་མབ་ཡར་སྒྱ་བར་སངསྒྱུརས་པ་དད་ལུཊལ་སེང་བས་སོ། ཀད་ཡད་ཞིབཏུ་བྷཊད་ན། ས་བནྱོ་སཱི་དུསན་མུ་གུ་ ས་ཟིན་པའྲ་ཐལ། དེའི་དུསགྱ་མུགྱུ་སཱུས་པའེ་ངོ་བའམ་དང་བཞིན་ཡོད་ | 
འིཾབ། རྟུཊ་ཁས། ཁྱབ་སྟ། མྱུ་གུ་ ས་མིའཚ་བ་ཡས་དེན་གཞུན་ད་མུ་ུམས་པ་མི་སེད་པ་ཡིན། འདོདན། རྒུ་གུ་སྒེས་ཐེན་སླའ་ཡངྲ་སྒྱ་བར་ཐལ་ལེ། །འདོད་པ་དེའི་བྱེར། ཞེས་པི་འདག་ཡན་ཏེ། གྲང་ས་རྔཞ་གྱི་འདེདེ་པ་ཞཚད་ 
མྐད། ཊི་གཅེན་ལས། དེ་བཅིན་དྲུ་མཱ་ཨུའི་བུང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་བདུག་སྒྱའི་འདེདྱོ་ཚུལ་ལ། །ཞེས་པའུ་བབ་གསུངས་ནས་དེ་ལ་གནོད་ཕྱེད་སྟོན་པ་ན། དཉེད་ཡས། དེ་མ 


/ 


ངོ་ཕོནམ་ཞེས་པ་ནས་སླབ་ཡང་རྒྱེབ་ལ་དོན་་ 
༽ `༄-༽ ༤༽ ༽ རར ་ -- ` ¬~ ~- 
གཏན་མེད་དྒོ་ཞིས་པའེ་བབ་གསུངས་པའི་ཕིབ། གྲསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་སྤེརོ་དགག་པ་ཞི། དལ།ཁོན་བ། སྔའ་བཞད་པིའིྱ་རོན་གྱིས་མེད་དེ། ཆ་ལདྡ་དོད་གེར་ནམསྦཡས་ས་བོོ་ སང་དོ་ལྟ་བུའྱ་བུས་ནསྦ་སུགུ་བྱསུད་པད་བུད་ 
ལྭ། མུ་གུས་ས་བནོ་འཇིག་པའྱ་བེད་པིའྱ་བུའ་ཞེ་ཟ། དེའགག་ང་ལ་། ཇི་ལྟའ་དྷ་ཉིདྱཧི་སད་ཞེས་སོཊཀང་པ་གཅིག་གསུངས། ཤེསྱ་བཚས་ཅན། ཇི་སྟའ་མཱ་ཤུད་ཅིད་གིས་ས་བནོ་དེ་ནམ་པང་འཇེག་པའ་པེད་པའ་འྱརུའ་ཏཾ་མི་འྱགུཊ་བད་ 
ཐལ སྐྲ་མུག་ གི་སབང་བཞེན་གྲཅིག་ཡན་པའི་ཕྱིབ། དུཔེ་བྭ་མཱ་གུསྱ་མཱ་གུ་འཇེག་པའ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་གོ། པ་༢ 
 དགག་ །དེའི་ཉེས་སླེང་གེ་ལན་དགག 


- 
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།གཉིས་པྱ གུ་འབབས་དོ་བོ་གྲུཅིག་པ་དགག་ང་ལ་གསུམ། སྭ་སུག་གཉིས་མ་དྱྭ་བིབས་སྟོཊྲབ་དད་ མད་པདྲ་ཐུལ་པས 
ྭ གནསྣ་སབས་གཉིས་གབ་བྱིཟདད་ བེད་མེད་མྔ་མུངས་པའྲ་ཐམ་བས་དགག་པནོད་ དད་པྲ་གི། དེ་ཡྱབས་རོ་བོ་གྲོདག་འདྲོས་པ་ལ། སྩ་མུག་གཉིས་མ་དྭ་བིབས་དད་།ཁ་དོག་སེཊ། 















¦ ཉྱིས་པ་འདི་ཡང་ཡདོ་དེ། མྱུ་གུའི་ནུས་ན་ས་བོན་ཚད་མས་བཟུད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཨུཤུ་ཞེསྱ་བབད་ 





༄༅། 
རོ་དད་ཞུས་པ་ 
གཞིསརྡ་ཞི།།ཁོ་ 





སོ་སེའི་གནས་སྐབས་ཡ་མ་ལྟོས་པིའེ་ངོ་བོ་གཞན་ཆེད་པིྱ་བིར། གསུམ་པུནི། སྒནགྱི་ནམེ་གུངས་གཞཞུན་ཡང་ཡདེ་ཐེས་སྟོན་པ་ཨ། གལ་ཏེ་འྲོ་གི་ས་བནཱ་ཞེས་སྟེཊཀང་པ་བཞི་གྲསངས། གཡཏྲེ་ཟུངས་ཅ་འྱི་ལབ་སུད་ན་་ 


ཅི་འྲད་ཟིནྱ།་བད་པར་མིའྲབད་བའི་སྩོན་ཡད་རེསྣ་སོད་པ་ལ། བདྱ་ཧཱ་ས་བནྡྱཾ་ཧཱི་ལས་ཞེས་སྐེཊ ད་པ་གྱཅིས་གྲསུངས། བངས་དན་ཆསཆན། ཁོནྲཾ་ཀྱི་ལུ་ནུལ་ 

ྲ་ཞིག་པཡར་བདད་བཟིན། པས ཤིས ས་སག གཉིས་དདཞཞ གཅས ལེན་པ ་ཕྱིའ། འདེད་ན་མངེན་སུཨ་གྱས་གནདད། 
་ཞོད། གལ་ཏེ་སྩྱ་སུག་བར་བཞིན་གཟེག་ཡེན་སུང་། སྭ་མུག་གཉེས་ལདྱབེབས་སྐོཞོ་ ཤྲ་དད་མེད་པའ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མད་དེ། ས་བོན་དེ་ལྡར་ཡྱི་བདག་གཿང དྲས་པོའི་གྲུནསྣ་སྐབསབསལ་ནས། ས་བཞྱོ་སི་གནས་སྐབ སཁས་གཞབ 
རྒུ་གུའི་གྲནས་སབསྦའི་ངོ་བོའ་འྱུན་བའ་ེའུ་ཞེས།བེའི་ཉེས་སང ཆད་པ་ལ།གལྟ་སྣའྱ་ཡི་བདག་གྱི་ཞེས་སགས་ནང་པྱ་པུདུགཉེས་གྲསངས། དེ་འགོག་པ་ལ དའི་ཚེ་དེ་ཡི་ད་ཉེད་ཇི་ བུའུ སུ་གྲསུངས། ཤེས་པ གེ 
དེའི་བང་བཞིན་ངང་ རྒྱ་གུའིབང་བིཞེཞཱ་དེ་ཉིད་གཟིག་ཡིན་ ས་པ་ཇི་སད་རིཊ་པའ་འགུརཏ ི་འགུར་བའྡ་ཐལ།ས་བོན་དེ་ས་བོནྱ་ཧི་གན་སྣ་མབ་སབཏང་ནས་ གུའི་དོ་བོད་འཕོ་དགས་པ་དའེ་ཚེ་ སེད ཕྱིའ༽ ཁྱབ་སྟེ། སུ་མུག་གཉིས་ལ་ 












།བཧིཔལ་སེ་བག་ེདཔའྱ་ཆུས་བནུ་སིདིབ་སདད།ཁདགོ་དང 
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ས་ ནུ།སབནོ་ 









༨ ༨ 


ཡང་ཚན་མས་བཟུང་དུ་མེད་པའ་ཐལ། ས་བནྲ་གི་འང་བཞིན་དང་སྱུ་གུའི་བང་བཞིན་འཇེག་ཉེན་འདེའ་གཞན་མ་ཡིན་པའ་ 




















གཅི་ག་ཡིན་པ འྲ་ཡིབ། ཞམ་ཞེས་པ་འེཊ་པ་ཕྱི་མ་བ ཧེད་ངེ ཟའ ོ 

༠ འེ་ཟ༧ེའ་ལེབ། རེ ཇུ་པད་དུ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མུ་གུའི་དུ་སནཱ་ ་གཡོའེ་དབང་ཤེ་སཀི་སབྦྲ་ཟང་་ཡོང་པ་དེ་བཞི་ 

གཅག་ཡན་པའ་ཕྱེར།དས་ནས ་༽ ༤ པད གོ ཅུ གུ་འདད་ ཉེསཀིསབྲ་ཟུང་དཱ་ཡོད་པ་དེ་བ ་རྲ་པ་ལྐོའ་རེ་ཡང་ངབང་ཤེསཧེས་བྲབར་ང་།ཕདོ་པར་ དྲེ 

༢ གང ལབ་ར་ /༽ ་བླངས་ ཚི འི3་བ་ཡང་། ཟ་པ ་པ་གྲབ་མྲས་བློ་ཅ ་བའྲི་བ་སང་ 

དེ་ཡིར་དངོས་པ་བདག་ལས་ཞེས་སྐོས་རང་པ་ ཅིས བཐུང་བའུ་བུའ། གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བཀག་མ ཟཾམཾསྭཀི་དོན་བྱམཱ་བཞི། འེན་སྔབ་བཤད་ (དུགཏན་ཅུསྱ་ཅད་ཁས་ལ་ཡན་ཏ། ཆུ་མཆན་གུ་ག་ཕན་གྲ་གུས་ 

.་ཧད༽༽ = ག་ས་གྲསངས། དངས་མ་ནམས་ཆོས་ཅ ༽ ¬ ༠་འཔང་པ་་་ ༨ མུ ཀའེ་ནོ་སྔང་བཤད་པའེ་བེཊ་པ་ནཱ་མསྭ་ཏེ་དོན་བླ་མ་ ཇེ་ ཀྲི ས་བ གོ 

པ་མ་ཨིན་ཏེ་། དེལ་གནོད་བེད་བསྟན་ཟིག་པ་དའི་ཕྱིར་། ཁོ་ནའེ་། བདག་རྒྱེ་དེེ ཞྭ ཁྱོད་བདག་ལས་འྱབུད་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡེན་ཞིས་གཞན་ཁྱིས་བཟུངུ་བཏཊ་པ་འདི་ཞི་ སྦ་བདན་བྱ་ཆུ་ཞང་ལྣ་བུ ཡུན་ཞུ་ཞ།ད་འཆད་པ་ཡ། 

ནའེ། བདག་མེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནདྲོ་འདེ་གང་ུ་བ་སཱན་ཞེ་ན། བཏ ནྱསིས་བབྱུ་ཏུ་བཏཊ་པ་འདི་གི་དེ་ཉིད་དུནོ་དམ་དང་ནེ་འཇིག་རྟེག་བི་ཨུན་རོབ་ཏུ་ཡར་ 

དུ་བྟཏན་ཞི་ན། བསྟན་པ་ཡིནཏེ། སངས་ཅན་ཡྱིས་བདག་ 3 ་ 
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༦ 


-ཌ༽ 


རཾ 


ནམ་པད་།བས་བླངས་ པའུ་སེངོ་ལ། 

དཔལ་ 'ལྡན་ ཟླ་བ་གྲཊ་པ་ ེནྭཏ་། ཟ ཆ་འེ་རིཊ་ པས་འགགོ་ གགོ་པའེེ་སབས 'སུ། བང་ འཐེལ་མསྭ ཆུ་དང་འ 

བ། འགྲེལ་པ་ ་མཛད་པའ་དེཊ་པའ་ ྷ་མབ་ས་སུ་ ུ་མུང་གཞུན་ཁུརསྔ་སཱ་མ་མཛད་པ་ ལ་རྒྱ་མ བཾ་ 
རྲ 


དུའྱགུང་ན་ངེ དེ་དག་ཞེ་གཅིག གཉེད་མ་ །ཨ་པ་དྭས་ ཞའི ཕྱིབ་ཏེ་ དེལ ་བསྣད་བཅེས་འ དྲ་རྱ་ཆེབ་བཞུད་པིའུཉེ་སཔཿ ཐལ་བའ་ བ་འྱགུབ་བིའ་ རྱིད་བེ།། 
སངསྦྱ་ཆས་བྱསངས ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ནས་བདག་ སྩྱེ་ཞགོགོ་ པའེ་དེཊ་པ་ པསྟབ་འབྱུང་ ཚུལ། 


ད་ལ་ གཞོད་ བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིང།། འོ་ཞ ། འ་ཞ༽ འདིའའྲགེ ཡལ་བ་ མཛྲད་ པ་ཞེ་བེཊུ་ པ་ཞྲེས་པ ་པའེ་འགེལ ་བ་མཛད་པ་བ ཤོ པ་གོང་ཡིན་ཞེ་ ཞན། མ།ཁབ་པ་མང་ བོས་ སྤེབ ་ང་བེནོ་ སང་སྦྱ་རྲས་ ིབྱ་ཧངས་ཡིན་གྲུ་སུངས་གྱང་ ] ང་ཨ 

རང་འབྲས་བུ་ གཟིག་ཉདདུ །ཞམ་ཡང་འཐད་པབ་མི་ཞྱུསུན་བ༽༽ཨེསངང་། གུལ་ཏེ་ཤིང་དེ་ཨེ་ཨིནན། །ཞེས་སྐྲོ་ར་ཞེའི་ག་ཁུངས་སུུ་མཛ 

ཡད་པའ ཕྱེད་རྡང་ ང་། ཊིགཱ་ཆེན་ ཡས་ཀྐུང་། བསྟན་བརྗོསཾ་ ཚེས་འདི་དང་ ཆྩ༧ཤེའ་རྒྱ་ཆེབ་ བཤད་པའ་ཉེས་པ་ 'བྲལ་པའ་ འས བོའེ་ཤྱི '་ཕྱིད་ ཟ།། །ཞུས་་ 

གྲ་བུངས་ ་པའེ་དོན་ལའང་ རྟོག དཔྱེད དགོས་པ ཀགཉིས་པ་ རཱ་ཞེའི་བྲཊ་ པས་དགག ་ཞི། །བོ་ན །བོན་འེ། ༈ བདག་ དག་སེ་མེའཊ་པིའེ་རྒྱ་མཚན་ངེ དེ་ཛམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ཞ། དའེ་ལན་འཆད་པ་ ལ། བདག་ལས་ སྐྱེ་བབ་འདེད་གྲེཞེ སཿ སྙཉྐ་རང་པ་བེ་ `་ 
མུ་གུ་ཆཾང བུན། ༨ཏྱོད་བདག་ ཡས་ཧེབ །བླྱ་བང་བརྱ་ བུ་བུ ཟི ་པ་མཡེན་ འི ཁྱོད་བདག་ལས་ ུ་སེབར་འརེདེ་ ཞྱེ་སུ་བུབྱ་བ་བ་ འྲབསབུ་དང་] རྒྱི ་བའྱ་བེད ༡ད་བྱ་ཆུ་དང་། གང་ཞིགྱ་བ་བའེ་ ལས་ དང་། ད་ཀགང་གེསྱ་བད་པའི་མྱེད་པ་པོ་ པོ་ པོ་ཡངགཟིག 

རིགཉི ེ ནི རྐབས་ འདིའྭ་བལ་བ་བླཟོགོ ཟླག་ཚུལ་མདདོ་བམྡས་ཞིག་བ༔ ་བརྔོད་པ་ ལ་གྲསུམ། 

དེ་ལ་ ལེཊྭ་ལྡན་འྱད་ཀྱི ཧྱས་ སྙོན་ བརྔོད་ཚུལ། སྩྱན་དེ་ སངསྐྱ་ཧས་བྱཆངས་ལ་ མི་འཇུག ་པཾའྲེ་མུམ་ལོ།་ ཀེ. །དང་པེ་ཊ ཅི བུདྷརྷ་པཱ་ལེ་ ཏ་ལས།དཔེས་ 


༤ 
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།ཐླརཱམས་བདུག་ལས་སྒེབ་ཆེད་དེ། དེདག་གིི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུའགུ་བའི་ཕྱིབ་དང་།ཤིནཏ་ཐལ་བད་འྱགུ་བིའི་བིད་དོ། །ཞེས་པའེ་མངོད་བསྟན་བཉིས་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཏིད་དུ་ཡོད་པ་ནུམས་ལ་ནི་ཨང་སྒྱེ་བལ་དགྲོན། 
། པ་མད་དོ། ་སྟེ་ཡོད་གྱང་ སེ་ཨ་ཟམ་ཡང་མེ་རྒྱ་བང་མེ་འུྱུར་ར། །ཞིས་པའྱྱ་ཆྲས་བབད་གཉེས་གསུངས་སོ། །ནོན་ནེ་དངོས་པྲ་ཟམསཆོས་ཇན། སླར་ ཡཡར་རྒྱ་བདོན་མེད་ང བ་ཐལ། བང་ག་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་པིད་ཕྱིད། 

1 ༦ ཁ, `` དཱ ༼ོ ¦ ༄- ༨ ༽ ༄-་ 
ཞེས་པ་བསྟན་བཤད་དང་བོའི་དོན་དང་། མུབ ནཱ ཟུག་མེད་ད་སེབབ་ཐལ། རང་གེ་བདུགཉེདདསབ་ཟིན་ཀང་མར་ཡང་སྒུ་དགེས་པའྱ་ིར། རྣཊ།བས་ ཞེས་པ་བྷ་སན་བཞུདགཉེས་པའི་དྲོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི། སངསྦ་ཆུསབྒ་སང་ 
ྱི་འཐེལ་ངཀི་དེས་འགལ་བརྗོདྲ་ ཐལ་འསྱུའ་ག ཉེས་བོད་བསྟན '་པ་ མཱ དགེངས་པའ། རྭ་སྒྲོན་ལྭ རག པི དེ་ཞི་རིཊ་པ མ་ཡ ན་ཏ ། གཏ ཞ་ཚཊ་དང་དཔ་མ་ བརྡོད་ པའེ་ཕྱཾའ་དང་ ས་པ་ནསྲ་གུབ་ ྲེ མཐའ་ དང་ འག ལ་བ་འ འགྱུར སྔ་ཞས་ ༤༤༨ 
པའེ་བབ་གསུངས་ས། །དནེ་ཟེ་ལེཊུ་ཝཱན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསངས་ཀི་འྲགལ་བགུད་བིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འགལ་དག་དྲེས་བདག་རྒེ་འགོག་ནུསྭ་ཀི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཡང་དག་ བྫརོདེང་གྲས་པ་ ལས་མ་བརོད་པའེ་ཡང་དང་༽ གཞུན་ 
གྱངས་ཆནཅྱིས་ཁྱོདོ་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་མས་སྩྱ་བ་མད་དེ་ཞེས་པའི་དེནེ། རྒྱུད་ས་མི་གསལ་བལས་མི་སྐྱེ་ཞས་པ་ཡེན་ནམ། འབྲབས་དུ་སགསལ་བ་ལས་སྙི་མ་ཞུས་པ་གང་ཡིཊ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་འགལཏ། 


ྲ 


ལྡན་ཐམས་རྦད་དེ་ལས་སྒྱ་བ་ཁབོ་ན་ཡིན་པའི་པིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཟླུ་བཟིན་བྱེ་སབ་པ་ཡིན་ཏེ་། འྲབས་ནུས་གསལ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་པ་ཁོ་བེ་ཆག་ཀྱང་འདོད་པའེ་ཕྱིབ། ཞེས་གཞན་གྱིས་སྒྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བིའ་ཕྱིད་ 











གླག ། ཞིོ་ག་གོ་དོོག་ཡབ་ོ ཊདིཝུག་ཨོདོགའྲམཡ་ངག་དའི་དངོ་ོཟིགྱྱིསིབདགེ་མེད་དངླ་ཐགཆ་ད་མོ་ཏུགབསབེད་པ་ི་ ཆིའེབ་ཞིང་། ཙཊ་ཆོས་ཡང་མྲེ་ཟབལ། དེ་སན་འྱགབ་བིའྱ་ཡིའ་ 
སེ ཞེསབའཚིཿ གི ནུསཔ་ལས ། མུག་བདག་ཡས་ ན་མད་དངྲ་ུག མེད་དུ་གུད་དགོས་པ་ལས། 'དེན་བཅས་དངྱ་ཐུག ཤུག བཅས་ཡེན་པའོ་ཡུད།ཊེ ཉར ཞེས་འཐན་པས། ད་ངོས་པན་ ཐིགྱ་ཧཱུ་ཏཊ་དྷཾིད་ ླགོ་སྭ་སབ་དག་བས་དངེ་བུག ཐུག་བར་ས` 

ས་འགོད མངོན་མ། ཨཉར་ནདངར ཟའ དམ་བརའ་ཡང་བླཟོག་དགོས་པྲ་ཐལ། དངོས་བནྱ་བ་རྣཊ་བླཟོག་དགེས་པ་གངཞིག། མུཚུ་དྲས་བིནྱ་པིད་ཞེས་འབུམ་ལོ། ཡང་ད ཡད་ད་དྲ་དུག་ཆེ། ཅི ཞས་སྒྱུབ་ 
565¡ „£| དྭོན་བཅས་དང་ཐུགབཆས་ཏཊ་སུ་འགུད་དགོས་ན་ང་། དུམ་བཅའ་ ཿའ་ལ་བདག་ལ་སྭ་སེ་བ་ཨེད་ད་ཞ དཞེས་པ་ལོོགོ་ཞས་བདག་ཡསྱ་སྒ་སྟེ་ཞེས་པ་ནྲི་བད་ མྲི་རུང་ཏ། བདག་སྱ་འགོག་པྲ་གབས་ཡིན་པའི་ཕིདོ། །ལེ་དོ་དི་སད་ཞེ་ན། བདག 
ཁ. 4 སྱུནམ་པའ་བཟད་ཚམ་ཨ་ཡིན་བིདུ་སེ་བ་དམ་ བཟའ་ཟློག་པའདོན་ ཞ་པའ་ ཐལ། དངོས་པ་ཚུམས་ཆོས་ཅག། བདག་ལས སྐྱི་བ མེད་དེ། ༈ སྒྱབ་དེན་ [གཅས་དང་བུག་ བཅས་ སུ་ཨིན་པའྡ་ཕིད་།ཊ ཞེས་པའི་སྨྱོད་བ་ཞིདེ་འྭེལ་ཿ ལ་དག་ ངུ 









རི ཁིག ཐིའི་སྦྱོར་བ་གད་ཞྲིག] སྦྲེར སྤྱན་བ་ དོའི་ དུམ་བཅའ་ལ་བདག་སྐྱ་ནམ་བད་ བཅད་ཚམ་མ་ ཡིན་པའེ་གཞན་ ༣་ཧཱ་འབངས་པིའྱུ་ཕིར། རྣཊདང་པ་ཁས། ཤྱ ཐམ། ། སྩོབཾ་བ་དེས་སྐྱབ་དངོས ཅསུ་བསན་པའྱ་ད་ ཞོས་བདུག་རྒྱེ་དངོསེ་སུ་བ་ཀག 
 བཀར་ཞག རླེ་བཡབདགསེ་དངགཞན་གླ་གིསྲས་ཁ་ཚོག་འདོཔ་བིར།འདོདན། བདགས ཕགཔའ་དམ་བཟནམད་དགག་་མདུ་ཞདབའ་ླཐ་ྱི་ཆའ་ཐ་དཔེ་ཞགལ་པདབྱད་ད་ཞསབནར་པའ སད 


566' 


གསུ་མཔ་རྒྱོནོདེ་སངསརྒྱས་བརྐྱངས་ལ་མི་འཇྲུག་པོའཚུམཞི། ཆོག་གསལ་ལས། རྐྱེཟ་འདི་དག་ཐམས་རུད་ཞེ 
སངསྐྱ་ཆསབྱསངསལ་མེད་དེ། སངསྤ་ཆས་བླམས་དངྱ་གུད་མི་བཞེད་པས་བདག་སྐྱེ་འགག་པ་ལ་བངྱ་ནུདྱ་ལིཏ ས་དཔེ་བརྡོད་ཟིཊ་དགོ 
 འི་སློ་ནྲས་བདག་སྒུ་འཀག་པ་གང་ཞེག། ་སྱ་འ་ཁིསེ་བཞདཔ་སོནདྲ་ནམས་གང་ཡད་མེད་བྲིའྱི་ཡིའ། ད་ 


༢. 


༤ 


ཀྱིས་དགོངས་ཚོད་ཟླངས་པ་ཡིན་ཁྱེ། སངསྤྱ་ཧེས་བསངསྦཀྱིས་བཀད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལེགས་ཝཱན་འབྱེད་ཀི་ཁགེལ་ངག་ལ་སྩོན་ཆགས་ཆུལ་ཇིསྣང་ཡེ 
དུབདག་སྩེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམྱསེ ཁྱན་པར་ངྲས་པད་སྤུར་དགེས་ཏེ་། གཞན་སྩྱའགོག་པ་ལ་དེནེ་དམྱཀྱི་ཁད་པག་དེས་པའ་སྒྱ་དགོས་པིའེ་མྱིར་ཏེ་། ག 


` 


པས དོ་ལ་དགོས་མེདྱ་ཀྱི་སྐོན་བརོད་པ་ ཡིན་གྱི ཚྭོལ་གསུམ་མྤྲ་གུབ་པའེ་ཆ་ཞས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིབ། སྐྱོན་དེ་ལྟར་བརྡེདེ་པཾའེ་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 


སྭ་ཤིང་། དྟཝ་ན་ཡང་འགགལ་ངག་དེས་གཞན་ཐགས་ཀྱེ་ཊགས་དང་། འགལ་བརརརྩེ་ཀྱི་ཐལ་འྱགུའེ་ཙ་མ་བསྟག། 
པ་ཡ ད་ཨང་གཞག་གགས་ཀེ་ཏགས་ནི། དངོས་བ་ནམས་ཆོས་ཅན། སར་ཡང་སྒྱ་བ་དོན་མེད་ད། རུང་གི་བདུགི་ཉེད་དྲུ་གུབ་ཟིན་ 
མའ་བྱར་ཞས་པ་འདང། འགལ་བརྡེངོ་ཀྱི་ཐལ་ འགྱུར་གཉིས་ནི་གོང་དུ་བགད་ཟིན་པ་དའོ། ༽ དེའྱི་ཕིད་དངས་པ་ནམས་ཆ༢ སྭ་ཅན། བདག་ལས་རྒྱེ་བ་མེད་ངེ། ཧེ ིེྲི འེ 


དོན བུས་དང་བུག་བཟས་ཨིན་པའི་ཁིས་ཞས་པ་ན་ེ་གས མུག་ེ་ 
ན་ཞྭ་ནུ། དེ་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པིའྲ་ཐད་ 
འ ་ེ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབབིའེ་ཡྱིའ ཞེས་མ་ཨེགས་ལན་འཐཾདྱ་ཧེས་བཞེད་་ 
ཆེ་སྟེ། རྐབས་འདིའ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས་བདག་རྒྱེ་འགོག་པ་ཡ་དེེ་དེ། 





དུང་ཞམ་མ།ཁའི་ཡོནུཏན་ཅྱི་ཁད་པལ་དགངས་པས་སོནུ་མེད་དོ། ། །དེའི་ཕྱིརྲ་ནོམ་ཡཱི་རོམ་གིས 


ཞིག་ལཚར་མར་སང་ཞེས ཕ་སྨྲས་པ་ལྟབ་གྱི་ཚད་ཆ་ཞི་ཅེ ཆེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་ འགུལ་ ལ་འ པོ་ཞེ ན། ན་འབའ 
།(རུལ་ གྲསུམ་འཇུལ་ཟེའ ཟེའ་ཚད་ མུ་ཡཱལ་ གྱི་འང་མཚན་ ལ་ཚནད་མའ་སཾང་བ་ ཁབས་ལེའ་ བཞིན་དུ། བང་མཚན་འཇལ་བ ད་མ སོང་ བཞེ་ཆོཿ ཤེ་ཆསཿན་སཱི་སྟིང་ དུ་བླ་སབྱ་བྭ་མུབ བྱད་དུ་བཀཾད་པ་ པ་འརྒྱ་རད་ ྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ 

།ཡིན་ནོ། །ད་འྲད་བིའུ་ཆོས་ཅུ་ནདེ་འགོགྲ་ཚུལ་ཞི་། དཔལ་ལཱན་ཟུ་བས་ཚིག་གསལ་དུ།།ཡྱིན་རི་ལོག་པ་དང་མ་ལེགོ་པ་དག་གྲི་བདད་པ་ཡེནོ། །ཞེས་གསུངས། དགས་པ ཆ་བཆག་འནལ་ 

བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཆནྭ་བི བང་བཞིན་ལ་ཚད་མ ཡེང ཞ། དདཉིད་ཡྱིན་ནི་ ཞ་ ལོག་ ས་ དན་ དེན་ད་མ་འཇལ་ བའེ་ཚད་མ་ཨིན་དགོས་ལ། ངེ ད་ ཡིན་ནུ་ཚུད་མ་ ས་ རྒྱད་བ ཨུལཡཞ། སྤིན་ཧི་ལགྲ་གངས་ཟུན་ཅི་ སྲ་སམྭ་ཀུ། སྙོབ 

འརྡལ་ བའི་ཚད ་མའེ་རཾ ད་དྲོན་ ཡོད་པ་ཊེ ཆམི་འཾགས་པས་། ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་བོ་ཞེས་འགོག་ རབ་ཨིན་ཏེ་། དྲང་དེས་ནམ་འྱས། ་ལས་། ཤེས་པ་ཡྱིསཱ་ཅི་མ་ལེག ་པསྟ་མེད་བའྲ་ཡཱལ་ན་ཕིན་ཅི་ལོཊ ལོག་བང་མཚཧོ་ ༣ེབད་བཞུདདུ་ 

, དེར་སྣང་བ བའྲེ་ཛུནྭ་སང་ དམིད “བིའེ་བྱིབ་ཟོ༽ ཞེས དང་༽ འཇུག་པ་ལས ཿཡ །ང་ང་བ། མཐོང་ཡུལ་ གད་ཡེན་དེ་ཉེད་དེ། །མཐོང་བྲ་ཚུན་པྭ་ཤུནྡ་རབ་བདྲནཱ་པད་བ གྲསང་ས། ཞེས་ཚ གཉིསྐསྱིཆེདདོན་བདའ་བྟའི ཧིསྦའ་རྣག་ 

་ གསུངས་པ། རྲང་གཞད ་གཅིག་༠ི་ ཡན་ = 'ཡེབ༽ མདོར་བྷམ་ཞ། ཆས་ཅན་ ༣་འཇལ་བིའ་ཚད་མཆི་ཤུའ་ རྡེབ ་འཇལ་བའེ་ཚད ་མ་ཨིན་ ངས། དྷེཉིད་ཆོསན་ ཿསང་ བཞིན་ནམ ་གནས་ཞལགས་ལ ཚན་མབདྦག་བེ་མི་རྙིཊ། ས 



















4 ༄༅།་། །འགོག་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ལ་བང་ ་པ་ནམསྦ་ཆིས་བདེན་གཉིས་རྱིཁད་བའ་དོད་བཞི་མིག་སོགས་ཚམ་ཚར་མསྲ་ཟབྲ་ཚུལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས། ཆོས་ཛན་མ་གུབ་པའེ་སླནུ་མདུ 
ཛེ།།ཞེསྨས་མེདྩོ་སང་སྐྱོན་སྲངོ་མི་ནུས་ཏེ།རངགི་ངེ་བྲས་ཡདུ་པ་དང་བདེན་པད་ཡོདོ་པ་ལ་འད་མེད་པའི་ཕིདཔ། །སཱ་མུ་དུ་དགོངས་སོ༽།འོན། དཔེ་ལ་ཨང་འྲད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་པ འིདནོ་གང་ཞུག།དེ 
ནི་བངྡེའྲ་གུབ་ཁས་ལེ ཞེ་པྭ་ལཱབྲ་ནཱ་ཆོསཾ་ཅ་མ བཐན་སྣངབ་འཛེན་དི་ སྩ་སྲད་།དྲབ་མའྭ་ཧུ་བཡ་གཞས་བད་ ཁས་ལེ ན་བཞ ན་དུ་ཆོས་ཟན་བའཇལ་བའི་ཚད་ མ་ཆས་ཆནྱསི་དང་བྱ་ཞིན་ལྭ་ཁ ད་མའ་སང་བ་ཁས་ལྐན་ 
ཧཾ པ་མིདགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སརྲ་ཐུན་ལས། ཆས་ཐམས་ཟད་བདེན་ དྲ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་དངྱ་རྒུད་ཁས་ཨིན་པ་ཡུ་འགལ་བ ཞ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གྲ་སུངས་པའི་བད། ཞི་བྱ་ཏྲུ་དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ 
དྷ་སྟདཾཱཆེནུ་མོ་བྱེལ་བཟླ་བའོ། །ཞྲ་བབྲ་བུལ་གྲུང་ལུགས་ལས་བྲངསཞགས། །ཆོས་ཟན་མྲ་བཟྲ་གད་འགོག་པའྲི་རུ་ལ། །ཡདེད་བྲུས་པ་གསལ་བའ་བཀོད་པའདི། ཟོགསལ་ནུམས་ཙིདགའ 


ཧཱ མཛིདུ། །ཅེས་བུ དཾ།གཉིས་པ་གཞནི་རྒྱི་བཀྲག་པ་ལེ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་ མ་བརྡདོ་པ་དང་། ཡུག་སདེདགག་པ་ཞོ། །དང་པོ་ནི། དང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བྲ་ན་མས་ན་འྲེ། འང་ལས་སྩི་བ་མེད་པས་བདུག 








༽ 


རྭ 






༨ 


ཤིབ་ཤིད་། དེ་མེད་པས་གཉིས་གཡས་སྒྱེ་བ ་མེ་བེགས་ཡ། རྒྱ་མེད་ལས་རྐྱེ་བད་འདོད་པ་ཞི་ཤིན་ཏ་ཐ་ཆང་པས་ མི་དིགས་མོང་། འཟ་ཨངག ཞམ་དག་ལས་ལ་ག་ལ་ཞིག།ཆེས་གཞན་སྩེ་འགོག་པ་ མེད 





 པཱ། བདྨེན་པག་ཉིས་གའ་བངབཞིགྱ་ཅིས་སྒྱེ་བཟགག་པའི་ཡོན་ན་བསན་པ་འ། 
་ལ་གཉིས། ཧ་ཧཱད་ཐུལ་བས་དགགྭ། སྔེན་སྦེང་གི་ལ་ཞ་དྭགག་པའེ། །དང་པོཞ 
ལ་བཏྟེན་ནས་དང་ག་ང་བོ་སྲ་གུབ་པའི་འབས་བུ་ གཞན་ཞིག་འབྱུང་བའ་འགྱྱད་ཞ་ཞེ། ཞྭ 


ཉི། ངངེ་འོཊ་པོ་ཟ་ཁཿ་པ་བ་ང་པ་ཞྲི་བྱ་སིསྲ་གབ་པའི་སེ་ཤ་བཞྲིལས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཟཱམསད་ངབཞིན ཅིསླ་གུབ་པའྲི་ཧྐེན་བཞི་ལས་སྒྱེ 


སྩེ་བར་མདོ་ལས་གསྲུདས་པའི་ྱིའཞེ་ན 


ལུགསྦ་བྱེ་ཟག་ཏྲུ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ལྦ་ཝཾ། གཞན་སྐྱེ་དགགཔ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེནྱཧིས་གནདོ་པ་སྲངས་པ། 


སཿ 
ཅུ 


འབུད་བ་ལུས་ཅུང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཇག་པ་འགྱེང་བའུ་འམུད་བད་ཐལ། སྤ་མུག་གྲྭཆས 
ནྭདུ། ནསྤྱ་ཀེ་ས་བོན་སེཊ་ཐིས་ཆན་ལས་ 


འདྲེཊ་༤གྲེ་ཚིག་གོ། གཞན་ཡང་། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ས་ཡཱའི་མུ་གུའྱཧང་བ་བཞི 


༈ གཉིས་པྲ་སུགས་དེ་དགག་པ་ལགཅིས། གཞག་མེ་དདོད་པའྱི་ཕོགས་སྦྲིད་དགུག་པ། སེམས་ཙུམ་བཞི་ ། 


དེ་ལཱདབཀགུ་པ་འི་ཨེན་ཏན་བས 


ང་ མཱ་ིདུང་མཱན་པ་ནམས་དུང་གི་ 


།དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞག་རྩྱེ་ཕྐྱིད་དགག་པ] གཞན་སླི་བྱེ་བྲག་ཁུ་དགག་ 
ཆདྲ་པ་ལ གྲྭ ཞན་ལ་བཏེན་ནས་གལཏ་ ས་སོགས་གང་པ་བཞིགྲསངས། གལ་ཏེ 

ཆུས་ཚཙན། ས་ལའས་པནུ་ལས་ས་ལའིེ་མུ་གའྱབུངབ་བཞེ་ན་དུ། གསལ་བྱེད་མེ་ལ་གབེ་ཏུ་ 
ང་བོསྭ་གབ་པ་འོ་གཞན་ཡེན་པབ་མྲ རུ་དྲས་པ་འྱེ་བིར། ཞེང་གིའགྐ་ལ་ 


ཞ་པ། དང་བཞིག་ཅིས་སྩེ་བ་འགད་ཡང་ མད་པ་དབསྟན 
། འྭབས་བུ་ལ་མུ་བཞིའ་དྦ་པད་ ག་ཡང་ མད་པ 
ཏེ་བང་གི་ང་བྲོསྲ་ཟུབ་པ་ ཟེ གཞན 





ཿས་ཡུའྱི་མཱ་གུསཊྭ་ཛཾས་ཇང་སེཿ བའའྱགུཔད་ཐལ། རྒྱ་མཚནེ་གང་གིཡྱིདཞཉྱེ་བབ་བྱེད་པདད།རྒྱ་བཤུ རེ 


༦ )© ¢ 








༦ 
༣༡གར་ཞེན། པཱ་མ་ཞེ་འགལྦྱ་ཧེནྲ་གུབ་ཟིན་པའི་ཚེ་ནཞར་འབྲབསྤྲང་སྐྱེ་བབ་འཕེན་པ་དང་ 


།ཡིན་པ་ནྭསྭ་ཀི་ས་བནོ་དྭང་ལུའི་མུ་གྲ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 


མྲ་ལས་པ་ལ་ཡང་འང་གི་ངོ་བསླྭ་གུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཨོད་བྲའུ་མཚུངས་པའིྱི་ཕིའ། འོན། རིགས་པ་ལྔ ཡྱི་གཱཉི་ས་ཀྱི་ཁྱདུ་པའ་ 


] ཕྱི་མནི།། མྲ་བནྭ་ཧེན་མ་ཚང་བཞི་ཆེ་ནའང་འྲགས་བྱུ་སབར་ཞཕེན་པའོ། །འོན། གཞན་སྩེ་ལ་ཧུ་ཅུང་ཐལ་བ་དེ་ ལུ་བུའངཔའྱི་ཆུ་ 


༤ 


` 


མཚན་གང་ཞེ་ནུ། སྩ་སུག་གཉིས་ལྭ་བང་གི་མཚུན་ཉིདྱ་ཧིསྭ་གབ་པའིགཞན་ཡིན་ན། རུག་སྲ་མབྱ་སིགཞན་ཡིག་དགེས། དེ་ཡིན་ན་བཟྲ་ཚུན་གསེ་མེད་དུ་འུའ་ངགོས་ལ། དེ་ལ་མེ་ལྟས་བཞི་ནང་ར་ལས་སེན་མེ་འུ 





ཡས་མན་པ་གགེས་རྱང་སྐྱེ་དགོས་པབ་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། །དེ་སྙད་ཡང་། ཟྭ༡ཤེ་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བྱ་གཞན་ཡེ 
གྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་མིེཿ 

བ་པའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། མེ་ལྡེ་ལས་མཱཿ པྲ་བུང་བ་དང་། 
དེ། བང་ 


ཁྱ 8 བི ¬ =¬ ཉིགས ས། ༦ བཿ གི་བ དཿ 
ན། །རྒྱུདངྱ་ཆུ་མིན་མྲ་རུངས་པའའགྱཧད། །ཞེས་ངང་༽ ཊི་ཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡད་དད་གི་མཚན་ 


༤ 


གཞུག་ཨིནན་ཞེས་པ་ནས་ཧ་ཅད་ཐལ་བ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པའི་ཐབ་གྲསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྙེའི་མེངེ་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དུང་པོ་ཞི་ཁེནའེ༽ རྒྱུའབྲས་གཉིས་དང་གེ་ང་བཾས་་ 


༤ ༽ ༨ ༢༨. ༽༄༽ 


ས་ལྭའི་མྱ་གུནས་ཀྱི་ས་བེནེ་སོགས་ལས་ འབྱང་བ་སཾགས་རྒྱུ་ཡེན་ མནྲ་ཐམས་ཅད་ལས་འྲབསྲ་བ་ཡཞ་མེན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བདྲ་ཐལ་བའི་སྩྱེན་ཡད 


གི་མཚན་ཉིད་ཧི་སྲ་གུབ་པའི་གཞན་ཡེན་ནའང་། རྒྱདེས་ཕན་པཤེབ་དུ་བྱ་བའ་ཆུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཅིད་ཞྱི་ཧདེའི་འྲབས་བ་ཡིན་པད་དེས་པད་བ་ཇོངྲ་རིང་། རྒྱ་གང་ཞི་ག་གེས་འབྲས་བུ་དེ སྐྱེད་པད་ྲས་པ་དེ་ཞི་འབྲས 
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ཊུདྲྲི་ཧུ་ཨེ་ནཡ། དེའི&་རྒྱ་མཚན་ཅྱིས་རྒྱུ་འཐུས་སོསོརངེས་པའི་ཕྱིད་དང་། སལའི་མཱ་གྲ་དེ་འདུདང་རུདག་ཅིག་ཏུ་གཏུགས་པདང་། དང་གྩེབ་བྱབེད་པའི་དང་གི་དིགས་འྲདུ་ཝ་མ་སེགས་ལས་སྒྱེབ་ཡིན་ཡ། ག ཞན་རྱིས་བཞེ་ནྭི། 


སྔ་ལུའྱ་མུ་གུདངྱ་ནུད་གཙོགི་པ་དང་། དྲི་གིཧེདྱ་ཙི་དེའི་རིགས་འདུ་ལ་མ་སགས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིའ་ཞི་ན། ཞེས་ཁའི་སྒེན་སྲོང་དེ་འཆད་པ་ལ། དབྱའྱབུ་བབྲ་ནུས་པ་ཞེས་སགོས་ནད་པ་བཞི་ གྲསངས། དེ་ཡང་ནང་པ་དང་པ་ 


གཉིས་ཅྱིས་སྨྱིབ་ཚོསདེའྲིརཱ་ཡིན་གཚོས་དེེ་སི་ཟུས་དང་། དེའི་འབས་བུ་ཡིན་ནུ་དེའི་སླེ་བ་ཡིག་དགེས་ཞེས་བུསྟན། གུད་པགསུམ་པས་ཁུད་པཤ་དེའི་ཞེབ་ལྲེན་ཡིན་ཞ། དད་ག པའི་ག | 


ཞེས་བསྔུན། ནད་པ་བཞི་པས་ས་ལུའི་མླུ་གུ་དང་ཞསྭ་ཅིས་བོད་གཉིས་ཕག་བེད་མ་ཡན་པ་སྦྱ་རུདྲབས་སུམི་དུང་ཞེང་༽ ཁུད་པྱ་རང་མི་གཅིག་པས་ཉེད་ལེནྱ་ནུ་འྲབས་སུ་མི་ང་ཞེས་བསྟན་ན། །གཉིས་པ་དེ་དག་ 


པ་ནི། ཇི་སཱརནས་དུང་གེ་སན་ཞི་ས་སགས་ནང་པ་བྲཞི་བྲསནས། ས་ལའི་སབྐོ་ཡང་ནྲི་ཚོས་ཅུན། སུ་ལཱའི་རུ་གུ་དེའི་གླེ་བྱེད་དུང་། དེེ་སྐེད་པ་འྲི་ནུས་ལུནུ་ངུང་༽ དདངྱ་རུང་གཅིག་པ་རང་། ངེའི་འིགས་འདྲང་མ་མདུང་ 


བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། དེ་དད་དང་བཞིན་གྱིས་གུ་པའི་གཞག་ཅིད་ཡེན་པའི་ཚིད། ཛིཝཱའཏེ་དཔེའུའེ། ནས་ངང་བླུདའི་གེས་དདུང་ནི་ཀེང་ཤྭ་ཀའི་མེ་ངོག་ལ་སེགས་པ་ཟམས་ས་སའི་མ་གུ་དང་འབྲེལ་སེད 
ངྡོནགཞན་ཡིན་པའྱི་ཆུམ་ཚན་གྱིས་དེ་ནམས་ས་ལའི་ རྱགུ་སྩེད་པའ་བྱེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡེན་ཞེ ང་\ དྭ་སྐྱེད་བ འི་ནུས་ཝན་མ་ཡིན་པ་ངང་། དེདདྱ་རྒུད་གཅིག་པ འི་ཁོངསྲ་ས་གཏོག་ས་པ་མ་ཡེན་བ་དང་། དེའི་དིགས་ 


ྷ 
༣ 


དགེསཔས་། འདིའ་གཞན་སྷེ་འགོག་པན། རྒྱ་གུས ཡིདནིདུང་ཨཧྲཡ་ཡདཔ་ ཅི་ཡིན ༽ཞེས་གྲུ་སུངས་པ་ཡེན་ནོ། ཤུ ཡ་ནི ལ་མས། འདནི་སབའྱ ཆུ་གུམས་ཞེས་བྲ་དག་གགྱུ གྱག 
(` ཡཿ སིས །གཉིས་པཞི། ཁ་ནའེ། ཆ་ག་ས་བེན་ དང་ནྲི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ ན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐར་བད་ཐལ། ཇི་ལྟར བ་ཏེ་དཔེད་ནྲ་སང་གི་མདད་ 
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༩2 


ཡབ 


“ 


༦༩ ཅི. ༦ 


༡ དང་བཞིནྱ་ཧིས་ཡོད་ནྱ་ཧུ་ལྭ་ཧོས་པའགལ་བའྱེ་ཤིག། གཅིས་པ་ལྟ་ད། 


༄༅། ༽མད་མེད་གཉིས་པོ་གང་དུང་དངྲ་བལ་བ་ཞིག་ུས་སྙེང་བཱ་ཡེན་སང་། དང་པོ་ལབྲན། ཡབས་བ་ཆོས་འྲུ། དབུད་ཞེནྱ་གི་ས་ཡོ 


== 


གསུཊཔ་ལཱབན། དེ་ཆོས་ཆན། ཡོང་མེད་གཅི་སཀ་ཚོགས་པ་ཅིད་ 


གཉིགག་དང་བུ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་གདྲ་པང་མ་ཡིག་པ་ལའངྱྱརུ་དེས་ཅི་ཞིག་བུ་སྭེ་དེའི་ མེ 
ལ་གཉིས འཇིག་ེདྭ་སཱི་གགས་པ་ས་གཞུན་མུཁས་བངས་ཞས་འཇིག་ཉེན་སིགད་པ་མངས་པ། འཇིག་ཏེ་གིི་ ཅུ 
ནེདོ་པའི་ལན་བསཞ་བའོ། །དང་པེ་གི། ཤརྡ་མི་དངསླ་སཱ་བྲ་ན་མས་ཞྔའ༽ ཁ་བ་རག་གེས་གཞུན་སྩེ་བགྒུབ་ཧཱེད་ཀྱེ་བེག་ས་པ་དྲི་དང་ཧི་སྒྲས་པ་དེ་དག་ཞྲ་མས་ཅད་བུད་ཤེང་་ 
ལིས དང་པ དེདསི་ནས་ཞའ། ཁ་གསབ དིགས་པ་ི་དང་ཅི་ནཱས་པ་དེད་གཟུ་མས་ཅད་བུད་ཞི 


༧ 


ེག་སིས་གནདོ་པའྲི་ཚིད་པ་དད་༽ ངེས་མེ་གེད་པའི་ང 
རྒམ་པོ་མདྦ་ཆིསྲ་བཞཔ་ལྟར་ཁུད་དྲབ་ཨ་པའི་གཞན་སྩྱི་འགེ་ 


་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བཞི་མའིགྲོག་སྲ་ས་ 


སྣེ་དེའ་ མད་པའདཐལ། ཡདཱ་མེད་ག རྲ་དུང་མ་ཨིན་པའི་འབབས་ ་ ༤ 3 = འེ 
བྲ སད་ དུ་ཨང་ གཞུ གསེམ དབ སའ་ཇིག་ཏེནུ་ཧི་ག ནོདོ་པ་མངས་བའ༽ དུ །དང་བ་ལ་གཉི ས། འདེག་ 


ངཱ ཁོར་སྟེཤྱེད་ཀ་༽ རྒྱུ་ཟི་ཞིག་དགྲེས་ཏེ་མིདགསཔའ་ཐལ་ཁྷཾདབ་ཞེན་གི་ས་ཡོད་པའྱི་བིའ། ཁྱབ་སྙེ་ 

ལའྱརྱ་རཱ་རེས་ཟི་ཞིགྱ་བྭ་སེ་དགོས་པ་མེད་པད་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མེ་སྲིད་པའི་བྱིད། བཞི་པ་ལྟདནུ། དེ་ཆོས་ན། ཡོད་མེད་ 
བྲུ་མི་སིད་པའྲི་ཕིའུ། གཅཉིས་པ་བཀགཔ་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱིས་གཞེདྲོཔ་སྲངསཱ་པ་ 

༨ 


༄ 


`} 


ཤོ 


༨ 


་འགོད་ད། །དེ་ལྷད་གཞང་གཞན་སླེའི་བགབ་ཟེད་མེད་པ་ 
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ནི་མ་ཨིན་ཏེ་གཞན་སྷྱེ་སྨབ་པའི་སྐབས་འདིད་ནི་མངཾདྲ་སུམ་ལས་གཞན་པའི་དིགས་པ་ཟླསབ་ ཉིད་ཆིས་ལྟཀོ་ི་ཞི གྱྭབ་སེ་དགེས་པ་མེད་པད་ཐལ། ོ་བེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཐུབ་པའྱི་རུགཞུན་ལས་འབ ས་བུ་གཞན་འགྱུང་བ་ 
ཧཱ ཤོ ངག ས་འཇིག ཉུྣ་ནུསས་དུང་ ག་འ བ་ མངེན་སུམ་ཆྱི་ཆང་ལ ལུག ཞས་པས་བ་འཇེག རེནྭ་ཧི་མ དནྲ་སུ་མ་ཆད་སྭ་སབ་སྤང་ 


གས་པ་མེད་ངྲོ། ། ཞེས་ཁེའིཞདདེ་པདེ 


ཡབད་འཇིག་རེན་པ་ཡི་མདདྲ་སུམ་ཧི་ཚད་མས་ཉོགས་པད་འགྱུབ་བའིི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཞྲཾ་སུམ་གེསྲ་གུབ་པ འི་དེ་ལྭ་ས་གྲའ ཞ་པ ི་དགས་བརི་ཞི་སླ དགེ 


ལྡན་པའའདེད་དགེས་པའི་པིད་ཟོ། །དེསཞ་གཞན་ལས་སླེ་བ་ཨོད་པརྨ་སུབ་པའི་མབ་ས་འདེད་ནི་གཞག་སྩེ་མ 


༨ ༤༥ 


༢༨ 


འཆད་པལ། གྲང་གིས་དང་གུ་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་དང་པ་བཞི་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་བདེན་གཉིས་འཆདདོ། །གཞན་སྩེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རེནྱགིས་གནོང་དོཞིས་སྨྲཔ་ནི། བདེན་གཞིས་ཡུལ་ན་དང་བཅུས་ 


པའི་ཟྣམ་གཞག་ཇེ་ལ་བ་བཞིདུ་ཨ་ཤེས་པའི་སློན་ཨིན་པས་ཐོག་མདྦ་ཁདཡ་བདེན་གཉིས་ཀི་ནུ་མ་གཞགབ་སྟན་པ་བྲ་བའོ་ཞིསད་ཆད་པ་ལ་། 
འདེ་ལྔལ། བདེན་གིསྤྱསའྗི་ནམ་གཞག །སྒབས་སིདན་ལ་སུད་བ། བདྐེན་གཉིས་སོ་སོའི་ང་བ་བདད་པ། བགག་པ་ལ་འཇིག་རྟེ གྱིས་གཤོད་པད་འདོད་པ་ཡ་གུཞེདྲེ་བེད་བ 
བདན་གཉིས་སྲ་དྱེབ་བ་འིཆོ་སྣ་ནམས་ལ་རོ་ཟོ་གཉིས་གཉིས་ཨོད་པབབ་རོད་པ། འདི་ག་རྟེན་ལ་ལོས་ཏེ་གྲུག་རོབ་ཁི་དྱ་བེབ་བའ 


པ དྲ་ཆུལ་བ དན་པའེ། །དོང་པོ་ལ་གྲསུམ། 











དདོསྲ་ཀུན་ཡང་དག་བརུག་པཱ་ཨེ ཐངཔ་ཡེས། །ཞེས་སགས་ཨིན་པས་ 


ཞེ 
དྲ ཞན་ཡལ་ཡ་འྔ་འལ་བའེ་ཞེནྲ་བུམ 





བཞི་གསུངས། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། ། ཤེསྱ་བཡ་བདེན་པ་གཉིས་སུདྱེ་བའ་མུ་ ཟད། བྫརཞ་པ་མཱ མཐོང་བའྱི་ཟོ་ལ་འང་འཇིག་ ཉེན ཤེས་ང་ལ མ་ ཞེས་ཏེ ཡད་དགང་ མུ་འབུམ་བའི་ཟུ ཟཾ་དང་། ལེག ་པ་ ལ་བ འི མ་པ་གཉེ་ 
སུའདེད་དེ། འཕྲ་ལྱྱི་ འྲབཱལྱ་རྒུའི་གཞེད་ མེདྱ་ཙི་དབང་བགསལ་ བལ ་བརྟེན་པ་དྭུང་ཀ ༽ འལྱ་ཅིའྭུལྦ་ཧུའི་ གཞོད་པ་ཅན་ཅི་དབང་པ་ སྩྱེན་ལྔནུ་ལ་བ་རྟེན་པའི་ ཤེས་པ་ གཉིས་ སུ་མདུ་བའེ འེ ཤིའེ། འཕུལ་ སུ་ཞྭབུལ་ ` 
རྒའི་སྙེན་ ངདང་ ཞ་པ འིདབང་བ་་ ཨ་བ རྟེག་པ་༢ ཤན་ ནྲ་ཐ་མྱ་ཅུ་ ཤྲེས་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་ ཆསྲ་ཅན། འུ་ འྲྲ རྒྱའི འྭུལྦ་རུའུ་གཞད་ མེད་ཧྱི་དབུ ང་པ་ཞ་གས་པསབ་ རྱུབ་པའི་ཞེས་ ར་ལ་ལས་ ཏའ ཡེག་ ཨྭ་པ་འྲ་བམ་ བཞི་ཞེས་པད་ `¬ 
580 དདདོ་ད་། འཕུལ་ཧི་ འཁྲུལ་རྒྱ་སབ་སྨད་བའི་ ཤེས་པ་ཡེཞ་ པའི་ཕིའ། འདི་ ནི་ སྤྱི་བཏང་མ་ ཡིན་ཧྱི་ ཁུབ་ པ་ཁས་སི་ཡིེན་ | གུད་ ཟག་གི ་བདག་ འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྒྱེནེ་ སྩེན་དུ་འགྒྱད་ བའྱི་ཤིད་ད༽ོ ༽གཉིས་པ་ནི། འདིག་ -ུ 
རྟེན་ཤེསངོལ་ལྟོས་ཏེ་ཡཁྲརེན་ལ་ཡང་ ལགགཉིས་སུ་ཡོད་ པ་མཐང། བཅམ་  ལཞང་དེ་ལྟར་ཡོདད་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གནདཔ མེད་པའི་ཞེས་སོགས་རང་པ་པ་ཞི་གྲུསངས། འྭགཨ་ཅྱི་འྭཞུཡ་རུས་གནད་པ་ ་ཡེད་ 
པའི་དབང་པྲོ་དབ་བློམ་སྦྱ་ཅི་ས་ སཿ བཟུད་པ་ཤྱྭ་བ་བའི་དེནོ་ གང་ཞྲིག་ འཇེག དཱ་ིགྱ་ིས་ོ་གདཔཞི་གྲཟས་སླུ སོགས་ཆྲསྲུ་རན། འཇིག་ཏེན་གི ཤེས་ངོ་མ་ཆོས་ གས་བདེན་པ་ ཡིན དུ་ཁྲནཱ་ཉིད་མ་རེགས་པ་འི་མ་ ; 
༽ཡཏུ ཁྱོད་ཉིདེ་དེ་སྣང་དང་དེས་ སྟེད་གི་ཚོ་གས་ པ་ངེ་རོགས་ མི་ཆུས་པའྲེ་པི་ ༈ ལྷག་མ་མ་ལང་ཞང་ག་ཟུ་ ས་བརུན་ནེ་ ཅོས་ཅག། འཇི་ག་ རྟིན་ཉིད་ ལྟ་སུས་ ཞས་ཡག་པ་ པྲ ག་ལྟེ། ། ཧིང་ཉེད་མ་རྟེགས་པ་ཞི་༨། , 
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ཇེལེག་པ་གཞན་ཇེ་ལྟ 

སགས་གང་ཡེན་པ་རེ་ ་པ་ ་བའེ་ངའོ་ཡང་མོད། འཇིག་ཏེའྲ་ཤི་ཐ་ལ ཡས་ཀང་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཡོན་ཏེ། ཐྭ་སཱདདུ་ཚད་མས་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིབ། ༽ 
ཞིན ས་གེས་གད་ཡིན་པརེ་དགའོས་ན། གས་པ་འ ཡོད་མེད འཇིག་དེགྱ་སིདླ་གདལ་བོ སོད་ས ལདད་ནུད་ཨས་མྲ་སུབ་པའྱ་བིའ། 
དན་ལྭཱ་ཐཱའབ་ཞ། ` 


,ཱ འཁྲུལ་པའེ 
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རོ པ་བ ༽ˆ ..-༨ད ༨ སྱབ་ „༨ `¬. ` 5 2༡༡2 ༨༩༤ 2༡ ༡ $ ¬ ¬ ,._< ¬ ༢ རའི ད་ 
ོྱ་ད་ོད་དབམང་དད་དས་སོང་གི་ཚོགས་པདེ་ནོགསསཔའྱི་ཐི། གསུམ་པ་ཞེནྭཔུ་ལ་འཁུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སད་དུ་ཡང་ཆེང་པའ་བདྡཔ་ནི། འྡོན་ འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་ཧབ། 
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མ་པའ་ལང་བ 








( པའི་ོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ སེ དེ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ ཙླ་ཟ་མ་པབ་བརྟགས་ ཤིད་མུ ཐོང་ནཱས་ བསལ་ བཞིཚགས་བྲད་པན། གབདིཔ་མེད་པའི་ མིག་དྲག་པ སྭ་སཾདོ་དེའ་བ ལཱ ས་བཞིཚྭཾ་ཝ་ ཤ 


དཱུ ི་ ལུས་པའི་ཚྭོ་གུ གདདེ་ཉིད་ཅི་བདག་ཉེད་མི་ 
སྣང་པའི་ཧོནསྨ་ས་ཤཱད་མད་པའ་མཐུང་ན་ས་མེད་དོ་ཞེས་མབུག། ཟ་ཤད་དའི་དེ་ཁོན་ཅིདདམ་གནས་ཚུལ་ཞི་བབུའི་བཟན་ཆིས་མཐེང་བ་་ཞུའ་མ་ཨིནྱཱ་གིས། དབདིབ་མེད་པས་མཐུང་བ་ལུད་ཡིན་པ་དབཞིན་ཞ་ 
བ ཞེ་པ་བཀུག་པ་ཡ་འཇག་རན་ཙས་ག ཞུད་བ་འདད་པ་ལ་ག ནོདྱ་བུད་བ གའེ་པའི། གཞངམ་ བཀག་པ་ལ་འཇག རེནྲ་ཧིས ག ཞདུའ། ད་ཁ ཞུད མདུན་ས་མྲ་ད་ཏུགས་པལ་ འབགས་པའ་གབ། དགས་ ་བའས་ཐལ་བའེ་ 


སྐྱོན་མདེ་ཅེས་ཞཆད་པ་ལ། གཡུཏ་འདག་ གཞེས ན་ནི གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེག་གིས་མྲབང་བ་རེ་ཁདུ་ཉིད་ལ་ཚད་མུ་ཡིན་རནའོན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྐོན་ཉིད་མངེན་སུམ་དུ་མཐོད་བ་ 
 ལ་སྭྭསེ་ལྭསཱ་མཆག ་ཱ འེ ་ེ 


སོསིལུས་མ་ཆོག་ཏྲུ་ཧུད་པི་འཕུགས་པའི་ལམ་གྲ་གགྱ་གི་རི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པདྲ་བས། འཇེག་ཏེན་སོ་ཐེས་དེ་ཁོ་ཞཉིད་མངེནོ་ སམ་དུམ་ཐོང་བའི་ ཤིད འདེདན། དེ་ཁ་ནཱ་ཞིད་མངོན་སསད་ 
མཐེངོ་བའྱི་པ༽ྲདྲུ་ཚུལ་ཐི་མས་བྲསང་བདང་ཐེས་བསམ་བིད་པ་གགས་ཞཕགས་པ་འི་ལུམ་འཚོ་བའི་ཐབསྱ་ཅི་འིགྱ་བ་ནུ་དེན་མེད་པད་ཐལ། རུགས་ཝ་མ་དིའི་ཡིད། གཞག་ཡང་། སླེ་ཅེ་ཆོས་ཅན། ཁུད 


༄ ༨༤༽, རབ >: ¬ ༨ དབ ༽འ ༨2 _. ་ཞས་བམེ་ཛོ་ལས་ར་ལོ་ བའམ། ཨངནའ་པལ་ཡན་པ་ལ་འངྲ་བའད་འ་ ༦ མི ༣༠ རང ༨ 
ཟེ ཿཔས་དེ་འྦའི་བློ་འེ ་ཐྲབ་མཐས་ཟློ་མ་བྩའ་བ་ལ་མེང་དོ། །ཅ་ཏུ་ཨདནཱ་ད་སྲ་བའད་མ་ངའ་ངད་བྱ་དག་ཞུག་བཏན་ཏུ་ཐེལ་དྲུ་ཟྱ་ཀབའ ; མ་གརས་དུ་མདབདག་སླེ་བ གགས་གཞན་སེ་མ་བཀྭ་གན་ཉེ་ས་དམེགས 
༡ དེ ནྱགི་ཐ་ཐད་དུ་ཡང་མེད་ཇེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལཱད་བཀག་པའེ་ཡོན་ཏན་བསན་པའི། ཁུ་ཞད། ཁྱད་ཐས་གང་དྲན་ཡེས་ ཅན། སྐུས ས་པའི་ཚོས་བསྲད སྡེད ་འདྲ་ཆུན་ཆད་ 
དཾའ༢་གཞན་རི་འཛྲིག་ བྭ་འདྲདུ་ `༽. ད༽་༽ ༨ ཌོ ལཾ ངྲ་ཡིད་ གུ་ཞེས་སེགས་ནང་པབཞི་གྲ་སུངས། ༨སྲ་བ་ཆས་ ནཱ། ཟུ ས་བན་ཞིག་པ་ཨེ་དགས་ཞུ་ ཁི 
་ ནུ་ཡུཞེཏཐ་འྱ་བུང་བབ་བཤདད། དོ་རེ་ལྟད་ཡིན་ཞེན། རེའཆངབ་ལ། གང་ཕིའྲ་མུ་གྲུ ཞེས་༢ ངེ་ཡང་ཧང་། མཱ་གུ་ས་བེན་ལས་བང་བྱཞིནླ་གི ས་གཞུན་མེན་བའྱི་ཕགྲོས་ཡ་ངེ་གཉི་སྤྱ་རུཞྲབསྲ་སྲ་མི་ 
བཞཅས་པ་མད་ད། ཆུ་མཚན་གང་གེ་ཕྱིཔ་་སཾ་མུག་གཉས་ཤང་བཞེནྱ་ཚེ་སྨྲ་གུ ་གྱིསྲ་གུབ་པའི་གཞན་ཡེན་ནའབེལ་མངྱ་ཅི་གཞན་ཨིན་དགེས་ཡ། ངེ་ལའྱེ་མཱས་ སྣ སབཞྱས་དགས་སུགས་ཆད་པ་ཨ་མ་བཞ 
་ཞིང་ཆེས་འབང་པ་ངེའི་ ] དང་པ་གུབ་ཝེ། སལྱཾག་བ།ཉས་ཤང་བཞགན་གྱ་བསྲགུ། | མ་ པའིངི་ ཡང་། ཤེས་བ་ཆོསྲ་རྒན། གྭ ་པའི་ཆས་བྐནོ་ཡང་ཆེས་ཀྱང་བྡརོང་པའ་མི་ དི 
།པནི་བེད། བཔེའན། སྤམའཔབདཟརཔའི་ཚོང་བསང་ ད་ས བ་ག ཞིག་གི ཐ། ཞེས་ཅུ་ཆོས་བན། རླུ་ཧུ་ེང་པ།ེའས་བནེ་ཨོང་ཅེས་། ནེ་ཞིག་ཟིན་པ་དའྱིཔད 
ཆྨུ་མཚན་གང་གྱི་བིའ་ཞ་སྤ་ཆུག་གཅི་ས་བང་བྱཞི་ནྱ་ཅིས་གྲངག་ཡྲིག་ན་ཤེས་པར ཡེདྡ་ཧང་། སྤ་ཐུག་གྲྭ་ཉེ་ས་དང་བཞི ཱ 


རཾ 





-7༼) 


ལང ༤ ༤ 
,@༧༡ བཞིན་ཙཱཾསྲ་གབ་ན་དང་བཞེནེ་སིསྲ་གུབ་པའེ་གཟིག 
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༦༠ 


༢༄༅། ་ ༽དྲང་པྲོ་ཟུབ་ཉྭེ། སྭ་མུག་བང་བཞེན་ཅེས་གཅིག་ཡེ་ ལྷདྲང་སྔ་ཐགསས་ཅད་དུ་ག ཅིག་ཡེ ཞ་དགཾས། དེ་ལདནྭ་མཱ་གཱའི་དུས་ས་ས་བནྭ་ཡོད་དགས་བཞི་བིན། མངོར་མ་སྭ་མུག་གཉིས་དད 
ཐེག་དང་ཐདུད་གང་རང་ཡན་དགས་ལ། དཱུ་ཀཱབ་ནྭ་ཏག་ཆད་གང་ཟུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་༽ སྤ་མུག་དང་བཞིན་ཅེས་མྲ་གུབ་པའྲི་ཕོགས་ལ་དེ་ གཞིསྤ་ཆུ་འབ་སྲ་བ་ 


ཡྲ་ཚོད་པྲ་ཐངས་པ་ཞོ། །དང་བོལ་གསུམ། ཞཕགས་པའི་མཉུམ་གཞག་དངོས་པཞོ་འྔདིགྲ་ནུར་ཐུལ་བས་དགག བ་ཝཱད་བདེན་པའིགས་པའི་དྲཔད་བཟོར་དྲུ་འམ་བས་དགུག དེནེདམ་པའི་ལེ་བ་མི་ཁེགས 
པད་ཐམ་བཞི་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ཁ་ཆིག །དོན་དམ་པའ་གཞན་རྩེ་འགག་པ་བགས་མད། གཞན་ཡས་སྩེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཅུང་མད། །ཟེས་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཐ་ལང་དུ་གཞན་རྩ་འགོག་པམི་ 
ཟུགས་ཏ་། ༨དེ  ྒོ་ན་མུས་ཨུནྡ་ཛབྱཾ་ཏུ་དང་བཞིག་ཧི་སྭ་སེ་པའི་ཕིསཞེ་ན། དེ་འགོགཔ་ལ། གཡ་ཏི་བང་གི་ཞེ་ས་སོགས་རང་པ་བཞི་གྲསངས། གཡུ་ཏེ་གྲཟུགས་སེཀོསྱའི་དངེས་པོ་ནམས་གངག་མཚན་ཆིད་ 


„ གཞུག་ཚེག་པ་ས་ཙཱག་ཆད་ལི་མཐའ་ལས་ས་ལ་ལེ་ཞེ་ས་པ་འོ། །བཞི་པ་དང་བཞིན་ྱིས་སྩབ་འགའ་ཨང་མེད་པའ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བད་བཞུནྲ་ཆི་སྤྲ་གུབ་བའ་འདང་པའིའདེད་པདགག་པ། ངླེ་ལའར་བཀུག་པ། 


རེ 


བྲ་གུབ་པའྱེ རྒུ་ཆེ ལ་བརྟེན་ནསྭ་སི་པརྱ་རུདན། ཧེང་ཅིད་རོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱཾདྱེ་ཧིས་དང་ས་པའི་དངབ་ཞིན་ངེཡ་བླ་སད་བ་བཏབ་པ་ལྟེ་ཨེད་བཞིན་ངྲ་མེད་པད་ཇོགས 
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པའི་སྒོནས་ཧང་ཉིདྷ་ཏོགས་པའ་ཟལ། བདས་བོ་བོང་བ ཞིན་གིས་ཡད། ཁྱོད་ཆྱི་ས་དངོས་པ་བང་བ ཞིན་ཨེད་པའྟ་ཇོགས་པའི་ཟི༽། དད་པེ་དངོས། ཕྱི་མ་དེབ་ཐལ། ¡ དངས་བོ་དང་བཞིན་ཅིས་ཡོདད་ཁྱོདྲ་ཧིས་དམི་གས་ 


དགེས་ལས་མ་དམིས་སཔ་ཞྱི་ཡིད། མི་མཁས། དངཔོ་དྲད་ཐལ། དད་བཞིན་གིཿྲ་མུབན་གནས་ཨུག་ས་སྲུ་དབ་དགོས། རེན་གུབ་ན་སོང་ཉིད་ཆོག་སཔ་འི་འཕ་གས་པའི་མཉུམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཅྱིས་དམིགུས་དགོས་་ 
པའྲི་ཡིའ། ཆུ་ཟད་འདོདོན། ངེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་པདེང་བཞིཤྱི་ས་ཨོད་པ་འཇིག་པའྱི་ཆུ་ཡིག་པའ་ཐལ། ཁུདོི་ཝ་བས་པོ་འངུའ་ཞིའྱ་ཅིས་ཡོད། །ཆོདྷ་སེས་པའི་ཆདངོས་པོ་འད་བཞིན་ཆིས་མེད་མག་སོང་ 
བགུང་ཞིག །དེ་ལྟབ་བེདཔ་བོ་བོད་ལྲས་བཞན་པ་མེད་པའི་ཕུའ། རསན་ངངོས་པ་འང་བཞིན་རྱི་ས་ཡོད་པ་དེདེ་དེགས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དཱ་ཡོད་ན་སྟཾངཉེད་ཏེག་ས་པའི་འཕུག་ ས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཞིས་དངེས་པ་ 
འཇག་ངཔ་འྱ་ཧུད་ཐལ་བཅྱེ་སྦེར་ཡད་བ་དའ་གྱོར། གཉིས་བཞེ། གཞན་ཡང་༽ བྲ་བགས་སགས་བཔང་བ ཞེནྱ་ཧིས་ མ་སུབ་སྟ། དྲ་གུབན་དག་ས་པའི་དྲབངབཟད་དྲུ་གུབ་དགེས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་བྱབ་དངས་བའེ་ 


དགཞེས་སེགས་ནང་པབ གསུངས། ཤེས་ས་ཆེས་ཅན། གྲཟུགས་སོགས་འཇྲེག་རྟེནྱ་བི་ ཐྭ་ཉད་འདེནཔ་ནམས་བདག་ལུས་སྩེ་འམ་གཞནལ་སྐྱསེ་ཞེ་སདགས་པ ས་བནུགས་ནསས་མྲ་ནུམ་པར་དྭཿད་པའི 


`༽ 


 གེནས་ཁས་བླང་མད་མེ་བྱ་སེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཡྱིར་ཞགཟུགས་སེགེས་ཁྱི་དང་སེ་པེ་འདི་དག་བདག་ལས་སྐིཞ་མ་གཞན་ཡས་སྐེ་ཞེ་ས་རྣམ་བཟད་པདན། དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཏི་བདག་ཅིད་ཅན་དང་བཞིན་གྱིསམ་རྐྱེས་་ 


„ ༄༅། ྦ སག ྒ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འང་བཞིན་གྱིར་ [བ་ཚུད་མ་གར་གིསྤ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའ་འགགབ་ ཏ་མེ་འྱགུའབ་བྲ་ཐལ། དི་ཁན་ཉིད་དོན་དམ་ལླད་ ད་པའྲ་ནབས་སྐས་བ དེན གི གབིགིི་་་ག་་་བའཞིག་གས་ 
5༠༠ ༧ བདག་དང་གཞན་ལས་ལེབ་འིགས་ངམ་ཡིན་པའ་བླགབས་ཟིན་པའི་དིག་སྲ་དས། བུ་མེདྲང་ཡད་བདག་དུད་གཞན་ལུས་སྲེ་བའགས་པམ་ཡིན་པའའྲེ་གུབ་པཞྱི་རིན། དའྲི་བིན་དུང་བཞིན་གིས་ཡེདེ་ན་དེནེ་དམ་པའ་ 
“2 །དོད་དགེ་མེ་པའྱི་ཕིའ་ན། །གཉིས་པ་དེལའབཀག་པི་ལྔ་རོད་པ་སངཔ་ནི། ཁོནའེ། ཐ་ལདྲདུ་དང་ བཞིན་ག སྭ་སུ་བ་མེདནྷ་ཧུ་ལས་འབས་བུའྱབུང་བ དྭ་ཏ་འཐད་རག། གསེང་འབེརད་ལ། གའི་སུང་ 
 པཞེ་ སི་སྐཀངཔླདགག གི་འྲགས་བུ་བཟྲ་ཏ་ཆེ་བའ་འྱ་དད་བའི་ཕིའ། དཔེབན། དངོས་པ་སྟོང་པ་བླ་རུཞེ་པ་གྲགགས་བ ལུནྡ་ལ་སགས་པའ་འགབྲས་བྲ་ནས་ས། མ་ཡང་དང་ བྱད་བཞིན ལ་ས་གས་པ་ཤང་བག 


།པའི་དངོས་པོ་ལསྤར་རམ་ཏེ་གཞནད་བདེན་བའྲུ་གུབ་པའི་གནསཆེད་པ་མ་ཡིན་པདེའྱི་ཕིན། གསུམ་པ་ནི། །ཛན་ེ། ཐྭ་ལཱདདུ་གཞན་གགེ་ཡདདེ། ངེ་མེད་ན་གྲུན་བང་མེད་པའའཆྱུའ་བའྩི་སླེ༔ 


ངེའི 


༄-༽ 


དུབ་བག་པ། དེ ན་བ་སན་པ་ལྲ་སིད་པ་མུང་ས་པའོ། །དང་ངེ་ནི༽ དངོས་པཟང་བཞིན་ཅྱིས་ལླི་བ་བཀག་པ་ལ་ཝཱའ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེད་པའ་མ་ཟད། 
མྭ་ཐད་སྭ་ཧུང་ལ་ས་འྲབ རྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་དཞ་ས་སྟེན་པ་ལ། གང་ཕྱིའེ་འང་བཞིནེ་ཞེ་སཾ་སེགས་དོང་པ་བཞི་གྲསངས། ལས་དང་བཞིན་སིས་མང་ 
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པྲར་བ་ཤད་ཞེ༽ ོནོདགྱེ་དོག་གི་མསྦཆོ་སྤོདམོ སྨིན་འཐུན་པ་ཐུག་མེདད་འགྱུཌ་བུད་ཐལ།  དགེ་ཐིག་གི་ཡ སྭ་ཅིསྦ་ཟམ་སྨིན་འྱ་བུང ཤསྭ་ཙུང་ཟམ་ལ། སྲིན་འཐྱིན་པྲར་འགྱུའ་བཞི་ཕེནེ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ཞྭ་ཆུད་པ་ལུ། 
དི་ཀཱརྲ་ཡཱལ་ནི་ཞེས་སོགས་ ད་པ་བྱུ་ཧདགྲ སྲུང་ས། ཤཱསྩབ་ཚེསཿན། ནལ་གིནའཆིནཟིན་འི་ཞས་དང་འཅིན་མ་ཟད་པའི་མངལག བདང་གགིག་ཆས་མ འགཤས་པད་ཁྲ་རངས་ ཀྱང་། རྣམ་ཞཱེནཱའབྱ 
མ་ཟིན་པའི་ལས་ཆིས་མ་རྫི ་འྱབེན་ལ། འབིན་ཟིན་པའི་མ སལ་སྣ་དད་ཨངྡ་ནཱལ་ སིན་འབྲིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ང་པའ་ཤེས་བའྡ་ཆིས་ཞིགྱུ་དྨ་ན ས་ཏ་། ཛེ་ ལུའ་ཏེ་དབའུ ནྲ་ལུཡ་མ དདང་བརྡ་བུའི་གུནེ་ཨེད་པ། 
ཉིདམ་ཡིན་པ་མྲཚུངསྦ་བབ་། དབིན ཡིག གགཱེས་ག་ཤད་ལ་སགས་པའྲི་ཟམ་པ་དཞི་ འེ་མཐོར་གི་ ༽དངེས་བ་ག བྲེབི་སོགཔ། ཟུམ་པདཨ་་མཨིན ན་པ་ལ དབའི ཞིནླདྲུ་ཆུ་འབུས་ས་སོདདེས 
པ་མཐོང་བའི་ཕིའ། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། དགེ སི་དགེའི་ལས་གཉི་སདུང་བཞིན་གི་ས་མེད་པའ ་མཆུངསྱ་གད་༽ ལས་གི ཅི་སྲགས་བ་སོདདེས། པ་ཡིན ནམ་མྨིན་མེ་ངགེཔ་ཉེ་ཡིདངུ་ ལི་འེ་བ་ནིགག 
པའི་ལས་ལ་པའ་ གི་དགེ་བའི་ལས་ལས་མེ་འཇུང་ལ། ། ནམ་ སྙིན་དགེ་ང་སྙི་ཡེ མེད་དྲ་འདེ་པ་ཧིད་ནི་ དགེབ་འི་ལུས་ལས་ འགུང་བ་ཨིན ་བབ་ཟཐཐོང་གི་ །མིད་ ་ ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡི པ་ ཕྱི༽། དཔེའ་ཞ་ ཧི 
ཤད་ངང་བེང་བུའི་བགཉིས་མེད་པབ ཅཆུང་སྦྱ་རང་། ། རབ་རིབ་རན་ལ་ གྲྭ ཤར་སྣང་ལ་བོང་བུའི་བྲ་ མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འཐང་པངེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་ལ་ས་དང་བཞིན་རྱེས་ མེད་པད 


ད༅༽ ་སྡེ་ལོལ་པའི་སློརན་གི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སླུརྡན་འཐོད་བ་ལས་ཟུད་པད་འྱགུགཏེ། དགེ་མི་དགེའི་གནས་ལུགསྟ་ཏེགས་པའི་གང་ཟག་ཡོན་པའི་ཕིད། ཁུཁ་སེ། བདེན་འདི་དུ་ཞའེབི 

«༦2༡། རྗཾ་བ་ཡདེ་པའ་བྱའ་། རྒྱུ་མཆུན་དརྱ་བུད་ཤུས་ཟ་ཆས་ངན། ལསསྐ་ཟམས་ཅྱ་ནམ་བར་མན་པདབསམ་ཚུ་མ་ཁུབ་ང། \ཞེས་ལུང་ལ་མ་བརན་བའུ་ས་ ས་ལས་འབྲས་ནུམསུལ་སམས་པ་ ་དབྱང་་ི 

ཀ བཞད་བགག་པད་མཛའ་པ་ཡིན་ | སྙོས ས་ལས་ཞྲབས་ཡ་བླ་ནར་བ་བཏབ་པའ་དགས་ང་ཞྭ་བའ། དོན་ཧེ། ལས་འབྲབས་ཆུའྲབེལ་བ་ཁུང་ལ་བཏན་ནུས་བ་ཤུད་དག་ས་ཙུ། དྲགས་པ་འཛོམས་གས་དཔག 

ཐ93{ - མྤིདས།ཞེས་པའི་ དེནྡནྲོ། ། གཉིས་བཀུན་བ། ཞྲི་སཱོན་པའྲི་ཐུང་དངའགལ་བའི་ཚོད་པ་སྦངས་པ་ལ་གཉིས། མང་འགལ་སླེང་བའི་ཆོག་དོན་དངོས། དགེས་པའི་དབང་གེས་གྲུསངས་བཞི་དཔེ་བསྐུན་པའོ། 
ཐྲ དང་ ཞྭ བཁོ་གེ་ཤེ ། དེའི་ཕྱིའ་གྲུན་ག ཞེ་མེད་ཀུང་འདྲ་ནུས་ ཕྱབ། །ཞས་སུརག ཞེ་མེད་ཀངལས་འབྲབས་རྱི་འབྲེ ལ་པ་འཇ་ 

རི 

༡ 






ག་ང ཿཔ་འཛོགྲ་ནུས་པ་བཤུད་ན། འོ་ན་དགངས་འགེུལ་སོགས་ཡས་གྲུག་གཞིལས་་ 
འསྦའི་རླེས་དུགསླང་ས་པ་དང་འག ལ་ལེ་ཞྲེད། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། གུག་གཞི་ཡེད་ཆིང་ཞེས་སོགས་དྲང་པ་བཞི་གསུངས། གུད་གཞ་གྲྭསངུས་ པའ་མུད་ ད་ མེ་འགལ་ཏུ། ཆས་དུག་ལས་ང། 
བེ་ཐ་དད་པའིི་གྲུའ་གཞ་ཡད་རང་། གང་ཟག་ཉིད་ཇུས་སུུ་ཡད་ལ། ཕུང་པ་འདི་དག་འབའ་ཞིགཏ་དེཚ་ མ་ཉད་བདནེ་བད་ཨད་ཅས་བསྟན་ཞད་གེ་དང་བཞེན དཔའ་ངཉ་དྲ་དབ་ཀད་པ་ད་ཏད་ 
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དན་བེ་ཞི་གའིག་བདཏེ་རྟིགས་པའ་ སི་འུད་བཞི་གདུས་བུ་གང་ ཡིན་པདེ་ལ་དགོང་སན་ས་ གྲསངས་པ་འི་ཕྱིའ། གཉིས་པ་ ནི། ནྒོནདེ་ལཱ ལུའ་གསུངས་བ་དེ་བགོས་ པ་ གངགྱི་ཕིཟྲ་དུགསུངས་བ་ཨེན། 
ཆུབ་པ དི་ ་ཞེན། དེ་ཆུད་པ་ ལ། ཟླ དིག ཆོགས་ ཤཱདང་ཞ་ ཞེས་ སགྲས་ རྐང་བཞི གྲསངས། དདངོས་པོ་ བོ་ནྷ་མསའང་ བཞིན་ གྱི་ས་རུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ འོནྭ་ཀྱང་དང་བ ཞིན་གྱིས་ དོ་ཆེས་དུང་ ཟས འི་དེནེ་ཅིད 
བསྙུན་པ་ ཡང་ཆེས་ན། དགོས་ པ་ ཡོདདེ ། གྲདུ་ཡྱ་བུད་།ཁ་ ཁ་ནཱཉིད་ལང བཀྲི བ བའེ་ཐུབ ས་ ཡིན་པའི་བི ཡྱ་ད། ཛི་ལཱའ་ཏེ་ ༈དཔེད་ན་འཇིག་ཚོགས་༩ ལ་ཤཱ་བུབ ཆ་གས་དང་བ ཆྭས་པྲ་བཱམ་བས་ ང་དབང་ ནའང 
པེའི་ནམ་རྟོན་མེདན་ཡང་། སངསྱ་རས་བིས་གངུམ་བགཞུན་ཅི་ས་ཆོས་ཀི་དན།བོང་དྲུ་ཆུང་པའི་ཐབས་ སུ་དངང་ཡི་ཞེས་བསྟན་པ་ ལྟུ་ཧི་དང་ངེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ ནྲ་དངདན་ཅིདང་ངི་ཧུ་བག་ཞེ་ ན། ཐེག་་ 
ད་མད་པཱ་ ཧྱི་མདོ་ལས། ཞི་ ཞག་པ་ མེད་ཆིང་སྩེ་མེ མེད་ལ་། །ཆོས་སྱིངབྱིངས་དང་མཉས་རྒུར་གུང་ ང་། སུག་པ་ འི་བསམ་པ་བྲ་རོད་ རྗོད་མཛུད་པ། འདྲེནིའ འཇིག་རྟེའ་ མཐུན་འཇུ་ཨ་ཡ ཡིན། ། །དུས་གསྲུ་མ་ དགིག ཏུ་སམས་ཅན་གིན ། 
བུང་བཞིན་དམི་གས་པ་མ་ཡི་ནལ། སེ མ་ས་ཅའ་ཁམས་ ཅྱངསཛཾད་པ། །འཾངེ་ནི་འཇིག་ཏཱེ རྟཞེ་ མྭ་བུན་འཇུག་ ཞེ། །ཞེས་ གྲྭསྲངས་ས། གཅི་ས་པ་ས སེམས་ཚམ་པའི་ ལུགས་ ཊ་སྭེ་བུག་ཏུ་བཀག་པ་ ལ་གསུམ 
ཕྱི་ངོན་མེད་ བ་ཤེས་པ་དང་བ ཞེནྱ་ཧི་སྲ་གུབ་པ་དགག་པ། གཞིན་དབང་ དང་གཞིན་ཅིབ་ གྲུབ་ པའི་སྦྲང་བྱད་ མདོ་མ་དགག་པ། སེམས་ཙམྲ་ད་གྲ་སུངས་པའི་ འི་ཚཾམ་ཧིས་ སྩས་ཡྱི་ངེནེ་ དན་མི་འགོག་པའབ་བསྔན་ 








རེ དེར ཀ་ཡི གཞན་མ ཚད་པདང་། ཟགསདེདགག་པའོ། །དངཔ་ནི། སེམསོ་མཔནའེ། འདིནཏིནའྱདངབཞདེ་ཉདམཟང་བས་ེ། །ཞེས་དབ་གནས་པས་ཞེས 
& སྲ དྲ བལས ེན་འབབེ་མང་བཞིན་ྱིས མདད ཏོགས་པ་དེ་ཉད། །བྱིདྲོ་ཀིས་ཤེའ་ ཕྱིན་ལྷག་པ འེ་དནྲ་ད་བ༽ཀད་པ་མེ་འཐང་པས་སྭ་དུག་པ་བས རེའེ་འབུང་གི་ངེ །པ་ཧྭ་དྷ་རགས པའི་རེན་ ་བས་བ ཤད་རབའ་བད་ 
| | (ཤིདབ་གདུག་ཤིག་ཙིན་ལུག་པ་ཡགནས་པའི་ཅང་སེམས་སྲ་གཔ་བཆེ་ས་ཅན། །ཆོང ཤིས་ལི་ནང་གི་ངེས་པྱོ་ན་མསྐ་ཟུམ་པད་ཤེས་པའི་བུདགཉིད་ཙོ་མྷ་ཚོགས་པདྲི་གོནས་ཆོསྡ་ནམས་་ཡི་དེ་ཁེནེ་ཉིད་་ 
595 ཤཱ རུགས་པའ་འགུའཏེ། ཇུལ་ཕན་ཆ་མེད་འགེགཔའི་དིགས་པསྲེ་ཡིདུནོ་ཁེགས་ཤིང་། ཙི་བམྱ་སིགྲཟང་བ་མེད་པའ་དེལས་དུནོ་གཞན་པའི་འཇེནཔ་མ་མཐེང་ཞིང་། སིད་པ་ཁམས་གསྦམ་པ་ནུམ་པད་་ 
2 སས བཱ འབད་གཡུང བ་མང བབྱ་ཏུ་ ཅེ གས་པའ་རསྒ་ནས་གཉས་སྟང་ག་ ད་ན་ཅེད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐང་བའི་ཐིའ། ཙད་ མངདྱ་སང་དན་ཐཱང་ག སས་པ་སྩི་བ་ མི་འཐུད་པའི་སྩོན་ཨེད་ངེ། ངྲ་སྟད་ ཏ་དབདཞ་་ 
(@ ཞུད་ག ས་བ སྐུལ་བ འྱ་ར་མཚོ་ སསྦརྦུ་རབས་འྱབུངྲ་ད་བ་ཞེནདྲ་བཞེང་གི དངོས་པྲ་ཀནྱ་ཧི་ས་པ་ཞེ་གུན་ག ནཾ ནམ བའ་ཤེས་པ་ཞུ་སྦྱ་བ་བ་ལ ས་དྭན་ཐང་ག་ནམ་བ ༽ས ༥བྭ་ལཱ་ཨ་འགག་བ ཞིན་པ་འྱབུང་ལ། 
༧ །དེས་བང་ངང་ཇེས་ས་མྲཐུན་པའི་ནུས་པ་སྟེ་འག་ཆགས་བཞགཔ་རིན་པ་ལས་དེན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ཇ་མ་ཞིག་འཆུང་བའི་ཕྱིན། དེས་ན་གཞན་རྱི་དབང་གི་དེ་བྱ་ཡི་འེཨ་དེན་སང་གི་འྲགས་ཤེས་་ 
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གད་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདྡེན་པརྨ་གུ་བཏེ། དུང་རྒུ་དོན་སཱང་གི་བག་ཆག་སྭ་སྙིནཱ་པ་ ལས་འྱབང་བདེའྲི་ཕྲིརདང་། བརའྲགས་དངོས་པོ་བཏགས་པབ་ཡོད་པ་ཧེ་གྲ་མངའ་ཛནྡ་ཐས་གཞན་དུ་འཇེན་པ་འི ཅོག་པའི་ 
རྒྱུའའ་གུད་བའི་ཕྱར། རགས་ཕྱི་མ་ཟུབ་ཏཾ། དོནང་སངབ་ལ་བརེན་ནས་དོན་དྲུ་ཞེན་པ་ འབུང་བའི་ཕིར། ངེ་ཧྭ་དུའི་གཞན་དབང་ངེ་ཆོས་ཆན། །ཁུད་པར་གསུས་དང་ལཱནཏ། རྒུའི་ཁད་པའྲ་བི་འོམ་ི་དྲོན་ 
བྱ་ཟུང་པ་ མེད་པ་འ དྭག་བགཆགས་ ཁོ་ན ལཾ ས་འྱ་བུང་བ་འགུན་ལ། ང་བེའེ་ཁན་པད་དང་ བཞིན་ཅིས་ ས་ཡོད་པ་ངང་། ཡཿ་ཧནྲ་ཙི ཅཱ །ུད་པའ་དན་དམ་ བདྨཾ ཏིག་གི གླིམ ཨུལ་མ་ ཡིན་པའི་འང་བཞིན 
དུ་ཨོད་པའྱི་ཕིའ། ཞེས་སེམས་ཚམ ་པའི་འདོདདྡེ་ འཆད་པ་ལ། གྲཟང་ ང་བ་ མེད་པའ་ཞེས་ སགས་ ཤཱོཀ་གྲསམ་གསུངས། གཉིས་པ ཡུགས་དདུང་གང་ས ། དྭགུག་བ་ཆས པུ་བྲངོདཔ་ པི་ དེ་ལ 
བཀག་པའི་མུག་ བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་འ ལ་གསུམ། གྱི་འོལ་ མེད་ང =འི་ ནི ཞེས་མདང་གཞིན་གི་སྲ་གུབ་པའི་དཔེ་དགག ༽བག་ ཆགསྐ་ལེ་ཟེ་ས་པ་ཡས་དནྡོ་ཆིས་གྟོ ངེལརི་ ས་པ་ལྕེ་བའི་ དའ་དཀག 

བཀག་ པ་དང་ཚི་ཝུག་ཛེ་སོཿ ་སོམ་པ་ ་པ་གཉིས་ ཧི འག ལ་བའ་བུ ཨུན་པའོ། །དང་པ་འ། པ་ལ་གཉི་ས། ཟེ ཝི་ལམ་ གྱི་དཔེ་ ་དྭགབ། ་པ། རླུ་ཤད་མ མ ཐོང་བའི་དཔ་དགག་པའོ། ོ་ པལ་གསུམ། ཅེ མཡལམ་ དུབ་ ལེ 
པ་རང་བཞིན་ ཧྱིས་ཡང་ ཡོད་པད་མི་ འགྲུབ་པ། ཅི་ལམ་ཧྱི་ དཔེས་ སདྦ་དུསྭ་སྭཱ་ཧི་རོལ་ མེད་པྱ མེ་ འགྲུབ་པ། ཅཉི་ལམ་ གིདཔེས་དངོས་བོ་ བ་བྲམས་ ཟང་བཛུན་པའ་འགུབ་པའ། ༽དང་པ་ པ་ནི༽ གང་གེ་སེམས་ཚྲར། 


ཁར 


ཧྱ 


དགེ་ས་འ། འདི་ མཐོང་ཞེས བུལ་དཱན་པས་ཡམ་ཡང་དང་བཞིན་ཅིས་མེདེངགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལ་མ་གི་དཔེས་སརྦངས་སླུ་ཕི་འལ་མད་པའ་མི་འགགབ་ནི། 
༨ ེ 


གཉིང་ལོག་པ་ཟ་ མིག་གི་ཐཱ་ 
འདེང 
ཤྭགཾ། ཅེ 

གཉིས་མེད་པ་དེབྱ ཞིན་དུ་དེ་གཅི་ས་ལས་ 


ཐུ་སེ་མེག་ ཤེས་མི་སྲིང་པས་མི་ལམ་ནྷ་ག 
མ་བྭ་སྣང་བ་ཚམ་ཡ་ཕྱི་འཡ་ཉིད་དུ་ཞྲེརཔ་ཡེན་པས། སྨི་ལམ་ 
དཞཱ་ན། ཞེས་སེ་མས་ཙམ་བཞིའ་དདེ་པངེ 


༽ ¬ ༨༨ ༢ ༥༽ ༨ 
དྲེ་གུང་ཐས་པ་ཡ། ག་ལ་ཏེ་ཁོ་ནཱ་རེ། 


ང་བ་རི་ལ་སོགས་པའི་གྲུཟགས་མེགི་གླུཟངྱ་བ་ཡད་པམ་ཡེན་ཞིང་། དེའི་ཝིན་ཡེད་ཏི་ ཤེས་པ་ཁེ་ནོ་མེདང། །ཡིད་ཤེ་སདེལ་ཕྱེ་དེམ་ངེ་ཡེ 
འེ ཞྭ་པིའལ་མདུ་པའ་ཤེས་པ་བང་བཞིན་ཚིས་ཡོད་པ་ཇེ་ལ་བ་དེ་བཞེ་ཟྲ་དུསང་བའི་སབ་ས་འདིསྱའི་བྣེན་མེད་པབ་ཤེས་པདད་བཞི་ནྱགིས་ཟུབ་པ་ 
ལུ་ཡར་ལའོ་ དད་བདའ་ཆད་པལ། གཡུ་ཏེ་གཉིད་ཞ་ཞེ་ས་སྲགས་གང་པ་བཞི་གྲ་སངས། ངེ་འགོག་པ་ལ། ཞེ 
མས་ཛ་མ་པ།བྱཾདྱ་ཀ་ ལུགས་གའརྦབ་འརལ་རཅ་སཱས་ རེ མིཿ 
ས་མེད་པ་ དུ་དེ་གི་ སྙེས་པའེ་སེམས་མདག་ 
ཞིད་མག སེགས་ཅིས་སྟེད་པ འི་བ རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཡིག། ༨ཤེསྱ་བ་ 


ཇཱིལཱཔ་བྱེངྲ་ཧཱ་ཡཱིཿ ཡུལ་ཞེས་སྲགས་ནང་པྭ་ལཱ་གྲྭསངས། ༽ིསྱབུ་ 


༨ 


དེ ལ མདུ་མགྩེས་པརེ་བཞི་ནྭད་ཡིདྲ་ཁི་ནམུ་ཤེ་སྤ་བང་འང་བཞིཞྲ་གིས་སྩེས་པ་མ་ཡིན་པའཐལ། མི་ལ མླུ་ནཱ་མིག་གཱི་ཡཱམ་གཟུག་ས་ 


མ་ཤེསྱ་པརུ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་པ་འྲི་ཟིད། དེའ་ཐ། མི་ལུམ་གི་ མི་གག་ཟུག་ས་ཡིད་གྲསུམ་པ་ཐེམས་ནདྱ་ཅརི་ནི་མིག་སགས་སླ་སང་ 


རྨ ཀབ་ཛུནྱ་ཧཱ་ཁྱཱུ་ནའ་མེད་པའ་ཐལ། གྲུསུམ་གའང་བཞིནྱ་ཆེས་སྩེ་བ་ཨེད་པད་མརུངས་པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་བ་མིལ་མུ་ཧི་དཔེས་དངས་པཟེ མས་ཅ 
དྭ་བྔ་བཞ་པའྲ་གུབ་པ 

&@& ཨྨིལ་ཨ་ཧཱ་དཔེས་ཤེས་པ་བདེན་པད་མི་འྲགབ་པ་མ་ཟད དུ དཔེ་དེསས་དངོས་པོ་ཟེ་མས་ཅད་བླ་ཚྲུན་བབྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནཞེ་ས་འཆད་པ་ལ། ཆི སྙིལམ་ཇི་ ཞེས་སོགསྐ་གད་བདུནགསུང་། གི 
„¿ རླུ་སྱར་ཡཡ་དབང་ནུས་ཤྲས་གསས་བ་བྲུག་པ་ཡིན་པ་ཇི་ལུ་བ་དུ་བཞིནདུ་སྲད་པའྱིས སའིདིའ་ཨང་དབང་དོན་ ཤེས་པ་ག་དངས་བ་ནུ སབྦ་མནྲ། མཏེ། ༽ བདྲེན་པའ་སྣད་ཡད་དེད་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིད། 
599: ཛྭ དའྲི་ཟིད་སེམསད་འངབཞི་ གྱཾ་ས་ ཡངཔ་བཡི 6 བ བང་བ པ། ༨ ཤུ ཧཱ 
ཚཱཾ། ཟླ་བས ནི ཡིན་མ། ངེབ་ཞིན་དུ་དབང་ བེའི་སི་ ཡུམ་གྲཟགས་སགསྐ་ཟམས་དང་མེག་སེགསྱ་པཱོ་ནམསྱ་བདབང་བཞིན་ཅིས་སེ་བ་མེད་དོ། །གུཞན་ཨང་། སྲེ་མས་ཟྭས 

པྱ་ཁདྲ་ཐཱ་ས་ཨུལང་ ཞུསས་ས། ་གསུ་མ་ཡ་བདེསུ་བ་མགཱུ་ཧི་ཁུང་པད་སོ་པའ་དི་ཡུཁྱཱ་ཧི་གནས་ ཆུལ་ལཱ་མྲ་བུབ་པའ་མ་ཟད། ཨཱལ་འདྲུ་བོ་ལ་ལསྣན་ ནུསྱ་གུང་མྲ་གུབ་པ་ཡིག་ནཱ། །ཇངཱྟྟ ཟུ་མྲ་གུབ་ཆེན། 
མེའྲི་ནུབསྱ་ཅི་དབརངན་ཤས་གྲསུམ་སང་རི་བང་བངགི གབས་སྲུང་བ་ཅི གྱིས་སྣང་བད་མཚུངས་པ་ཨིན་ ༽ འི་གྷ་ཏཱིན་འདིན་ཇི་ལུབ་ཤ ཏེ་ཨུག་གི་ ཉིད་མ་སད་ཆིང་ 

སྲིདྲདུ་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་མ་སད་པ་རེ་སྲིད་རྡུ་ནི་ལ་མྱ་ཧི་ཤེ ༨ིས་པ་དལ་སྣ་ངེའི་པོབཡང་ ཅིལ མ་གྱི་ཨུཿ 


ལྟ & ཤིས་བྱ་ཆོས་རནུ། 
ཞེས་ངརྲ་ཡུལ་དབང་ནམ་ ཤེས་གསུམ་ག་ཡདོ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དྭ། དེ་ 


ཤ ཁྲྭ་ཨལ་ པའི་གཉིད་སདཔ་ འེ་༽ 





606 





.རི .ད. བྷ ཡིེ -- 
སྣ་མལམ་ཅ་མམ་དབང་ན་མུ་ཤས་གྲསམ་ཆརྭ་ཕླིད་དད། དེ་བཞེན་དུ་གཏི 
ཤེས་པདེ་གསུམ་ཆའ་མེད་པའྲི་ཟིད། གཅིས་པྱ་ས་ཤེང་མངབ་འི་དཔེ་དགུག་པ་ནི། 
མེད་གུངྱ་གཱ་ཤད་སྣང་བ འྭ་བཱ་དང་བཞན་ཅེ་ ས་མདཔ་བ ཞིན་ནེ་ཞེན། 'འགོག་པ་ལ། དུ 
པའ་མད་པའྲ་ལལ། ཨེགསིུདབང་པའུབ་འེབ་དུང་བཅས་པའི་ཟློ་གང་གིས་དབུ་བརྱ་ཀི་མྲབུ་ཡས་སླ་ ཞད་ཐཱི་ན་ཨཱ་པ་ཟ་མས་གང་མཐེང་བའི་གང་ཟག་དེའྱི་བ 


དང་དེ་སྣང་བ འི་མེ ག་ཤུས་ག ཉིས་ཅབ་ཐ དིན་པ་སྟེ་ཡདཡ། 
' + ༢3 ¬¬ ༡༨༠ར༨ ,༤༥ ༦ 7 ༨ 
གླེ་ཤད་མེད་པའ་གླ་ཤད་འཛག། སྦང་གླི་བདང་བཞིན་ཆིས་ 





དབུང་ྣ་མ་ཤེས་གསུམ་པ་ཡོད་པ འི་ཡྱེད། སདྦ་མེའིདེ་གསུམ་ཧ་ གལ་པ ཞི་གཉིད་དང་མ་དིག་པའི་གཉིད་སད་པ འི་དེད་མི་ཝཱང་བས་ཡང་མ 


༨ ` 
༨་ 


ལ་ 
༨ 


དོན་ག སམལ་མཐྲང་བ་ སྟེ་རུབ་བྭབ་ མེད་པའེ་ ཨེག་ 


ཡདོ་ན། གང་ཞིག་དབ་འིབྲ་ཟག་གྱིས་སྣྲ་ཤད་མ 





༽ 3 ཀླ འེ ༨ £ ་ང3༨༽ ༢ -> >` ' བའི་ག རཾ 
་མུག་ག་ག ཉིད་སད་པ་སྟ་མཐུག་པ་དུང་ཝཱ་དྲས་བ་ལས ད།བྷོ་ནཉིང་མ ངོན་ ཟི 
དེལྭད་བགག་པ ལ་སེམས མ་པ་ ནེའེ། ཕྱི་དོན་ མེདྱ་སརྱ་ཡི་ སམ་དནེ་སང་གི ཞྲེས པ་སང་བ ཞིནྱ་ཧྲིས་ཡེད་ད༽ དཔེའ་ནྭ་ཞུ་ ཤད 
ང་བེ་བབ་བིབ་ཆེས་སོགས་ནང་པ་བྱ་ཧད་གྲ་སངས། 


` 





་ལ་ .༨.༨༽~. བུ ལུ 
ས་ལ་འ ས་པ་ཤེ་དགིས་གཞང་བ་ཟུད་པ། 
ཐང་བ་དའེ་ཡུས་དད་མེག་གྡེ་ཇེས་སུ་ 


ཚོངས་པ་ཨིན་ཏེ། ཐ་མལ་བཞི་གཉིད་སད་པའྲ་གུན་ན་ ར་དེའི 


ས་བྱ་ཆོས་ནན། 
བཱོལ་ལྟེསེ་པ་སྟ་དེའི 
སྭཾམ 


འབྲེལ་བ 


སུ་མ་དུ་གཟེགས་པའེ་ངོད་སད་པའྲེ་དབང་དེནེ་ 








༨ ༤ 







གྷ་ཤད་དུད་དེབ་སྲུང་གི་བློལ་བདན་བརརླུན་རྱི་ཁུད་ 
མྭ་སེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིད། གལ་ཏེ་།ཤེས་བུ་ 
ཉྭ་ན་གཏད་པ་ཞ་འབའ་བ་ མེ་དྲངེ་ལའང་དབ་འི བ 






ི་ 






































7 ༄༅།  །བ་དང་འྲད་བབ་སྨཤད་མཐུང་བའི་ཟཱོ་སཱེ་ བཔུ་འྱ་གུབ་བའ་ སྭ་ཐལ། ཨུལ་སྒཱ་ཤད་མེད་པདུ་མྔ་རུངས། ཟློ་ཕང་བཞིན་གུས་ཟཿ ཟབ་པ་ཨང་མཐནུངས་བའི་བའ། ཁྱབ་སྭེ། སྒཱ་ དང་སྒྲདབནི 
022 ཟློ་བདེན་པའྲ་གུབ་ན་བཟ་འིབ་ཚྲ ས་ལ་ལ སུ་པ་འགམ་པའི་ཟིའ། སླེ ཨད་བདྨ་ན་ ཤད་འཛུག་སྣང་ག ོདི་བུང་བཞིག་གི་ས་ཡད་པ་མ་ཨིན་བའ་ཐལ། ངེ ར་ཡང་ན་བབ་འེ་བ་ མད་པའེ་གང་ཟག་ མའང་སླ་ད་སུད་ 
བརྙེ་ཐོ་མཱ་བཟུ་འྱ་གའྲདགེ་སེན་དེ་དཱ་མ་ཨིན་པ་དེའི་ཟིདསོ། །གཅིས་པ་བུག་ཆུགས་ལི་ཟུས་པ་ཡས་དེན་ཆིས་སངོ་པཆི་༽ཞེས་པ་སྙེ་བཞི་དོན་དག ་ཡ་གྲསམ་བགྲ་ནགས་ལིན་མ་ སི་ལས་དེི་འང་གི་ 

ནཱམཀེས་སླ སྐེ་བ་དྭང་མི་སྐྱེ་བ་དགག ། སྨར་ཡང་ཁྱིད་དྭོམ་མེད་པདརྣམ་ཤེས་ཡེད ཡདྨ་རཱ་མ་བྲ་ཛད་པ་དགག་ །སེམས་ཙམྱ་ཧི་མུགས་བཀག་པ་ལ་ལུངགས་གནོད་པ་མུད་པད་བསྟན་པའོ། ཀདང་པོ་ ལ་གཉིས 
ྡོ གཞན་ལུགས་བརོདོ་པ་དང་། ལུགས་དེདགག་པ་འོ། ཀངང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་ཡེའ་མཐོང་བ་ཞེ་ས་སེགས་ རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ། དྲེ་ནི ཁྲོན་པ འབ་འིབ་ མེད་ལ་འང་སྒྲ་ཤུད་བླེབ་འགུང་ན། ། 
ཞིསཔའྲི་སེན་མེདདེ། རུ་མཚུན་གང་གྱི་ཕིདག་དབ་དི་བ་ཅུག་ལྭ་སུ་ ད་གུངབའྲི་བོ་སིབ་ཞི་ག གད་ཐང་བའི་བགྲ་ཆགས་སྲིག་པའེ་དབང་གིས་ཡིགྱ་བི། ཡུས་སྒུ་ཤད་ཁྱི་དབང་གིས་མ་ཨྲིད་ཡ། 

ྲ དུབ་རིབ་མེད་པའྲ་སུལ་མེགས་པའ་མཐེང་བ་དག་ལྭ་ས ཤད་སྣང་བའི་ ཝཱའྲེ་རུས་པ་ བག་ཆགས་ན་ སྣཱམ་པ་མང་པ་རངའེ་ཕྱབ་བབ་བབ་ མད་པ་ང་ཡ་སྣ་ཤད་སཱང་བའི་བློ་སླེ ཌ་བད་མི་འྱ ཤུབ་བ་ཡེནྲ་ཧི། | 


2༩ 





འལ 











ཤེས་བྱ་ས་ཤད་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་ཟལ་བཞི་དབང་གི སྣ་བོདེ་མི་ལེ་བ་མ་ཡིན་ནེ་ཞི་ན། ད།ཁེས་པ་ལུག་སད་དགུག་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ད་གྟབ ;ཡྲགས་པ་དང་བཞིག་ཅི་ས་ ཡོདོ་པ་དུག་ག ། 
ཞཁ་འངས་པ་ལ་ ས་པ་བང་བཞི སུསྲ་ཡངདབ གག །འངས་པ་ལཡ་ནས་པ་བང་བཞེན་གས་ཡནད་པ་དགག་པ ༽དང་པ་འཆདཔ་ལ། ཞས་ མད་པུས་ནུས གྲས དུཔ་ག གསུད 
སེསྦ་བྱ་ཚསཟན། ནུ་ བུག་པ་རུད་བཞཤྱེ་ཀི་སྦ་གཟ་པྱ་སིན་མྭ་དིན་སས་བ བ་ལང་གི བློས མ་མེའེ་ཁར་པར་འདེ་ཞི་འུབ་པ་ མཡི་ན་པད་ཐ་ལ། རླིས་བགས་གཡང་གྲཞེ་བ་ 
ཨམད་པའ་  ཆེག་ུང་འདིགྲགས་པ་འགེག་པའི་གྲནང་ལུག་སྲ་ནམས་མདོད་བཉུན་པ་ཡིན་ནེ། །དི་ཆོས་ཌུན། ཞུས་པ་དང་དུས་ནྭ་སི ས་པའི་ནམ་ཤེས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་བང་ཉིད་ཕན་འདོཊ 
ཐིདདྲ་ཐུབ་པུ་སིདུ་པ་ཨོད་པ་མ་ཨིན་པའ་ཐལ། དེ་ལྟད་ན་ཞུམ་ཤེས་དེ་ལ་འར་ཡས་གཞག་པའྱི་ཆུ་མད་པ་སོགསྭའ་སོན་ཡེད་པའི་གིད། ཇྲི་ཉུད་ཡོད་ཟེན། ཞུས་པ་ད་འང་ངས་ན་ཡོང་པའི་གླད 

ཟཱུང་ནཱམ་ཤེས་སྩེ་ སེི་ཡིན་ན་པ་དངཟམ་ཤེས་ གིས མཉུལ་དུདཡ། དཱཆུཧཱནི གཉི་ས་དབོ་གཟིགག་མ། ཐ་དུད་གང་ཡེན། དང་པ་ཧྭཔན། རླི ཟླིང གེང་ཁོས་ཟ། 
ཁུད་ལ་དང་ལས་གཞན་པའྱི་རུ་མེད་བར་ཐལ། བང་ངུསྲ་སབང་རྒྱུངང་ བོ་གཅིག་ཡན་པའི་བྱིད། ། མུ་གའི་ངུས་སུ་ས་བན་མ་ཞེག་པད་ཐལ། རྒྱྱའབྦས་ངེ་ཛོ་གིག་ཡེན་པའྱི་པད། གཉས 


བྱ་རུ་འིདུས་ནྲ་གུབ་ཟིན་པའྲི་ཤེའེ། གཉེས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་བང་བ ཞིནྲ་ཧིས་ ཡོད་དག ག། 


རླ ༄༅༅ །པ་གད་ཞཱ། དཆོས་ཅན། སཱད་ཡང་སླེ་བ་དོན་མེད་པའ་ཐལ། པུ སུཔ་ཅ པ་དུང་བཞེན་ 
222 པྲ་ལ། མ་སྩེས་དོ་བྲོ་ཞེ་ས་ སདང་བབ་ཱ་གསང་བ། ཤེསྱ་བཱ་ ཅེས་ར ན། ཟེུ་ས་བ་བར་ངྲ་ས་ཞེ་མ་ ས་པ ་ཟུམ་ཞེ་ས་ མ་འོས་པ འདུ་བ་ ཨ་ཡང་ཞུས་པའུད་ཉིད་པུན་འགྱ་བེད་དུ་ཡོད་པ་མ 
།ཡིཟ་པའ་བྲ ལཾ ཨམ་ ཞེས་མ་འེངས་པྲ་ནུས་པ འྲི་དུ་སན་ མད་པའི་ཕྱིའ། ཁྱབ་པ་ཡོད་ངེ༽ ཟླམ ཤེས་འིའི་ དུས་པ་ཞེ་ས་ན་མ་དྲ་བྲེ་དུག་པ་ཡིན་པ་ངེའི་ ཆེནམ་ ེས་ཁྱད་ཆས་དང་ནུས་པ་ཁྱདགཞེ་ ` 








2 ཡིནལ། ངེས་ནྲི་ནམ་ཤེས་མའོངོས་པ་ཆུས་པའྲིངས་སྲུ་མང་ན་ནུས་པ་འདེ་ནྲི་ནམ་ཤཞེས་འདེའི ཞུས་པའཞེས་བགྟག་དུ་ཨེད་པས་ནམ་ ཤེས་གཏན་མདྲད་འགུའ་། ངེ་ལཱའ་ཟྭ་ཁངཔའ་ནུམ་ ༥ 
% །ཤེས་མེད་པའ་ངེས་ཁྱང་པད་དྲུ་བུས་པརནྱཿནུས་པ་འདུ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེའྲ། ཧི་མ་མྲ་ཟབ་ན། འོན། མོ་གཤ་མྲ་བུ་མའང་འངྲ་རྲུ་ནུས་པ་དེ་ཞི་ཡེད་པའྲ་ཐལ། ནམ་ཞེས་མེད་སུང་དེ་ལྕེ་བཞི། 
༧ ཞུས་བ་ཨེད་པའྱི་པིའ། གཡ་ ཏེ་ཁ་ནའ༽ེ༽ ཁུད་པད་མེང་པའྲ་དན་ཡོད་མེའན། ཞེས་པའི་སྩཾན་མེདད་། ཟླམ་ཞེས་མ་འངོངས་པ་ཞུས་པའི་དུས་ན་ མདྭ་སྲང་བཿས་འྱ་བུང་བའའྱ་གུད་བས་ བསས་ 
ྟ ཞེསྣ་ནམ་ཤེས་དེ་འི་ནུས་བ་འདེར་ཞེས་བ: དྭ་པའ་འདོང་པའྱི་བིའ༽། དབེརན་འྱ་བུང་འགྱུད་ལ་བས མ་ཞས་འབྲབས་ཆེན་ཚོས། ཟས་ཡགས་ཐགས་ཞེས་དང་། མངཡ་དུ་འཇངུག་པ་གསུ་མ་དག་མེ་ 
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༤ སར ༥ - 
འཁོབ་ལས་བ་སབ་ངར་བར་འཔརང་གདིེས 
།འ་ ཐྱེ ངང་བང་ སྤི གཉས། 


༽ཞེས་འཁབ་བ ལྩཌ་སཾག སྭ་སཱའྱཧཱབྱ་ཧཱུཞིག་མངལ་དུ་འཇུག་ པ་ ལ་དཱེདག་མ ངཡ་དུའ ཇུག་པད་བ༽ཀད་པ་བ ཞྲིནུ་ཞོ་ཞེ་ན། ཤེས་བ་ ཅེསྲ་རག། སྒྲ་སྣྲུང་་ 


རྒམ་ཤེས་སྩེ་ བའྲི་ནུས་བའེ་དུས་ན་ ནུ་མ་ཤེས་འདེ་ཡེ་འབུང་ བབ་འགྱུབ་བ་མེད་པའ་ཐལ། སལྷར་བང་ནམ་ཤེས་སྩེ་བའི་ ཞུས་པ་རང་བ ཞི་ནྱ་གིས་ མེད་པའྲི་ཕིའ། ཡང་ན་དང་བ ཞིནྱ་ཧ་སྲ་གུབ་པའི་ 


༤༨ 


༨ ༨༥༨ ༨ 


ྣཱམ་ཤེས་ཆུས་པའྲི་ངསན་མད་པའི་ཤུའ། ཁབ་སྟེ། དང་བཞིནྲ་གིསྲ་གབ་པ་ཞིགྲ་དསག་ཆེག་ཏུ་མེདན་ཐམས་ནུང་དུ་མེད་རགོས་པ་ས་གཏན་མེད་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིའ་། །བོ་ནའེ། འྱབུང་འྱགུརྱསི། 


ཡི 


རྣམ ་ཤེས་ནུས་པའི་དུས་ན་མ ང་པས་མིད་མུ་དུགས་ཏ། ཟྲུས་པ་དང་དེ་གཉིས་དྲུས་མཉས་དུ་མ་ ཟུབ་ཧང་ཕུན་ ཆུན་ལྕེསེ་ 
པར་འལ། ཕག་རུན་ལེས་ན་སྲ་གུབ་པཱའི་ཕིད། ཁྱབ་སེ། ཕན་ནུན་གཅི་གཱ་གེ་དེན་ཡ་ཅིག་ས་བཏེན་པའི་ཞོམ་ཅི 


བྲབ་མངའ་བྲ་ན་མསྱ་ཀེས་གྲ་སངས་པ འི 


་ཇེོའསོ་པརིཔི་འན། ~ - དྲ ¬= ངྲེང་ཧྲེ་ མ་དྲེང་- 

ཅུས་འཇོག་པ་འི་ལྲི་ཞིན། ངེགཞིས་ཆེས་ཅན། བར་གཞི་ཞྲ་ཅིས་ཨྲ་གུབ་ 
ང བཱ གསབ་པ་འ སང་བཞ ཙུས་སྲུབ་པ་མ་ཡ པ་ཉད་ར་ས་དམ་པ་མ 

། གདང་དུ་གྲ་སུ་ ས་ཞྭ་ཆཱ་ ཱ་དང་བཞི་བྱས་པད་ གྲ་སུངས་ས། །གསུམ་པ་འདྲས་པ་ལྲ་ནུས་པ་བང་བཞེནྱ་བིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། - གཡ་ཏེ་།ཁེ་ 


དབེ་། ཟུས་པ་ མེད་པར་འདི་ཡི་ འབྱུང འྱགད་མེད་ཟེས་པའི་སྐོན་ མེད་དེ། །ཟུས་པའི་དུསན་ཞ་གགས་པའི་དིགས་མབན་གྱི་ནམ་ཤིས་ལྔ་མ་།་ཅིག་གིས་ ནུམ ས་ཕྱི་མ་སྩེ་བ འི་ཟུས་པྲ་གྲུ 












འདི་ནིབ གཱབྲ་བ་ཞིག་སི་མྲ་གུབ་པབ་ཟལ། ངོབོཧིངྦྱའིསྦུ་གུབ་པ་འི་ཝྲཕི་ཟ་དདྲ་ནུམས་མ་ཐ་མི་དང་པའྱི་རུན་ཨོད་པ་འི་གོོ་གབས་མེ་རིགས་པའི་བིའདེ། ། སྲ་སིགངདག་ང་བོ་ཉིདྲ་ཚིས། མུབ་ བ་དེ་དག་་ 
| ཆོས་ཟྭན། ཟུ རྒྱང ཅྲིག: ག་ཏུ་གཏོགྲས་ པ་འིགས་པ་ མ་ཡེན་ཏུ ¡ རངགི་ མཚན་ཉེདྱ་བིསྲ་ཐུབ་ པའ་ ཞི་སེ་སབ །བཡིན་པའྱི་ཕིཊ། དཔེད་ཟྲ་བམས་ པ་ངང་ཉེབྭ་ཝས་ ལ་བ རྟེན་པའི་ ཆཚས་ ཞ མས་ ནི་གང་ཟག་སོ་སེ་འི་ 
གཞན་ཅིད་ཨིན་པའི་ཕྱིབནྱ་ཆུང་གཟིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ༈གཉིས་པ་ལའ་ཨང་ཕྱི་དེལ་མེད་པའ་ ཤེས་ཡ་དྡོ་འུམ་བྔ་རོད་པ་དུ་གགུ་བ་ལུ་གཉི་ས། གཞན་ཡྲགས་བྲ་ཚོང་པ་དང་ 
དེ་དགག་པའོ། །ངང་ང་ནི། ཡང་སེམ་སཙམ་པ་ན་དེ། གྱི་ངེནེ་མེདྱ་བར་དབུང་ ཤེསྦྱ་འི་བདགྱ་ཆེན་ཡོད་དེ། ཟིག ཅཱ མིག་གྲི་ནྲ་མ་ ཤེས་སེབ་འི་རུང་གྲི་ནུས་པ་བགུ་ཆགས་གང་ཞིག་གླུན་གཞི་ཡ་ 
ཐྒཞག་པ་རྨུན་བ་ལས ས་ངེ་མ་ཐག་ཏུ་ མེག་ ཤེ ས་གན་ནས་སྩེ་བའ་འགྱུབ་ ཞེང་། ལི ཡི་ག་སང་གི་ ནྣམ་ཤེས་ ཅན་ཨོདདེ། ཁག མི གི་བ ་སིན་པའི་ སྐདྲ་ཙིགུན་གཞི་ལ་། མིག་དབང་ རྫ་རེ་ལ་ྷཏེ མུག་གི་ 
འཇིག་ཏེནཔ་ནམས་ལི་འོལ་བནྡ་ད་ཧུའ་པའི་དབང་པོ་གྲ་ཟགསྤ་ཟན་ པ་མིག།ཡིན་ཞོ། །ཞེསྱ་བུ་བའ་ཅོགས་བརྲ་བེརྲཀི། རྣམ་ཤེས་ཡས་ཇས་ཐུངད་བའི་ལེག་དབངནི་ མེད་དོ གཱ གིབབཞིན་ དེ་བཞེན་ དྲུན 

་ འཇེག་ ་ཏེན་འདི་ཞ་དབང་པ་ པྲ་ལྔ་མསྲེ་བུང་བའི་ན་མ་ པབ་རིག་པ་ལཱ ློ་ ཝན་པོ་སཾབ སགས་མྱི་འེལ ཧི གཟུང་བ་ ཟེགས 
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¦ ༄༅། །ནཱམ ཞེས་དང་གི་ས་བནྡོ་གུན་གཞི་ལ་བ ཞག་པ་ སྙིན་པ་ ཡས་སན་ང་ས༢ པོ་སེགས་སྭ་ཐང་བྱ་ཆིད་འྱབུང་བ་ མ་ཅྭགས་པད། སྩཱུ་བེསོ་སེམས་ཛཱ་སོགས་སྭསང་བ་ཆུ་ མྱ་སིའམཱ 
ཚིཿགྲཟུང་ བརས །ལྤེན་པ་སེ་ མདོན་པ་ཞེན་པམ་ཡིན་པའི་པུའ། གྲཟུགས་སེགེས་སེ ས་ས་ ཀྲི་བདག་ཉི ་རོིམ་ ཡེན་པ་འེ་དན་ཡངའདེ་ཡེ ཡིན་ནོ། ༽འོ་ནེ། ཡྱི་དེན་ཨྲེྱ་སང་དོན་སྣང་གེ །གིས་པ་ མྱེ 
བཞི་ད་པི དིཧ་དཱ་ ཡེན་ཞེན། བཞག་ ཅུ་ཨད་ངེ་། ཅི་ལམ་ མུ་ན་ནི་གྲ་ཟུག་སཾ་ང་ན་ ག ཞན་དྲུ་གུར་པ་ མེད་པར་བ ཤད་ག་བག ་ཅགས་ ྱི་ནུསྣའ ཅིན་པ་ལས་ གྲཟབགསས་རྒྲ་སགས་ད་ཡ་ ནྣམ་པནུ་གྱི་སཾ་ སེམས་ ས་འྲ་བུ 
བྲཇི་ལཱ་བ་དེ་བའི་ན་ད་། སད་པ་ཡའུང་སྐབས་འདི་ ིའེམེ་ཧཱི་ངེན་མེ དེན་མེད་པའདྲེ་སང་བཞི་ཡིད་ནེ་དང་བཞིནྲ་ཤིས་ཡེད་པའྲི་ཐེར་ཟེ ཟེ་ཞ༽ ཞེས་།བའིའརོདཔ་ངེ་འཆད་པ་ཤ ལ། མི་གྷ་ཐོ་མེ་བདུ་ཞེ་ས་སགྲས་ 
ཤོུགགྲསམ་གྲྭ མངས་། གཉིས་པ་ཞི། ཞོཀུ་གསུམ་པ་དེའི་ནད་ཞུས་བི་ མཐིརྡན་གྲྭབབོ འགག་པ་ཡེན་པས། དེའ༩ཊ་དུཔ་ལཱ། ཇི་ལབ་མེག་མེད་པའ་ནྲི་ཞེས་པྲ་ནས་བྲ་ཆོད་འདེ་སེལྦ་བེད་ཅེ 
བཞ་བད་གྲསུངས། ་ "༠ཀགེ་སྦ་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ནཱའ་ མུག་ མང་པའ་ནི་ མཱི མ་དྲུ་ཝ་སྲགས་ གས་སྣང་བཞི་ ཡེད་ཧཱི་སེམས ་འྲདྲ་བ ཞིནྱ་ཅི་ས་ འཟང་བའ་འྱ་བདའན། 6 ཞེ་ན ཞེ མི ཨུམ་ ཐི ཞིན་ངུ་མིག 
དབང་མད་པའ་ཏ་མད་ཧུང་ཞམ ་ཤིས་བང་གིེ་ས་བེནོ ཞྲོ་ཁ་བག་ ཆགས་ཞེ་སྨན་པ་ལསས། ལོང་བ་ལ་འང་སང་པ འྲི་སྐབས་ འདེབ་ལྔེ་ སེགས་གསལ་བད་ ཐིབའི་ཨིད་ས སེམས་ཆིས་མྲེ་མ་ས་ལི་ ཟྭགས་ 
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པཱའ་ཐམ སད་ཐཱ་ག སྭ་ཀབ་མང་བྲ་ལུ བང་ཅཡང་རཆང་བའ་བད་གྲས་ཡང་རཔའ་མྲདང་བ་ངབའ་ ལ རེ མ་ཁབ ༽་མཚོངས་ཀླར་བག་ཆགས་ཆཀེེ་ནུས་པ སྨིན་པའི་ཆེ མོར 
སེེ ཏེ། ་སོ་བུ་བདབངམད་བབླ་ཆགས་ཡོད པད ནད པའི དེ་ ཁོན་དེ། སྭ་ཁུང་ཧི། དེལའ་སྲ་ ༽ི འི་བ 
རྩ་རྣུམ་ཞས་དང་བ ཞིགྱ་ཧིསྭ་ཧི་བི་ནུས་པ་སཱིན་པ་ཡོད་ལ། སད་པར་ན་དེ་མད་པའའྱ་ཐད་བས་མི་ མི་མུརཱདཱས་བཟྡའདོད་ནྭ། དུའགྲ་མེ་སགས་ཀས་ལ་སང་་ སྭི་དུག་པ་ ཡིདྱ་ྲིན་ཤེང་ ང་བ་ཞི ྱཅིས་སྩེ 
བའྲི་དུས་བ་ཝིན་པ་སད་པའི་གབས་འདི་དལོད་བ་ལ་མ་ད་པ་ཇི་ བུ་དེ་ལབ་མི་ལམྱ་ཆི་ཚ་ཡང་མེད་ངེས་ཇིས་མི་རིགས་ཏྲ་འིག་སུ་པའ་ཐལ། མིམ དེ་འྲདའི་ཞུས་ ནུས་པྭ་སྨིནྲ་བེད་ཡོད་པ་ཞྱི་གབ་བེད་ 
ཚིག་རྭཾ་མདྦུ་ཐཱད་པའྲི་ཕཱིའ། །ོ་ཞའེ། ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་གུབ་ཏེ། ཨཱཡའི་ནྭ་ཚོ་བོགས་གསལ་བཟླ་སྣང་བའི་ཡིད་ ཤེས་བ མྩ་བའིརྒྱ་བག་ཆུགས་སྣི སིནྡྲ་བེང་གཅིད་ཡོད་པའི་ཕིད་ཞེ་ན། ཤཤེས་ཟཱི་ཝེ 
ཇི་ལཱར་ཏེདཔ་དནྭ། མིག་མེད་པ་དེ་སད་དུས་སུ་མོང་བ་ལ་ཛོ་སོགྲས་གསུལ་སུང་གི་བག་ཆུགས་ སིན་པ་འདི་ཡྤི་ཧུ་མ་ཡིན་པ་ལེད། མི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་སོ་སོགས་གས་ལ་སྣང་གི་བུག་ 
ཆགས་རམན་བའྲེ་རུམ་ཡན་པའ་ཟལ། ཡི་མ མངདེ་རྲངའི་ཡིད་ ཤེས་སླེ་བརྱེན་ལ་ཡི་ལོས་པའྱི་བིབ་ཏེ། དེ་དང་བཞི་ནྲ་གེ་སྲ་གུབ་པ་ཞྲི་ཡིད། ངོན་བྲམ་ན། སད་པའེ་མབས་དེབཞིན་ང་ 



















2 | ༄༅། མིལ མ་དུ་ཡང་ཡུལ་གིངཛེས་བའ གྲུཟགས་བླ་མུན་པ་ངང་། མོག་བླ་རན་པ་རེ་གི་ ས་ནྩི་རུན་པའི ཡ་ཅ་ཧེ་མོ་ལམྱཀི་མིག་གེསདེ མཅུད་ཨུལ་ཏོག་ས་པའྱི་ཟླུ།བྲས་གུད་པ 

& བྱ་ སི། བདེན་པ་ཁེགས་ཤིང་གྱང་ཛ་མ་ངགག་མྲེ་རུས་པ་འྲེ་ཡིབ་དང་། བག་ཆགསབྒྱ་རཱནཔ་ལུས་དོན་ཏ ངགཱི་ ཤེས་བྷ་གུན་པ་ བའཁས་ཟུངས་དགས་པ་ འྲི་ཤྲི ༡༨ དེ་ལ་ཁ་ཅིགན་ ཟ། ཆི མྨིལམ་གྱི་ 
མིག་ཤས་ཡོད་པརཐཱལ། །བླཾདྲཱ་ཀྱིས་དགངས་པ་འགྲེལྔ་ཆུམ་རེ་འཐད་བའྲི་པེ ༽ འདེདོ་ན། མི་ལམ་མི་ ཞེས་ཡོད་པབ་ཐལ འདོད་པའི་ཕིར་ཟ་མ་ཁུབ། འནྭ་མི་ལ་མནྭ་ཐང་ཆེན་ཡོད་པད་ཐ 

609{ ¿! མྨིམ་མཅི་གླུང་ཆཱེན་ཡོད་པའི་ཕྲི ] རྟགསྲ་གབ་ དྒེ་ཆོསྱ་ཅི་ སེ་མཆེད་པའི་གྲཟུགས་ཡིན་པའཞི་ཡིའ་ཏེ། དྲེ་ལུའ་དུ་ཊི་ཀ་ཆེནམ ས་གསྲུངས་པྲའྱེ་འི་ ། ཤེསྱ་བ་ཆོས་ཟུན། སེམས་ཙམ་པས 

3 ིདོ་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་ཞང་བཞིན་ཆིསྲ་གུབ་པའ་བྱ སད་པའྲི་ཆོད་ང ཞདྲ་ནམས་དྲབ་མ་པ་ས ལ་བགྲ་བེརྲ་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་འང་བཞིནྲ་ཆིས་གུང་པ་བཀག་པ་ཡ་སེ་མས་ཛུམ་པ་འདེ་ཡིས 

ཧེད་དཔེ་དང་བཟས་པ་དེ་དད་ ད་རེ་ནི་དམ་བརའ་ཏེ་བླ་ག་བྲ་བ་ མྲ་ཟུབ་པ་རང་ྭ་རུངས་པབ་མཐེང་བཞི་ཕིད། ཇི ཛྲེ་ཆུད་ཞེན། དབུ མ་པས་སྤདངུས་ཅི་ཡུལ་དབང་ 

སྨོམ ས་འས་པས་སངྦ་རྲས་གབཿ ༥༽ྲེས་པ་ ཆས་ཟན། 


ཡན་ནི་གུང་དང་ གདུ་བཏུབ་པའི་ 
ས་པའི་ ཡི དཔེར་ནྭ་མིལམ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། 


ཡཱ རྣམ་ཤིས་གསུམ་ཆོ་སཅན། བཞིན་གྱིས མ་བ ཚད་མས་ད་མེག 


610 


འྲ་ལལྱ་ཧི་ཟོཁོ་དྒོནྲ་ཧིས་ཧོང་པ་ཨིནཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཡུའ། དཔེནྷ་ནིལ་མ་ཧི་ཤས་པ་བཞིན་ཞེས་བང་། ཡ༥ང་སདྦ་དུས་མི་སྡོན་པེ་ཚས་ཟན། ཕི་འལ་དོན་ངུ་མེད་པའི་ རུན་པ་ཨིནཏེ 
ཡུལ་ཡིན་པའྲི་བིའ༽། དཔེའྲ་ནྭ་མིལ མྭ་ཧི་གྲུ་ཟུགས་བཞེན ཞེས་ཡྱི་དག་མད་བརླ་གུབ་པའི་སའ་བ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི། ཤདི་ མ་གུབ་ཆིང་ཁབ་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཆིཡམ་ནུ་ཚེསྲེ་ཧི་ སེ་མཆ ངེ 
བའི་གྲག་སྔ་ཡི་དནྲོ་གུབ་པ་ཨད་པའི་མིར་བེ། ཀཡང་ ཁོ་ན་བེ༽ མཱ གུན་ཟུང་གེ་ཆོས་ནམུ ས་ཆོས་ཅན། ་ གཞན་དཔང་གི་ ཟཱ་མ་ཤེས་དང་བཞེ ྱིསྲ་སུབ་པ་མེད་ན་རང་ ་མི་འྱབུང་བ་ཡིན་ཏེ། ་ 
དེ་མེད་ན་རང་གྙི་ཅེན་ མད་དགོས་པའི་ཕི། དུ་སྭ་ཕལ་ཆེ་མུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སླུ་བ་ཡང་ཤྱོགས་ཆོས་མྲ་བུབ་པའི་གྒོནས་བསབྱ་བེད་དང་མྲཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གུམ་པ་སེམ 

ཙམ་པྲའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ཁྲང་གེ་ས་གནེད་པ་མད་པའ་བ སན་པ་ནི། དེ་ལཱར་ ཁགས་ངེ་བཀག་པ་ལ་ཟིགས་པས་མེ་ གཞེད་པར་མ་ཟད་ལུང་ སྱྱ་གརྡ་མེ་ གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངསྤ་ཆསྣ་ནས། 
ཁྱིས་ནི་འངྱ་ལུགས་ལ་གྲ་ཧང་རབ་འགའ་ཡང་དངསོ་པ་བདེན་པའ་ཡདེ་ ས་མ་བྱས ཡཔཱ་འྱི་ཕིད་ད༽། །ཞེས་ཞྒཆད་པ་ཡུ། སང་སྐྱ་ཆཱས་ནུམསྦ་གིས་ནི་ཞེས་སགས་ནྐང་པྱ་པད་གཉི་སཱ་གྲ་སུངས།། 


གསུམ་པ་དེ་ལྟའ་བཀག་པ་དང་མེ་སྔུག་པ་གྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བཟ་བསྟན་པ་ཞེ ཁོ་ནའ། མྱི་དེན་ མེད་པའ་ཤེས་པ་འང་བཞིན བྱི སྲ་གུབ་པ་མེད་ན། ནྣལ་འབྱེབ་ཿ ས་མེ་སཱག་པ་ 







6|1 





བ་ ཞ། དེའི་གན་ན་ ཡོད་པ་གཞན་ཨང་དེ་ རྣམས་ཆྱི་རྣམ་ ་པ་ཆ་ནདྱུ་སེ་བ ངི་ལྕ་བ་དེ་ཧ 


ྲུ ཡཱལ་དེའ་ ཐཱོགཏད་པ་མ་གཅིག་འོས་ ནལ་འྱ་བོད་པ་མ་ཡེན་པསླྱ་ཀང་ས་ གཞི་གེ་དྲ་ ས་ཅིས་ གང་བ་ རྟེགས་ པ་ཅི་ མཐང་བཟ་འྱ་གྲག་བ བཐལ། ཏིང་ངེ 


༄༅༅་༽ སྒེམ སེམ་པའིརོས་གུཞི་ཐམས་བད་གེང་དུསྱ་ཅིས་ག གད་བད་མཐོང་བཟའབ་ཤད་པ་དངའུ གཡལ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ དཔ་ལ། ཟལ་འྱཧྒོཔ་ཡི་སྐཞེ་ས་སགས་ ཐ་དང་པ་བྱབུགསུང་ 

ཿུ གེསྦུག་ཆོས་ནན། དེ་གཉིའ་ འགལ་ མི་ཐཱག་པཱ་ཧ སྡཾམ་པའ་ ཟསའབུའོ་པཡི་ སཿ ཟླུ་མའི་ཨཞདགཱ་ ཀ་ལ ས་གེངྒ་བྲ་་ཀྱི་སགར་བའི་ ས་གིན་ཟ ལེ ཤེ་རབ་ གར་པ ཡི་པ་དེད་ ཡདྲ་ཡཱལ་དབང་ཤེ་ས ་གྲུསམཆའ་བུད 
། པཞ ཞིནྱ་གིསྭ་སེ་བ་ མེདཔར་མཐོབ་བཞྲི་འིདི་ ། ཏིངརིའཛྲདརེ་བག་་ དབོན ཉིད་ ཨ མ་ཡིན སཡེད་ཡ ཁྱེད་བར་མདོལས་ བསྐ་བཞི་བ ཤི་གོ། 1ཁྱཐ་ཧེ སཱི ཏིང་ ངེ་འཛིན ནེ་ངྲེའང་བཞེགྲ་ཆེས གྲུབ ་གེ་དེ་ ུ 
ཧཱ ཡ་སྣང་བའི་ཡཿམ ་དེ་ཡང་འང་བ ཞིནྱ་ཧི་སླ་གུབ ་དགོས་ ལ ངེ་ལྟའ་འ་ ཏེང་ ༢. ཛིནེ་དེ་དེ་ བཾ ཞུ ཉིདྱ་ཀི ཨཱཿཁྲཿནདུ་འྱ་གུའ་དགས་བཞིི་ཕིའ། དེ་ ་ཆོས་ཅན།  ཏིང་ ང་ེ་ཡིེནེ་ ེ་ང་བ ཞིན་ གྱེས ་གབ་ན་ ཡང་དང་འབ 
།ཐབ་མ་ཟད། ཟིགས་པ་དང་ཡ རང་འགལ་བ་ ཡིན་ཏེ སེམས་ཟམ་པ་ཁྱོདེ་ཧི་ ཡུགས་ལ་གར་མ་ཁནྱ་ཧི་ ྲཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ ལྟད་མོ་བ མོ་བའི་དབར་དློ་སཱེ་ མེག་གེ་ན་མ་ ༥གེས་མུདཱུ་ཟམ་སྦའི་ ཟླམ་པུ་ཅའྭ་དུ་སྩེ་ 





༈སདུ་མི་ཐུག་པའི་ ་པའི་ །ི་ཡིད་ནུ་ཧི་ ཟམ འབྱོར་པས་ས་གཞི་ཀེད་རུས་ཆིས་ གུང་བའ་ཡང་ མཐྲེ་རོ་བབ་ ་མབ་ག། ཞི དུ 
དེ་འཛེན་དེ་འང་བཞིན་རྱིསྤ་གུབ་པའྱ་ཡིད། ཁྱབ་སྟེ 














༽ ༤༽= སེལ 


འང་བ་ཞིཌ་ཧིསྤ་གུབ་ན་གང་ལ་ཨང་ལྟཾ་བ ཏེ ས་མད་དུབ་གོས་པས། ཏེངའེ་འདྲེན་དྲེ་མེབ་ཨང་མི་ རྒྲུགཔ་སོམུ་པས་མི་ཝོས་དགོས་པའི་ཡི། ཏི ིརེ་འཛོན་དེ་ནིོས་ཟན་ ཡུལ་ཚུ་ནཔ་སེ་ལཾགཔ 

ལྱ་བེད་པབ་ཡང་མི་འྱག་བརཐལ། བང་བཞི་ནྱ་ཅིསྦྲ་གུབ་ར།འི་ཡུའ། །ཁུབ་འཐེལ་ལཝད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བབ་བི་བ་དུང་ཝན་པའི་དབང་པོ་ཟུནུ་དང་ མཆུངས་པ་ ེ་ལཱའི་འིགས་ཅད་སྦཿམ་དུ་ 

གཟུགས་བྷ་རྲན་སེགས་ སེ་མཐེང་བའྲི་བོ་དངྱ་ཆུནབབ་པའི་ དེ་བུང་ཨ་མིདུགས་ ལུཆོགས་ཨིས་བུས་པའིཆོ་ནག ཞུགཏུ་སང་བའི་ཟོ་ཡར་ ཚེས་ ཅན། ཧྱིདོཡ་མེདེ་པའ་ཞེ་ ་པ་ང་བཞིག་ཅིས་ 

ནྭ ཐུན་དཔེའ་མྲི་དུང་ཏེ། དེ་ཡང་བ ད་མ་ཐག་པའི་ གས་པས་ ཁེག འྱི་པེ ཟིས་བ དདེན་མཐའ་ཤང་ཟད་དྲ་བདན། འ་ན། རུ་སང་ ཱ་ྲགགྱུང་ཟངབའིཨི་དག སི མིག་ཞེ་སྦ་ཚདམའཇགྲ་ཚུས་ 

དི་ཉཱའ་ཡིནྡ་ཞེ་འླ། དནི་ལས་ཟཀྱ་ག་ཡི ཡི་དུག་སཞགའ་ཞི་ག་གེསྤ་རླུ་གར་ལ་ལུས་པའི་ཚེ་སན་བསྲག་པའིལས་ངན་་གིབདུག་འབུབས་སྤུ་རུ་ཆུང་གི༽ ༥ ཁག་གསབ་དྲུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་དེལ་ཚུད་ 

མུལ སད་པ་ཡིན་ཅི རཱུ་ཀླང་ནག་ཁཱག་ཡེན་པ་ལ་ཚད་མད་མ་སེངྡེ་བས་པ་ལ། ཁོནའདེ། ངེའྲརའི། ཡིཨིདགསྭ་ཁི ཡིག ཤེས་དྲེདུ་ནུང་ལ་བཙོ ་བའི་ཚྱེ་ནླུ་ནུང་ཟག་ཁུག་ལ་ཆུད་མ་ཡིན་པའཐཡ༽ དའེ་ 
ཆྭ་རླུལུང་ནག་ ག་ཡིག མྲ་གུབན། དེའ་ཐལ། དེརི་ཚྲོ་རྭ་ནུང་ནག་ཁག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚར་མ་ཡོད་པའྱི་ཚིའ། བེའི་མྱཾ་རུ་ཀུང་ དགྲབགྲན་བ་འམིཚིད་མ་ཡོད་པའྱེ་ཡིདད ཁུབ། 







པ 
འང 


བ་པ་གར་གེཚདྲ་གབྱ་ཏཱ་ཡདོ་པ་་ཐལ། ཡ་ 
སབ་གྲཟགུས་ཆནྷ་བཱི་ རངོསང་གཞན་གནས་པ་ 
ནྲ་བག་འེ་སོགས་ཅིག་སར་གཟུགས་ཟན་བའ 








པའི་ཆོ། ད་ནཔོརགང་གསུ་མ་ཡོད་པའཐལ། ངེའི་ཚོ་ངེནྲ་རྭ་ཡོར་གད་ཡོད་པ་གུང་ཞིག །བདྲདྲ་ཆི་པོའ་གང་དང་། ༽ནགྲ་ཁུག་ཕོད་གང་ཡང་ཡོདཔའི་ཕིའེན་མ་ཁུབ། ཁྱུབ་སྟེ། དེ་གསུ་མང 
ོབ་གང་གྲསུམ་ཡིན་པའི་ཁིབ་ན་ཡང་ཟ མ་།ུབ་བ༽། །ནོན་སེས་བྲ་ཝསྭ་བྲིག་ཡ་དེའི་དྲག་གཉེན་གཉི་ས་བི་སྣ་བན་མོང་དུ་བྭ་ལུ་བའི་ཚེ། ལྕས་ཟིག་གཉིས་ཡོད་པའ་ཐལ། དདེ་ཚེ་གཉེན་ལ་ཡེ 
ནོངདྲ་སང་བ་རི་ཝཱསྭ་ཅཱིན་ཡོདཱ་པ་གུང་ཞིག ༽དྲག་ལ་ཡིད་མི་འྲོད་ ངབའི་ལཱས་ཧིན་ཡང་ཡོད་པའྱི་བུའ། །ྱབ་པ་འགྲེག ༽དེསྲར་ལས་ཇན་ཡི་དགྲ་ས་ རགསུཞིག་གེས་ལྕོག་ཤིང་འབུས 
614 ཡའ བྭལས་པའི་ཚཱ། ལྗོན ཤིད་འཟས་ཟུ་ཅན་མ་མཐེང་འདེ་ཅེ ཞིང་སོང་སྐ་རུལ་པོའ་སང་བ་ཡེན་བས། ཚུད་མའ་སངས་མང་ཤིང་སོང་སྐྱ 'རུལ་པ་དཉིདམེ་ན་བཱ ལུག ི་དྲབས་སྲ། 
ཅན་མེད་པའ་རྟགས་པ་མིནན། །དབ་ཞིན་དྲ་རྨ་ནང་ཀཱར པའ་ཤང་བདེཔ གི བག་གེས་མང་འོག་གཞི་ཟམུཔ་སགས་ལྷ་ཚད་མའ་སངབ་ཡེ་བ ཆུ་གྒྲུང་སྐུམ་པ་དེའི་ག ལྱ་བབ་འཇོག་མེ 
དགྲོས་པྲསཚད་མ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ན། །ངེ་ ལ།ཁ་བའུ་དག ་པ་ནི་ལས་ཆན་མེ་དུང་ཡེ་དུགས་ཚོགས་པའི་ཆོ་སད་ཆིག་ག ཉེས་པའ་སྐམ་པའ་ངེས་པའི་ལི རིཞ་ཤང་དང་། ག་ སྦམ་པག་མ་ངེས་་ 
པའེ་ ཡོན ཤིང་གཉིས་ལྔནཤིད་འྲབས་བྲ་ཆག་ཅིག་གི་ སེང་དུ་ཡོད་བའ་ཐལ། ལཡས་ཐན་མ་ མེ་དང་ཡི་དྭགས་གཉིསྦ་ཧེས་ལྔེན ལྗིཞ་ིང་འགྲས་ བསན་བ། རྲིག་ ཡ་ཐུན་ མེངི་དུ་བས་པའི་ཚེག་ཞིེ ཞ་ དེའ་སྐམ་་ 









༄༅ 


ན་དུ། དངྦ་འེའི་ཡིག་ཆརྦ་རཱའི་ཆ་ཤས་ཝ་མས་ཉེན་ལེན་དད་། ཨིདགས་ཀྱི་་ 






།པའྲིརཔང་མ་སམ་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་བི༽། ཟེད་ན། འདི་འདད་བའི་ཚོད་པ་འི་བ 









” ལས་ངན་པས་བདག་རླེནྲ་བས་ཏྲེ་རྟུག་ཁུག་གསུའ་དྲུ་ཟབ་རེས་འྱགངབ་དང་བྱསནགས་ལནུ་འདབས་དགེས་ང། ཁས་ལེན་འཇེན་མ མམས་དཀའ་བ་འདྲི་འྲད་བ་མང་དྲུ་གང་བའི་གྱིར་ཟ། ྣ 


' ༈ཧཱ ' ལུ ༧ ‹ + སླ ° (༢ ་ ༣, ླ ¡ྨ ༨ ི བ ` ༨ ༣ ཡེ ༤ ཤག ༤༩ ` „¬ ༨ ༢༤༦༣ ;. .ད་༽. + ` ; ༤ ་པ་འེ་ལེ ར་ 
མཔང་ཁྲོ་ན་འེ༽ རགྲུནྷ་ཧྲིངུས་གེུ་མའེའང་ཟེའ་དང་ཡི་དགྲས་མྱི་ཞུས་ཤེས་ཕང་པའི་ཆེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེའྲ་གི་ ཆུང་ནྲ་གང་དེག་ཡོང་པད་ཟལ། ལ་སུ་རག་གི་ཡི་དུག་ས་ངུང་འླུ་གར་པད་བའི་ཚེ་རུ 
ང་གི་སྟེང་དྲུ་ནག་ཁགཡང་པ འྲེ་པིར། འངོདན། ངེའི་ཆྭ་གང་འེག་ངེ་ཆས་ཅནྭ། གང་འེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོ་དེག་ཡིན་པའེ་ཕྱིའ། མྲ་གུབ་ན། དེའྭ་ཐུལ། ཚཱ་བའི་འགྱ་བ་ཡིན་པའི་བུའ། ཟེར་ 
ནེ་མ་ཁུབ། རྟགསྲ་གུབ་སྟེ། ཉི་མའི་འོ་ དྲ་ཟེ་གྲ་གི་འེགྲ་བུ་ཡིད་པའྱི་ཕིདཞེས་ཟའ་འོ། །གཉིས་པ་དེལྟད་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུཔ་ནེ། ་ན། ཝ་བྱ་གི་འིག་སུ་པ་དྲེ་ནམས་སི་དན མདེད་བསྡུ་ན་ 


ངེ བྲསུཞ་ཇི་ལཱད་ཤེ་སྭ་བྱཱི་དནཱ་དར་བཞིག་ཅི་སྲ་གུབ་པ་མེང་ 
པའལ་བ དེ་བཞིན་དུ ཤེས་བྱའི་ཟྣ མ་པ་ཆ་ཞྱགི་ཟོོ་ཡོང་དང་བ ཞིན་ 




















ཅེ . རར བལམའ་དེ་་རེལལ་ 
པར་ཨིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མངེད་ན་ཇི་ལརཞེས་སོགས་ནང་པ་གཉིས་གྲསངས། ཐབ་བཤུང་པ་དེ་ན་མས་ལི་དེནེ་ མེད བཞིན་ཅྱེསྲ་གུབ་པ 
དྭ་ཏད་ཡན་ཞ་ན། དུ་ན་ངི་ཏ ཧིབ སེབ་ྐཞེབ་བར་བཞིཏེ་བརིགས་ཏེ། ྲདིི་ སནསརིག་ཞེས་བཞག་དགས་པའི་ 


















ནྡ་དོག་ོ་སྦྲ་བབ་ཤིན་པའྲི་ཧིའ། གནིས་པ་གཞན་དབངབར་བཞིན་གྱི སྦ་ཟུབ་པའྲི ཟབྱ་བེད་ཆང་མ་དགག་པ་ལ་བཞི༽ གཞུན་དབད་གྱི་ཟུབྱ་བེད་དང་གགེ་ངགག་པ། སེམས་ཙ་ཆ་པ་འི་མགས་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཆབ་ལས་ཉམས་པའབ་སན་བ། < དས་ཞྭ་འ ཟླ་བོ ལུགས་ཁ་ནའ་ རྔ་སཾསུའྦ་བངྲ་ས་བད་འགྲ་ས་པ། གཉཞན་ངབང་དང་འཇག་ཏའ་ ཅི་ཡི མྲ ྣ མྤ་རུངས་པད་བཏེ་ནཔ། 
དང་པོ་ལ་བཱཞི། གཞན་དབང་གེ་སླུབྱ་བེད་དེས་ནས་ངེ་མི་འཐད་པའ་བསྟན་པ། ངེ་འཐད་པ་འིག ཞན་གྱི་ལ ན་ངགག་པ། འེགས་པ་གཞན་ཨྱིས་ཐུང་འང་འག་མ་མཐད་བའབསྟག་པ། གཞུན 
དཔབདགཞིན་ཡྱིག་པ་པ་མོ་གཤཚི་ བདང་མྲ་ནུང་པབ་ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲང་གང་མ་ནམས་སྤུགིདེ་མད་པའི ཤེས་པ་དང་བི་ཞ་ཅི་ཡོད་བ་བཀག་གས་དགི་ཅི་ ེ་མེད་པ་དེཁད་ 
པད་དུ་མཟུས་པའ་གཞུག་དབང་གདངོས་པོ་ཚོ་མཞིག་འང་ངོས་ནས། གུབ་བའགོགཔ་ལ། གུལཏེ་གྲཟང་མེད་ཅེས་སེགས་ནང་པ་ལ་གྲུསངས། གས་ཏེ་ཙི་དཨྱསི་ གཟུང་བུ་མེད་པས་དལས་རས་ 
གཞ པ་ནི་འཛེན་པ་ཅིད་དང་བལ་ཞིང་། གྲཟང་འ ད་ཛས་ཐ་དད་པ་གྱཅེསྱ་སླ་ས་སྣང་པའི་གཞན་དབང་ག་ངྲངས་པ་ ཟྲང་བ ཞནྱ་སསྤུ་སུབ་བཅག་ཡད་པད་འདད་ནུ། ༽ྲས་བ ཆསམཞ། གཞད་ 
དབང་གི ཞེས་པ་དེ་དང་བཞིན་ཆིས་མེད་པད་ཐ ལ། གཞན་དབང་འདི་ཡེ་དང་བཞི་ནྲ་གིས་ཡེད་པ་ཚད་མ་གང་གིས་ཤེས་པབ་འྒུད་ཏེ་མེ་འགྱབ་བཞྲི་ཕིའ། ཁྱབ་སྟེ ཚེད་མས་མ་བྲཟུར་བད་ 









616། 















£ ༄༅།  །མང་ཡོད་ཆེས་བུ་བའ་མེ་དུང་བཞི་ ཤིར རྟགསུ་གབ་སེ། དེ་རང་གཞན་གངདུང་གེས་མི་འཇུལ་ བའི་ཕིའླ་ ཤྲེས་པ་ངོན་ག ནྭ་ཅིས་འཇལ་ན་སེ་མས་ཙམ་པདང་གླེ་གུབ་ 
༤༨༧༡ མཐའ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱི་འ་ཏེ་། གཡུཏེའྲབསྲ་བིན་གནས་འྱབ་ཨ་ཐེབ་གུནསྭ་སབ་སནམ་པདིག་པ་དེནོ་གཞན་ཞི གྲ་ནམ་པདའིག་པའི་ སཱང་ཡཱལ་ཡནའན། ནམ་པའ་དེག་པ་ཚམ་ཉཅ རླུཆ་བ་། 
སསིྲགེྲེྲེ་ ༽ དེ་ལ་ཁ་ནའེ་ སཱ བད་གཞན་གང་དང་གེབ ་མ་འཇལ་བ་ཏགས་སྲ་གབ་སེ། ཤེས་པ་ངོན་གཞག་གྱིས་ ཨ་འཇ་ཡྱ་ཡུང་ 

617 ༧ རང་རིག་མངོན མྱ་གིས་འཇལ་བའི་བི ཅིད་ཞེན། ཤེས་མུཆོག་རེན། རུང་རིག་མ་ངོནྲ་ས སུམ་ རེཅིདྱ་སིས་གཞུ མུག ཞེ་སངྦ་སྲང་བརྦ་གབ་པ་མ་ཡྲིའ བད་ཐལ། ཟང་རིག་ མངོན་སམ་མྲ་གྲབ་པའེ 
/༧ ཁྱིརེ་ཏེ། ཟང་ཉིད་དད་ལྱ་བཟྱ་བེད་པའགཡ་བཞི་ བཞྲི་ཡིད། དཔེ ནའཡགིའི་སདེཉེད་ དད་དམ མའི་ད ཅདསམིའག་པརྷིན་། ཉིས་ པ་ང་འཐད་བའི་གཞན་ཅི ལན་དགགཔ་ལ་གཉིས། དགག་ 

¢ པ་དང་ས་དང་། རུངྡ་མུགས་ལ་རང་ཟིག་མེ མེདྱ་ཐང་དན་པ་སྟྲི་ཚུལ་ཨེ༽ །རུང་བོ་ནི། དྷེ་ཆུད་དུང་འིག་བ ཟིག་གེ་ང་བེ་བཀག་གུས་དེའི་སླབ་ཟྱེད་འགགོཔ་ལྭ། གཡ་ཏྲེ་བི་སྭ་ངས་ཞེས་སོགས་རུུང་པ་བདུག 

”* གསུངས་། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པན་འེ། སེ་སྣང་དབང་་ ཧ༤༤༤-༡༢༨ ཁོངརོ་མེང་བེང་ འི ¦ 





དོང། །ཐེདྲ་དན་པ་ཡོད་པའི་ཕིའ་། ངཔའ་ནྭ་སྔན་པོ་བཞིན། ཞེ་སྤྱ་ཅིས་ངུས་གྱི་དན་པའི་ཅགས་་ 


618, 


ལ་ས་སྡོན་འཇོན་ལྭ་ཆ མྱཾང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲྭ་བལ། ངེ་གྲུབ་པས་ ཨྱང་བྱེད་ཐང་དིག་ཡོད་པའ་གུབ་ སཱེ། མྱཾང་ཐུད་ལ་འང་མྱོང་དང་གཞག་ སློད་གཉིས་གུཁ་ཆོན་ཆོད་པ་གང་ཞུ་ག ༽ག ཞུནྭ་སུང་དིགས་པ་ས་ཁེ ཆི 
པའྱི་ཕིདཞེ་ནྭ། འཟུ། རནཔདང་བཞིནྱ་ཅིསྭ་གུབ་པ་ཏགས་སུའ་གདའམ། ཟ་ཝད་ཙ་མ་དྲུ་ཟབ་པ་འྲི་དན་པ་ཏུགས་སུའགོད། དང་པོ་ལགཞ་ཤི་ཧེོམ་ལ་བུངདིག་ཨྭ་མུབ་བཟྲ་གཱ་བ་བདྲུ་བ་བའྱི ཡིད 

དུ་ཏགས་སྲུ་བརྡོད་པ་ཨྲི་ད་པ་བང་བཞིན་གི་ས་ྲ་གུབ་པ་འདེ་ཞི་ཆོས་ཟན། ཁཱུྱཾི་ཤེམ་ལགངཟིགླ་མབ་པའྲ་ཆེད་པ་འྱི་སབ་བེད་ཡངདག་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཁྱོད་བང་བཞེནེ་ཆིས་མ་ཟུབ་ པའྲི་ཕི་ི། དཔེད་ན་སྤྲཱ་མེ་རྟ 
བའླ་སླབ་པ་ཡ་མིག་ཤེས་ཅི་གཟུངྱ་བ་ཏུགས་སབཀང་པ་བཞིག་ཞེ། །གཉིས་པ་ལདནུ། དདྲགིག་གི་འྲབས་བུར་ཆུབ་པའི་དྲག་པ་རགས་སྲ་བེད་དམ། དུན་པཙུམ་རུགས་སྤུབེད། དང་པེ་ལྟར་ 
ཞཱ། ཙྱོགས་ཆོས་མྲ་ཟུབ་ ཧཱི དུང་དིག་ མྲ་མུབ་བྲ་བཞིན་དྲ་ཇུགས་ངེ་མྲ་ཟུབ་པའི་ཕིའ། གཉིས་པ་ ལྷད་ནྭ་ཁུབ་པ་ མ་ངེ་ས་ ། ཆུ་ཡོད་པ་ཙ་མ་དང་། ཨཱི ཡོད་པ་ཙྭ་མ་ ཨྲུས་ ཆུ་གེལ་དང་ལེ་ 
ཤེལ་ཡོད་པའ་སྦབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིག་པའྱི་ལིའ་ཏྲེ། ཆུ་གིམ་མེད་པད་ཡང་ཟླཔ་སགས་མསྦ་རུ་དང་། ཨེ་ཤེམ་ མེད་པདུ་ཡངྡ་རྡུབ་ཡར་དང་མུབ་ཏེན་སོག་ས་ཡས་མེ་འྱབུང་བ་ཨོད་པཞི་ 
བྱིད པར་ཟིག་མྲ་གུབ་པ་སྲ་དག་ མོངརྒྱུ་འབས་སྲ་ སྲེ་གུབ་པད་མ་ཟད། དང་བིགྲ་གུབ་ནའངྲདན་ སྱ ང་རྒྱུ་འབས་ ག་མྲེ་བུབ་བ་ཞེས་ བ༽ཤད་པ། ཇི་ལཱར་བང་བེག་པ་ནི་གྲབ་པ་ ལ་བག་ཡ ས་ 
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སོ 


༨ ༨. .=༢.ར༽ 5 .> ༢. ¬༢.༩༨༽¬. ར་ལ་བ ༣༣ „དད ་ ¬=. ,, 
༄༅ མོདྱསི་སྟེ་གུབ་ཏྲུ་ཆུག་རཱངངེ་ལ་ནའང་ཕྱིས་ཧྱི་ དུན་པའི་ཤྲེས་པས་གླརྩ་ཚི་ས༔ ་ཐ་དུན་པ་ནི་དིགས་པ མ་ཡིན་ཏྲེ། རྱ་ས་ཀྱདྲུན་ཤཾ་ས་དང་ཝེའ་༅་ཡུམ་ རང་གའ་ས་དང་བ ཞིན་ 


༤  མོ་དྲྱཀི་དེ 


ལཡོི་ ཤེ་སའདྲ་བ་པའི་ག ཞན་༥ཡན་པའྲི་ཕིའ། དཔེར་ནྱ་བ མས་པ འི་རྒྱང་གྱི་ ཞེས་པས་མ་ཤཞེས་པ་སེ་མ་ མྱོང་བའི་ཉེབ་ཝྲས་ཀྱེ་རྒྱུད་ལ་སྩེས་པའི་ཡུམ་མྱོང་མེ་དྲན་ པ་བཞེན་ཞེ༽ ། ཁུ་ན་འེ། མི་ མཆུང་ས་ཏ ༽ 
” བམས་པའྱ་རུད་ཆྱི་མདྲ་དན་གཉིས་དང་བཞྲིན་གྱི་སྲ་གུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ཨང་། རྒྱུད་གཅཾག་པ་ངང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཞས་པས་དན་པས་ལ་པངྦདུན་དྲུ་དང་བའྱ་བའ་ཞ དེ་མི་འཐང་ད། དང 


༄༅, „༨ ར་ར ༨ 


དཱི 
-ཤ“བཞིན༅ྱསྤུ་ཟུལ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་བྱུད། ཞེས་པའི་གཏན་ཚུགས་འདཱིས་ནྲི་རྒུད་གཟིག་པ་དྱ་ཆཱ་འབས་སུགཏོག་ས་བའི་ཁུད་པའ་གཞན་ངག་ཅུང་འཇེམས་ བབ་ཤདཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུབ་ཀ་དག་ 


༨ 
ཟླ 


` 


ལཿ ཟྱམས་པ་ཉེའ་སས་ལ་བརྟེན་ཞེས་སེགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ འ། །གཉིས་པ་ནེ༽ འོག དང་རིག་མེད་ནྲ་དན་པ་སླེརུལ་རཱི་ཝུད་ཡིན་ཞེནུ། དེ་འཆར་པ་ལ། གང་ཕྱེའ་གང་གེ་ ཞེ་ས་སགྲསུ་ནུང་པ་བྱཞི་གྲསངས 
རྱེ 


@ ཤཱསྱ་བཆོས་ཆན། དང་རིག་མེད་སརཡི་སཾ་ཝབ་ཝེན་པོ་ མཐང་སམྲ་དྲུངན་པ གང་གྲྭ་བའན 
” ྱེས་ཝྔན་པ་དན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་འང་གི་མཚན་ཉིདྱ་འི་སྲ་གབ་པའི་གཞརང་དབུ་མ་པ་ང་ཡྲི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 


བད་འགྱུན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཡྱིར་ནཱ་དབང་།ཞེས་གང་གིས་ལའ་ཡུམ་ཝོན་པ་མང་བརྱ་ཆུའ་བཞི་ཤེས་པ་དེལས་་ 


ཆོང་དན་གཅིས་ཡམ་གཅིག་མ་རམིགས་ནས་རད་གཟིག་ཡྱ་སེ 












དོ སློད གླན་སརང་བཞིགྱ་གསགཞང་མ་ཡེག་པདེའྲི་བིད། དེབ དེགཉིས་དད་བཞིསྱུ་གི་ས་གཞན་ཨིན་ན་སྔའ་གྲ ཞགྲ་སུནགོག་པ་འིདི་གསུཔས། 
གནད་པའི་ཧིད། དེ་མང་ངས་ཝེ སྔན་པོ་མཐེང་སྟམ་པའི་ཟློའྲི་བོགསུ་གཟིག་གིསངས་མཐོང་སྟམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅག་དག་པ་དང་སྣེན་མོ་ཞ་ འདི་མཐཾངེ་མམ་པ་ནི་ཡུཁ་དཱན་པ་ཡིན་པསྭ། ཟློདས་ཡུམ་དྲང་། 
།ཡམ་དང་ཡུས་ཆག་ཉེསཀ གེས་སས་མཐངོས་ཡ་ཤྱ་བྲདཟ་ཚུལ་སངས་མོང་ཟེལ སོང་བ་ི་ལ་གང གཟལ་རནྱ་དངོན་དུསཔ་ཞུབ དི །དེས་ནང་ཡི་ཟླེ། 

ངེ འཇིག་རེནྱ་གིཐླ་མུད་ཛཾ་མ་ཡ་བརྟེད་པའྲི་ཆུམ་ལུགས་ཡིན་ཆི་བཅགས་ངནོ་བཅོམ་ཞས་བཞུག་པ་བྱ་བབ་མ་ཡིན་ཏུ། བཏུགས་དེནོ་ 

=: ན་འཛན ཆེབ ན་ས “་ཨིཞཱ་པའི་པིའླ། གི བིད ་ ི་ིས་བརད་རིག་མི་འཐད་པའ་བ ན་པ་ནི ནི༽ དུན་པས་དང་རིགུ་མི་འྲ་གུབ་པའ་མུ་ཟད་རིགསཔ 
སཔ དྲི ཉ་པའི་བ་འད་ ༠ དྲི་བིའྲ་དྱ་འཱག་ཞེས་སོགས་རྐུང་པ བ་བཞི་གྲུསངས། སེམྲས་ཙམ་པ་ཚྲས་ཚན། ཁདྱ་སི་གཞུཊ ན་དབང་གི་ ཅས་པ་དང་བཞིན་རིུས་ཞུབ་ ་ 
འཛེན་པ་ཡོད་ན་དང་དིག་གིས་འཛེན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དང་ིག་ཨད་པ་མ ཨིན་པའི་ཕིའཏེ དེབཀག་ཟིན་པ་དེའི་བིའེ། 





བའི་ཕིདྭ། རྱོརདག་གཉིས་འང་བཞིྲ་ཆིས་གཞུན་ཡིན་ 
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` ¬` 


དེ་ལ་ཤེ 


༣ ༽ ༨ 


ས་བྱེ རིག་དེ་ཉིད་ཧིས 


བ་བ 


སྭཱ 





ཤེསྤ་བོས་ནུན། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ན་ མོ་གཀམྱའེ་བུ་འདི་ཡོད་པར་མི་དིགས་པད་འདང་པ་གཞད་སེ་མས་ཙམ་པ་།ཡྱོད་ལ་མོ་གཤའ་མྱ་ཧི་བུས་གནད་པ་རི་ཞིག་བྣམལ་ཟས་ཡེད་པའ་མི་འཛོང་ 

ཞམ་། འེན་ཏེ་གནད་མོ་བླ་སམ་ རེ་ཡང་ཡོད་པའ་འདང་རི་ ས་པབ་ ཟིགས ཞད ཧེ ངེ :22=- རི. ཨབ །ཅྱད། མོ་གཤ མྱུ་གིབུས་གུ ནོདོ་པ་ཆི་ཞིག་བྱ་མ ཞས་ཨད་པའ་མ འདད་པ་ཡིན་ 

ཕྲོས་གུབ་པ་འིདངས་དྲང་ཡང་བ།ངས་ལེརབའ་ཡིད། བང་ས བ་་་་་་གམད་བ་མདུ་མས་མ་གས་བའི་བདུག་ཧེད་ཟུནྱ་གཞན ན་དབང་མ་ཝུབ་ཧེད་མེདྲ་ཧང་དང་གི་ 

` `, ~` / དཱ ་སསམས་༢ མ་པའ་ལ་ ~ུ ངཿ ¬¬ ོཾ >+ ->-¬- -. ༄. བ ༽ 

༠༧ དིད རི་བ ག་ེ་་ཚ་ུགསདེནཔ་གི་ ས་ཆད ་ས་པ་བགཔ་ནི།དེས་ཟ་གཞདཔངབང་ི་ླ་ས་མདཔས། 
གསུངས། ཤུསྭ་བ་ཆེས་ཅན། གཞ་རྫབ་སྟེ་འྲ་བམ་བའི་ནམ་ཏྟེག་གྱི་ཧཞམ་གཞེ་རྗཿསྲ་སྲུ་གབ་པད་ཞིག། ཞྲད་དབང་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིགའྱ བར་ཏེ ཞན་དབང་ཞེས་སྲགསནང་པབཞེ། 
གཞེན་དབང་ཤི་ཤེས་པབང་པ་དེད་རིས༔་ རྟགོ་བྲ ཧའམ་གཞི་རྡཿསྲ་སྭུ་གུབ་པའ་ནེ་གཞན་དབང་གཤེས་པ་གང་ཞེགའསུའ་ཏེ་མི་འྱ་ཧུད་བར་ཐལ། ཨཡུལ་དུས་གང་གི་ཚེ་སེ་གང་དུ་ཡང 
ཞེན་དབྲདང་ག་ཤས་པ་པང་བ ཞེ་ཞྲ་རེ སྲ་གུབ་པྲ་རུར་ཟད་འེ རྱད་ཡེད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕིའ། ཤེས་བུ་ཆོས་རན། སེམས་ཚམ་པ་གཞར་ཧྱི་ལུྲ་ག་བྡེ་གོ་ རུས་གང་ག ཅ།གང་དུ་ཡང 
གགས་པའིབ་སཱད་ཟེ་ིག་འངག་ཤེགབར་ཞིབ་སསསའའླ་བ་པབླརེ་འི་ བགག དད། ས་སསྦ་རམ་པ་གཞན་ཚ།ཿསྟའན་དགདེ་དམ་ལབ་ཉམས་བད་མ་ཟད་འཇེག་ཏེན་ལ་་ 
| ཉད་བ་གས དུག་ཤིག ཤགག་ས་གསཤུནྲ་རབ་ལ་བྟཅན་པ་འེྲེ་ན་མ་གཞག་སྐན་ཁང་བླནག་པ་གིེ་མེ་རུང་བབ་ཐལ། གཞན་དབང་གྲི་ཇས་གསམས་བདྲ་ ་མ་་མམ་ 





624 








༽༽༤འ༽ ༢༨ ༨ 


ཙམ་པ་ནུའེ། དབུ་མ་པ་ཁྱུདོཧི་ས་གཞན་དབང་འད་བ ཞིནྲ་ཧྲིསྦྲ་གུབ་པ་འགོག་ན་ འ,ཇིག་ཏེ་ནྲ་གི་ 
བྲརགཉིས་གྲསུངས། ཤེས་་ཆོས་ཅན། དེ་གཅིས་མི་མྒ་རུངོས་ཏེ། དི་ལད་སེམས་ཙ་མ་པ་ 











གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་ལིན་ཅི་ལེག་གི་ན་མ་པབ་རོོག་པའི་ལ་མྭ་དུན་པ་སིད་པའི་ཨ་མ་དྲུནུགས་པའི་ཧི། །བཞི་པ་བཞུན་དབང་དང་འཇིག་ཉེན གི་བླ་མུད་འགོག་པ་གཅིས་མི་ མྲ་དུངས་པད་བཟླ། 





སྩཞ་པ་ ནི༽ སེས་ 


བ་ེ་གདག་པད་མདངས བ་ཞི ཞེ དེའི་ལ (འཆད་པ་ལ། ཇེ་ བྱ་ཁེདྩོ་ཆཾས་ ཊེ ཞེས་སེགས་ རྤང་བྲ་ 


གུབ་པབ་དབུ་མ་པ་བདགུ་གིས་ཁྲས་མ་ཐུངས་པའི་ཡྱིབ་བ། །རོན། མབས་ ངྲདུ་ཨང་ལུང་སགས་དངབ་ཞིནྱ་བིསྲགས་པདཁང་མིགམ་ཞྲེ། སྣབས་འགད་ཐུང་སྲོགས 


ཅེས གཞུན་དབང་དངོས་ པེ་ བ་དེ་འ བཱ ཞིན་ཆིསྭ་གུབ་ པད་འདོད་པ ལྟད། གུན་ ྡོབཆུང་ནི་ དང་བཞིའྲ་གིས 
འདི་དག་དང་བ ཞིག་ 


༽ 
གྱིས་མེདང་ཡོད་དོཞེ་ས་འཇྔིག་ ཙི ངའྱ་བས་ན་ས་དབ་ མ་པ་བདུག་གིས་ནི་སྣ་བཟུ་བྱེད་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡངེད། གདུམ་བྱ་འགའ་ཞིག་གུབ་མཐའ་ངན་པ་ ་ཨས་བླ་ཟོག་ཞས་དེ་ཁན་ཉིད་ལ་ཁྲ་དངས་ 


ལྟདཾ་ 


པའི་འྲ་བས་བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའྱི་ཟིད། འན ཞུག་ཚོའྲ་ཡང་གི་བདག་གི་ས་ཁས་མེེ་ཟངས། །ཞེས་གུན་ཚུ་ གང་བཞི་ན་ཆི་སྦྲ་གུབ་པད་ཁས་མེ་ལེན་ན། འནེ། ཁདོ་ཧི་སྲ་གུན་ཛཱཿ 
ཡོད་བདཁས་ལེན་ཞེ་ན། ] ཤེསྱ་བ་ཆོས་ན། འདིག་ཏེན་གི་ཐ་ ༧ ཉུདལ་ལྟོས་ནས་བདག་གིས་གུན་རྫོབ་ཁས་་བླངས་གྱིདེ་ལ་མ་ལྙོས་པའ་དང་དབང་དུ དུ་ཀུན་ཛོབ་ཁས་ མྭ་ཟངས་ཏེ། ཇི་ 


་དི་ 
། ཇི་ལྟའ་ཏེ་དཔེ༽ 


¿2 ༄༅།༽། ན་སེ མས་ཙ་མ་པ་ཁྱང་ དྭན་ཟག་བྲརས་ རྱི པུངྲ་པོ་མཱ་རྲས་ནས་ ལྷག་ནུ། མེདྱ་ཅེཿཞི་བཟྱ་ཞུགས་ པབ ལི་དྲག་བཅོ་མ་ པ་ ཟུམས་གྱི་ཆུད་ལ་ ཟག་བྲའས་ཀྲི་བུང་པོཿ པོ་ཡོད་པ་ མ་ ཡིན་པད་འདྲེད་ 
: བྟ དེ་ རུ་འཇིག་ཏེན་རི་ ཐ་སཱང་ལ་ཡང་གུན་རྫུབ་ འདེ་དག་ མེད་ནྭ་ལག་ ་མེད་པའི་ཟག་བྲརསྭ་ཁྲི ཕྲ ཕུར་ པོ་དེབཞི་ ནྭ་དྲུ་སཱནྡ་ར རྫོབ་ འདི་དག འཇིག་ཉེ ག་ཏེནྱ་ཀི་ཐ་ སྩད་ལ་ཏ ལྕཾས་ ནུསྤྱ་ཧད་ཡད་ཟེས་ བདག་གེས་མེ་ ཡ་་ 
སིར དེ་ལ་སེ་མས་ཛུམ་པ་ན་འེ། ཁྱིདྲ་ཅིས་ག ཞྲག་དབང་དང་བཞིགྲ་ཅིས་ཟས་པ་འགོག་གུ། ཞཱ། ཁ་ ཁོ་བས་ཅད་འདད་པ་ི་གུན ཛྲོ་བཱ་ཧི་ན་མ་གཞག་ འདི་དག་འཇེག་ཏེནི ཐ་ས སཱདདུ་ཡང་དགག་པ 
༧༧ ཆྡེ ན། སཾ སེམུས་ཚ་མ པ་ཚེས་ཅ་ན། གལ་ ཏེ་ཏཾད་ལ་ ཙའཇེག་ཉེནྱསི་ག་གས་ པས་མ་གནོང་ནའ་ཇེག ་ཉེན་ཉིད་ ི་ སྙད་དུ་ཡང་དགགུ་ པདུ་བྱསིས་འག་ས བདྡ་བ ཐུལ། མད་ དྲུ 
2 བའི་སྣང་བ་ འདེ་སེལ་ཕྱིད་ལ་མུ་ ལ་དཀའ་པ་བྱ་ཆླ་བྲག་རུམ་ ཨི་ སས་ པའ་ངེདྲ་ཅིས གང་ཁྱེདོ་ ལྲ་སགས་ ཧྱབདའུ་ ས་པའི་ ཡྱིད། དེ ཆས་ཧན། ཁུད་དང་འཇེག་ཅེན་གཉིས གུནྡ་ཇོབ་ཡོད་མེད་འ 
ད་པད་བྱི་ས་དྲང པ་བྲ་མད་པའྱི་ཧིས་ནས་གང་གོས་དང་ལཱ་ནུ་པ་ འཇི་ག་ཅུཤ་ཅི་ཐྭ་སད་དེ་ལ་དྲང་མ་ང་བདག་གིས་བཏེན་པའྱ་བུ་སེ། ཁྱཾདྱཾ་ི་སྭ་པི་བཡྲ་གུན་ཛབ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་གི ཚད་མས 
གནད་པས་ འཇིག་རྟེན་སྔོབས་ དང་ཞུན་བཞའྲ་བའ། གྲྭ་སུམ་པ་སེམས་ཚམ་ཞེས་ བྲ་སུང་ས་ བའི་ཛ་མྱ་ཧྱི་གྲས་ མྱི་དོན་འགོག་ པ་མེན་ ས་བ སྙན་པ་ ལ་གྲསུ སུམ། ས་བྲདུ་པ། ཞས་ སེམས་ རཟེ།་ དུགྲ་སངས 







ཟྷཱགསུསདནོ་སེམས་གཉིས་ཙི་ནང་ནས་སེམས་གཟོའིདོབ་སགུ་ཧི དེ་ཞའ་གག་པ་མདའི་དོ་ཡིན་ནེ་ཞས་བཅད་ངལ། ེིདྱི་ཆས་ལ་ཞེས་སྐ།བོག་བཞི་གསུངས། ཞེས་ཆུ་ཆོས་བཞུ། ཁམས 
གསུམ་པ་འད་ན་སེ་མས་རམ་མེ་ཞེ་ས་གྲསངས་པ་འེ་མདོ་དདིད་ཏུ་འདའྲེ་ཡུའལ་གཟུཊ་ཞེ་འགེག་པ་དྲ་ལུད་བཤར་པ་ན མདོའི་དེན མན་ཏེ། ང་ཁ་ན་ཉིད་ལྷ་བྷུ་ཧུས་པ་ལ་སུངས་ཆས་ཞེས་འཆད་པ་ན། ཆོག་ས་ 
མ་སངས་ཞེས་པ་མེ་མདོནྲ་གང་སངསྐྱ་ཆས་ཞེས་བྱསངྒྱ་རཱཡིན་པ་ཇྲི་ལཱ་བ་ངེ་བཞི་ནྲདུ་གཟུཊ་སེ་མས་གཉིས་གྱི་ དཱ་ན་ སཾ་མས་ཙ་ཟས་ཞིག་གཤོ་བབྱོ་སུག་པ་ལ་ཚེུག་རི་མ་གོ་བབོ་རུའ་པ་མེ་ མངོན་པའྲ་བས་ཟས་ 
མདོ་ལས་ འཇིག་ཏེན་ལ་སེ་ཁུམ ས་གསམ་པ་འདེ་ནེསེམས་ཚམ་མེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའ། མདོའེ་བྱ་ཝ་ན་ཨ ལས། སེམས་ཙམ་མེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེགཙོ་བྷ་ཞུས་བ་མི་མངོནྱ་ཧཔརོན་སེ་མསགཉིས 
ཀྱྱི་མངྲ་ནས་སེམས་གཙོབ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངྐན་ནོ། །གཡ་ཏེ་མདོའི་དོན་དེ་ལླར་མ་ཡིན་པད་ཁྲམས་གསུམ་པོའདེདུག་འང་བཞིན་ ཅིསྲ་སབ་པའི་སེམས་རུམ་མེ་ཞུས་མཱ་ཁེནགས་སབྱརཱ་པའི་མདོད་ལ སའི 
དྲལ་ཧྱི ཟུགས་ཉིད་དགག་པའ་མཛརའུའ། འོནོ་ཝད་ཡང་ས་བླའ་བ༽ ༤མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པསངས་རསྤ་ཅིས། སེམས་ ་ཤཱམེ་པའ་ཀེས་པའི་རྟེནུ་འབུ ་ ཏེ་མུག་ཱ་མ་འིགཔ་དང་། ཡས་ཏུ་འུདུ་བེད་ 
ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གཉེ་ ་ཡས་སྒེས་བད་རའི་ ལགྲསུངས་ཏེ་གྲ་མངས་མེའེགྲས་པད་ཐལ། ནམ་པད༽ཞེས་པ་དང་བཞེན་གྱིས་གུབ་པའི་ཕིའ། ཁུབ་སྟེ། དད་བཞིག་གིསྲ་གབ་ན། རྒྱལ་ས་རླབ་འག ལ་བའི་ཕྱེའ༽ 


༄ 


!༄༅ 


 སེམས་ 


༨༣` 


ཅ 








རྣམ་མོཞེསཔཞི་ ཨད་ཆོས་ཅན། ཁོདྲ་ཧཱས་ནམ་ཟིག་ཚཿ མ་བ ན་པའི་སན་སྲ་བང་འག ལ་གྱི: ྲ པའི་ 
གྱི་གླགཊ་ཞེ་བཀུག་པ་མ་ཡིན་པ་འྱི་ཡིད། གཉིས་པ་ཕཱི་བལ་དང་ནང་གི་སེ་མསགཞེས་མདོ་མད་མྤ རངསྤ་བདནཱ་པ་ནེ། སེ་མས་ཚམ་པྱ།ཁུདྱོ་ཅིས་ ˆ 
ཧྱིདུན་མེད་མ་སེམས་ཡོད་བདའདྲདོཔ་མེའཐདདེ། ངེ་གཅིས་ཡོད་མེད་མྲ་རངས་པའི་བིའ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འི 

ར་པྭ་ལཱ་འཇེག་ཏན་ལྲ་གག 


༽ཀ།ད་སྤ་ཟླ་ཤུས་བ་ཆས་ཅ 








= 


 ཡདེ་མད་མྤ་ཆུངསཔབ་ཐལ་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡད་ཉིད་ཏེ་ནམ་གཞུགལ་གནས་པ་ལ་གྲཟུགས་སྐོཊ 


ཨཡ་ཤས་འཆབ་བར་འདང་པ་ན་ ནཨ འྱ་ཧད་པ་མཧམ་བཤབ ཞག་པ་ རའ་དའ་བང་པ་ད ཝཱ་ཀ་འབྱུང་བར་མཱ འགྱུད་བ 
མད་བའ་འདེད་ཞན་ནང་ག་སམ 
ན་སམས་གཅས་གང་དུ་ཡང་ཡ 


དེ་མད་མྲ རོངས་པ་དེའི་ཕེབ། 


༦ 
སཿ 


` ༣༥༤༨ པལ ་ ་ 
ནཱ་ཨེད་དེ། །ཐོད་ཧིས་སེ མསམས་ག ཞན་པའི་བདག ཏུག་པ་སགས་བེད་པཔོ་ཡི་ན་པ་བ་ཆགོ པ་སེབཀ ག་གེ 
~ » ~ ~ - ~° ~ ༤༨ ° ཀླག ལ་མང་པའབ་ 

རྣེད་པ་ཡི་ཞེས་སྭོླ་སྐོག་གྲསམ་གྲསངས། དོན་སེ་མས་ག 
དུ་ཡེད་མཉྭ་མ་བའི་སླུབ་ཅེད་དྲང་། ཧི་མཐི་དན་རམ་དུ་སད་ 
` །ཞང་གེ་སམས་ཡེད་པའ་ འདོད་པ ཅེད་ནའང་ཕེ་དམྱ་གི་གྲྭ་ཐུཊ་ 
མེད་ མཚུངས་པ ༥་གགས་པསྲ་གབ་པས་ མ་ཟད་ལུང་གེས་སངྦ་གུབ 


༨ 


ཉེས་ཐུ་སྙང་དང་དན་དམ་གང 





༠: 
༄༠ 
༡ 


༄༅། ཤཱ ཡི་ཨཏཱ༽ གཟུག ས་སཊྭ་ུང་ ཕིམ ཝཱ་པོ་དེ་དག་ཤེསདབྱ་འིཿཕ་བོམྱཏཱ་ཧུན་པའྱི་ཆཱྲ་བུགས་སྟེན་པའི་མདོད་ཞེ་སངསྦྱ་ཆུསྦྱ་རེསྣ་ཝ་ཆད་ཡང་མནུངས་པད་དུང་བ་ཞིགྱ་ཧེསྲ་གུབ་། 
༡ པ་མྲངས་པཱ་སྣེ་བཀག་ཤིང་། མངོན་པ འེ་ཚས་ཏེ་དེའི་ ཤདེ་མས་ཞེ། ༤ཡུང་པོ་ཝ་ ཆབ་ཡ རུ་དརྭ་རིའི་མཆྨཾནཉིདྱ་ཀྲི་པཱ་ཞས་མ ཆུངཾས་པབ་གྲསུངས་པའྱི་བེད། སེམས་ཛམ་པ་ཚས་ཇན། དེན་སེམས་གཉེས་དྲོན 
དུམ་པའ་མད་མཉམ་དད་བ་བདྲད་ཡད་ མལེམ་དྲུ་ཏུང་དག་སྲད་ལསྨ་གབ་པའ བདེནུ་ག ཉེསྦའིརམ་པ་འདི་དག་བ ཤག་གས་ཁངྲ་བུདྱ་ཝ་ས་གཞན་དབངྡ་ཇས་སྤ་གུབ ི་ ཟ་མ་འགུད། 


ཏི དྲེ་ལཱ༢་ལན་དུ་མའ་བགག་ ཟིན་པའི་ ཡུདཾ། ཤསྭ་བུཆེས་རུན། སྡིཾད་བྱ གདཔ་ངེ་ཁུུ་བུའི་སུང་དྲིསྱའིའི་མ་པསདན་སེམས་གཉིས་ཡ་སགས་པའི་དངོས་པ་ཟམས་གདོད་མདསདེ་།ེནེ་ཉིད་དུ་མྱ་སེས་ཞྲིང 
ཉེ་ྱཅི་བྭསད་དྲ་སེས་པ་བིག་པདྱ་བ་སྟེ། ཉིས་དན་ 





⁄⁄ 





བདེན་གི་སྨྲ་ཅིའི་མ་པ་མི་བྭ་ཤིག་པའ་འདད་ན་ངེ་གཉིས་དེན་དམདུ་མེད་མཉམ་དང་ཀབྲ་ཐུད་དུ་ཡོད་མཉ མུ་དུ་འདོདདགས་པདེའི་ཤིད། གྲསམཔ་མངག་དྭབ་ 


༦ ༦༦༦ ཁྱེང 


ལསསེམསཙམ་དགྲ་སུངས་པའི་ གེངས་པ་བཤད་པ་ཡ་གཉེས། ལཧྱའལ་མད་པད་སམས་ཛམ་ གྲུ་སྔངས་པྲ་དང་དོན་དུ་བ ན་པ། མདོའི་དང་ངེསྱ་ཉེ་དྲེར་ཊོགོས་པའིེ་བབས་བ ན་པའོ །དང་པ་་ཡེ་གཉེ་ 


དྷཱ དབདོནིད་བགི་་བརས། ཟིཊ་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མ་གཉིས། དང་སྦེི་དནོ་དང་། བེའདའེ མངོག ཞག་ཡང་དན་དེན་ང་བསྟན་པའེ། །དང་པོ་ནི །ཁ་ཞེ་འེ། ས་བནུ་པ (མདའི་དེག་དེ་ལུད་བཀད་ 


634 





ཆྒུ་མཚོན་ཡོདདེ། ཤེསྱབུ་མེད་ན་སྱེ་བེའོལ་བདག་ ་མིད་པད་ྔ་བོོརདེནི་ཟོགསཔས་ེས་པཡབ་ བཀག་པ་སྟེདེའི་བདག་མེད་པ་ཡང་བདླེ་བགྱདྲུགཔ་པའི་འིའ་དུ་ཤེས་བྱི་དཁ་མད་པད་བསྟན་ནས། ེི་ཞེ་གྱང་ཏེ 


བདེནླ་གུཔ་བསལ་བཞི་བདྨེབགྱ་དུཆེད་ཆེས་སངསྦྱ་ཆུ་སྨན་མ་སྐའི་ སྒཧིསགསུངས་པའེ་ཤིའ། མདོད་བསབས་དོ། ཡྱི་དོན་མེད་པ་བ་བསྩན་པསྦ་པི་དྡུན་བདག་མེ་ མད་པདཏེགས་ལ། ཡི་དནོབ་དག་ མདུ་པྷ་ཅཱཐཱན་ཤེས་པ་ཨང 
བདུག་ མེདྡ་དྷརོབོ་པ་ འོས་ཞེ་ས་བའེ༽ ཀགཉིས་པ་ཊ མདོའྲི་དང་ངེས ཀྱི་དེན་ དེན་རྟེགས་པཞི་ཐབས་བསྟུན་པ་ཊེ པ་ འོ་ན མདོའྲ་དུང་ངྲེས་འབྱེད་པའྲེ་ཚུལང་ངི ངངྷི་ལ་བཞེ་ནུ། དྲ་འཆད་པལ། དུ་ལཱགྲ་བུང་གེ་ ཆེསསྟོམ་ ད་པ་བ ཞི་གནུདྫོ།'། 
ཤེསྱ་བ་ཚེསྲེ་རཱན། མྣད་བ་ཤད་པདེ་སྟད་དགུང་གི་ལྩོ་ཆུས་ཏེ་ནམ་གཞུག་ཤེས་པད་བུས་ནས་ མདོའི་དང་ངེསྱཅི་ཁད་པག་དེག་པའ་བུགེ།མདོ་ཝེ་གང་ ་ཞིགུད་ཁན་ཉིད་མ་ཨིནཔེཀུྡ་ཛུབ་གམོ་བཟ་དངསྔ་སུབཤད། 
པའི་དེནཱརནྭ་ཧི མདོ་དྲ་དང་དོན་དུ་གྲསངས་པའང་དང་དགོད་ཉོག ་ུས་དེ།ཁེནོ་ཉིད་དམ་གཞན་དྲ་དངུ་བའྱབ་ཞིང་། སྙདོ་ཉིད་ སསགཔ ཞརའྱ་ཚ་ མདོནིེས་དགོད་ེསངབྱ་བླ ཿཤྱིད།འདེབ་དྲང་ངེས་” 
ཡེད་པའིམདེནི།།ཏིངེའིངི་ཆུས་པོས། སོང་པབད་བད་གཤེབ་པསབ་དད་གད། ། །རྲེས་དེན་མདོ་སྡེ་དག་བྲི་བྲེ་བག ག་ེས་།དག་པྲས་སེས་ཐན་གང་བཀྲ་ཆེ ་བུ་བ་་ཞེ། །ཆོས་ སད་བམ་བདྡ་དང་པའི་དྲེདདུ་ཞེབ། ས། 
ཞེས་གྲསུངས་པ་འདི་ཡི་ཞགོ།།གྲསམ་པ་གཉེ་སཀ་ལས་སེ་བདགག་པནི། གཅེབ་བུ་བནིས་ནའེ། ཟབུམ་གི་འཇིམཔལ་ལྟས་ཏེ་བདག་སྩེདང་། རྫ་མཁན་དད་གབེེ་ལོ་སིཊ་ཡ་ལེས་ཏེ་གཞན་སྩཡེན་པ། དེ་བཞིེན་དུ་ 


ག་ཆོས སྭབཱནྲོས་མནྦི་བགོ་ལ་ཧོསྟཏེ་བདག་སདང་། ལ་མསོགས་ཁ་ཤོས་ཏེ་གཞུན་གཱ མནུ་པས། བདག་གཞན་དེ་འེབ་ལ་བྔ་དདཔའི་ཉེས་པདེ་ནམ་ས་དེད་ལ་མེད་རེཞེ་ན། 
ཚཱ, དེའགོགཔ་ལ། ཧཱུ དིར ིི བདག་གཞན་ཟེའབ་ས་ འའ སཔ ཉིས་ཀུ་ཚོཊ་པ་ལས་སཱ ཁས བན་དཔེ་མ་ཡི་ མ་ཡིན་ཏེ བྱུ 

༡ རྷ་ཚན་གངགྱིཕིའ་ནབདག་གྲའ་ནདའབ་ལ་བ་ཤད་བིན་པ་འིའེས་པ་དེ་དག་གཉིས་ ཆད་ཨས་སྩེཔ་ཡཞང་ཟཾགྷཏུ་བབས་པ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཐིད་། ཤེས་བཆོས་ཅན། མདེདྲེ་ནུབ་དག་གཞན་གུཉི་སཀཡོས 
“ སྙི་བ་འདི་ནིའཇིག་ཏྲེན་གི་ཐ་སུད་ལསྱྱ་ཐུང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དུའི དཉིད་དུདེ། དེན་དམ་དྲ་ཡང་འདོད་པདའིགས་པ་མ་ཡོ་ན་ཏེ། ཆུམཚ གགང་གྱི་ཡིའྷ་ན་བདག་གྲཞུན་དེའེ་བ་ལས་ སྙེབ་བུདེ་ན་པ་གཉིསྤ་ངའྲད་ 

འྡུབ་པ་མེདཔ་ མེནཔཞནི་ཕི་ ཕུའུ དམད་ནྱེམ་གྲིགམ་ཏི་ལུ་མའ༥ཐེན་པའི་ཟུས་བ་མེདན་ཆདཔམའང་མེད་དགོས་པ་བཞིག་ནོ། །བཞི་བྱུ་ཆུ་མད་ལས་སྩེབདགག་པ་ནི། ཆུངས་འཕེན་པདེ་ 
རྒྱུལས་སྐྱེ་ ན་ཇྲ་སྐད་བཤད་པའི་སློན་དུ་འགུད་ཡང་། །ཁོ་བྲོ་རག་ ནྱི་ཧུ་མེདམས་སྩེ་བད་འདོད་པས་སྐྱོནདེ་དག་མེད་དེ། དཔེའུ་ནྭ་པཱ་འོལ་དུ་བླུ་དའི་འདབ་ མའཇམ་པ་དངྱ་སུབ་པ་དང་འ ཞ་མ་སོགས་རྒྱུ་མད 
ཧྭ སསའ ངབ་ཨིན་ཞིང་༽ ནངྱ་ ཡརྦེ་མཔའི་མདངས་ཡ་སགས་ བཞྲིདེ་ནམས་སུསྦ་ཅང་སྱ་བས་པའའྱབུང་བ་བཞིན་ཤོ་ཞི་ན། ད་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏྱེ་རུ་ཨེད་ཁ་ནབ་ཞེས་སོགས་ཤིཀ་ལཱ་གསྲུང་ 








༩ 
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རྱ ཞུ་མེན་ཐམས་ཆདལས་ཀྱང་སྒྱ་བྲབ་འགྱུད་བཅྡུཐལ། རྩུ་མད་ 

ལས་སྣེཿ བང འི་ཆས དེའི་ཧིད། ༩ འབས་བུ སྟེདྲ་བཱག འབུངབའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ རྟན་པ་འདི་ཡིསས་ བརལ་ པ་སེགས་པའི་ དཀའ་བྱྱརྲ་ཱག་ དག་གི སྒོནས་བྱ་མདཔ་དེབསོག་བའྲ་ཤིད་པ་ པང་ མུ་ཞྱཆད་བདྲ་བལ 
མེད དང་འྱི་ལིའ། དེས་ནུ་འཇིག་ཉནཱ་མཐའ་དག་ཚོས་ ཆོས་ཅུན། བུང་གྱི་ཆུ་ཁོན་ལུས་སྩེ་བ་ཡེན་པ་ཤེས་པའྲ་ཆིས་ ཤིག་སྣེ་ཤེས་པའྲ་བའིགས་ཏེ། གལུ་ཏེ་འྱགོ་བྱ་ཆུཿཡིས་སེང་པ་ཧུ༔ རྒྱུ་མད་ 
བ་དག ཞུ་འྲགཔའདེདག་ནམ་མཁུའ་ཨྤུངཔ་ཡ དྲི་ད་ཁ་མདོག་ གདིབ དེབ ན་དི་ཅེ ཉེན་དུ་གྲ་ཟངདུ་ཨད་པ་ཉིད་དའྱགུད་བ་ ་ཡིནུན། ཆེས ཅུགྲག་བའི་འཇེག་ཏེནུ་ཚདུ་མསུ་འཇོན་བཞུང་ 
ཡེན་པདུ་ཡེ་ཧཱད ་ཕྱབ། དཔ ་ན་དང་གི་ ཐིན འིནམ་པ་ ་ཅན་ནེ་ སྔན་པ་༩ ལས་ །དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བལ་མ མངེས་ པ་བ་ ཞྲད། འཇགྲ་ཅུན་འད་ ་བའིརྒྱ་ཡེད་དེ། མཿ མདྦ་མེའ་བ་ ག་ གསུ་པའུ་ 
བསྱྱ་ཀི་འ ད་བྱའ ཞྲེ་སྲིན་པ་ཁ་ ཡས་ སྩི་བའི་ཕྱིད། ] ངཔེའཱ་ན་ཆང་གི་ སཔ་ ལ་ས སྲེ སི སེ་བ་ བཞིན་ན། ༽ངེ་ ཡུང་འཇེག་ ཏྟེན་འདུ་ ཁོནཱའི་དབང་དྲུབུས་པ་ཊ ཡནྲ་རཱ་ འུཇེག་ ཞ་ཡ་ད་ལ་གེ་ 


མེདདེ་ཞེས་སཞ། །དའགོག་པ་པ། འབྱགང་བ་འཇེདག་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྒྱང་པེ་ནངས་ཞི་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟད་ཆེས་ཤེ་ནཅྲབ་བའི་འཇིག་ཏེན་པ་དཁོ་ཡོད་པ་དང་མེདཔ་ས་གས་གད་ཡ 


པཔ རྭ 
གལ་ཏུ་ འབྲས་བུ ཟྲུ་མསྦ་ཧུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གཱེབར་ལྟ་ཞིག་འྱུགུབ་ག་ནི། འོ་ནུ། དངེས་ང་མཐུའ་དུག་ཆོས་རུན། ཡལ་དུས་ ཅགྭ་ངུ་དང་གྱི་རུ་ཡི 
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༧༩ 


༄༅། །གདབག་པའ་ཉཾགས་པའུ་འགུད་ཏེ་ མེ་འྱསུབ་བདཐལ། འདེག་ཏེན་འདྲེ་ཉིདདུ་ 
གྲུབ་སྟེ ཊ ས་ལ་སགས་ པའེ འྱ་བུང་བ་བཞི་པ་འདི་དུག་ ག།བདྲ་ཀི་ག ཞུང་ལས པས་བ་ཤད་པ འི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་ 
ཧྱི་ས་ཁདིཡནུ། འྱ་བདུ་བས་སེམས་ན་གི་ཉེའུ་ལེནྱ་བེད་པ་ཁྱདྲ་ཅིག་ཞུང་ལས་བུ་དྲུ་ཧང་དེ་ལྟའ་ མྲུ་གུབ་ཟེ་ས་པ་འོ། 
ཉི ཤསག ་ིད་སགིགས་ཡིགབ་བ་ ཁཱ་གླང་བ་མ 

ལཱ་བ་འེ་ མ ངོས་བའྡྲ་ཁབས་དང་ འྲི་ཧྲེ དྲེ ་ 

སར ` འབ་ས ཅིན་ཅི་ལེ་གཱ་དྲ་ག་ཟེ ཅེས་པའི་དུན་ཞེ། དེ་་ཁི་ནཱ་དེ། ༨ དཔེ་མྲ་གབ་སེ། ངཱ 
། །བདེ་བཞིན་གྱིས་སྩ་བ་སྤིར་བཀག་པའི་སྣ ཞས་སྔདབདེན་སེ རདྲ་ད་མ་བང་པ འབྱང་བ་འདི་དག་ལ་ཞེ་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏཾ འེབ བའ 


ས་ནིྱདྲཾ་ཀྱི་བའི་ཡལ་དྲུ་གུབ་པ་ 


མངོན་ ྲྲེྲྣྨ 
དག་ཅིད་རུ་ 
དུ ཆུ འཇེག་ཏཱེ ཉ་གང ཕ་དཨ་འགོག་བདྲ་ཅིད་བའི་ུས། ་སུ་ཟླད་པེ སའདྲག་ ། 
བབ་ རོས ་པབ་ཟུ་བ་ ཡིན་ཏྲེ། . འརྲོག་ ཉེ པ་འོལ་ལྭ་སྲབ་འདེབ་ས་དང་འགྱང་བཞི་ བརེ ཞྲ་གབྱུ་ཏྲུ་གཱ་འདུག 
དཔེའུ་ན་གང་གྲིཚོའྱབད་བཞི་བདུག་ཉིད་བདུག་པད་ཡོད་པ་ཉེདྲ་དུ་ཁས་ ཞེ་པ་དེའི་ཚབཞིན་ནོ། 


ངག་ཆ 


ཟུག་པོ་ཡོད་བཞྱི་ཕིད། གས། 
དེ་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཧིད། 


སུ་པད་གིསཀ་ 
།མཛད་ | 
ང་བ་ བདུན་པད་ ཡོད་པའ་ འི་པཱིའ་ཞེ་ནུ། 
ལྟད་བདེན་པའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 


ཧི་དང་བཞི ་ཨཝ་མཐང་བརྲ་ཐམ 
པ་ཞི་ཞ དེ་འགོག་པ་ལ 


་བ་ བ་མངོན་སྲས་དམ ཐོར་བ་དང་ འགཡ་ ད 
་འཇིག་ ཏེན་པ་ ཆས་ཅ་ན། སྣེ་སེགས་ཅྱི་ 





སུག་པ །གང་བཞིན་མ་མཐོང་པྦ ལ་དྡེ་ནམསབང་བཞིན་ཚི་སྤགབ་པའི་ལུག་པ་དགྱུའུ་གང་བདའ་ཆུའ་ཏེ། ཆུ་མཚུན་གང་གྱི་སིད་ན་ཆགྲ་ཐིན་ནག་པོ་ནྲི་ཚོགས་དང་མཚུརསཔ་ཞི་གཉི་ མྲུག་ 

ག་མེ་ སནབའང་ཟ་ས་ཡདཔེསཞི་ཅེ། ཁ་ནེདེ། གཏི་མག་གྱི་ཐིབ་པས་དེ་ཁན་ཉིད་མི ཐུའདྲ་ཆུག་ཆུང་ཡེ་གིིཡོགྱཅསཐངབ བ་ཡི་ན་ཞུན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཟན། གྟརི་་ 

ག་གི་ག སྐ་ནུད་བྱ་ནད་པའི་དབང་གིས་མེ་མཁས་པྲ་ནམསྦ་ཡིས་སཱན་པ་སགུས་འཇས་ཆས་ལཱ་ཞིག་སྣ་ཚིགས་པ་ཐླེགོསྐ་ཆི་ ཧེ་དེ་དག གི་ ཤེ ས་པ་། སུ་ཞི་བདེན་པབ་ཏགས་པ་ མཐེ མཐང་བུད་་ 
ཆེ འཕུད ། ཇི་ལུ་ཏེ་དཔེ་་ན་དབ་དིབྱ་ཅིས་མིག་བ་སྲུད་པ་འི་མྲཐ་ཡི་ས་བབ་དིབ་ཅུན་ཞགན་ ག་ལ སཱ་ཤད་དངྱ་ཐ་བ་གེུས་དང་། མག་མའི་དྱ་ཅིལ་ཞཁད་ཡྭ་ མྭ་བའི་མདོངས་ཅྱི་ནམ 
༠༠༠ རོ པ་དོང་སྦྲང་མ་ལ་ སགས་པ་ལེག་པ་ཧེ་མེད་བ་ཞི་ནུ་དུ་ཡོད་པ་གབ་འཛེན་ཟིད་མཐེང་བད་བེད་པ་ར ་བཞྲིག་ངྭ་ གི་ཡིན་པའི་བི༽ྲ། འོ་ནུ། ༤ ལེ་མཁུས་པ་ནམས་གཏྲི་མུག་གེ་དབང་གིས་་ 
„ ཊུདུསྭ་བེས་བདེ པ་ུ་འཛིན་པ་ལ་རུ ཧིཿ ཅེ་ཞུ། ཤེས་ུ་ཆོས་ཅན། གསུ་ཏེ་ཊེན་འབཡྱཆི་ མདོ་ལས་གཏྲི་མག་སེ་ མ་དིག་པའི་ཉྭེསའབེལ་ལ་བཏེནུ་ནས་འདུ་བདྱ་ཅི་ 

/1 ཝཾ ཁལས་འབྱུང་ལ་ག གཏི་མག་ མེད་བ མེ་འབར ཞེས་བ་བད་གྲ་གུངས་པས་མདི་ག་པ་དང་འྱད་ ད་སེགས་གང་བཞིན་ཅེསྤ་གུབ་ ་མ་དུའདེག་པ་འི་མིམཁས་པ་ཁནས་ཏེདས་ང་ 








640 


སྟེ་དེའི་དབང་དྲུ་བུས་ ར་ ཤོར་ ཨ་ ཆག་པ་ཡ་ ཡིན་ཏྲེ _ དེ་ཡཱ་ བཏེནས་ ལབའ་བག་ད་སྲ་དའ་ཆིར་ཞིང་གི་སུག་ ཤེ ཤིནུ་སུབསས་ པའི་ མ།བས་པ་དྲྭབ་ བུ མ་ ་པ་དག་ ནེ་མདུག་པ་ ས་ཡས་ འདུ་བེར་འྱ བུད་བ བ འེིི་ 
ཅུ་མུཚཤྱི་རིས་ཏེ ཏེན་འབྲེལ་དང་བཞྲེན་ ལེད་པའི་ ཚུང་ཉིད་ཁརོ་དད ཆུད་རྲིང་། དེ་ཡ་བྷཏེནནས་འི 'གྱིས་ཧྭཱོད་ཉད ་མདོན་སཱམདུ་ཌྟོགས་ པའི ནླ་མྲོ་སཾས་བཟང་པོའི་ འྭི་ མས་ མུན་པ་ ཨུག་པ་དོང་འྲང 


བའི་ ཧྲ ས་གག་པ། ཤྱུམ་བད་བསལ་བ་ ་མྲང་ས་ན 


འཁེད་བ་ལས་གུལ་བད་འྱ་ཧུད་བཞི་ཡིཊན། ཡང་ཁོད་བ༽། དཅུམ་པ་ཅིདྲོ་ཡིས། ེའི་ཕིད་ངེ་ལྟའི་བི་མ་པས་དངས་གདདོ་ནུས། 

ཉིད སག ཏཱ ི་ཝ། ཞེས་དདེ་ས་པ་ནུམས་དང་གྱུཞིགྱ་གིས་མ་སྩེས་ཤིང་བ་སཱདདྲུ་སཱ་ཞེས་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནེ། བངི་ལུད་ཞེ་ནུ། གཟུགས་སྲོག་སདེ་དུག་དང་བུ་ཞིན་ 
ཧྱིས་ཞེ གལ །ལ་ཏེ་དངོ་པ་ནྲོ་སས་ད་ ཁ་ད དང་བིག་ཤིསི་པིད་ནམ ན་ལ དྭད་ཡ་མོ་གནམ་ཧྱི་བུད་ཆུབསྒྲ་ཞིདྲང་གྲགག ས་བོས་དདད་ མེད་པ་ཉིད་ནུ་ 
འགྱུད] དི མྱི་བིའ་བེ་ཞི་གྲུ། འདི་ནེ་ཐ་སྙད་པུ ཿཞི་ ཚ་ད་མ་ཡ་གྲུ ཟུགས་སེ་གོས་དང་གི་ མཚན་ཉིདྱ་སིཾསྦྲ་གབ་པར་སང་ཞིང་སྦྱདབ་ལྟབུ་རུ་ངེ་ ཡ་ཚུད་མའ་ མ་སང་ 


ན་གྲ་ཟགས ་སེགས་ངེ་དག་ ཝེ མངོ་པད འཛཇེག་མ་ ཤེས་ པད་འདེང་པའི་ དངོས་སླཱ་ པ་མ འྤི་ཆོད་པའོ་ འདེ་ལ་བཞདཔབྱ་བ་གྭེ ེ། གང་དག་གང་དིབ་ཟནྱི་ཡིག་ ལྭ་ས་ཤདྱ་ཐང་ལ་ མགཤམ་ཧྱེ་ུ་མེ་སྣ སྣང་བའི་ཁྱན་པད་ལེད་པའཐཞ། | 


641, 
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ཤྲ 





༄༅། །གབ་དིབྲ་ནན་སེགེསྤ་ཀྱི་བོའི་ཨཱལདྲཱ་སུད་པའི་སྒ ཤང ལ་སགས་པང་་དག་ ང་མོ་ག མ་ཧི་བུགཉིས་ མཱ་སྩེས་པད་མ བྲོར ས་ཞག ལ་པབ་ཟབ་རྭ དག 
ལ་བཅད་པའྲ་བ་ཞང་། ངེའི་ཡིད་ནུསཏེ་རྡེས་ སུ བདེན་ ག་པའི་ག ཀཧཔ་སོགས་པའེ། དགདང་མོ་ག་ཤ མོ་གཤམ་ཅི་བུ་མེ་ རྩཾ་བ་ྱསོརལའྱི་རིད། ཞེས་ད སི བགདེདཡིད་ བོ 
 མཆུངས་པའི་བྱིའུ་ དུ། ཞེས་མ་འིག་པཞི་དབ་དིབ་དང་ཇེ་ ་སཱའཐལ་བ་སྟེ་ོ་མ་རི་ག་པསྣ་ཐིབ་པྷ་ཟམས་ལ་བནཡྭ་ཞེངུ་བྟརག་པགྲུ་བུ་དིགས་པད་ཐལ། བེ་ལུད་བཅོད་པའི་ཚདེ་ག་ སྭཧཱ གས 
མེ་ཐེབས་ཤིང་། 

ཡངཆད་ པ་ལ་ག །ཁབ་པ་།ཁསྨ་བྲུང་ཏེ། དུད་བཞིན་མེད་པད་མྲཚྲད་ན་ཐྭ་སད་དུ་ཡད་མེད་མྲཚླང་པབ་ཁས་ཟངསཔས། དེ་ལད་ན་བང་བཞིནྱ་གིས་ སབད་མྲ་ནུདདན་ག ི་ 
བྭ་སང་མི་སྣང་ཡང་མཆུངྲས་པར་ཁ་ས་ཡེན་དགས་པ་ཞི་ཕེད་གྲ། །བབ་དིབ་ཅན་ཨ་བྱ་ཁུང་ཐོག་མབ་ཡིད་ནང་དུ་བླ་ཐུས་ག་ས་དད་སྤོ་མ་བཁད་དང་ བླེ་འཁུ ལ་བ་འི་ སྱེ་ཚུཾལ་བྟ གྨུ་ཤང་་་ 


བསལ་ལ་ལན་ མི་ 


དྲ་པད་པགྱ་བ་དགོས་ས། 
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ཁྱཾད་ལྟད་ན་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མ་སྤ་ཟུབ་པས་འཁེད་གྲ་སམ་ལ་ལན་ ནུ་ མེད་པཞྲི་ཡིད། འདིའི་དེ་ཞིག་ཅེས་བདང་པོ་འི་དེནོ་ ཡིན་པསྦ་ཆུད་པའི་ག་དམ་སྟོ 


ང་ཉ ག་ཞ་ན། གཡལ་ཏ་དང་ས་ སསབ་ཁང་་༢འ བངོ་འ། རེང་༡ ༡་ཟ།ག` །ཁར་ དད་དྲི་ཟའི་གེང་ཁེག་དང་བཟེ་ས་པ་སྣང་བ དང་༽ ིགྱས་བྱ་རུ་ང་མིག་འླ་བས་མ།བྲྱ སམུལ |, 







༄༅། 


།གསུངས་པའྱི་ཟིའ། གཉིས་པ་དོག་དྲད་བླགས་ེ་བསྟན་པི 


ཧཱ སོ་དམངདོ་ནམ ས་ཆ མདོབ་བཇ་བཞོག་ཞེ 
ཾཿ ག་གྲསམ་གསུངས། གྲུགགས་སགེསྦ་བི་དངས་བྐོ་རམས་ཆོས་རིག། དང་བཞི་ནྱ་བི་སྦམུབ་པད་མལ། བསང་བའརར་བརའདེ་བ། 


ཤེད་མ་ཨཾནེ་ཏེ་། དེ་ལ་ཁེ་བྲ་རག་གི སྣ་ཆགས་མྲ་གུབ་ཅི་ལན་ཐེབས་པའི་པེད་། 
£ ༢རིགཌྟའ་ི་ཐ་སྲུདུ་འད་མོ་པ་མ་ཡིན་པདེ་བཟིན་དུ། གྲཟགས་སགེསྱུ་འི་དངེས་པ་འདི་ 
2 ༩ 
ལྟ 


ླ 


། ཆོས་ 


>` 


ང་དང་བཞ 


་བ གྲ་གིབྭ་སེ་བ་དང་བལ་བ་དང་བང་བ ཞེན་གྱིས་ཡངས་ས་ 


།དག་ཐལ་མ་གཤམ་ 


སྒྱི་བ་འགའ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡེན་ཏ། ཧུ་མཚོན་འདི་སྟད་ས 


མྱ་ངོན་ལས་ཞདས་པའེ་ཞེས་ག 


འ།ད་ལ་བ སྐེདཾ་བ་ན། །གདོད་ནས་ཞེ་ཞེང་ མ་སྙེ ས་པ། །གདང་བ ཞིནྱ་མ་དན་འདས་པ་ ཡཡེ། 


ཏལ 


2 


ཅེ ས་བ ལོ ཿ སབ་ང་འང་འྲལ་ ཙླ་བ་ས་དད་ ཅིད་བདུག་ལེདྲ་འི | མ་ངོ་བོ་ཉེདྱཱ་ཉིསྭ་སྒྱ་བ་དེ་ཁཁྲ ཉེ 
ཏཱདམ་པེར་བྲ་ཞེ་དངོས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུས་རྟག་ཏུ་འང་བཞེག་གྱིས་སྐེ ༄དང་ས་ངའདུ་གུ་དང་གུ་དཔ་ཉདྲ་ཀ་ས་འཇག་།ེ་ནྱ་རུ་བ་ བྲོ 
༨༥ རྲ་བཱཞ དང འེ ཞོ ཤན་དུ་ རྡུག་ཇྲུ་དང་བ ཞེན་གྱི „ 


7 


ཏཾ 
སུངས་པ་འཐད་པའྲ་ཚུག་པ་ད 


༽ཚེས་རྣམ ས་མགནཾ་པ་ཁྱད་ཧིས་བ 


ཐ་་དང་དེ་ཁོན་ཉིད་གངྲ་ང་ཨང་མྱ་ཧེས་ པ་དའྲི་ཡིད། རྷུཊ་ 
ཞུང བྲ ུ ལྔན་འདས་ེས་ཆེས་རྣམས་གྲུག་གདད་མ་ནས་ 


དེ་འཆད་པ་ལ། མག་ཤམ་བ་ལ་ཞེས་སེག་ས་དོ་།། 
ཞིགྱ་ཅིསྲ་ཐུབ་པད་ཐལ། བྷ་སད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལད་གུབ་པའི་ཕིབ། ཞེས་སྡར་དར་རེག་ གྲ 


། ཤིས་པཞི་ ཟལ་བ་འདེ་ཁོ་བོ་ཇུག་ཡ་གཞེད་ 
ཧི བའའིི་ཅིང། ྟ . 
ཊུ 


༽ ཅི་ལ ༣༥ ༄་ 
འྲྱ་སྲབ། གང་དག སུང་སན་དཀན་མཚེག་སྩེ་ན་ཨེ་༠༡༢༥༽ ་ 


ལྟན] །ཞྲེས་གསུངས་སཾ། །དེའྱི་པིད་དོན་དམ་པབ་མེད 


644 






















ཞ་མོ་ མོ་གཤམ་གྱི་ བུ་དང་མྲ རུངས་ པར་ཐ་ “སྙད་དུཿཡང་ མེད་པའ་ཐལ་བའི་ སྙེ སྐྱེ་དུ་ མི་འཇྱུའ་ ཏི། ཤྲུ ་སྤ་བ་ཌེདོ ལྟ་ ལུད་ན་ ཡང་ཐུམ་སུགས་ཊ འདེ་དག་ དེ་ཉིད་དུ སྡེ་དེའེ་ སྟེ་དེེ་ད་མ་ པད་ མེདུ་ཅེད་ །འཇེག་ ཌྟེན་ལ ་དབ་ཏུ་ 
གྲགས་པ་སྟེ་བྲ་ ་ཐ་སྙད་དུ་ཡདོ་པ་དི་ ཅ་བ་བཱཊ ཞིནུ་དུ་དངོས་ ཡོཐམས་ཟད་ རྒྱང་དབ་ཞྭ ཞིག་དུ་འགྱུར་བ་དེ ས་དེའི་ཕི༽ ། ཆགས་ བཅད་ཟ་མའི་ སྔནོ་ སྤེངོ་འདྲི་ཤེ ཤུག་ སྫོ བ་ལ་ ཡིན་པས་ དེནེ་དམ་ཡ ཡང་མཛོད་ལས་བཤད་ 
པ་སྟབ་ ཡིག་ཞཱ་ རིས གསུམ་པ་རྟེན་འགྱུང་གི སྩེ་བ་ཉིདེ་ཀྱི ༈མཐད་འཛིནེ་གི་ལགེ་ ཇག ཌྡག་ འགགྷེ་ཚུལ་ནེ་ ་ནེ ཁི་ནེ་དེ་ བ གང་ག་ གི་ཕྱིད་ན་བདག་དུད་གཞུན་དང་ གཉིས་ཀ་མས་རེབ་དྱྱ་ཆུ་ལ་མ་ སེས ལཾསེ་ མེདེ་པ་ལེན་ པསུད་ངས་ 

ཟྣམས་བུང་བཞིན་བྲལ་ཞེས་ མཐྲའ་ བཞ་ གང་རུང་ལ་ ལས་ སྩེ་བ་ བ་བདེན་ པ་གཉིས་ ཆུད་དུ་མད་པད་བ་གདྲ །འེ་ནོ། ། ས་བོ་ ཡས་མས སེ་བ་ སེརས་ མེ་འཐུད་པད་ འྱུ།ད་ ཙ་ཤེ་ ན་ དེའི་ཨན་འཆད་པ་ ལ། གང་ཡྱིའེརྒྱུ མེད་ཊ ཞས་་ ཐཱ 
སོགས་ཚིགས་ བཅུད་ག་སུམ་གསུངས་ ། ད དཔེས་ པྭ་རམས་ཆེསོ་ཅན་བ ནང་ གྱི་གྷུ་ཆྱེན་དང་ཆུ་ཤས་ ལ་ བ་ཌེ་ཤྭས་ད་བྭ་ཏུ་ ་སཱེ་བད་ བཅུན ་མཚུནེ་གཱང་ ང་གི་ ཡྱིད་ཞ་རྒྱུ་ ་མེད་པ་དང་ ་དབད་ཕྱག་གིིྒ་ དྲད་ ལ་ ་སགོས་ པ་ས་གཙོ་བེ 
དུང་བདག་གཞན་ རེ་དེ་བ་དང་གཉིས་ ཀ་ཚོགས་པ་གུང་ལས་ རྱུང་སྐེ སྭེ་བད་ བ་འྱི་ཀད་བ་མ་ ཡིན་ཞིང་ ཅ་སྐྱ་བཞད་ཨི ཨིན་ང་ པ་དེའི་ ཤི ཡྱིན །འ་ནེ། ྲི་ཤྱི་ ཌེ ཆུན ཞས་དཔ་ཏུ་ སྒེ་བཊ་ འུད ༩ ཞེས་ ས་དངེས་པ་ཐེམས་ `---- 
རྟེན་འགྱུད་དུ་ བརྒྱབ་ པས་ དགས་པ་ཅི་ཞིག་ གྲུབ་ཧེ་ མི ༽ ཤེསྦ་ཆེས་ཅན་ རྟེན་ཞས་ འ འཱ ` ཨིན་པའི་ ཕིའ་ ཞེ ས་མནི་ རདིགས་པ་འིང་ཡེས --- 





























༽ ལེར འཚེར ཧི ར་རོ = ་བགོ་པབ་ ་གང་ཡྱིལ་པ་་རིརང་མའ་ ་བརློལ་ལས་པབཤཞང་རཔྲའི་རེ་།ཁྲར་ ` = ་རཔང་པྲརི: - - ། 

ཧི་བཆས་ཅན། མཐང་གོས གོ ཕ་དམས།ལགོ་ཡབ་འྱགདུ་བ གངཡོག་དེ་ནི་དུ་མའི བསན བཟོས ཡས་བཞད་པའིདེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་མ་ ཟོམ་པདུ་དཔད་པའི་འབུས་ བད་མ།ཁས་པ་ནུ་མས་ 

ཤྱེས་གསུངས་པ་ འཐད་པ ཡེན་ ཏེ ༽ སོ་བེ་སྐྱ་བེ ས་ཉིད་མ་མཐེང་བ ཟླམས་ཞེ་ མཐད་འཇིགི་གི་ ཏོག་ པས་ ཞ།པད་བབ་བཅངས་ཤང་ ༽ ས་ཉིད་ མཐང་ སེ་ པྱིན་ར ག་ཏུ་མི་ཏོག་པའི་ རྣལ་ འབྱོབ་པ 
༣ 





འཕགས་པ་ མས་ནི་ ཞཁད་བ་ ཨས་ གེ་ལེ་བད་འྱགུག་བ་དེའི་ ཕྱིད་ ] དབུ་མ་ པ་ཆས་ཟ་འ ། ཁྱེདེ་ཀྱི་བ་སྟན་བཅེས་ལས་ དིག ས་ པ་ཞེ་ན་མུ་ པག་དྲཔད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ནེ་ ཚེདོ་པ་ལ་ཆགས་པ་ སྟེ་ག ཞག་ 
ཟིལ་གེས་མནོན་པའི་ ཕྱུཾད་མ་མཛདེ་དེ ། །བྱེདེ་ཀྱི་བ ཞ་བཅེས་ལས་འིགས་པས་རྣམ་ རབ་རྲ་པང་པའི་ སྒོ་ཞེས་ ཁེ ཉད་བུན་པ་ ནེ ཤེ་བྷ་ནམས། གཁེདེ་བཞི་ བྲག་པ སྲལ་ ལས་ཟུམ་ པད་ གེཁལོ་བྱ་བ་ཊ*' 
བཞི རིདང་ ཡིད་པའི་ཡིད་ །།ཁ་ནདེ །བྷ་སན་བཟེབ་ ཡས་དྲ་བདྲ་ཚོད་ལ་ཆགས་པ་འི་ཕིན་། མ་མཛད་ཟེས་སླྲ་བ་མི་ཟིགས་ཏེ། དངེས་ རྫུ་བས་ཇི་ལྟད་བཏགས་ཆོད་ ཐམས་བད་འདེ་ཁི་གྲནར་དུ་བཀོད་ 


༨ 










ནས་བཀུག་པས་གཞུནྲ་ལུགས་འགེག་ར་ ལུང ལེན་པའི ཡིའ་ཞེ་ན། དྲད་མ་པ་ཆས་ཅུན། ཁདཾ་ི་བ་སཱན་བཅེ་སདྲེཆེད་པའི་ ཡིད་དྲ་མུས་རང་མིན་ཡང་གས་ཏ ེདྲ་ི་བསུན་བཟེགོས་དིགས་པས་ཟུམ་པད་་ 
དཔད་པའི་གེ་ནས དེ་ཁན་ རྣམ པརའ་བཤད་པ་ན།ཉེ་མ་ཤད་བཞེ་ ཆ་མུན་པ་འཐེན་མེ་རུགས་པ ཉུབ གཞན་ཡྱི་གཞྲང་མུརྟ་ཡས་བཏགས་ ་བྲ་ན་ས་དང་གེ་དང་ག འཇག་པས་འྱ་གདཞའང་།ཁ་བ་ཚག་ལ་ཉེསཔ མེདདེ།དེ་ཞེ་གཞན་ “'ལུགས་ཁེ་ནའི ཉིས་པ་ཡིན་པཞི་ཧྱེ 













ང་ཙམ་སྐྱེ་འགག་བ་གྷཱན་མེད་ཡ།།ཟླང་དེའོ་འགྱེད་པ་མཐའ་བྦལ་དབུ་མའི་ཨམ།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐུབས་ཀྱི་ཚིགས་སྱ་བཅད་པའོ།།དེ་ཡན་ཆན་གིས་ཆསྦོ་ཅི་བདུག་མེད་དིགས་པསྲ་ཆུབ་རྱ་ཆས་པའ་བཤད་ཟིན་།།། གཉིས་པ་ ྣ 
ཤིང་བ ་མེད་འིགས་པས་བྒྲབ་པ་ལ་གསུམ །ཐ་འདེདོ་ཉིས་ཐགོ་ མདུ་བདུག་དད་ བ ཞིནྱ་ཡིསྦ་གུབ་པ་ཉིད་དགག་དགེ་ས་པད་བ།ཞ་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་དང་བཞིན་ཆིས་ཟུབ་པ་འགག་ པའི་ཆུལ། བདག་ 
[དང ིད་ཌྟའི་དྲ་པད་པ་དངེས་པ་གོ ཞན་ལ་ ཡང་བ སྒེ བད་བསྟན་པའ།། དང་པོ་ནི། འའྱི་ཤིད་ འདདོ་ཆག ས་ །ཁརྡ་ཁྭ་ཟཱས་བསལ་ཏེ།། རྒམ་དཔྱེདོ་པ་ཞི མུད་དུ་གྲཾ་ མ་བབ་འྱ་ཀུད།། ཞས་ཆགས་ སྡང་གེས་ཞཁྲེའུ་བཅུ་འ འཆེད་ཤིང་།ཆགས་སྡང་སྙང་ 
ནས་ེཉད་ནམ་པ་སཞཁེདོ་པ་སསྱ་སོ་ར་བཤདན། འོ གཁད་སྟོ ེ་ནགའའི ག་བ་མས་དདམནས་མང་བས་ི བར་ཡིན ཟག་མད་གང་མས་དགས་ཞ་།དེ་འཇད་པལ། ཧེ 

ལེངས་སྐན་ཟམས་ཞེས་སགོས་རྒད་པ་ བཞི་གྲ་སུངས། ཟབ་པ་དགོ་གཉེད་ཆི་ྣས་འཛོའོ་པ་ད་ཡིས་ཆིས་ཅན་ ། ཐེགོ་ མབ་བདག་རང་བཞིན་ཆིས་ཟུབ་པ་དེ་ཞེ་འགེག་པདྲ་ཅེད་པའྱི་ཆུ མཚན་ ཡདེ་དེ་ །འདེདོ་ཆག་ས་་ 
ས་སོ པའི་ཉེན་མདོས་པ་དང་ སྱེ་ཤ་ན་འཆི་ཡ་གོས་ པའི་ གྱོན་ཟཱར མ་ཇུས་པ་ འདིག་ཚགས་ ལ་སྣ་བ་ཡས་ ཆང་ཕུད ཟེ་ ་ཡིས་མཐེངོ་བད་ཆུད་ཅིདེ་ ༤༤ ༤༤ བདག་ནི་ འཇིག སཿ *---༨-° 
འདི་ཨི་དམིགས་ ཡཱམ་དུ་ཌོགས་ པདྲ་བས་ནས་ ་་ ` ` `` `འཇིག་ལྟ་ སྤོང་བད་འདད་ པའི་ཕྱིད་ །ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ ` `་ཾ་་ `` ` - ¬ ` ` ` ``` 
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ཏུའདེད་ པ་དགག བ་གསྱི་དཉཧ་ཞི་བས་འདག་ གི ཆ་ད བ།སཾ་མུ་དགག་ ` ་ དདག་བཏེན་ནས་བཏགས་པ་ ྦ 


། །ཆ་མདུ་བཞག་པ་དཔ་དང་བཅས་པ་བཤད། 'ལུཊ་བཞག་པ་ལ་མཐད་འཛེནྱ་ཧི་རེོག་པ་སངས་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བས ཞ་པའེ་ ། །དང་པེ་ལ་གཉིས་ཕོགས་ཝ་མ་བཛོད་པ་དང་། ཁུགས་ ༨དགག་། 









པའོ། ངས་མ་གཉིས། ཟག གས་པ་དང ཤིག་པ་ཨ་སོགས་པའཞྲ་ལུགས་བརོདོ་པའོོ། །དུང་བ་ནི། ༽ ཁོནགེ། བདག་གི་འདེ་ཡྲིཡུས་དུ་ཏོགསྔ་བསན་ས་ཞེ་སབ་ཤདུག། 


ཆོས་ལཱ་ལཱཱ་དཱ་ཁཱས་ ལེན་པ་ཡིན་ཏ། བླ་ད་འནྱད་ས་བད་ག་འཇེདདན་གཞསས 
སྒབས བམས གི་བུ བ་ལ་ ལངས་ ཐོད་པནི་ ཞི་ བ་བ་ པོ་དོང་ཐབ་པའི་གནས་ བང་བ འགྒུག་མའ སུསཔ པ་ ཆེང ཐེམ་ ང་བར་གདའ རྱ་བའ་གནས་པའ་ར རྟག་ བའ་ སུཞ་དངས་པ་དུད་ ཀ 
དང་བཞིག་མ་ཡིན་པསྤུ་ཟམ་ྱཤྱགྱ་བེདཔ་ བ་ཤ བ་མ་ ཡེན་པ་དང་ རྡལྦ་སུནྷ་རི་ རྭ་སེབང ས་ ཇི ཏུན་ཅུ མེང་པ་དང་ ཐམས་ཧདལ་ བྱབ་པྤད་ཡད་པསྲ་ཡུལ་ ནུམས་ སུའྲཐཾ་འང་གི་ཟུ་ བ་ མདུ་པད་ 
བཏགསུནས་འདོད་པའི་པའ། | གཉི་ས་ པ་བྱ ་བྲག་ པ་མ་སེ་གྲསུ་པའྲི་བགས་ པརྡེད་པ་གེ དེའི་དབ་བྱ་དུང་ཟད་ ས་སྐོགས་ དང་པ་གཉས་གྲསངས། བུངད་པ་ ལས་དྭྲན་གཞུན་པའེ་བད རི 
དབེཿབ་སེ་ སེ་འདོདྲ་ཚུལ་ མི་འྲང་བཞི་ ཁྱད་པའབྭང་ཟངྲ་དུང་ཟད་ལ་བ ཉེན་ན་སྔ་མྭ་སྟེགས་ཐན་་ ནམསྦྱ་ཉི་ལུག་སའྲི་བ་དད་ དུ་འགགུབ་ཏེ། ཤེ་བྲག་པས་ བདག་དེ་ཟབ་པེ་ཡོནཔ་ རགདང་སོ་ཡིག་པྱ་ཟེད་པ་པོ་ 
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£ ༄༅། ་ །ཡོན་ཏུན་དཿ དང་ལན་པ། ། གྙེབ་མེད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ ལྔཞ་པད་འདད འདེདྲ་བེ་བག་ ག་ པ།བ་ཆིག་སྨུ་ཨ་པ་ ད་ ཧོང་བའྱི་བུ་བ་དང་ཝན་པའ་འདེད་། དིག་བེད་གསང་བ་པ་དག་ ག་ནི བདུག་སྡེད་ སྣད་བཧུདྲ་ཐམས། 
@ ཟགོ་སྲ་འབ་པའི་གཅིག་མར༨ ལུས་ཐོདུད་པ་ས་ སྣ་ཚོགས་པདའུཆད་བད་འབད་ང༽ དཔ་བྲ་ནཱན་མ་མཁའུ་གཅིག་ཡི་ནྲ་གརྡ་སེད་མེ་འད་བཞི་ནང་དུཟ་དང་པདའཆའ་པྲ་བཞྗེད་ན་ཞས་ཟད་བ༽ །གཉིས་པ་ 
ལུགྲས་དཱེདགག་པ་ནི། མོ་གཤམ་བཱ་ལད་ཞེས་སེགསྐ་ཤེལཀ་བཞི་གསུངས། མུ་ ཤླིགས་ པ་དེ་དག་གི་ས་ཇི་ལུག་བཌུགས་པདེ་ལཱརདྲུཆཱད་པའི་བདུག་ཞི་ཆོས་ཟན། དེདག་གིས་བརུགས་པ་ལྟད་ྲ་ཡོད་ 
651 ལྟ པ་མ་ཨཱཏེ། ཧེ་བ་དངབལ་བའི་ཛྲད། དཔེད་ན། མག་ཞམ་ཙིཾསཱ་ གུ་ཾ། །དེ་དག་གས་བྟཏགས་པ་འི་བདག་ ཟོསཅག། ངའ་འདན་ ཧྭགས རྟཾནཏེ ་དམིགས་ཡལ་དུའད་མི་དིགས་ཏུ། མ་རྒེས་ 

4 །མའི་ཕྱིད། འེ ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་སྟའ་བདག་ ཡོད་པདང་། ང་འདི ཧཱི་ུལ་ཡིན་པ་བགས་པ།ཡ་དགགྱཅ་ གདན་དང མྱིཁྱད་པའ་གླདཱ་བའོ་དབང་དྲུ་བས་པའ་ཞེས་པའིདེནེ་གདཞེ་ན། མཱ ཧེགས་པྲ་ཞ 
གྱིས་བདག་ག་ངོ་བེ་དང་ཁྱད་ཆས་བ་ཏུགས་དེ དགེ་བཙ་མ་ནཱ་ས་ཁཱས ་བླངས་པ་ཡེན་པས། བྟཏགས་དེན་བཙུལ་ནས་ རྙེད་པ་ཞི་ག་བདུག་ཏུ་འཇེག་ན། བདེགྲ་ཟུབ་ བྱ་ལི་བུདགྱ་བུ་སོང་བས་དེ་ག་བའི་བདག་བཀག་ 
པ་ལ་བདག་དནོད་མ་དུ་བཀག་པཞྲིཐ་སྟད་མཛུདེ་པ་ཡིག་ཞེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ི་རྒལ་ མཚག་ཅིས་གྲསུངས་སོ། །མུ་ སྟེགས་པ་ར།བདག་གི་ཛེ་བོ་དང་དེ་དབ་འཛེན་ཆི་ཡུལ་ཡིན་པ་གཉིས་ཚེས 












རཱུ དན་དགླུ་ད་མཐད་གྲཞུ་ཇོབཏུ་ཡདུ་ཡོད་པད་མེ་ཞདུད་དེ། ཟྭ་སུདུད་ཡངཡིད་མས་མ་དམེགས་པ། སྱེས་པའི€ 

ཞས་དང་། ད་ཁེ་ནདུ་དབ་འཛིན་ཆེས་དམེགསྔ་ལམ་མ་ཡེན་ཏ། ཞེསདུང་། གུན་ཚེབ་ཏུ་ཡུང་ཇཱ་སྲ་ས་མད་དེ་ཞེས་དང།གུན་ཛེབ་ཏུ་ཡད་དབ་འཛནྱ་ཐེ་དམེག་ས་ཡུལ་མ་ཡེན་ཏ། མྱ་སིས་པ་འྱི་བིད། 
ག་གིས་ ཀག་ནས། ཁྱད་ཆོས གོག་པ་ལ། ཤེསྔ་བསཆན། མུ་སེགས་པ་སུ་བཏགས་པའི་བདག་གེ་ངེ་ 

བད་མ་ཟད་བདུག་དེའི་ཁད་པད་གུན་༅ང་ ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ༽ རྒྱམ ཚན་ག ང་གིས་ ཕྱེད་ན་ ཤྲ དས་ར ཞ་ གྱེབ དཱན་ བཙེ སེ་དང་ ཀྱི་བུ ག་པཱ་ རེ ག ས་ཀྱི བྲ ད་བ རཾ ས་ལས་བདག་དེའྲཁུད་ཆོས་ ཟ་བ་བ་དང་ རྟག དྷ 





༤༨ 


༠ - 


དངོས་ཡེན་པ་སགསྲ་མུ་སྟེགས་པ་རམསྦ་ཅིས་གང་བྟན་པ་འི་གཞུང་ད་གུན་ལྭ་མུ་ཧགས་པ་དད་ 


འཛན་པ་ མྲ་གུབ་པའྱི་ཕིད། རྟགས་དང་པའི་ཁྱབ་འབེབཡ་ནི་ཡུངཔོཨསང་པ་ཐ་དང་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ 


ང་ཅད་མས་མ་དམེགས་པའྲི་བིད། ང་འ 


མོ་ཤ་ཤམྱ་ཧྲི་བུ་བཞཧཱ། ཞེས་འགོད་ནའང་དགངས་པ་དང་མཐུག་གོདདག་གིས་བདག་གི་ངོབ་བྲཀག་ནས། 








༩ 











ཤུང་པོ་མས་དནོ་གཞན་བཞི་བདག་ཆོས་ཟྲན། དེ་ཁེནོབ་ཇསྤྲ་སུ་མེད་དེ་། 


ལཱས་ཛ་བ་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དེ། མཱ་སྟེགས་པས་བརྟུགས་པའི་བདུག་ངེའི་ངོབོ་དངུ་ཁྱད་པའ་གཉིས་ག་མེད་པ་དེའི་གིདཏ། སང་པ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པའུ་བདགད་ཡག་གསད་ 


ཡིག་ལ་།ངས་འདེད་པའི་བདག་ག་ 
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| །།བྱསནས་ཕུང་པའྲོ་བདག་ལྟའི་ཟློ་དེ 


༧ 


༡༢ 








༄༅། །ཞྭ་པང་པོ་མས་ང་བ་ཟ་དད་པའི་བདགྱུ་གང་མེད་པ་འབད་མ་དྲ་དྲུ་གུབ་བ་ཞེས་པའོ། །གས་པའྱི་ཁབ་འབེལ་ནི་བདག་བར་བང་གཞེག་གེ་སྲ་ཟུབ་པྲའི་ 
དན་གཞྲན་ཡིན་དགོས ལ། དེ་ལུད་ཞ་ཡང་པ་བྲེསང་བ་ཡུ་མ་ཉེས་པ་དབུདགདེ་ལག་ག གགྲདའརིནྱེ་རུརི་ཞིག་ཡེད་དགྲསཏ སུ གན་བུམ་པ་མ་བ་ུངབུད་ པྲཱ་སམ་བུ་འཇེདྲ་དུ་ེདེ་ 


འུ་གཞན་ ཡིན་ན།འབྲེལ་ ལུ་མེད་ ཾ 
གཞན་པའི་ཊ་གགཅིག་དད་དབད་ཚགྲ་གིས་བདྲུག་འདེ་གེ་ཆོས་ཅན། འཛྲིག་ཏེག་འཁབོ་བ་པའི་དདེའཛེག་གྱི་བོ་ཡེརྟན་ཏེདམེགསྤུ་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འདེད་དེ དེ། ད་འྲད་བ 


་པ་བཞི་ནྭན། ༽ཤུང་ ་ལསངབ་ 
མེག་སུ ཞིབདག་ད་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེདམེ་གས་མཁད་ 
་བ་ཡོད་པའི ཕྱིད རྟགས་དའྲ་ཐལ། སྤེམུ་ས་ཅན་གང་དག་དུད་འསེབ་བ སྒྲལ་ པ་མང་པེདེ་ཆྲེ་བརྐྱལ་ བདྲ་ཆུད ་བ་དེསྲ་བདྨ་མཱ་སྟེགས་ བས་བ ཏཱ་པའི་མ་ཧྩེས་པ་ དད་ རྟག་པའི་ 
བདག་འདེ་མ་མཐེངོ་ལྭ། ང༥་ འརྡིན་འཇིག་ རེཞ་ ་དེ་དུག་ ཨཡ་ ཡང་འཇུག་ བ་ས་ སྐྱེ་བད་མཐེད་བའེ་ ཕྱིདུ། ཅང་ག་ སྒེ་ས་དྲ་ ད་མ ལ་འ བཔ་སགས བསུད་དདའ གས་ ཁྱབ་ཚད་ མསྲ་གུབ་ཅིད་བས ཡ་བ་ མུ་སྙེགས་པ་ ལ་ 
དཔེསསུནགལ་ལེ། ། ཤེས་བ་ ཆོས་ཆན། པུ དང་བཡས་རོ་བ་ག གཞྲན་བཞེ བདུག་ ཞགའ་ཡུང་མེད་དེེ། དེ་ལྟད་གླབ་ཟི: ་ཟཱི་པ་དེ་ཞའི་ ཕྱེའ། གཉི་སེ་པ་བར་ནི མེས་ ་བྟྟགས་ ཞི་གུང་བོ་ཉིདབད་གུ་འདད པ་དགག བ་ 
ལ་ཝ། -བྭང་པེ་བདག་ཏུ་འདེད་ པ་ལ་ག ནདྲ་བིད་བསྭན་པ། ད་ད་འདད་པ་མ་དིགས་པའྱི་མབྲ་ཅད ་བསྣན་པ།པུང་པ་བདག་ཏུ་སླི་བ་ ལ་གཞིདྱ་ཐེད་གཞིགེ་བག་ པ ]ཧང་བ་བངགཏུག སངས་པ་ ཊྭཾ་ཅྱི་དགངག། 
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པ་དན་ག། ཅིས སའབེལ་མེད་ད་བ་ས ན་པུའི། ། དངུ་པ་ལ་ག ཉེས ས།དངོསྦྱ་ཡེ་དོ་དད་།ར སཱེང་གེ་ལན་ ་པནོ། ཡོགས བྲ་བོ ད་དང པན དང་པ་ནིདྲང་ཇི་མང་བ བེབ 
བདག་ཀའི་ཆེ་་ དིད་པའ་ནི་ ད་པོལ་རང་ ད་ཨང་འདེད་དེ། ། མདྤ་ལས། སགིེྭྲླད5དངི་ རེ ཧི ཛུ 
པའྲི་པཱངཔ་ཝ་པ་འོཿ ཀཔོ་ཞ་ལ་ ཨང་དག་པད་རྫསྲ་སྭུ་སྔའི་ཊ ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཕིད་དང་། ༽ ངེའིཛནེ་ ལྷན་རྱིཾས་ལ་ཞཱདྡིག་པའི་ཚིགས་པ་ཤན་ལ་གྭ་བ 
ཁ་ ་ཚིག་ས་མསགངིསྲ་བ་བདག་བདགྱའུ་འདེདེ་དེ། མདེལ་ས། བདགུ་ཉིད་བད གི་མ་གེག་ཡིན་བིབ་། གུཞན་ནྲི་སཞིག་མགྐོནདུ་འགུད། བདག་ཉིད་ལེག་ས་བདྲ་ཐུལ་བསུག། མཁ་པས་ མཐེ་དེས་ 
ཟོབ་པའ་འྱསུད། ཞེས་བདུག་གིས་བདག་འབུམ་བབ་གསུངས་པུ་ནི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕུད། འུན། སསེབས་ཡྲིབ་པ་གང་གིས་ གྲིབ་ཅག། བུང་པོ་མས་དནེ་གཞུན་པའི་བདག་མེད་པའྲི་ལིད་དང་། 
མདོ་གཞན་ཡསྲ་ཆང་ སམས་ཞཇུལ་བཞི་ཡེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུམ་པ སྐ་གི་བདབ་འདྲེས། །ཞེས་སེ མས་འདུལ་ བྱ་གྲ་སུངས་པའི་ཡིས་སེ་ཞེ་ན། ཞེ ཞ་ས་ ཁའི འཛད་པ་དྲེ་ནམ་ས་འཆད་པ་ལ། 


གྱང་གྲསུངས་པའྱི་ཕིད་ ་ཞེས་སྨའོ་།མང་བཀྲུད་བ། 









རི 8 །ང་པོ་ལུགཞནཞེས་སོགས་གང་པ་བཞེགྲསངས། གཉི་སང་ལུགསདེ་བགཔནིག་ལ་ཏ རུང་ལོ་ཞས་༤༣ སཀང་པ་བྱགད་གྲསུངས། ཤེས་བུ་མོས་ཟན། གཡ་ཏེ་དངྱ་སུད་ཆ་བུད 
@༧ ང་ལཱ་བདུག་ཡེན་པའི་ཕྱོག་སུ་ ལུད་ན་གང་ཟག་གཅིག་གྱི་ཆུད་ལ་པུང་པདེ་མ་ཟད་བདུག་ངེདག་ཧང་མདུ་པའའྱ་གུའབའཟལ། བདུག་པང་གཟིག་ཡིནྲ་བིདེ། ཁབ་ཧེ།། བང་པ་ད་ ་ན་མས་མངེཔ་ཡིན་པཞེ 
2 པའྱིའེ། ཆྣམ་ཤེས་བདུག་ཡིན་པ་ ལྟབ་ན། བདག་ཆེའྲ་རུག། དུ་མད་ཐལ། ཟཱམ་ཤེས་ཝ་དང་གཅི་ག་ཡིནུ་པའི ཕིད་། ཡིདགསགཟིག་བུབདན་ཡིག་པ་ ལུའ་དི། བདག་ཆུས་ཚུན། དུ་མད་ཐལ།། ཡིད་ཤེས་ 
༅ྱི་ཆུ་ཤསྭ་སྤུ་གུའ་པའྱི་སྐད་ཅིག་དྲ་པུ་དྲང་གྲིག་ཡིན་པའྲི་པིབ་ཏེ། ཁྷདོ་ཡིད་ཤེས་དང་གཅེག་ཡིན་ ཡིད་ཤེ་སགང་གྱི་ཆ་ཤསྭ་སླུཐུབའྲི་གདའི་གྲད་མདུད་གཟེག་ཨིག་པའི་བི། ཟལབ་གྲསམས། ་ 
འདེད་མི་ ཞུ་སྟེའེ། མདཾ་ལས་།འདྡེག་རྟེག་སྱེ་བུ་ནྭ་གང་ཟག་ཉ་ག་ཅིག་སྐྱེའུ་ཞེ་ས་གསུངས་པའི་ལར་ཁས་ཟླང་སྲ་པདད་འགལ་བདྲི་ཕིག། འུགྲོ། དང་ཝེ་འེག་མས་བདག་བུད་གཅིག་ཏུ་ཁས་སླ་བངས་ 
 ང་སྭ་སྨོགེ་དེ་དག་དི་ལཱད་འཇུག་ཟེ་ག། འདུ་ནི་དང་སྡེ་འོག་མས་བདག་ཧུད་གཉིས་དང་བཞེབ་གིསྦ་གུབ་པའི་ངོ་བ་གཅེགྲུ་དུ་འདེད་ལ། ཀཾ གགིས་ཚ་ཞུས་བཐམ་སྦཿུད་དཱས་གཅག་ཡན་དགས། 
' དེ་ཡཾནབ་ལྡོག་བ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའྲི་ཕད། དང་པྲོ་ཟུབ་སྟེ། དད་ངོས་ནསྲ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་གེཅིག་ཡིན་ནགང་གི་ཏྟེམོསྤྱ་ཧྭ་རིན་དང་ཆ་ ཤས་གང་ཡད་མེད་དགོས་པའི་ཕིད། གཞག་ཨང་། བདག་ 






















956 | ་ 





ˆ ༢༣༩ \ ༣༽ ཇུམ སི འེག རེ་རེའི བབ 

| ་ཀྱིངོ་ཕོ་གཅིག་ཡིན་ན་ ལོག་པ་གྲིག་ྲིའ་དགེས་་། རེ་མདལ། པར་ལར་པའི་འོག་པལ་ཡང་བརང་ང་སྲི་ས་ ནི་ཡད་པ་ཡེན་དགེས། ད་ཡེན་ན། ལིག་པ་གཅྲིག་ཡིན་དགོས་པའི་ྱིཞེ། དང་ངྱག 
གུབྱ་ཆུངེ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ ལོག་པ་གཅིག་ཡིན་དགེ་ས་ཏེ། དེ་ཡེནག། དད་སླང་བའི་བོ་གང་ལ་ཡུང་ཐདད་དྲུ་སླི་མངབཞི་ཡདོ་པ་ཨེཿ དུ་འྱ་གབ་བའ་བལ། ཕུད་ བྷོ་རྲས་ཡེད་གང་ཞིག་ཁེདེ་་ 
ཧཱ དག་ཟབཅ་གཅས་འབི་ཟ།དད་མངབའྲི གདིད གོ་ས ཟམ་འདོད་བདའདས། སིི 
མུད་བདང་གག་ཡིག་པའི་ཕིད། འདོད་ཕྱིག་སཏ། བཏགས་ལེདེ་ཡིག་པའྱི་ཡིབཏ། མདི་མས།།དགེ་མོང་དགྲ་ཝ་བ་འདདག་མད་ཚོ་་ སྭ་ཡོས་མ། བཉེན་ན་བ་ཞིང་ཏར་བརདད་པགུད། དེབཞི་ཕུང 
ཨ་དང་། མ་འྤཾང པའཞྲི་དུས་དང་། ན མ་མ།ཁའ་དང་། མྱང་ཞུདས་དང་ ། གང་ཟུག་ག་ཞ སྭ་བ་པ་དང་དུ་བཞུན་དུ། དྭ་ཏུད་ཡན་ལག་རུ “ཡུང་ཆོས་ཤུན། ཁྱདྱཱ་ཧི་འ གསང་ཡིག ཡ་ག མི་འ 


༨༄- ༨༽ - ༣ ` 

པོ རྣམས་བརྟཞནས། གུན་རྡེབ་སེམས་ཐག་ཞེས་བྱའོ་ ཞས་གྲུ་སངས་པའ་ཡཨུང་ཁས་ཟླདས་པཞྲི་བྲད། བདག་དོད་ བའུ་འདག་ ¬] ཕར་པལོ་ཟས་ཡོ་གར་ ཟབས་ངང་ཤུད་ 
བད་ཐལ། བྱིད་གས་བག་ དོམ་འཇུག་པའི འུལ་ཟས གང་ཞིག གུང་ཟག་ རྫས་ཡེད་ ཡིན་ པཞི་ཕིད། དང་པོཁས། གཉིས་པྲ་མུབ་སྟ། ཡུད་པོ་དས་ཡདེགང་ཞིག གདབས དང་བང པ་གིས 
ཡིན་པའི་ཕིད། འདེད་ནྭ་བད་མབ་མེ་སྒྱ་ཛཾའི་ཚུལ་ཚིས་སྔོང་བ་འཇུན་པའི་འདེད་ཆགས་བརློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦང་པོའི་སླངབ་ཡིན་པའ་ཐལ། སྲང་རྱགང་ཞིག འཛེན་རྟ ; 


་ 658, 


བཤདཔཞི་ཉིས་བ་མདདེ།བདག་ཐུལསབ་གསས་པཞི ཡས བ་སྤ་བཡ་བདག་བ མཐཡོངས་སླདཔནྲིའད་ཞིན་ ༽ འདོ གཞགཆུས་ཆིག 


འོན། གཞག ལཱས་ིག་གྱིས་བསག་ས་པའི་ལས་རྱི་འབུས་ཐུ་ལྭ་ལཱས་རིད་ 
` ༨༨ བྲ ས་འདེད་ཡུ་ ང་པོ་བདག་ ཕྲ 


ཡས་གཞྭན་མ་ཚོད་ཧིན་གིས་ཟབ་སྟེ་ལེངས་སྨྲེདེ་པའ་འདུད་བབ་ཐལ། ཕྱོགས་ཕྔ་མདེ་གང་ཞིག བདག་ཕྔ་གྱི་གཉི་སྭ་ལས་མཆོད་ལྟརྲ་དབེལ་མེད་དུ་མ་ནུངས་པ གྲག་རྒྲིད སྒོག་དེ། ཟབ་བཞད་པའི་སྐེཞ 


༈ བདག་སྐེ་འཇིག་རུ་དུ་ཐལ་བ། སྱེབ་ལྲ་ཛྱི་ མ་དྲན་ང་འྲ་ཐལ་བ། 
མེད་དེ། བདག་སྔ་ཕྱཾ་པང་བ་ཞིན་ཊེ 
དེ་འགོག་པ་ལྭ་སྲབཟུམ་དྱ་པད་ཚོཞིས་སགོས་རྐང་པ་གཉི་ས་གྲསུངས། 
པ་བཤད་ཟིན་པའྱི་ཤཱིད། གརུད་བ་ཤུད་ན། ཧུམས་པ་ཉེ 


པས་གནེད་པ་དེའི་ 


ལས་འྲབསྔ་ཆུདཟེས་སུ་ཐམབ་དང་གྲྭསུམ་གསུངས་ས། །གཉེས་པྱ་སིན་མངེབ་ལན་དགག་ང 

བ་བཞི ཞྱ་་སྲ་གུབ་པའི་གཞ ཡེཤྱ་ཧུང་། རེ་ཁྲ་ནཱ་ཉིདྲ་རྲུ་ནུད་གྲ་རིགྲ་ཏུ་ཨད་པའྱི་པིལ་ཞེ་ན། ཞེ་ས་ཁའི་སན་སང་དེ་འཆར་པ་ཡ། དེ་ཅིད དླུ་ཧུད་ཞེ་ས་སགས་ནང་པ་གཅིག་གསུདས། | 
ད་ཡང་ཨི་འཐད་དེ། གདབཞིན་ཆེསྭ་གུབ་པ འ་ཐ་དད་པ་ནམྲས་ལྕ་རུད་གཅེག་ཡ དྲེ་ཞེསྣཾ་ས་བྭ་ལཾ་ཝདྲ་ནཱམ་པག་དྲཔད་པའི་ ཝལེ་ཉས 

ཉེའ་མས་མབྷཌེནྡ་ཞེས་སནསྱ་སྭི་གབས་སཱའོ། རྒྱ་མཚན་དེ་ནྭ་བཱང་པོ་ལཱ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པ་མིགས་ཏ། དེལ་རྡིསདུ་བཤད་པའིདི་གས་ 


། 
ཕྱིབ་། གཉིས་པ་རེ་ལྟབ་འདོང་པབ་ མེ་དིགས་པའྱི་མུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ལེ་ན། བདགྲ་པཱང་གཅིག་མ་ཡིག་པ ལ་སྒྲབ་བྱེད་རེ་ལཱཧ་ཡེདོ་ཐེན་། རེ་འཆད་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་ མཐ འ་ལན་ཞས་ | 


661 









(༣ 


(འལ 
-ཕ 
` 

2 





.༦ཇེ་ 















༄༅། 
མངས་སླེར་བཞི་ ལུམ་མེད་པད་ཐལ་ 


རཱ 


༄ 





ལ་བཤུད་དོ། དེ་ཡང་།ཁོ་ན་བེ། མྲ་རཱ 


༡ སྦྱདཱ་ཧེའི་ མངབ་བ་ ཉིད་ཿ མཆམྱང་ས་ པྲོ བ་ སྒང་རྲི་འི་ ཞང་ཞའགཀག་ཀ ཨ་ ལེད་དོ་ཞེས 
བྷཞིས་གྲ་སུང་ས་ སུ། །དྲུག་བཟེམ་མ་ཚུས་ཅན། ཁདྲེ་ཀྲི་ཧུད་ལུ་དངུང་འདེད་ཆགས་སགོས་རྒྱ་བད་འརྱབ་བདྲ་བཡུ། གཟུགས་སེགས་ལ་བདུན་བ 
སེ་པཔ ཡནའན་ལུགས་ རྟགས་ ས་མད་ པའེ ཧྱིར ། དཔེད་འ ] ཟླེ དྲ་ཟུ་ལ་ ཁྭ་བྱག་ལད་ཤས་ བརརྲཾ་ཧྱང་ ཟྲེའུ་འཐུའི་བ་ཆ ལངརཤ་ མོ་དང་ གེས་ མང་ས་ནས་` 


དྭ གྲཟུགས་སྐོགས་དེ་ཡེ་དོ་བ་ སེ 






༥༨ ༽\ ༦ 
བདུ་བཞུ་ནུལ ་འ ག་པྲ་ཚེས་ཅན། ། ཁོདོ་ལ་ཙེན་ 


།དུ་རྟགས་པད བ་མི་འྱ་ཆུབ་བད་ཐལ། དེ །རདའ་༧་ཌ ཌུག་གཅིག་དང་དབུང་ཟུན་ཆི་བདུག་ཙམལེད་ བདབ་ བྭ་ཚགྲས་པའི་ ༅ྱིག།འདདོ་ ་ད་ བྲདག་ ཡེད་མ ང་བའ་ 
།བྲཱ་ཉིས་གླུགགས་སེགས་རྟག་པའི་བདག་གི སིངབཚོམ་ཌེགོས་འི་གྲུ་ཟུགས་སེགེས་ཤིད་ཁོན་ཉིད་མུ་ཊཌགས་པའི་ཕི་ ཕྱིན། དཔེད་ན། མེ་ཏགོ་གི་ བྲའུ་འབུའ འི་ག མངག་ པ་བོད་ཉིདྱ་ཀྱིས་ - 


སྦྱ་སངས་པབ་བྱེའ་འག་ྭཞུ་ཆུག་གི་མད་ཅི་ ཡདོ་ཟེས་བདདེབཙ་ྦྱ་ཚིསདེའིྲོ་མདབ་མོ་མེདམེ་སླ། དཞིན་ཤུ། ཨད འབུག ཞདུ་ ཐད་མག ནག 
མ་དྱ ཞས་ང པ་ ། གླེངྲ་ཆཱ། ལ་ འཇག་བས་ འཛུད་ ཞད་ བ་ །ཨ་ན་ཟད་འ། 


༨་ཞམ ས་མི་འདེའི།ཁྲུ་བུགྲ་སཾགྲཾ་ཆགས་ 

ཀེ ] དཾསྐད་རྡཾ་བཱ་ག སུ་དིའ་ ་ཆེཞྱ་ཆེས། ། ད་བདུན་པ་འད་ སི ན ནག་འྱུ་སུབ་དྲང་འགའེ་ཞེག་གས་་་་ 
གབདེ་བསྤྱ སྨ་མངྡ་ཡེསྐདཔད་བདད་དས་བངའདརརང་ར་ སྱེང་བདུ་ཤྱིད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཅེ་ས་འབུང་ `` 

ཤ་དམགས་ཞས་ འཇུག་པའི ཕྱི ` 








ཆགས་པ་སླིབབཞིནོ། དོནོ་ནི། ཉོན་མཆོསྦྱསི་ཟེད་ཡདོ་ལྲ་མོདྡོ་ཟེད་མེད་ཟེས་པའོ། བཞི་པྲ་པུང་པོ་བདགྱདུ་གསུང་།སོགསྦ་ཆི་དགོབས་ བ་བ་ཞདང་ཡེ། བད་གབུ་གང་ག་བུ་ཐམ་ས་ཚད་ 
རུད་པ་ཁོ་ནས་ ལྟ་བའ་གྲུངས་པ་ཞིདེནོ་བཤད་པ། མདེ་གཞན་ལ་བེག་ན་སྲ་པུང་པེ་ཚོག ས་ཙམ་བདག་མི་ ཿཔད་བཤུང་པ། ཡུང་པ་ཚོགས་ཚ མྱ་ཧི་དྱི་ ཐིབསྱའི་བཀོད་པ་བདག་ཡིག་པ་དགག་པ་ 
ཡུང་པོ་ཚོག་སཚ་མ་ཐདག་ཏུ་འདེདེ་པ་ལ་ གཞེདྲེ་བེད་གཞག་བཧྟན་ངས། ཟབ་ པས་བདག་དེ་ཁམསྲྲ་དག་སོགས་ཡ་བརྟནྲ་ཐས་བཅཏུགས་པྲད་གྲ་སུངས་པའོ། དད་པ་ལ་གྲསམ། ཡང་གི་དགངས་་ 
པ་དགགྱ་བ་གཟོད་པའི་དགག་གཱུག སནས་ཡིྲིན་པད་བསྟན་པ། སྒྲབ་པྱོགཾ ས་དར ཡཡེཤ་དྨུ་རཱག ་གྱེང་མུང་པ་བདགྲུ་ང་ སགེ་པ་མེན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་་གྱི ཚིད་སྲོད་དགུག་པཞེ༽ །དད་པྲོ་ནི་ 
ཨང་མངབཀུའ་བྲ་ནེ། སུང་པ་ཟེ བདག་ཏུ་འདད་པ་ལ་ ཁྱེད་ཀྱེས་རྟོག་ གཞི་དིག་ས་པ་འི་ འི་གནེདྲ་བེད་དྭ་ལཱ་གབུ་ཤད་མེདེ་ཁབ ཅོགཞེ་ཡང་ཚད་མྲ་པད་པས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདེད་ད། ཆུ་མཆན་གང་གེ་་ 
ཕྲན་ཱོ་ པས་དགེ །སོང་དག ་དགེ དག་ཡྩོང་ངམ་བ་མ་ཟེ་ གང་སུ་དག་རིག་བདག་ག་ གྭསཱམ་དུཿཡད་དག་ པ་ཙཱཾ བདེ་དག ་ཤེ། ལཱེ་བབ་ལེན་ པའྲི་བུང་པོ་འེ་ པོ་འདེ་ ཨ་ཞི སྔ་བ་པབདྱུགསངས་༥ 

པདེའྱིརིའཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་འདེད་པ་འཆད་པ་ལ། གང་ ཕྱིད་སྟེན་པས་ཞེས་སེགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ངེ་ ད་འགག་པ་ལ། དནྲ་ཤུང་ལས་ཞ་ས་སགསང་བྲ་དག་གསུང་ས། སད་་ 


664 ་ 


ཡང་། དེ་ལྟད་བརྡོདཔ་དའིཌེ ང་ 
| ཤང་རྣམསན་ནགས་ཚམ་ལེ་ཞེས 
དཔན འུ མུཡིགིན་མདས་ཞབལ་དབྱབེད 
བེ་ཚོགས་པ་དྲ་ཚསྲ་སུ་མེད་པཞི་ཕིག༽ ཟ་མལ་ཁྱབ། མདོལས། བདག་ཉེད་བདག་གི་མགྲེན་ཡིནཏ 
སེངོ་འགག་པ་ནོ༽ །ཁྒོ་ད་བེ། མགུན་མཱེའདུལ་བཞང་དཔང་པེཉྭཾདྱ་ཀང་མིན་ཞེས་པ་ཌགས་མྲ་གུབ་ 





འིཆེ་སུང་བློ་ནམསྭ་སྱི་ཚོགས་པ་ཚམ་ ་བདག་ཧུ་བརྗད་པ་མད་པད་ཐལ།དེ་ཡཊ ༣ > 
ཐྲ ཞེས་བཛེད་པའི་ཆེ་ཤིང་གི་ཚོགས་པནུགས་ཆོལ་དུ་བཛེད་པ་ཡེནྱ་རི ཤིད་དེད་ཞས་ནག་སྣ་ཚུལྔ་དུབཛད་པ་མིན་པ་བཞིན་ཞ།།ཞདོདོན། བདོག་མ་ཡི་ 
ནི་ཚོགས་པདྲ་ཐྲུག་བསལྲ་ལས་སྙིབས་པའིམགེན་ཡང་མ་ཡིན་ཉེནོ་མདས་འདུལ་བརྱ་བེད་བཞི་འཇུམ་པ་པའྲངམ་ཡིན་ ཡགས་ཉེསུ་ཤན་འབྱེད་པ་འིདཔང་པ་ཉིདྱ་ཀད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིའ་། དེད་ཐལ། པུད 


༢ ༧ - ༨༤༨ ༽ ༽ ༄- ༨ ༨༽ ༄-' ༨ ྟེ། ས་པ་ཚ 
བེ་གཉིས་ངོ་བེ་བ་དདད་མད་པའྱི་ཕིགཞེ ་ན།དེའགོག་པ་ལ། ངེཆདེཡིཞེ་སསྟེཊུ་ནང་པ་གཉིས་གསུངས། ཤེསྱ་བཟོསཅན། ཞིང 


་པའ་མྲ་པུང་པོའི་ཛོ་བི་བེ་དེ་ཞས་གདག་ཏུ་བཛེདོ་པ་གང་བུང་ 


གང་ཞིག་ 


་་ྱི་མ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིད། དཔེདད་ 





གུང་པའི་ཆོགས་པ་བདག་མ་ཡེན་པད་བ ལ། 


གྒོ་དང་བརལེར་ ཕཱ | བདག་ལིད་བདག་གི་དྲག་ཡང་ཡིན། །ལེགསདང་ཉེས་བྱ་བས་པ་ལ། །བ 
།ཞི་སབདག་མགྲོན་དང་དཔ་ད་པད་གྲསུངས་པ་དུང་། བདག་ཉིདམེགས་པད་འཐུཡ་བསགི།། མཁས་པམབླི་ཐེབེ་པའའྱགུཀ།།ཞེས་ ° ° ° གསུངས་པའི་ཝ 
ས་ མགེནདང་དཔང་པོ་སྙེབ་ཡིཌ་པསྐ་ཚྭོཟུ་ཙིམ་ཡཡང་མགྲེའེ་དདད་པང་པདོའསུད་ཏ )| ཨེག ་པ་དྲང་ཆུགོབ་ 
རྟ་དེ་ཡི་ཡརྒཡ་གགི་ཚོཊཔ་ཤྱཊ་གཅིགཏྲུགནས་པཟྫོས་ེདེིདུ་གུད་བདཐས།ཡུངཔ་ཚོཊོ་བདག་ཡིནཇདེརི། 


དྭག་ཉུད་བདག་གེ་དཔང་་། 
ས་པདུ་དག་ལ་གཞན སྱ 
༽།གསས་བཔདུ་དག གཞུག 





. ཙསས་ .-.༽- ༥. ༣ ་པའེ་་ 
ཐདུ་ལ་ཤང་དགི་མི་དའིལ་དམ་དལྗ་ལས་མཤདབ་ཤམ་ །ཆགསྭ་ནམས་ཡ་ཞེས་སགས་གྲསང་པཞེ་ 
་བདག་གཉིས་བང་གི་ཡྲན་ལག་ཚོགས་པྲ་ལ་འཛེག་མེ་འཇོག་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོ་མས་ཇི་ཝརྲ་ ཡན་ལག་ཚོགསྐུ་ནམ ་པ་འདུས་པ་ལྣ་ཕོཊ་པ་ཅམ 
2 ཧེ བདག གིས་ག ཡ་མ ཚོགས་བུ་ཡ་འཇོག་ལེ་འཇོག་་ ྲངིེྲྲྲྲྲཉྷྤྷྱྷྱྤྷྤྷྱྲ2ྣ+ྣ༢ˆཆོ དུ 
༦ བྲག་མིན་ཏ། མདོམས་མད་ལོ་རོད་པམ་བཅན་གས་བདག་འདུང་པད་ ཡེན པདདི་ཡིད བགྐང་པ་བྲདག་ཡིན་པདདྲགག བནི། འདོད ཤིང་ཏའེ་ཡུན་འགྲ་རོབ་བབསེང་ རླི་ 
ི @ བདུག་ ཏ།ལདོལས་བྲུང་ བ་རལ པ། ཕུང་པ་ཞོགས་ཚཙེམྱྱ་གདྱབིབསྤ་བེ་བཀོ བ་བདག མན་པ་འགུག་ འན ༣ ༨ ས་པའི་ཡུང་པའི་དྱིབས་བ གཡེག་ཧ་ 
| 2 ལའ་ཡའ་ལག ཞེས་སྡད་སཞ།། གསུམ་པ། བང་པ་འགས་ཤལྱ་བདྩྱ་བ་སྲ་བ་བག ་པའྲི་ཡིད། དྲ་བཞིད་དུ་གད་ཟག་གྲ་རུད་ཅབླཐུས་པའི་པུ ཁ; ་བཀའ་པ་ཁྱོདོ་ 
665{ 2 ཧྷ་་གག་གྡིམས་ཡ་ས། ་པའི་བབས་ཤིང་ཌྭད་འཛེག་ ། དའི་ཚྭ་གིང་ཊའི་མེད་ཉེད་པད་འྱགཧ་པའྲི་ཕིད། ་སྐབྐ་རྐང་པྭ་ཕེད་དད་བཞི་གསུང་ས། ཤེསྤ་བ་ཆས་ཅན་། མང་བཀུད་བ་ཁྱཾདོ་ 
ྣ ང་ཌྭའཱ་ཡཞུ་6། ག་རྣ་མས རླ ཞ་དྲ་སརང་ཏིད་། ངས དུའགུག་པ་ལ། དྭ་གུཟུཊ་ཅན་ལེ ཡདྷཾ་ཕཱིད་ཞས བབུ་གང ཐད་དུ ༣ 3 ་བ་མ་སིན་པད་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ 
ན། ཞས་ཁེའི་ཞདོད་པ་དེ་འཆུད་པ་ལ། དྲ་ཆིབས་ཞེ་ད་ ཞ གསངས། དའད་གཡབ་ལ།ད་གཟུབ་ཧཞ་ལ་ཡང སྤྱ་བུང་གི་ཚོཊ་པ་རྣཾས་ན་བདག་ཉེད་དུ་འགྱུའ 
ཞའ། ས་དེ་དག །ཡོན་ བདག་ཙེ་སྦ་བབད་འྱྱགཀྱ་ཆི། སས་ངང་སྐཕྱ་ཀེས བླ་སུས་པ་ ཨས 'བྱུང་གི་ ནྣ 


༧ 


0 


ཨཱ རྱ་མུཊ་ 


‹ ༄༅། གཔ་མ་ཡིན་ པད་ཐལ། མྲསུ་བྱ་བ་ ཤུང་པ་ཚོན་པ་ཡང་མད་པའི་ཕིའ་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ གང་གི་ ཟིདུན་ཆད་པ་ཕོབདུག་མད་པདེའྲིཚིན། ཁྱབ་སྟེ། ལསུ་བ་བ་ནྲཱི་བེད་པ་པོ་མོ་ ལཾ སན་ས་འཇོག་་ 
༦༧ དགེ་ས་པའྲི་ཡིའ། །དྲེས་ན་མདོསྲ་དལ་འི་བདག་བད་བཞིན་ཡེས་ ཡད་ལབཀག་ཤེས་ལསཡབ་སྭ་ནད་ཅ མི་ཟ་བརཱ་བ་སྟའ།། ཝཱ [ ལ་ར་བུབ་པས་བདག་དའི་སྤུ་དུག་སེཊོ་ལ་བུཅན་བུས་བྟཏ རྟཊ་བའ་གསུངས་པ་ 
ནི། འོན། ཕཡུང་པ་འི་འེ་བ་དད་ཚེཊོ་པུ་བདག་ ཡྲིན བབ གཞེདིདདྱ་ཆས་པད་བཞདག་དེ་ བཱ་ཡིན་མོད་མདྡ་ཁྷསཱན་དི་ལྣའཱ་ ད་ཡགཞེག། དེས སད་པ་ལ། གད་ཚིནྲ་བུབ་པས་ སིའིསཿ།ཅ་དགང་གེལ། 
ཉྱ།སྦབ་མས་ཅན། ། བདག་ །ི་སྤའི་ཁས་གྱི་ཕྱ་གས་དྲ་ཚིས་དང་དེ་ཉིད་ཨུ་ཡིག་ ཧྟེ་པུང་པྭ་གའེ་བྲས་བདྲག་ཏུ་སྲེ་དུང་ལ། །དགས་ི་ཚདཔ་ ཅུ་མཉིད་བདགྱཏུ་ལེ་འེའཏེ། ནཱ་གང་གི་ཕྱིུ 
ཟྲུ་ཐུཔཔས་ཡལླ་སས་མདལ་བའི་མདེ་ལ་ས། གང་བག་དེ ས་ད་ཞུདད་ སེད་དུད ནི ི་བ་དདེསའད་གད་ག་སེན་མུ་གུ སུ་གག་མཱཁའེ་ཁས་ཞེས་བབ དསྱི་ིགབདག་ཡིག་དེས་འདུསཿ 
དེག་པ་དདུ་གྟཞ་ཤིས་བཟུས པ་ཡིདྱ་སི་འདས་ཏེ་དག་ལི་བདྱ་སི་ཏེགྱདུག་དག་ལ་བུཏིན་གས་ཉ་བའ་བུ་ཉ་ཞིང་། སེམས་དང་སུསླུ་བང་གིཆོསྣ་ཚིས་གདུ་གུཞིད་ཉའ་བརབཟུང་བ་ལ་ཉེན་གས་བདགཏུ་ 
ཧཾ འདག་སོ་ཞེས་ངས་པ་སྟེ་གསལ་པ་གསུངས་པ་དའི་བེད། གསུངས་ཆུམཞི། མངཛོ་ལས། རྒྱལ་པ་ཆན་ པྭ་མྐཾས་བ་གང་ཟག་ང དག་།བསྲྲ་བག་དང་ རེག་པའི་སྙེ སྒྱ་མ་ཆད་དྭགྭ་ཡདྱ་སཾ་ཉ་བརྡ་ཆུབ་བཅཙ་བྱ་ཧན 
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ཞེས་གསུང་པའའིནོ།། ངེ དེས་ནྡུ་དད་འདིན་ ལྷན སྩེས་ཧྱི་ཟློ་དེས་ ས་ལ་སེཊ་ བའི་ ཡཁས་འ་ ༽འ་བདང་ཚོའོ་པྲནིས་དམིབ་ནས་འཇོག་པ་ '་མ་ཡིན་ ཏྭ ལེ་འེབ་ དང་མོཊ་པ་ གང་ ཡཡང་བདག་ཊ མ་་ 
དྭོད་ པྲ ཕིད ལྔ་ པཱ་གཞནུ་གྱི་པཊ་འབྲེལ་ མེད་དུ་བསྣཊ་ པ་ནི། ཡུང་པ་ནད་གཞིན་ཚེ ༄ཟླུབ་ པའི་ང་ཡི་ བུའ་ འདོད་ དྲད་བྲ་ཟཱས་ ལུ་ད་ན་ད་ ཡེ་པཱ་འང་བ བཞུསྲུ་ཟས་ཟྭ གུབ་པད་འཛེན་པ་ནི་ཞཇིག་ལྟ་ ལྷན་སྙེས་ ཡིན ད 
པཱས་དྲེ་བིདྲ་བང་ངྭ་ཡོང་དམིཊ་པདེ་དདོདུ འདིག་ལུ་འབུད་ཡ། ད་ལན ། བདག་ མདས པས་ཇིག་ཧཱམིབ། ལྷུག་པད་མེའྱུགའེ་ཞེས་འཚད་པ་ལུ་བདུག་མད་ཊུ་ཚ་ཞེས་སུ་ཆེགས་བཅུད་གཉིས་ གྲངས ཤསྤྱ་བ་ 
ཆོས་ཟནེ། ཆེག་གཅིག་བུང་དབད་ཅགྲ་སོ་བདག་ ཟུམ་མད་པར་ཤུསུཞང་ མཐང བ་གམས་པས་ཐཙ་མདུ་ནས་ཞུཊ་པིའ་བདགཅུ་ལྟ་བ་དྲ་ཟིས་ བཅིས བདབ 

གནས་ཡན་ཏ། རྣ་ལ་འབདོ་ ཧོ་པས་བདུག་མད་མདེནོ་ སུ་དུ་ཊེཊ་པདེའི་ཚ ཏུག པའི་བདག་ཚཆུ་ སང་བ དེ་མེད པདེ་མཐོངོ་ཞིད་། ཌཱག་ པའི་བདགཞིེ་ཞེ་ང ནིདུ་འཛན ཡུན་ཟེ སྭ་སིི་ཉེན་ཏེ་དྡིས་ཟུམ་ གང་གི་ཡང་ 

དུ་མེད པདུའི་ལིད། ཁྱབ་སྟེ] དག་ཏུ རི ར་རསྣ་མོང་བ་ཡ་ ི་ཁུགཔ་བདག་བཅས་ ཅེག་ལ་ད་ མིཊུན་ས་འཛེན་ སྔརདཔ་སོའགཡྲུ་འུཊ་པ་ཟིག ་དགས་པའེ་བྱ་ ༽ རྟོག་པིའ་བདག་ཙམ་མེ ད་པད་མཐེང་བྲས 
བདན་འདིནྲོ་གི་ས་བན་ མངོབའ་འདོད་པ་མེ་འཟད་པར་ཐལ། ། དཾ་ལྟད་ཞདེད་པ་གི། ད་ ན་ན། ཟླན་པ་ཁ་ཅིག་དང་ཁྱིམ་ གི་མིག་ ཡུག་ ནྭ་ཝྦལ་གཞ ས་པ་མཐེང་ནས་འདིཊ་བཞིན་དུ་གཞས་པ་ལ་ 
















རཾ །གཞུན་ཞི་གི་སྲ་བུ་མ་ཁེད་མ་འཇིཊ་ཤིག་ །ྱིམའདི་དྲ་གང་པོ་ཆི་མདྡ་ཞེས་མླས་པས་འདྲིཊ་པའི་རྡོབ་པ་བསལ་ཏེ་ར་རོ་མྤྲ་ཤིས་ བུ་དུསལ་འམ་ དྲ ཁེ 
ཝེང ཧིཀ མད གུང་པ ་ས་ས་ད་ས་དྙིཊཔའི་དོད་སབ་སཁ ཟོ་ཆིས་ཟུ་ཅེའདིགཔ་སོང་བད་ཅིདབཞི་ ཞུ་དག བི་ཉངབདི གནས། 
བཏུན་པ་སཊོ་གྲཧུ་དགགུ་པ་ལ་གཉས། ཌེན་དད་བ ཟ་ པཱ་ལཱན་པའི་ཕནྭ་་ ༣ ིི་༽་བ་བི་་ས་་ སག ་ན་བས་གངད་བཡས་མྲ་བལ།། གས་བ་ གཉསྭ་ཐག་ཨའི་ཕྱགསལ། 
| × ཡིན་པ་བཀག་ཤ་ས། དེ་མ་ཟད་བདག་དད་པང་བོར་བོའྲི་འི་སྣ་འེབ་ ༈སུགཀག་པ། བཀག་པདྡདས་ཅ་དན་བརལས་ཏ ་བསྟན་པའ།། དད་པོ་ཞི༽ དེ་ལཱད་བདག་དང་ ང་པེ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀིས་གཅིག་དང་ཐ་དྲར་་ ་ 
ི་ོ ན་ཟ གི་ག་པས་བཞག་པ་ཅ་ཡག་ཏེ། བ ཅེ དུ 
ཆླཾ ༣༩༠༣ ༄ྱས་`༄་༽ ` བྱད། རྟཊ་གཉས་ཀྲ་གབ་ཏྭ། ཧ་མ་ཚིན་ ར་གི་ཤྲེའ་ '་ར་=22£ ༡2 དི ༽༽ དས་པ ༨ ི་ 
¦ ཧིས་ཌིད་དང་བརེག་པད་ཊེག་པ་སེེ་འདོང་པ་ངྲ་རེཊ་པའ་འགྱབ་གའང་ ༣། ཚ་མ་ཆུན་གུང་གི་བེ༽་ན། བདག་དང་དདུ་དེ་འད་རོ་བེདྲ་བསྲ་གབ་པཞེ་གཞན་ེད་དུ་ཡོད་ན་ད་གཉུས་ད་བེ་ཅེང་ ་ 
དང་བཏིན་པད་ཏག་པ་སྟ་འདོད་པད་བིཊ་པའ་འྱན་གའང་། ད་གིཅོས ད་ན་ག དྷ་ས ཞི་གཞག་ཧེད་དུ་ཡདོ་ག དེག ་བ་་ 















ཟླབ་པར་ཨིའདད་ཆིད་བདག་བཙང་པོ་ལ་ལན་པའྱི་མ་སད་བཞིདགོ་ང་ ནོངོ་བོ་ིད་ཅིས་ཟབ་པཱ་མེད་པའི་ཕིད། དེད་ཐལ། གཞུན་དང་ལ པནྲི་ལྱ ཉིན་གནག་ཉྲེ་ཕུག་སདང་ལྡན་ ཤཱ་སུ་དད་། གཞུན་ 
ཡྲིན་པདད་ཝན་པ་ནི་ལཱ་ཐཱིན་ གླ་ཟུགས་དང་ལའ པ་ཏ་གུ་ཡན་ ག། བདག་ནི གྲུཟགས་མད་ཉིད་དེ་གཟིག་གྲྭགག་ཉིད དང་བཞིག་ཆི་ས་མདཱ་པའི་ཡིར། དེབ་ཐམ། རུ་མཚོན གུ་གི་ ཤིགག་བདགདང་ུང མི 
67༠, སྲི བི གྲིཅིས་ཡདོ་་ལེན་པེ་བཞད་ཟིན་ པ་དགི་ཝིན གངྦ་དུ་བད་གུ། གལ་པུང་ བདགན་འི་ཕིག་དྲེ་ཞེསདང་། ཅུང་པ་མ་གཏགས་དེ་འཛེན་མྲ་བུང་ཝིད་ཞེས་སེགོས་ཅི་ 
སྒབས་སཱའོ།། གཉིས་པནི་ ཞོ་ཟ ནེ། བདག་དང་ཕུད་ པ་དོད་བཞིནྱ་ཅིས་བ ཅིག་དང་ཐདང་དང་ལད་པ་དང་ཉེན་དད་བཏེན་ པའི་ག སབཀག་པས་ཞིགབཟེན དེ་བཀག་བས་ད་ལྟད་ཏུའ་དེན་པའི་ཌོག་པྲ་དསས་ 
- འཛིག་ ཀི་བཉགས་སྤ་བབཔྱ་ཆས་པ་ཡ། ཞོ དེཨུ་བའི་འདིག་ཆ་ན་བཏག་སཡད་ཅན་ནི་ཙམ་ ཡད་ཟི་ནཱ་དའཆད་པ་ལ། གཟུགས་བདུག་མ་ཡིན་ཞེས་ གེསམིག་སབ་ཆད་གཉིས་གྲསུངས། དྷགོ་གི་ཕུང་པོ་ 
དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལ་བའི་ཆུ་ཧྲི་ཤུབ་འདེད་པ་ ཡིན་ཏི། གྲཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ཡུ་བདག་ཏཱ་ལྔ་བ དུང་། བདག་ནི གཟུགས་དང་ངོ་བོ་༦དྲ་ཅིས་ཝན་པ་མིན་པ་ལ་ལན་པའ་ལུ་བ་དང་། གླཊབདག་ལ་ལན་བཅེག་ 
ནས་ད་བ་ཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡ་དར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཡ་གྲཟུགས་ཚུད་བརྟེན་ནས་དང་བཞིནྲ་གིས་ཡད་པ་མིན་པ་ཡ་ད་ལ་བ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་ལྟའ་དུ་མུང་པོ་ལྷག་མ་ཀུན་ 


ཧཙཱཿ།།དེསཔ་ཆོསཅན། སུང་པོདོདད་ཉིད་དད་གཞན་ གང་དུད་དུ་བྲནདོད་མད་པད་མི་འགུན་བུ་ཐལ། ཁེདོ་བས་ལཱད་དང་བ་སོ་ཆས་སྤུ་གགུ་པའི་ཚིད། ཁབ་ཧེ། དངསཔྲ་རསསུ་ཡདོག་ སང་བ 
དྲ་ཧིདེ་དད་གཞན་ཉིད་དུ་བརེད་དུ་མེད་པ་ ཌེཊ་པ་སྟ 'འདད པག་དཊུ་པའང མ་ཡན་པ་ཉད ཡིན་དགེས་པའྲི་ཕིར་ཏེ། མཆགཱ་གང་གྷི་པིད་ནྭཾ་ཁིད་ཡྲ་ལཊལ་སསྦ་རྲ་སྤྲུ་གུབ་པས་གཟུཊ་ཐས་སས་དཉད་དད་གཞག་ཉེད་དུ་ 
བྡད་དུ་མེད་པའ་ མྟེ་ཌབ་པ་སཱ་མ་འདུད་པ་བཞེཞ་ཞེ །། བདགུ་གདཱ་ཡིག་པ་དདེ་ཚེས་ཅན ། བཏུཊུ་ཡདོ་ ཙུ་མྲདྲ་ཐུབ་པ་ཡེན་ཏེ། ཡཾད་པ་གང་ཞྲིག ཤུང་ང་ཡལུསྐ་ཇུས་གཙོག་དདུ་ཐ་དུད་གད་བང་དུ་བརད་དུ་སད་བདྲ་འྱགུད་ 


།ད བའི་ཡིད། ཁབ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གར་གི་ཁྱའེགཱ་མང་དུགྲུབ་བཁྱདོ་ཀྱེ ཊ་ལ་གུམ་པ་ཇུས་ཡདྲེ་ཅི་དངེས་པདེ་མྤྲ་ཟུབ་པའི་བཏ་ཐཱ་ ཡད་ཅོས་ཡིན་ར་འྱིཟུ་མཚན་ཨེ་སྭའི་བའི་ང་བོད་དང་གི་ཡུན་མག་གྲུཊ་སཞོ་ཡས་དཅིད་ 


¬ ˆ ཤྱ 


ནྡུས་གངོག་དང་རལ་བདོད་གང་དངད་བདྲོ་དུ་ཡད་པད་འབུའ་བཞི་བཏ་ཡོད་ཡག་བབཞིག་།། བདག་ཆེས་ཅན། དང་གི་ངཔྷ་ཏདྲ་ཆེས་ཡད་པའྲི་ཆུབ་པྟརབ་པ་སྔ་བྲཟར་བའ་སྦེ་་ ། བཏྲཝ་ཡེདོ་ཡིན་པའི་ཕིན། ། 
མ་པདྨ་རིས་མདེད་བྱ་སུན། བདགཆེ་སབན། རྲ་སུ་ཡེད་དེ། ཆུས་ཨད་དངུས་ངེའི་ཁུད་ཆེསྣ་ཚུས་གཅིག་དང་ཟ་དད་གར་ཟུང་དང་བཡུ་བཞི་ཕིན། ཁབ་སྟ། ཆུས་ཡོདོ་མི་དངེས་པ་ཡྲ་ཆས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཆི་ 
ཝཱ རྣཾ་པ་དེ་གཉིས་དེས་པར་མཐེང་བའི་ ཕྱེང་། ད་པབ་ད། ཁྱདྱ་ཀྱི་ལུཊ་ལ་ཊཾ་ཞས་ད་དང་གི་བདག་ཉིད་ཡས་རསགཞན་དུ་མི་འདད་པ་སྔ་གཅིག་ཏུ་འདེད་ཅིང་། དེ་གྲཟུཊ་སྙེལོ་ལསྔ་རས་གཞན་གིདདསོ་པེའེ་འདད་་ 


༩ ¬ 


ཞཚད་པ་ལ། 





\ ་ད ༦ \ 
།ཟན། ཤེས་བུ་ཆཾ ས་ཅན ད། དཔེད 
| ི་ རཔ 
་ཡྭ ཏཾ མ་ དིད - 





ཤིདྷ་ཊཱའི ཌཱའི་ཡན་ ལག་ཏུ་འདྲ་བཞིན་གིསྦྲ་གུབ་ན་། ད དེ་དགུ་དུ་སྔ་ཀུན་ཏུ་ཤིང་ ཏའི ཡཨན་ལུག་ ཡྒིག་ དགེསུ། ཱ་ལུ་ན་ཤཱ ཛཱ བཤེག ཤས་གྦེསུ་ སུད་གནད་ས་ མའི་མདདེདེ་དྲག་ཤིང་ རེཏི ཡན་ཡགུ་ཡེ ཤཱ 
དེའི་ཚོ་ལན་ཡག་ ག་ཅྲ་གྲ་དུ་ཤིད་ ཌ་ཡོད་པད་འྱུནདོ་ཞྭས་འཕཞ། གཉིས་པ་ལྟན་ ཡིན་པས ། དབིས ཨཡན་ཞེས་པ་རྟབ་ མྲ་བྲ པ་ཞེ་ན། དུའགགོ་པ་ལ། ག ཐྲད་ཡན་ལག་ཤོན་སདུ་ཞས་༨ ˆ 
གསུངས་ཤཱིང་རུའི་དྲྱིབས་ཚམ་ཤིང་རྟབ་དིུ་པ་མ་ཡིན་པདུ་ཐལ། ཤིད་ཏའི་ཡུན་ལག་ །ལེད་ པཞྱི་ཕིག། དེད་ཐལ། ཆུ་མཚན་གང་གི་ཝཱིད་ཞ་ ཡན་ལག་བ་ཆུཤེང རྟ་མད་པའི་ཕྱེད། ཚོཊ་ 
ལག་ཅག་ ཞི་ མུད་ ཚྭཊཾ་ཙོ་མེ ཡན་ལག་ཟྭྒད་ དུ་མེ་དུད་བའི་ ཡྱེད། རྡེ་བླ་མས་ཞང་གེ་ གེ་སྒས་ཚོཊ་ པ་བླབུ་བུད་གསུང་ས་པས།ད་ལྟ། གདྱ་སིད་ཡན་ལག་ཟན་ དུ་མཱད་ ཨགུ་ཡག་དགུ་ བིདུཔས ཐའ 
` ཞིཊ་ པ་མིན། ། ཞེས་འདེད་ དོགས དེནོ་ཤི་ཤིང་ རེ རྣཞི་ཡ༔ ་ཡག་ཆོཊ་ཛུམ་ཤེང་རྟ ་ཨ་ཡེན་ པད་ཐལ། ཤིད་རྟའི་ དྷ་ཏུའི་ ཡན་ལག་ མེད་ འི་ཡི ། སུན་ཡག་ ཧུནཱ་གྱི་ཤིང་ རྟ་མེད་པའེ་ཁྱིད། ད་ཐལ། ༈ ཚེ ཙམ་མ་་་་ 
ཡིན་པའི་ཡན་ ཞཞཱ་མག་ར ནི་མདེ། དེ ཞེ་ ཡ་ལག་བཞཱ་དུ་ ུ་མི་ཐུད་བའི་ གྱིད ཌ་ ཤད་ ༢སུཊ་ལླ་གུབ།། ག ། གཉེས ་བུ་ལ་གཉིས། ཡན་ཡག་ར སུ་སེའི་དྲ་ངིབས་ཤིང་། རྣ འདེད་པཱ་དགག་ ཆོཊ་པའི པའི་ དིས་གིང་ཏུད་གོ་ 
པ་ད་གག་པའེ།། པོ དང་པེ་ཞི། ཡན་ སྲག་ས་སའིདྱིབས་ཞིང་ཡིན་ པད་འདེདེ་ ཞ། ཞ་། ] མ་བླ་སིཊ་དུས་བི་དྲིབས་དང་ཁད་པད་ མད་ པའི་ ཡན་ལག་ས་ ས་སཾའེ་དྲ་ས་ཤེང་ རེ ཡིན་ མཔའ་འདང་ད < 3>- 


ཤིང་ཏའཱ་ མདུ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ། མ་རྩ་སིཊ་པའི་ཡན་ཡག་ས་སོཿ་དྲབིབས་དང་རིཊ་འདུ་བའི་ཡུན་ཡག་དེ་རེ་བའེ་དྲབིཊེསྱ་གང་ཞྲིང་ཉྲ་མ་ཡིན་ཡ་དེ་དང་ཟིབ་མི་འྲད་ཤིའེ་ལན་ལག་བེ་འེ་བའེ་དཅིབས་ཀྱང་ཤིད་རྟ་མ་ 
ཡིཿཛེའ་ ཡཱིར། གཉིས་ པ་ནི༽ ནར ནིང་ཊྟ་འི་ཡན་ ཡག་ ཚོཊ་པའེ་དིབས་ཞིད་ཏུ་འདོད་པསྭ་མེོན་དེ་ནཾས་མེད་ཞི་ན། དེ གག་པ གངུ་ཕྱིད་།བྱེང་ཀྱི་ཞེ་སེག སྣ་དང བག གླེ་བས་བ།ང་ཡང་ཡྐན་ 
ལག་ཚོཐ་པ་ཤིང་ཏཱ་ ཡིན་པ་ནི ། གད་ཡིན་ཡན་ ལཾག་ཅན་ མེད་ཡན་ལག་དག། ཞེས་པའི་ིབ་པས་།ཊ་པས། འདིའ་ནི་ཚོབ་པ་ཉིད་ལ་བཉེན་པའེ་དྲ་བིབས་ཞིང་ར་ ཡིན་པའགོད་པ་ཡིན་ནོ། རི་ ཝར་འགག་ 
678 ཞཱུ། ཤང་རྟའ་དབྱེབས་ད་ རྟའི་ཡན་ལག་ཚག སཔ་གངགས་གཞེདྭ་བས་འས་འདགས་པ་མ་ ཡིན་ པའ་ཟཐལ། རྒྱ་མཚེ༔ གགང་གྱི་ཡང་དཁདེི་ལུགས་ཡ་གེང་ཏུའེ་ཡན་ཡག་ཚོག སཔ་རྭསྭ་སཿང་མེད་པ་་ 
ྟཆུང་ཟདྲགང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་བའི་ཙིད། ཁབ་སྟེ། ཁེདོ་ཅི་སུགས་མ་བཏགས་ཡདོབ་མཔ་རུང་གི་འདུགས་གཞི ཚས་ཡདད་ཁན་ལ་བཉེན་དགེས་བའེ་ཅིར། གིསྲ་བ་ཆོསཅན། ཡུན་ཡག་ཚོགས་པ་གད་་ 
ཞིག་རུས་སྦུཟུབ་པ་ཆི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དདག་ལ་བཉེན་ནུས་ཤིང་ཏུའི་ར་བས་འདིབ་ ཞེ ཤིངཆུརེ་འཛེག་པའི་དྲུངིབས་སུ་སྟ་ཞིག་དི་སྟའ་འདགས་པའ་འྱགབ་བབ་མི་བིགས་པའ་ཐུལ། ཁླུདྲོ་ཅིས་བཏགས་ཡེདྷེ་ཅི 
དངོས་པ་ན་མས་གངགས་གཞི་ཟས་ལདོ་ཡ་བཅེན་ནས་འདགས་དགོས་པར་ཁས་བླང་ཞིང་ཚོགསཔ་དང་དེའི་དྲབིབས་གཉིས་ཀ་བཏགས་ཡོདད་།བས་བངས་པའི་མིད། གཉིས་པ་ནིགས་པ་དེ་གཞན་ཡ་།བ་ 








རདེ་ཉིད ཧོན་རཔག་ 


'བཞགུ་པ་ལ་ པ་མཐའ་འཛིནྱ་སི་ཌེག རྟོག་པ་སྤང་ སཱ་བའི་ 
ཧཱ ཁས་ལེན་པའི་ ཡོན་ ཏན་གཞན་བ་སྣའ་པ། མཁས་ནོ་སསི འཆིང་ གེེལཾ་གྱེ་གཞེའི་བདག་ དས ངས་བཟུང་བའོ།། དད་པ་ན། རྣམ་དངབྱད་མད་པད་ཞདག་ 









ཙམཞ་ཨེད་ཀུང་འདིག ཉེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་། 
ཉེ་བརྭ་བད་བ་ ལེ བ་བ བས་ཅིསནས་པད་པ་པཞ་ 'འྲག་བ་ལ་བ་ ་པ་དང་ ། འདའམ་ཐོག་ས་དང་གྲི་བད འེདཔལ་གོས་ནས 


འསག རྣམས་ན་ད། 


སླ་བང་བརྲ་བ་སྟེ། ཤིད་རྟ་དཱ་ཉིད་འཕུད་ལ་སེགྲས་དང་གི་ ཡན་ཡག་ལྭ་ལྟོས་ནས་ ཡན་ལག་བཟུ་ངང་། 


ཧྩྱ་བོ་རླམསལ་ཉེ་པད་ 


དེ་ང་གི་ཆཱ་ཤ 


།ཡེན་པ་པ་ཉིད་དྲག་ 






གྱི 


ཡན་ ལག་ཚོགས་པ་ ཚམ་ཡན་ལག་ཆག་ཡིེན་རྱི་ཚོགས་པ་ཚམ་མེན་པའི་ཡན་ལག་ ཟན་ནི་ ནི་ཨེད་དེ། ཚོགས་པ་ལས་ང་བ་ཟ་དུད་པའིེ ཡན་ལག་ཟུནུ་མ་ མེགས་པའི་ 


ཡྱིབ་ ཞེ་ན། དེསྡེ་སྦབ་ བེདོ་ལ་ཁེ་བཾས བས་འཇེག་ ཟོ གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ པ་ཡི་གུནྡ་ཚེབོ་ཤིད་ རྟེ་སེགོས་ མ་བནག་ཟིག་རེག་ བོ སད་དག པའ་ཟལ། ]_ཤིང་རྟའི་ ཡུན་མགུ་ ་རཾ་བ་དང་ཚོགས་བ་ 


གང་ཡང་མ་ཡེན། དེ་ལས་དེན་གཞན་ པའི གིང་ཏུ་ཡང་མེད་པ་གང་ཞིག དནི་གདུག་བགྲག་ལ་གཏགས་པཡོསྤ་ི་ཤིང་ཏ་དི་ 





ཡེདྲོ་སིས་འཛགོ་ མེ་ཉེས་པའི་ཕའ། རྟགས་གྒྲབ་ཟ དྲུག་པ་དཱ་སྟད་ 


ནྷ་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ཝ། དགོས་སེདོན་དང་། དེ་ལྔ་རོད་པ་སེངོ་བ། ཤིང་རཱ་དང་བུདག་གི་ཟ་སུད་ནམས་དཔ་དེ་ནེ་དུ་བུད་བ། ཉིན་ནས་བཏགས་པའི་པིདག་་ 
པ་ནི། པ། ཉེན་ཉིད་ལས་འདིད། དང་གི་ཡན་ལག་བརྟད་ནས་ཞདེགས་ 





` \ 
མ། གས་པའ་ཡན་ཏྲན་ ཡམད་པའུ་མྭ་ཟད། བ མས་པའི་ སྙོན་ལ་སྲྲ་སྲོལ་བས་རས་པབ་འདེ་ ཁསྨྱ་དད ་བདྲ་བའོ།། ཤེས་མགེན་པ་བསལ་ཟས་ སྣ་བར བྱེད་རྡ ས་པ་ན 
@› ཚེ་དོར། དུ མཏོས་པའི ཡཏ ་བུང་ཡ ། ག་བཏབ འི་ཆ ། ཞུས་ དཱ་རུ་བརྔགས་དདོ་ ླི་བ་རིའ་སླི་ཉེད་པད་དད་བཞིན་ཡེ སྭཱ་མཱབན་ཟིད་དཱ། གཉིས་པ སས 
གཱ་ན་འད་] ཤེདུ་ཌྟཞཾ ཡ འིཡན་ལུག་དང་བྷཞི ལྩིས་ཡེ ཡདུ་ད། དེ་མདེན ་སུམདུ་དམེགས་པའེ བ་ཞེ་ན། དུ་འགོག་པ་ལ། ཤིད་རྟུ་ ཡདོ་ཉིད་ ཞཾས་སོགས་ནྭང་པ་བཞི་ ་གྲསུངས། ཤསྦ་བེ་ས་ཅན། ཞི ཤིད་ 
683 37 ཌྟུདང་བྱཞིནཱ་བུས་ ཡོད་པ་ཉེད་ མཾ ་ཞཱ་དེའི་ཚེ་ཤད་ རུདི་ཡ་ ལག་ཆུངུདང་བཞིགྱ་ཡིས་མད་ པའྲ་གུབ་སྔ། ཡན་ ལུག་ཅན་གི་ཤང་རཱ་དང་བཞིན་གིས་ མདུ་པའི་ ཙིད། ཁ་ཏ ཁྱབ་སྟ། སྟེདོ་ སྟེངོ་ཉིད་ རྟེག་ རྟེགསུ་པའི་ 
ཤྭ ཤི་ཁྭསྦ་ཧི་མེས་ཡུན་ ལུག་ཅ ཱི་ཉིད་ཌཱ་དང་བ་ཞིན་ཆིསྤ་ཐུབ་པྲ སྭགས་པ་སྣ་ མེད་པད་ ཟེང་བ་གི ཉི ཤང་རྟའི་ཡག་ལག་ ཟུམསླ་དང་བཞིནྱ་ཙུས་མད་ པའ་མཿ བདགྲེས་པའི་ཛའི། དཔུད་ན། 
ཤིང་རྟ་ ༅ིཤལོ་གི་སེསཚིག་ ནཱ་དའི་ ཡན་ ལག་རྣམས་ཁང་ཚིག་ནས་མད་དགོས་པ་བཞིན་ཟུ།། གསུམ་པ་ཤིང་ རྣུད ་བདག་གི་ཐ་ སད་ན་མཾསྭ་དཔེ་དེགྱོ་དྲུ་བུབ་བ་ནྲི། གད་གི་ཡན་ལུག་བརྟན་ནས་ 


:¿ འདོགས་པ་ ཡེན་ ཞེས་དཔེ་ཤིད་ རྟ་ གད་ གི་ ཡན་ལག་ལ་ བཏེ ་ཤས་ འདགས་ བ་ལ་བཤད་ད་ དེས་ ཅེ་ཞིག་ ཧབྱ་ཁྱ་ཞ། དའི་ ལན་འཆད་པ་ རཾ ད་བཞིན་འཛིག་ རྟེན་ ཞེས་ སགས་ ནད་ བ་ བཞི་ གསུང་ས། 


3; 


༠ 


གྲུབ་པ་མ ཡིན་ནོ] བདག་འདེ་ལ་ནི་ཌུག་པ་ཉིདུ་དྲད་སོགསྤ་ཀྱིས་བྲམས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། 


\ ༨ ༽-༽\ འ་པ རབ་ད ` 
-----¬ གས་པདེ་བཞིག་དུ་འཇིག་ེན་ ཨྲ་གགས་པའྱི་སོ་ནས་ཉེ་བབུ་ལེན་ པའི་ཕང་པྲོ་ལ་དྭད་ཁསསྲུ་དུག་དང་དེ་བཞིན་་དུ་སྩེམཆེད་དུག་ལ་བཏེནུ་ནས 
ཤིསྲ་བཚྭཾསཿ །གིད་ཱ་དླ་གི་ཡན་ལག་ལ་བཅེན་ནས་བཏུགས་པདེ་བཞིག་དུ་འཇིག་ཅེན་ཁྲ་གགས་པའྱ་སོནས་ཉིབ་ལེན་པའ་བུང་པོ་ལུ་དང་ཁ་ ཤིསྦྱ་བ་ཚེས་ཅན། ཉེ་བྲུད་ཡེན་པའི་ཡུང་པུ་ལ 

བདག ཧབ ན་པབོ་ཤིད་དུ་བཏག་སཔ་ཟུམ་དུ་འདོད་ ཡ་ཡ ཨི་ཏའི་ལྐག་ལུག་དད་གད་ཏཱ་བིང་པ་པའྲོ་གུབ་པ་གདུ་ཞི་ག དུག་ལགུང་མཚུངས་པའི་ཕིའ། བཞི་པ་བན་ཞེས 

༥བདག་གི་ཁས་ཡིན་ལ། བདྲག་འདི་ཞི་ཡུང་པྒོརམསྦི་ མཔ་མདུང་། ྫ ་རའེ་པངག་པས་སངས་པལ་ཡྡོར་དྲན་རྲིལ་བ་ཡྲོདར་ ། ད་འཆད་པ་ལ་ དངས་ཡད་མགྲ་ཕར་ཞས་ 
བཏགས་པཞི་བཏག་ཁུས་མ ན་པའི ཡོ་ཏ་གཱ ཞག་བསུན་པྱ་ྲི་ འོན བཏེག་ཞེས་བཏུགས་ པའི་བ ེག་མིིིག་བི་སྤྲག་ར་བཡིད་པ། དག འདཞི་སུ་འད་ཁ་ཅན་དུའུང་དད་བཞིན་ཐིས་ 
སགས་ནང་པ་བཞི་གསུངས། སྤ་བཆེས་ཅུན། བདག་འདེ་ཞེ་བརྟན་པ་མན་ཞིད་ ཌིགཉིག་ཀལ་སྐོགས་པ་བཞི་ཨང་བར་བཞྲིནྱ་ཅིས་ཡོད་པ་ཨུ་ཡྡི་བཞིང་། བདག་པ པུང པདུདན་ཉིད་ 


ད ༡༠༤༤ 
༨ 


འེ༽ང་བེ ཁུང་རོས་ མང ་རེམ་རའ་ 
སྟི་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་དུའད་དང་བཞིན་གྱིས་མད་དེ། བདག་དེ་ནི་ དངོས་པ་སྟེ་དང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁབ་སྟེ། ཁུད་གཞི་མད་ན། ཁུད་ཚེས་མད་དགོས་པའི་ཕྱིད། །| 


@ ༄༅། །དེོ་ན། འདེའི་བརྟན་མེ་བཏན ག་མེ་ ག།བུད་པད་གར་ཞེ་ན། བརྟག་མེ་བརྟན་ན་འཇུག་ཏེད་གཟ་སྙད་དང་བསྟུན་པ་ཡྲན་ལ། ༈ྲ་མེ་རྟག་དུད་སྱེའདེག་སེགོ་ སུ་ནི་ གསད་བྱ 
༧༧ ད་མི ག་ཨ དག་གི ག་ དག་པུད་པ་གང། གིག བུ་ག བདུག། བ་ཅན་ན་ སའུ ཁུད་པ ཅི་ག མེའིད མདོ སྟིས 

བཏན་ན་བདག་པུད་པེད་ཐལྲ་བ་སོགས་ཧང་གཱསུངས་སྲོ། ཝཱ་རུསཁས་རཱསཱ་ི་ལྲ་ྱེ་སི་ག་ཞིའི་བདག་ངས་བཟུཊ་བ་ནུ༽ བཅིགས་དྲ བཟལ་བཞི་བདུག་གེའེ་པོདེདཅད་ཁས གོས་གད་ 

685 ཤོ ཡང་མྲ་གུབ་ན། འེཞྭ། འཆེདྲ་གལྱེ་ཧི་གཞིའ་ཧུ་ བུ་པའི་བདག་དྲ་དི་ལྟ་མུ་ཡེནྭ་ཞེ་ན། ] ད་འཆད་པ་ལ། ¬གང་ལྟ་ཏགཱཏུ་ སུ་སྲགས་ནང་ པ་བཞི་ གྲསུངྲས། མ་ལ་སགས་པའུ་འགུག་བ་ནྣམས་ཡ་་ 

ཚི ཏགཏུ་ གཞི་ག་ཡ་དམིགས་ནས་དུད་འདིན་པའེ བབྭ་ཅུ་འྱབང་ཞིངབ་ལ་བཏུག་ནས་བདག་གིབ་གང་ཞིན་པར་ ཡི་པའ་འ ནེ ཟློའཐུང་བའ་འྱགུད་བཞི་བདག་གར་ཡིན་པད་ནེ་ཚེསོ་ཅན། ༽ 

བཏ་གས་དེགི་བཟམ་བས་གེད་ཧུད་མེད་པ་སུ་ཡིན་༽ ། མཁྟར་གསུ་མདྱ་པད་པེ་འདིག་ཏེན་ལྭ་གགས་པའི་དེབོ་གཅ་ མུག་སྟེ མཿ ༣ེས་པ་ལྲ་ཟབ་པ་ཡིན་གྱི་དང་གེ་ར་བསོ་ཟུབ་པའི་ཚད་མས་དམིཊ་ 

ཨཱ པ་མ་ཡེན་པའི་ཕིད་། འདིནི་གཏྲི་མུག་ནི་འདིག་རྟེག་ འྱིབུད་ཨིངའེ་ཉེམ་པའི་ཐ་ཧུད་པཞི་ཚད་མ་མཐད་པ་ ན་པས་གཏི་མུག་མཚ༔ 


ཞི་ཉིད་པ་མེན་ན།། དེ་ཡ་གཉི་མུག་ཞས་བ་དེད་པའྱི་ཆུ་ ་ 


མཚན་ཡོད་དེ་། དེ་ཁོ་ན ཉིད་མཏྣེགས་པས་དེ་ལྟད་བརྗོདྲ་པཞྱི་ཟེའ། གཉྲིས་པ་བདག་གི བྲ་དུང་བཞེན་ཁྱིསླ་ཐུབ་པ་དགག་པ་ནེ། །ང་ནྲ་ར༽ བདག་འང་བྱཞིན་ཆེས་ མད་ཀྱང་བདག་ གི་བ 
མཛུག མོད་ད། ངེ་གི ཉད ལ། ཏི་གླི་ འགག་པ ས་ལ བདི ཡིད། གཉིས བ་བདག་གི་བླདང་བཞེན་བི བ་ཅན ཧཱི ཐོན་ན བདག་ད བཞིན་ཡིས། མད་འུ་བདག་ གི 


༤ རེ ༽ 


གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ཏུ། རྒྱ་མཚུན ་གྲང་གི་ ཤེད མེ ནཱ་བུད་ང་ པྷ་ཆཱ་མཁནན་ མེད་པ་ཅན་ཡེན་ག་ ཡས་སྭ་བ་བ་རྭ་བུམ་ཡང་ མདུ་ དགེས་ པ་དའ་ འྱི་པིའ། དྭ་ས་ནྲ་བདག་དང་ བདག་ དག་ གིབ་འང་བཞིནྱ་ཆིསྣ་བུབ་ 


པེས་སྟེང་པའ་ ལ་ཞིད་ གམས་པའ་ཟེད་ པའི་རྣལ་ འྱད་པ་དེ་འཁེདོ་བ་ ཡུས་མུའ་དུ་གྲེབ་བར་འགྱུའ་ཏེ། བདག་ དད་བདག་གི་ བ་དད་ བཞིནྱ་གིསྲ་གུབ་ པའབ་ འཛིན་ པ་ི་འ།ཁའེ་བཞི་ རྣ།བ་ཡྲིན་པ་ དྲའི 
ཕྱིད།_ གསུམ་པ་བདག་དད་ཤིང་རྟའི་ དཔུད་པ་དངེས་པ་གཞན་ལ་བྒསི་བའ་བ ན་པ་ལ་གསུས། དུམ་ སསོ་གིས།ཨ་དངག་པ་ཡ་བླ་སེབ། ༽ རྒྱུ་དད་ འབས་བུའི་དངེས་པ་མ་བླས་བ། དེ ། ད་ལ་གཞུན་ 
ཧྱིས་ཚོད་པ་སྦྲད་བཞེ།། དང་པེ་ཞ༽ སྡའ་གྱི་རྣམ་བདུནཱ་གྱིདིགས་པད་ནམས་བ མཱ་སོགས་ཅེ་ སཟཐམ་ ཅད་ལ་དེག ས་འྲདས་ནུས་ ཉིས་ པའྲི བུའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བུམ་པ་སྣམ་ཧུ་འེ་ལྡེ་“ 


` 


ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཟད་གཉིས་གྲསས། ། དེན་ན་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། རཾ་ལྷ་དང་། དམག་དང་། ཞགསཆམ་དད་། སྲང་བ། ལྗེནཾ་ཤེད་དང་། །བང་།ྱིམ་ངང་། ཤི ཤིད་རྟ་ཐྲན་དང་། 














པོར 


2 ༄༅། །མ ནཱུ་གནས་ལ་སོགས་ པའི་དབུས་པ་ནམུས་གང་དག་དད་བུས་སུགས་དེ་བཞིན་ཏ་དྭ་ལླུ་བཞི་དགས་ཟླན་གི་དངར སྭ་ད་མ འདའ་བ ཐེ 
ཏུན ཏཱ སམ མཛུད 






?# 





4 པ་དེར ཟླམསྱབརཤིངཝུད་ ལུའ་མུཏུགས་ པདྨ་བབ་ལྟཊེགྲས་པའྱ་བ་དབེ་ས་ཏ། ཆུ་མཚན་གངཀྲི་ཕིདནྲ་ བུབ་པའི་དབང་པའི་ནྲི་ ནྡིའཇིག མེ་མཐུ ཅེ 
ཡདོ་པ་དེ་ཞཡ་ཧིས་བཞས་པའིི་པི ་སཾ། འེ་ཌ ། དབཞིན་ གང་དུ ག་ནས ནན་ིགས་བུ་ 





པའ་ འདིག་ ཌེ ཞ་ཞཾ་ག 





\ 
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། བུམ་པ་ཡ་ན མང ཤཱ་དང་། གམེ་སགས་དེའི་ ཡན་ལག་དཱ་ དམ་པ ཞེ་ཏན་ཙན་དང་། མདྲིས་སྣེ་བོསང་སགོས་དའི་ ཡོན་ཏན་ད་ 
༧ ཚགས་ཅུན་དངྲ་ཡུལ་ད་ལྭ་དམ ས་ནུས་ལྷག་ པར་སྲད་པ་ནདདད་ཆུགས་དང་བུམ་པ མཚན་གཞེ་དང་། ལྟེ་ལྡིར་བམཚ་ནཉད་ རང 
ཾ། ཟགས་དནོ་གང་དག་སྔ་ཕྱིནྱ་ཕུབ་ན་དྲེ་ནམ་ས་ཚོས་ཟུན། དཁ་ན་ཉིད་ལ་དབདོ་པའི་དིགས་པས་དྭཔད་ནས་བཞག་པའྲ་བབ་ མ་ཡིན་ཏེ 

% བརྟག་ས་ དེན་ རྣམ་པ་བདྲན་དུ་བཟམ་ བས་ ཡེད་པ་མ་ཡི་ ཡན་ཞངད་༽ བཙལ་ བ་དེ་ ལས་གཞན་ནདུ་བུད་པ་ མ་དྱཔད་ པའ་འཇེག་ རེན་གགས་པའི ་ཞེས་ ི་་ 





ད་ན་ད་ལྟ་ིན་དངུས་པ་དེ་ག དྲ ྒ 
རྲེ ཤུད་ཞིད་སག་ བྱ་ཡིན་པ། 
མ་ད་པད་བུས་པ་སའ་དང་རང་ ་ག་{ 
ཡིན་པའི་ཕྱིབ་། ཏྲེན ༽ 





687 












་ན སྤྲ་གུབ་པ་ཡེན ཞེ་ཞྭས་འྷ་རད་པ་ཨ། 
ཟས ུན་ རེ ་ བྱས ་ཐབ་ 


རེ ིེ ཏེ 
།བྲོ་ད་ལེ༽ ༽ རྒུས་འབས་བ་བླསདྲ་པའ་ རང་བཞིནྱ་ཆིས་ཆ མདུ་ཆུངྱ་རཱ་འབུས་ གཉི་ས་དང་བཞིན་ཅེས་ ཡོད་པ༽ འབྲས་བུ 


\ ༨.༨༽ ༄÷༨ 
ནཱསྦྱ་བ་བྲ་དེ་དང་བཞེནྱ་བིས་ཡདྲ་པ་མཱ་ ཡེན་ཏ། རྭ་ཧྣི་ཁདྱཾ་ཊི་ཝཱར་ཞ 
དང་བཞའ་ིས་ཟུབ་པའྱིཧ ཡྲས་འབས་བྱུ་སུད་པད་མྱི་དེད་པ་དེའི་ཡིན་ ཁྱབ་སྟ། དྲྭ་ཅེ་འབས་བུ་མི་སྲད་པའི་ཕ ཕྱིད དེ་མུ་ཟདྱ་ཆུ་ “ང་བུང་བཞིན་རྱེས་ཡེད་པ ་མ་ཡིན་ ཊེ འབས 
ཐུ་དང་བཞིནྲ་ཐིས་མདུ་པ་གིང་ཞིག་ རྒྱ་འབུས་བུ་དང་ཐུལ་གྱ་ཆུ་ནྱི་་ཉིད་དུ་འཇེག་པའྱུ་ཆུ་མཚན་མད་པ་ཅན་དུ་འྱགག་བ་དེའི་ཡིད། ལ་ནེ ཆུ་ཞས་དང་བཞིག་བིས་བང་ནུ་ཐད 
ཡུ་པད་ལ་བྷརག་པའི་སྣ་ཆྱི་སྱོནྭ་དྲ་ ཡདེ་ལླ་ འྲབས་པང་ཟི་ཞྲིྱ་ས་འད་གའད་མེད་པར་བྱགད་བསལད པའྱི་བནོ་ ཡེད་པས། ཅེདྲ་ཙི་ཨགྭས་སྦུ་རུ་འབས་འཇོགྷ་ཆུ་ཡང་ལད་ཡནུ་ 
ཞེ་ན །བ་བོ་ཆག་ཡ་ཅིན་དུད་པ་མད་ད རེ་ལྟར་ཞེ་ཞ། དབུ་མ་པ་དགུ་ལ་ངི་སྐད་བཤད་པཞྲེ་ཆུ་ འབས་ ཕད་མ་ཕྲད་ཡ་བརྟུག་པའི་རྒྱོནཱི་དུ་ མེ་འྱུནུའ་ཏ རྒྱུ་མཚཱནེ་ 
གང་ག་རྱ, ཨད་ནཱ་ཁ་བཾ་ཆག་ག་ ཧུགས་ལླུ་བུ་འབས་ འདི་དུག་ གཉེས་ཆའ་ “པང་ནི་ རྒྱུ་ དསྱུགས་ས་བིང ན་དང་ འད་བར་འང་བཞགྱེ་བི་ 


ཅིས་ མད་པ་དའི་ཡྱིཊ། རྒྱིཞ་ གཉིས་ 


༧༧༡ པོ་པ་ལ་སོགལྱཟངས་ པའྲི དང་ལ སན་མ མ་ཟརསཔའི་ཡན་བསུན་པྲགདདཔའི།ཁ་གེ། ཅ་ཞབས་བདམ་ ཐུད་ཡ་བཅུག པའེ ག་ས ཆུས་འྲབས ད་བཞི ཟིས ང་པ་གོ 
ཐམ ¿¿! ཁྲོདོདབུ་མ་པའི་སུན་འབྱིན་འདིས་སྐན་དྲབུང་་དངེས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་དང་ཕད་ནས་སུན་འབྱིནུ་པ་ ཡིགཞུམ། ཞེན་ཏེ་མ་ཟདཱ་པད་སུན་འབིན་པ་ཡིན་ཞེས་བྟག་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནིབདོ་དབུམ་པ་ལ་འང་འགྱུད་བ་མ་ 

།ཡིནནམ་སྟེ་ཞྱུད་བ་ཡིན་ པ་ཐལ། ཕད་ནེས་སུུན་འབྱིན་ན་དེ་གཉིས་གཟིག་ཏུ་འགུབ་བས་གང་གིས་གང་ཞིག་སུན་འབིན་པའྲ་བེད། མ་པད་པད་སྲན་འབྱིན་ནི་མ་བད་པན་མྲརུངས་པ་ཐམས་ཟད་ཐིད་གད་བུཞ་འབྱིན་པད། 
འགྱུད་བས་མེ་འིགས་ཤིང་། བུ རྟག་པ་ག ིས་པ་ འདི་དག སུངས་ནུས་བ རྟག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་པ་ངེའི་ ཕྱིབ དབུ་མ་ པ་ཁྱཾདེ་ཀྱི་སུན་འབྱེན་གྱིས་སུནྣ་དབྱུང་བྱ་དངེསཾ སྨྲ་བའེ་དམ་བའ་སྙན་འབྱིན་པའ་ནུས་་ 
པད་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ཨུན་འབྱེན་ ལྟད་སྣང་དེ་སྐད་སྨ་ ཞིང་དེས་ནི་བདྲ་བགས་ཁ་ན་ནམ་པད་འཛོམས་ པ་ངེའི་ཚེ་སྟེ་ངེའི་ ཕྱིའ་།འདེད་ན། ༽རྒྱུ་འབྲས་བང་བ ཞིནྱ་ཧིསྲ་ཟུབ་ པད་ཐལ། འདེང་པའི་ ཐི༽།གཞན་་ 


42 ངི །དང་ཤིང་རྟ་ཡུ་སཾགས་པ་ནམས་སུང་བཏགས་དནོ་འཚོལ་མི་དགེས་པ་ཐ་ སཱདྲ་དུ་ཡདེ་པའི་ཕིད།གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་ཙིས་ཚུད་པ་མེངོ་བ་ལ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་འདུ་བ ཞིག་གིས གབ་པ 





;¿ 








ཧོདོ་བད་གིས་སྨས་པའི་ཚག་ལའད་ ཞུད་བླམོགོ་ཞས་ཐལ་ 

་ ་མཚན་གད་གྱི་ ཕིའ་ན་དབུ་མ་པྱ་ཁུདོ་བད་གིས་སྦྲས་པའི་ཆོག་ལ་འད་ཆུད་བླབགོ་ཞས་ཐལ་ 

ཡང་དབུ་མ་པྭ་ ཀ་ན སྲེ བོོམ་པས་བཞུད་པར་མི་འགྱུབ་བ སྟེ་ད ོས་པ་ཡད་པའི་མབཟའ་ྭ་བིུ་ུ་ྲས་མ ཨའ གས ཐངས་ཆ བཅེད ངས་པ་མཐུའདག་ སྦུ་ར་འཐབས་བ ་ 

བསུཅངས་པའི་ཏུག འོད་སི སུནའཇིན་ཏྟག་སྒད་བརད་པའི སེ་ཞེས། ཟིགས་པ་སེད བེའི་དམ་བཟའ་ མ་བུ ྲུག་ིན་བྱིའི་དང་ག་བདྲི་རོམ་པ་བའྲ་ ཡནི་ཏེ།དདྱ་བཞོས་བཞག་ 
`༽༤༨ -ར།་ བ་ཁང་ .༄=༤ ༡. =¬. ¬. དྲ 

བ་དའྭ་ཙད།རགས་པ་མདྦ་རུལག། དཔདག་ཁབ་ལན་ ཆད་མི་ར ་དཾ།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཟན། དབུ་མ་པ་ཁྱདོ་ཞི་ཚད་ ལྟ མ༨ུ བྱིན་འདིས་ སུན་དྱབངྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཞེ་ལོ་ཀ་གཉིས་གྲསུངས། གྱ 
༢ེང་ཀརང་དྲེགས་མ་བྲར་འགྲེའ་ཕབླྲིབ་ ྲ་ི་ ༤༽ - 6༢ ཞས་སགས་ཤམ་ཀ་ག སཿ 
་པད་སྒྱེད་ཀྱང་དིགས་མཐུནཱ་འགའ་ཞིག སླིད་ཅི་ཐམ མཟུད་ག་གྲེདད། ས་ག་ཁི་ཤཡ། ནྲི་ཚེདོ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སུན་འབྱིན་འདེས སུནདྱ་བུང་བ་ཞེས་སགས་། གིག་པྲ་མེགི ཏེ་སང་ 
ཊུ་མེད་པའ ཞག་བགས་ཞགག་པ་འབད་ཞག་ལ་ཞུགས་པའ གེལཱ་ང པཿ བས་ཅག་ཞིས་།་ ཚགི་གསབ་བད་བཞ པ། དང་བཞིན་མེད་པ་ སྒྱབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞག་ཅྱི་ ཟླུག་ཏླུ 

པ་ལ་བཞི།འདྱ་ཕགས་ལ་སྦན་འབྱིག་དང་སྒུབ་པ་འཐུདྲ་རུལ། གཞནྱ་བི་ཐལ་བ ངི ཧི 


༤༨ ༤ ༨ > རང ༄ ༨ = ༤ ` དེ ༽¬ ༣༨ - =¬. ལེ .ཆུཡ་ལཾ།། ུ 
་གྒདང་ `=1་ , དཱ ` རང་གི ཕྱགས བ་པ ཁས་ ཞ 
ད་པའྲི་སུན་འབྱིན་ཐག་མ་ཤེས་པདྲ་བེདྲ་ཚུམ་ལ། དད་པ་ཡ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ག ཞེན་ པྱགས་གན་འདྱན་ = ཁས ཡན་རུཡ དང་། གྲི 
མྲ་དས་པ། འདང་ལ་བཤ ཊི 































ཅི །དང་པོ་ནི། གེང་གི་ བའྲི རེད་པ་ད རྣམས་འགེག་པ་ཡུ་སུན་ འབྱིན་པ་ས་སུན་ དབུད་བྱ་ ཞེས་ སགས ཨཱ་ ག་གཟིག་ གསུད་ས། ། ཤེས་་བ་ཆོས་ཅན། སུ འབྱིན་གྱིས་སུན་འབྱུད་ བྱདེ་ཕྲུད་ནས སུན 
འྱིན་ཞེ། འེན་ཏེ་མ་པཱད་པའ་སཱན་འཐིན་ཞེས་བརཅུག་ནས་ཕུགོས་གཉིས་ག་ལ་སྙན་བསྟན་པའི་ཐམ་བུབ་འགྱུད་བ་ཞདེ་ནི་བདག་དབུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ སྲིད་པ་ མ་ཡིན ཉེ།། དྲབ་མ་ ་པསེ་སུན་འཐུན་པས་ 


ས་ རུད སྒ་བའི་ ཞུ་དམ་བ བཅའ་ དད་ ་པུད་ཞས་སུན་འབིན་ བབུ་བེད་ དམ། འེནེ་ ཏཾ ཨ་པད་པ་སྲུནཱ། ས་པ པ་ ཡིན་ ཞེས གི ཉེས་པ་ ནི འདིད་ གེལ་ པ་ གང་ལུ་ ངེས སི ཡ་ པ་ ཀད་་་ 






ལྭ 
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མཐེད་བ་ལུ་བཱན་ནས། ནམ།ཁ་ཉི་མའི་དྲུའི་ལ་འ། གུན་པ དང་ཡེ དམ སེ་ར གི་ག 
འགུབ་བདེའི་ཕྱིད། གཟུགས་བླདུན་གཉིས་པ་དེ་ཚེས་ཟན། བཛུགས་དེའེ་བཙུམ་བཞི་ཆེ་མདྲ་བརྦ་བ་སད་ཙཱམ་དུ་ཡདོ་དེ། ཉི་མ་དང་བུད་ བཞིན་དང་ནིདེ་དགུ་གི་གཟུག་ས་བརྟགྲ་ནམ་པར་ཕད་པ་དང་མ་ཕད་པད་ སྣེ་ཞིད་ 
དབད་གི་སུ་བཞག་པའིེ་གཟུགས་བརག་ཙ་ཞིག་འབུང་བདའྱགྱུབ་བ་བ སྟོ་དུ་མེད་པའི་སྱིབ། ཕྱ་མ་འཾད་ 


བཏུགས་དེན་བཅལ་བྲ སེ་བ་ཡི་རགས་མདོ་ཆི།འནོ་ཁང་། ཉིམ་དང་བུད་བཞིན་ཡ་བཉེནན་ས་བུ ཆུདྱའི་དབང་གེས་བཞག་ལའི་གཟུགས་བྱ་རུག་ཚ་ཞིག་འབུང་ ད་མ 
བདེན་མེད་ལ་སྲཱི་བ་སྐེ་ཐེད་འཐད་པཞི་དཔེ་ཡིན་གོ།། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་དགོ་མབ་ནས་བླ་མབ་པ་ནི། དྲེར སྐབས་འདིད་ ཡད་ཆོ་ས་ཅན། བདག་མེད་ལ་སུན་འབེགྱ་གྱི་བྭཾ་བུད་འཐདདེ་ བུགོས་སྣ་དང་ཐལ་ཞྱུགུབ་དུང་ 
བཞིན་ཅས་ཏི་ཨང་བམ་འྱུད་ཚྱི་ཕེག སྭ་ས་མ་བཀག་ནཱས་ཕྱི་རྒེུམེ་ཚི་ཤེས་དབ་གདོང་ པ་དང་འདྲ་བུ་ཐལ། ལེག་ཏཱགོ་གྲེང་མ་ སྱྱང་བདྲ་བབ་ལ་ཟུས་པ་མཐེང་བད་འྱག་པ་བ་དེའི་ ཕྱིག།ད་པེད་ཟཱཱ་ བྱད་བཞེན་གྱི་ 

དར པི 


པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཞེ།ཤེ 


ཀྱི་ལ་འཁེའོ་དང་བྱད་བཞིན་ ལ་ཡདོ་པའི་ཁྱད་པད་ནམས་ ཉི་ མ་གཟ ས་བྲཟུང་བ་དང་། བདཱ་བ ཞི ག་ཡ་ནག་ ཞགོ་ཆགས་པ་ལ་སེགས་པ་ སྣྲས་ གད་གི་ཚེ་མ ཐེདེ་བུད་ 









བཞི དུའ་དེ་ལ་ བརྟེནུ་ཞས་བད་གྲི་བད་བ ཞིན་ཡ་ ཡདོ་པཱ འི་ ནག་ཟུག་བུསལ་ཏྲེ་བད་བ ཞེ ཞ་མདེསོ་པའ་བླགུབ་པད བྱབའི་ཁྱིད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱད་བ འེ ་གྱི་ག ཟུག ས་བྷ་ནུད་ ཁ་ནིགུས་པ། 
ཟྭ་བ་ ས་ཙན་བདག་མད་ལྟ་ཛགས་དང་རྟགས་ཟན་གྱི་བྱ་བྱེད་འཕྲད་དེ། ཉྟེན་འདྲེ ༦ སོགས་ཧི་ གཏན་ཚིགས་ནི རང་བ ཞིནྱ་ཧིསླ་གུབ་པའི་འཐད་པ་དང་ བལ་བ་ ཨིནྭ་ཧང་།ཏེན་འ ལ་སགས 















༡ ༄༅། །ུྱི་ུགས་ལས་དང་གྱི་གྲབྱ་བ་བདྲག་མེད་རྟོགས་ར་ཡད་ཟེས་ཤེས་པདྲ་བཟ་ཡིག་པའི་ཆིད།དཔེད་ཞྲ། ཆུའི་ནདདུ་ཉི་མའི་གཟུགས་བྷའུན་ལ་བཏེན་གམཁབ་འི་མའི་ཁུད་པད་མཐེང་བ་འྱགད་བའི་ 
བཞིག་ཤཾ།། གཉིས་པ་གཞན་ཅྱི་ཐལ་བ་མུ་མྲ་ཚུངས་པའྱི་ཆུ མཚན་གསལ་བད་བཤད་པ་ནེ།ཁྲ་ན་ཧེ། གཞུན གི ཐལ་བ་མི་མ་རུངས་པ་གྲཞང་གངོ་མ་ཟྲོས་བཤད་ཞཱ།འོ་ནདེ་ མི་མཚུངས་པའི་ཆུམ་ཚན་གང་ཞེ་ན་ ་ 






དེ་འ ་པ་ལ།།གལ་ ཏེ་བད་གི་རླབ་ཧྱ་ གེ ས་སྭཾ་ཀོ ང་པ་པ ཞིག དས། དངེས་ ་བ་ཆསྤ་ར །མ་ད་ པའི་ཤོགས་ལ་བགོད་པའི་ ་རག་པའྲི་ཕོགས་ལ་ །བྱེང་ཏྱིས་བཀངོ་པ་འདི་ བ་བ རག་མ་དྷེརོ་་ཨེད་་ 
695, 8 བོ་ོ་ཡིད་ར དགི གའ འཐད་པ ས་ཡ ལྱུབས་པ་སབའ་ཞིག་ཡྲིས་ཉེ། གས དང་གི་བ སྲབ གོ་བད་ བྱེད་པའི་ག ཤུ གསྭ་ཀི་དངོས་པ་སྟེ་དོ་བོ་དདབ ཞིནྱ་གིསྲ་གབ་པ་དད་ གཏན་ཆིགས་ 
ྲེ ཀྱིས་དངོས་སུ་གེ་བ གྱ་བ་བ་ཉིད་འྱགུན་བྱ་ གབྱ་བའི་ངོ་བཞང་འད་བཞེན ་གྱིས་ ཡདོ་པདྲ་ གུདུ་ན། བཾ སྦབ་བྱདང་སྦྲེབ་བྱེད་ཕྲུད་པ་དུང་ལུ་སོགས་པས་མ་པད་པའ་བ། གྦྲབ་པ་ གང་ཡིན་ ཞེས་བྟཅུག་པའི་བྲིག་བདྨ་ནམས་རིསེ་ 
འགྱན་བ་དུགས་པ་ཞེག་ཞའང་ །།ཁེ་ བ་ཙག་ག་སཡུག ས་ལ་གྷཾ་བ་ གྲུ་བད་ད་ཡང་འང་བཞན་གུས་ཡད་པ་མ་ ཡིན་པ་དེས་ནའི་ མྱིད། འདིས ཞུ་མག་དད་ཁབ་ལྲད་ཚས་མྲ་པད་པད་བྱ་ བྱ་བུད་བ བད་བ་སན་ངདག་ས། - 
¦ པ།འང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབཟུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བཟེགེ་སྟེ་སྒྲབ་མིཇུས་པ་ནི། ཁ་ན་ད ཆུ་འྲབས་ཕད་མ་བད་ལ་བརྟག་པའི་སྐྱེན་དེ་རཱཾསཁྱདགྱི་སུན་འབྱིན་དང་གཏན་ཚེ་གསལ་ ཡང་འཇུག་ེ། དེའི་དཔས་དྲེའི 












བཞིན་ཅིས་རིགས་ པས་བླ་གཟྱུས་པའི་ འྲི་ཡིབ་ཞེ་། ངེའི ལུན་འཆད་པ་ (ལ་དངོས་ རྡེས མཐའ་དག་དངེས་པ་ པ་ཞེས་སེ སེགས་ ས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སྔ ་གྒོལ་ དབུལ་པས་ ཕྱི་ཧྒེལེ་ད་ དངེས་ག 


ལུ་དངེས་ ངེསེ་པ་ཟཱ་ ཟྒོས་ མཐའ་ 
དག་དངསོ་ པ་སྟེ སྟེ་འང་ བཞིན་ 


དྒོ ད་པའྡ་ཛཱགྱསུ་གཞུག་པའ་ནྲི་ནུས་པབ་ཆེས་སླ་ལ།།དེ་ས་བ་ཇི་ལ་བདེ་ཝར་ས་ གོལ་དངསོ སྨྲ་བས་ཕྱི་ཐེམ་ ལེ་དབུམ་པ་ གཞན་ངག་ ལ་པས པ་རེད་བི ་གྱི་ས་ གྲུབ་པ་།བདེ་དུ་ཆུད་ 
| ུ་ེད་པ་ཞི་དདགག་ཟུས་ པ་མ་ ཡིན་ ཧེ། སྣ་རྒོམ་དབུ་མ་ ང་ཡ་ གཉིས་ག་ ག་ ལ་གགས་པ ཞུ་ཕང་བ 6  ཞིན་ཆེ མེད་པའི་དཔེ ་བསྙུན་དུ་ཡེད་ལ། ། དངེས་ རྨུབ བས་ ་ཛྔ་ཤེལོ་ བྱས་པའྲེ་ཆེ ཉ་ག ཉས་ག་ ཡ་ གུགས་པ་ སད་ 
696 བཞིནྲ་རིིས་ ཐྲགཐ་ པའི་དཔ་ བསྟན་དུ་མེདཔའིཕཱུད་དེས ་ན་དང་ས་ སྦྲ བ་ ཆུས་ཟན། །།བྱེད་ འདིའ་སུ་ ཞིག་ གིས་བ: བཛེོལ་བ་ ཧེ སྨད་ནས་འཇེག་ རྟོན་པ་ ནཱས་ ་བད་གི་ ཉེནོ་ མངོས་ ཞ་ ་སྩེས་ཅི་ ཅུ་ཟཱམ¡ཨ་ ཙེགེ་ དན་ པཞི་ ཐུབསཆིས 
ྣ གཱ མས་པའི་ སྟེང་དྲུ་ མུང “ཡརྦ་ཁྱདྲ་ཧིས་ དུང་ས་ ་པོ་བདནྲ་གབྱ་ཧཱཱ་སྦབ་པ པའི་རྟགས་ དང་དཔེ་ཤ བྟ་རྣ་དུ་ག་ཅག་ ཅེགོ་གི་ གུ་དན་ བའྲིད་བྭ་རི པཱེ་ སྲདཱ་བྱས་བཅིངས་ ཏི་ འཆེང་བད་ཧེ་ སེ་ ད་དྲ་བུད་སི་ གས་ པབ་ འང་གཞེཞེ་ 
ྣ ཡ་ཕན་པ་སྒྲབ་དིགས་ཤྱི་གཞད་པ་བྱེད་མི་ འགུས་ པ་འྲི་པིགི་དེན་བླ བཱ་ཞཱ། འཇིག་ རྟེ པ་ནོས་ཏཱན་མངས་ ཧུན སྷན་སྙེས་ཀྱི ྱེས་གཟིད་བའེ་སྙེང་དུ་གུན་བཏགས་པ སན་ནས་མྲུ་སེལཞི 


ཞིག་ཟེས་པ་ ཞེན བཞི་པ་འདེྲ་ཨ་ 
བཤད་ པའྲི་སེཟི་ འཕྱིན་ ལྷག་ མ་ཤིས་ པའྱ་བདྨ་རཱ་མ ནི འགྲོ་ལ བདག་ མེད་གཉིས ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ གབསུ་དང་ས་ སྨི བ་ལ་མ་བཤད་ བཔའ་སུན་ འབྱེན་ ཆྱག་ མ་རྣམས་ ངེ དཤེས་ བད་ཧྱ་ དེའ་ཆད་ ་ 


2 ༄༅། །བ་ཡསཱན་འབྱིན་ལུག་མ་གངོ་དུ་ཞེས་སགས་ནད་པ་བཞི་གྲུསངས།ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྔད་བདག་མེད་གཉིསྱ་ཆུས་པའ་བཤད་པའི་སྐབས་དངསོ་སྨྲ་བ་ལ་སུག་འབྱིན་བཤད་པའི་སྙག་མ་རྒྱུ་ 

«༧༧༡ འྲབས་ཕྲད་ ཨ་པད་བ རྟག་ཞས་འགོག་པའྲི་ སུན་འྱབིག་གང་དུ་བསན་པ་ ཨང་ཞི་ཤྱེས་པདྱ་བས་ནསྤྱ་ཧུ་འབབས་ཕུད་པ་དད་ཡ་སྐེགས་བས་མ་ཕད་པད་བྟཏག་ནས་བཀག་ པའི་ཕྱཾརྒེས་ཧྱི་ཡན་རྱི་ དྲ་དུཔ་གེལེ་ 
པེས་སུནའིན་ལ་ཕུད་མ་པདབཏུག ནས་སྒྱནེ་མཚུངས་ པབ་བ རྡེད་ པའི་ སྒབས་ འདེད དེའི་བྭ། ཌྟག་པེ་འད་ལ་མི་མཚུངས 'པའི་རྒུ་ མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་ཞདེས་མཚོན་ནས་ སུན་འབྱིན་ག ཞཞ་ཡཨདྱ་ར་ཆེད་གྭ་ཏཾདེ་ 

697 -ཤཾ བའ་བྱ་སྟེ་བང་བཞེ ་མེད་པད་འདེད་པཞིི་པགོས་བཏགས་དནེ་བཙམ་བཞི་དབད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕིད།དྱབ་མ་པ་ཚེས་ཅན། བྱདེ་གཞན་བི་དགག་པ་ཛམ་ཡིན་ གངྱ་ཕཾྭ་སཾབྷ་ཧུ མདུ་པའི་ སཱ་ནས་ སན་ཆ ཕྱི 

2 དུ་བེད་པའིི་གེམ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ ཡང་དི་ལྟར་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱདྱེ་ཧི་བཟཱེན་བཟེས་སདགག་སྲབ་ལགས་པའྱ་བས་ནས་ལམ་གཏན་ལ་ཕུབ་པ་ནི་གྲུས་ཤི་ཐུའ་པྲ་ཐུབོ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི རོད 

་ པྲ་མུད་ལེན་ཅ་མྱ་ཧི་ཆེད་དུ་མ་ ཡེན་པ་སྔབ་བཤད་ཟེན་པའི་མྱིར་།ཐ་ སྙད་དུ་འང་ ཕྱཾཐུ་ ཡདཅེང་དནོ་དམ་པད་གཞག་ཕྱེགོས་མི་སེཡ་བའི་ཕྱིའ། སྐབས་འདིད་དདེས་སྣྲ་བ འྲི་རེདོ་པ་མེ་འདུག་པའྲེ་རུལ་བསྟན་པ། 


ལྟ འདི་ཉོདྲི་ཀྱིས་ཆེས ་ཟན།དགེས་པ་གཞན་ཡད་ ཡེདྡེ་དེ། དངས་ སྨྲ་བས་དངེསོ་སུ་བཀད་པའྱི་ཆེདོ་པའྲི་ལུག་མ་དངོས་ སཱ་མ་བཀད་པའྲི་ཆེདོ་པ་ག ཞན་ཡ་ཡང་ ཕག་ལ་ཞནད་བས་ཚུམ་དད་རུའ་ སུཞ་མེ་འཇུག་བཞེ་ ་ , 


། ཐ་པའ་ཐེའ་ཟུ་ ¬ ནདཔ་ཆ་དངྲལས་ ང་ཡིད་ 

། པད་མ ཡིད་ཡང་ཚོས་ཅན། བདེ པས་སྟེང་ 

| །གཱཉིས་པ་ཞེ། འ་ ནིཞང་གྱིདེ་མཆེད་བདེན་པསྣ སེང གུ བདེན་པས་ང་བའ་བྷ་སད་པརྱ་བུ་གེ 

| ཏིདཉྱི་ས་ ¡ འེ་ཞ། གང་སྟེང་པ་ཉེད་ད་ ད་བདེན་པས་སྟེང་པའི་སྟེང ཏཾ པའ་བདེན་པ་ལ་ཡྲི བུ་ཧྟ། ཁྱོདེ་བདྲེན་པས་སྭོང 

| རླིིསྦྲབསས་ ས་ཏ ཉིདདི་སུའ ཡིག།ེ་ལྟེངཔ་ཧིད་ སཱེང་ཉིད་ཡིན་པའི ཡིན་པ་ཧིདྲ་ཀྱི་པཾད་་ སྙོངཔྱ་བེདྱཾ་ཧི་དུང་བཞྲིན་ཨི་ 

དེགཔསསོར་ེ།ཁབ ད་གསང ཅར ཟེར་བུག་ཛས་པའི་ག ིགོས་ྱིས་འབད་ཛེ རྟགས་སྱ་ཀྱི་ 

བ། ད་པང་ཌེན་ཁེགོ་པ་ ཐ་པ ལོ སེལ ལྗལ པྷཐའཱ་ཡི་ནྡཞེ་ཞ་ དེའ་ཆ་དུཔ་ འེནང་པ་གྱས་ཆུག་ ང་གི་སེ་མ་ཆེརྱ་དུག་པོ་རང་བཞི་ སྭ་ཝྭ་ཱི་གཉིས་ཀྲ་གབ་སྟེ། མི་ 

རྟེན་ཁག་པ་ཆོས་ཟན།བྱོད་ལྱཔད ཀག རར གཅིས་ཆུགམ་གན་ཡར་རྱ་ང་ ན་མེད་པ ས་ཀྲ་ཆབགེ། མིག་སགས་དེརག་དེེ 

ཉིས་ཅུའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེ རྫི ར་འདི འེ ས་བཅང་བཞན་ ༽ དེན་ནི། ཐཱ་སིཏགག་དུ ཞེ་ཆེཾ་ས་་ན། ཞང་ = 

ེ།ཤེ་སྤྱ་ཆུད་གིསབྲ་ཐུས་པསྐན། བཞིཞྱིས་མེད་པཉིད་ཚོས ན་པའི་ཕིུའ། གཟུག་སདེ་བ སུངས་ཤེས་བུ་ཆས་ཅ་ དུ་ངམི་བདེགཞེས་པ། 

-~- སས ་ ་་ས་་ི 

བགཞང་འྱབ་ ནི གཅད་པ 

ིད་བདེཞབས། ང་པའི སོང་ཏད ཡིན་པའེ ``, 

གི་ཆེས་ཅག། 





༨༡༩༡ 
༨༩ 





ེ 
༤ ཅའྲི་་རྐ་བྲ་རན། ལེངོ་ལ་མ།ཁས་པས་ ངོ་པ་ཉིདྲ་ཏེ བཱ ཉུད་པ་ ཡིན་ཏེ 
ལིན་རའི་ཡིང་། ཕི་བསི་ཚེསོ་ མས་བང་བཞི་ྱ་ཧིས་མེད་པ་ཉིད་ཆེས་ཧུག། ད་ཨ བུ་མིདན་པྲོ་པའ།ེང་ཉིད་ཞེསྦང་ 
དའི ར་བཟི་ི ཏུང དགེསེ་པ་མེདདེ 
ཕྱི་ན་བྭ་ུང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏ།སྟརགཉྲིཡི་ནང་གཉི ྷི་སངཉིདདེ་ཨང་ཆོས་ཛན།གང་ཉིད་འང་ི ང་པི་མ་ཉི་ཡན་པ འཕ ེང་ཉིདབདན་སེང་པ མ་ལག སྣདཱ་ཞེས་སེགས་ཚོགས་བཅདདུག 
རྦ ༄༅། ཅཨི་པང་བཞྲིན་མབའ་ཐག་བི པའི་པིའ།དེའ་ ྭ་སེང་ཉདད་ང། ཤི སིང་ཉིད་བ ཞུ་པས་དྲ་ངད་བང་ར ཉད ར་རས ས་པ་བཞི་བ་ཀད་པ་ཞེ། སེམས་ཅག་སྣེ་ པེ་ཡེསྐ་ཁོརྲཾ་ཀྱིསྭ་བབ་ང་ འེ 
༧ ཇིནང་ཧྷི་བསྨེ་ར་མསྦའི་བངབ་ཞིན་མཐའྲ་ཐུག་ཡིན་ བེང་པཉིད་སྟང་བ་ཉི་དངུ་འདེད་དེ་ སངེགེ་སྟངེ་ཉི གིཉིས་བན་པ མསཉད་ལ་སགས་པ་བཞུབ་གད་བྲད། ༩༣ པའེ་དཔེ་ཡིསྭ་ཁུདྲ་ཅིས་ཁབ་པའི་ 
ཞུང་གྷ་ལེ་སྨྲན་མསྦྱུ་པང་བཞིན་མུ ་པདེ་ཞི་ཚེས་ཅུན། སྟེང་བཉིད་སྟངེ་པ་ཉིདང་འདད་དེ རི་ཆེད་ཡིན་ པའྱི་ཕིའ།གཉི སྐི བཅུད ཉིད་ཡིན་པྲ་ཞེ་ཕིད་དང་།ཁྱོདེ་ཚད་མེད་པའེ་ད 
བའེང་བ་བདེན་པས་ ངུ་པ་གང་ཡན པད གྱི་བདེ་ན་པ་འ་འཇོན་པ་བླཟོག་པབྲ་བ་བའིི་ཆེ་ འོ མའད་ས་པ་ལ་ཁྱབ་པའ་བད་པ་་ ཞྭསཱ 
70¦ ༡ གྲ་གུངས། ཕྱིགས་བཅུ་པབྣ་མསེ་ཚོས་ན། གི 


༨) 


ཡའ །མཐའ་ བྲལདེ་ནི་དེའི་འང་བ ཞིནྱ་ཧིསྣ་གུབ་པ་།ཁ་ཟ ས་སྟེང་པའི་སྟང་ཉིད་དེ་ཞྲེ་ཆེསྤ་རུན། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ཨེདེཔ་ཉིད་དུ་བྷསཱདཔེ ་སྟོང་ག ཞིམ ཐའ་བྲམ་བདེན་བླ་ཧཱང་པའི་ སེརེ་ཉེད་ཡེན་པའི་བིའེ། ཐི 








ཞི་ཚེས་རྡག།ཐོག་མདང་མཐའ་མ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའ་བ་ཚོདེདེ། ཛེག་མདང་པའི་མཐའ་དངཟ་མ་པི་མའི་མཐའ་དེ་དགམེད་པའི་ཕི ཀཱ མཱི་ལམ་ལྟ་འི་སྲ ་པ་འདེ་ཚོས་རན། སྙེའཆི་གཟིག་ཞས་། གཏུ་འབ་བད་འངབཞིནྱ་བིས་ཨ་ཐུབ 
བ་སྔ་པིའི་འྲགོ་ལེང་རང་བཞིན་ཅྱི་སྲ་གུབ་པ་དང་བལ་བའྱེ་པིའ། སྲིད་པ་དའིངོ་བ་རང་བཞིནྱའིསྣ་གུབ་པས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེའི་ཆོས་ཅ ཞ། ཐིག་མདུང་མཐུའམ་མེད་པའི་སྟེངང། ཉིད་དེ་ཞིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བྩྱོ་ཧུལ་བཞི་ 
¦, ཡུམ་མས་ནེ་ངེས་པའ་བྷསདདེ། སྟངེ་གཞི་ཐག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་བདེན་པསྣ་སྟོང་པའི་ལུང་ཉིད་ཡིན་པཞྲི་ཟིར། ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་རུན། དེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། པའ་ཡ་བོའ་ནས་གཏུངབ་མེད་པ་སེ་འང་གི་ང་བའེགའ 
དྲ་དུས་འགའ་ཡང་འདེའ་དུ་མེད་པ་ སྟེ་དེའེ་དུ་སེ་རང་བཞྲི་པིའ་། ཁུང་ཧེ། དེ་རོ་བྱ་ཞེསྱ་བ་བ ་ཞེ་འཐེ་བ་བ་དད་འབེའ་བ་ལན་ངེས་པ རབ རྡདེ་པའྲི་པིའ། དར་བ མེད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཅིས་དེ་ཉིད་འང་བཞིན་ཅིས་སྟང་པའི་སང་ཉིད་གད་ཡིན་བ་ 
དེ་ནི་ཚེ་ས་རུན། དེའོ་བ་མེད་པའི་སྟཇཔ་ཉིདྲ་རེས་བུབབ་བ དོ་དེ། ཏང ེདེི་བུ་མད་བདེཊ་ང་གེང་པའི་སེང་ཅིདའིགཔ་ད་འྱིབིའ ཞས་བུ་ཆས་འན། འདུསྩྱ་བས་ལ་སགེས་པྲ་ནམ་ས་སི་ང་བི་ཉིད་དམ་ཚེསཉིད་དེནེ -‹: | 

ཉིད་དེ་ 


ཉཱ སྐབས་འདིར་འང་བཞིན་ཉིད་དུ་བྷ་སད་པ་ཡི་ན་ཏེ། རྒྱུ་མཚནགང་གྱི་ཕིའ་ནའདུསྱ་བས་ལ་སགོས་པ་ནམས་སྱིང་བོ་ཉིད་དམཆོས་ཉིད་དེ་ནི་མེབ་མཉན་ཐེསདང་། རང་སངསྦྱརས་ངང་།ཆུལ་སས་བང་སེམསདང་་ 


དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམསའིས་གསད་དུ་མ་མཛད་ཅིང་གདོད་མནས་དེ་དག་གིག་གི་སྲ་ལ་གསས་གགནས་པ་དེའྲི་ཡིའ། རང་བ་ཞིན་དེཉིདྱ་གིས་དེཉིད་རང་བཞིན་ཆིས་ཧུངཔའི་སར་ཉིདགང་ཡི་ན་པདེ་ནི་ 
ཆེས་ཅན། ལིསང་པཅིད་ི་ ེི ཱང་གཞི་འརཞིག་བདེན་པས་སྟ་ང་པའི་ ངྭ་ཉིད་ཡེན་པའི་པེའ། ི་བས་བང་བའང་ཉིག བས་པ བཟེ་བཞད་པ་སགྲ་བམ། ཚེསོ་ཐམས་ 
ཅད་སྟེངཔ་ཉི་དདང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམི་གས་པ་དད་དངེ་སེ་པུ་མད་པའེ་ང་བ་ཉིད་ཧངོ་པ་ཉིད་བཤད་པའ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཁམས་བཟེ་བྱྱ་རྐད་དངཞིས་སེགས་ནང་ 
. པ་དྲུག་གསུངས། ཌེན་མེ ་སེགས་དབང་པོའི་ཁམས་ ག་དྲང་། བརེན་པ་མ ་གི་ནྣ་མུ ཀྲིས་སགས་ནམ་པར་ཤེས་པའ ཁམས་དྲུག་དང་། དམེགས་ཡུ་གྲཟུགས་སེགེས་ཁམས་ གསེ་བཟེ་ 
བརྒྱད་དང་། མིག་གི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིདྱ་འི་འདུས་ཏེ་རོག་པའི་བབ་རེག་པྲ་དུག་དང་འག་པ་དེ་ལྭ་བུང་བའི་ཚརབྲད་གུ་དང་། གཟུགས་ཆག་དང་གཟུགས་ཟན་མ་ཡེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བ ཞན་དུ་འདུས་ 
བྱཕབ་དང་འ བ་མྱ་བསྭ་ཅིཚེས་ནམས་ཆེོས་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྲ ཆེས་དེ་དག་ཐམས་ཐ་དྲ་ཧིས་དེ་དག་འང་བཞིན་ྱི་ 
དབེན་པ་འི་སྟང་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གྟང་པ་ཉིན་ཡིན་ཏེ་། སྟེང་གཞིཆེབ་ཐམས་ནད་བདེན་པས་སྟངོཔའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདེའ་བ 
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ཞེས་བ ཛེདོ་དྲུ་ཟང་ཧེ། ཁཾདཾ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚེསེ་ འགའ་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 





སྟགཔ། རྒས་་** 











༄༅། ཤཔར་བཤད་པ། དེན་བས་བའ།ི གདང་པོ་ནི་གྲཟུག་ས་རུང་ལ་སགས་ཞེས་སགས་རྐང་བ་གཉིས་གྲུསངས་གཟུགས་རྱེ་མ་ཚ་ ཆིག་ཉིད་གྲགས་སྲུ་རུང་བ་ལ་གགོས་པ་དངོས་པ་།ེ་བདེནྱགུབ 
ཏུ་མེད་པ་གང་ཡི་ན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཅན། རང་གི་ མཆཱན་ཉེད་སྟེང་པ་ཉིད་ཡི་ནཏེ། དང་གཞི་འངགི་མཆན་ཉིད་བདེན་པས་སང་པའི་སྟེངོ་ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ིའ། ག གཉིས་པ་ཚུས་པར་བཤད་པ་ཡ་གསུམ། གཞིའེ་ཆོས་ 
དང་། ལམ་ གྱི་ཚྭ་སེས་དང་། འྲབས་བའེཆེས་ཅེ་བངགི་མཆནཉིད་དེ། ༽དང་པ་ནི། ཀིཟུགསྲ་རངལ་བགས་ད་ངས་མེད་གངདེ་ནི་འང་མཚན་གང་པཅིད། ཞེ ། ཞས་བ་ཤདན། འདནེ། ། གཟུགས་སགེས་བིར་བ་ཉིད་ 
 དེརི་ལྷ་ད་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གྲུཟུགས་ ཧི་གཟུགས་ཟང་ཞས་བཤེས་ཚིགས་བཟང་གསུམ་གསུངས། གྲ་དུགས་གྱི་ཆབ ་ཅནུ། གཟུགས་སུ་རྭ་ར་པའི་མཚུན་ཉིད་ཅན་ཡི་གུ་ཏེ། གཟུགས་ཟང་དེ་ཁྱདྲོ་ཅི་རང་་ 
གརོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ དཱ་ཨང་ཡིནཏ། ། རྣམ་བཤདདལ་ས། ། རང་གི་མ་ཚན་ཉིད་འདི་ རྣམས་དུ་ནེ་ལྡེག་ ཡིན་པའི་ངེ་ ་པ་མེད་པའ་རངརང་གི་ རྲུང་བཞྲིན་མཚོན་ པའི་གཙོབ་ུ སེས་པའོ། ལི ཞེས་གསུང 
པའྱི་ཕིའ། ཚོར་བ་ནི ་ཆྲེས་ཅ འེ། བང་ ག་གཏང་ཧེ་མས་གསམ་སྙར་བའི་བ དག་ཧིད་ ཕི ཡསིནཏེ དེ་ཁྲུདོ་ཧི་རང་གི་ང་བ་ཡེན་པ་འི་ཕི་ར། ཕྱི་ནང་གི་ གི་ཕྱསལྱ་རི་མཚོན་མ་ཏེ་ཁྱད་པའ་འཛྲེན་ པའི 


༨༩ 


ཟྲཾ་ནི་ཆོས་ཅན། འབུ་ཞེ་ས། ལི་མ ནེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ པོ་ཡིན འླི་བག རུང་པ་བཞི་ལས་གཞན་པའེ་བང་འབས་མངེནོ་པའ་འདྲུ་བེད་པ་ཚེས་ཅན། འདྲ་བྱེདྱ་ཀི་རང་ 
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གི་མཚནཱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིའ། གཟུགས་སྨ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་མ་སོ་སབ་ ྣམཔའ་དིག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཆིས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འང་གི་ང་བ་་ 
ཡིན་པའི་ཡུའ། ཐུག་བསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅུས་ཅྱི་པང་པའི་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཡི་ནཏེ། དེའི་འང་གིང་བ་ཡིན་པའྱི་ཡིའ། སྦལ་གདུག་པས་གཞནལ་བཟུངནུས་གཞེད་པ་སེལ་བ་དང་ ་་ 


འྲད་བའི་སེམས་རུགེ་ནུམས་འཁོའ་བར་འཛིན་པ་ཤི་ཆོས་ཅན། གཟོར་བས་བཅུས་པའི་ཁམས་ཡི་བདུག་ཉིད་དམ་མཚན་ཅེདདུན་ད་དིད། འི་རང་གི་ངོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིའ། འཁོན་བས་བཛུས། 


རང ཆེ ིི་ གཏུ་ངོ་བ་ཨཱིུ་པའི་ཊེ ས་སགས་གྲེ གསུངས། བྱས་ལངོས་སཱུད་དགེ་ཆུ་ན་མསུ་གཞན་ལ་གཏངོ་བའི་སེམས་པ་གི་ཆེ་སྲ་རྐུན། ཅིན་པའི་པ ཕྭ་རལ་ཏུ་པྱིན་པའི་་ 


ཡིན་ཏེ། དེའི་ ༤ ༄༽༽ ' 


ཡིན་པ ཅྱི ཅིང་འབྲེལ་བར་འྱབུང་བགང་ཡིན་པ་དིན་ཆས་ཅན། ྱ་རེྱརིདདའབདལ བ་ཆེ་གནགྱ་བུང་བའི་འཇའི་མ་ཚན་ཉིད་ཅན་ཡིཞཱཧ། ད ད།བྱདྱ་སུ་འང་ག་ང་པ་ཡ ་པའི་ཕྱིབ། གཉིས་པ་ལམ་སྱི་ 
ཆུས 


¿ ]༄༅། ,པའི་ཕྱིན། ཁེངོ་ཁྲོབ་མེད་པི་ཆོས་ཆན། བཟོད་པའི་བངགི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏ། དའི་དང་གི་ཛ་བ་ཡྲིན་པའི་ཡིབ། ཁན་མཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བཝ་གྲབོའི་སེམས་པ་ཉིད་ནི་ཚེས་ཟན། བྲ་མེནི་འྲགས་ 


པྲུ་དུག་པ་འདིི་ནམསྱ་ཧིམ ཆུན་ིད་སཱར་བ་ད་པ་ འདི་དག་ཚསཅ ནུ། བང་དགུ་ར་ བཤད་པ་མ ་ཡིན་ཏི། དེ་ལྟབ་ ཨིན་པ་ཤེད་ཕྱིན་གི་མད་མས་བ ཇེད་པའི་ཕྱིང ༽ བསམ་གཏན་བ ཞི་ངྭ་རྡ་མས་དང་ ཆད་་ 
མེད་པ་བཞི་དང་དེ་བཞིག་དུ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གང་གྲཟུགས། 


708 


` 


ཟན རྣམ་པའ་ཐའ་པའི་ གཾ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི ཏེང་ངེ་འཛིནྱཾ་ཧྲི་དུང་གི་མཚན་ཉེད་ ཡྲིན་ཏེ། དེའི་བར་གི་ང་བ་ཡིནེ་པའི་ ཕྱིན། རྒྱ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ ཚན་ ེཞི་དེ་ཉད་ཞོ་སར ། ཟླ་མཱ་པད་ཐབ་བ མཚ 
ཱ བཞིན་སེད་ 


མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་གི་དང་གི་མུཚན་ཉིད་ཡིག་ཏེ། དའི་རང་གི་ངོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིབ། འདྲ་བད་ཀི་སུག་བམལ་ལྭ་ཐུག་བླེ་སལ་དུ་ ཤེས་ན སྲ་བེད་པ་འི་ཡུནཚགས་པ་ཡིད་མེན་པ་མད་པ་དང་། དང་ 


པར་ཁོས་པའི་ཐཞུསགརམག་བདེནའཛི་མེད་པྲའདིག་ཅིན་ལས་འད་པའི་གོའ་པང་ལ་འང་བདེན་པགའདན་པའིི་ུ་ནས་ཡིད་ཆོན་པ་མད་པ་ནིཆོསཟུ 
ྨན་ཨེདཔའིཏདདའཛདྲ་ུདགི་མཚན ཉིད་ཡིན གྲིབ་ནད མོ་གསར རམ་པ་ཐུའ་པ་བྱཆད་པ་ཆུས 
ིང་གི་མཚནཉིད་ཡིན།དའ་་གིདབཡིནཔའི་ཕི་ར། གྲུམ་པཡྲབསབིཆསཅད་གིཚེིད། སེབས་ན་མ་ས་གིནྱ་ཞེས་ས་གས་ཆིག་སབ 


ཡོ 


༣ 


༤ 


༥༩ 


ཆསུཆན། ཡཱའ་ཤྱེནུ་ཏུ་ན་མ་པར་ནི་གཏན་ལ་འབུབ ས་པ་སྟེ། ཆགས་ཐེགས་མཨེད་པའ་རྟག ས་པའ་དང་བཞིན་ཞམ་མཚན།་ཉིད་ཅག་དུ་ག སངས་པ་ཡིིན་ 


སྐྱབས་པའེ་ མེ་འཇེགས 


་པ་བཞི་པ་ནམསནི་ཚེས་ཛན། ཐམ་བ་སུསྤྱ་ཧང་གཞན་དྱྭ་བ་བབ་ མྲི་རུབ་ པས་ཤིནྱཏུ་བཏན་པའི་དབོཞམ་མ 


ཅདྲ་ལཱ་གྲ་སངས་སྣབས་བྱཧ་པ་ 
ཚིན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ༽ དེ་ཁྱདྡེ་གྱི་ 


རལ ༄༅། །རངགེ་དོ་ཛོ་ཡིན་པའི་ཕིའ། ས་སེབ་ ཡང་དག་རིག ་པུ་བཞི་བྭ་ན་མས་ནི་ཆོས་ཅན། ༈ སེབོས་པ་ལ་སེགོས་པ་བཞི་འཆད་པ་ྟི་གུགས་པ་མེད་པའི་མཚ་ནཉིད་ཟན་ཡིན། ཏེ །དེ་ཁེདོ་གི་ 
༥ ༨ངགེ་ང་བོ་མིན་པའྱི་ཕིའ། འགེ་བྲ་ནམས་ལ་པར ཡན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བའ་ སྒྲབ་ པཱནི་ཆེས༔ ཅུན། ཤྱམས་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བ་བའི་བང་ གི་མ མཆན  ཉིད་ཡིནཱ་ཏེ། དེ་ ཅོདྲའེ་འང་གི་ངོ་ངེ ངབ་ ིད་བའྱི་ཟིད། 


༨༣ །རུག་ 

@ བྲམ་ལ་ཟྭ་གེ་སཱམས་ཆན་ ནམས་ཡངོས་སྱུ་མབོས་པ་ནི་ཆེས་ཅན། ཟུགེསྣ་ཇེ་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བཟའི་འང་གི་ མཚུན་ཉིད་ཡིན་ཏེ དེའི་འང་གི་ང་བ་ཡིན་ར་ཞྲི་ཕིར། ཟ། དགའ་བེན་པ་ཆས་རག། | 

709, ༡8 སེ་མམས་ཅན་བདེ་བདད་ཐུན་པ་ལ་འབུང་ཉེ་མ ཆུ་གྱོ་དགའ་བཞི་མཆ་ཉིད་བན་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཁོདྲ་ཧཱི་འླང་གི་ང་བ་ཡེན་པའི་ཕིའ། བཏང་སྙེམེས་ཆེག་པ་ནི་ཤ ནེ་ཆེས་ཅན། གས གདདང་ཨ་འདེས 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅནུད་གས་བའྲ་བ་ཆུ།ང། 'ཌྱོད་ཀྱི་དང་གི་ གི་ངེ་བེ་ཡེན་པའིེ ་ཕྱིའཱ། སངསྤྐྱ་ཧས་ ཆྱིས་ཆས་ནི་མ་འདེས་པ་བྲཅུ་ དང་བྱ ནདྲ་དུ་གང་འདེད་པ་བཟོ་བྱ རད་པ་དེདག་ ཆས་རན། གཞང་་ 
གྱིས་ ་ཨིའིའྲ་ལེགས་པའི་དད་གི མཚཚནྡྲ་ཅིད་ཙྲག་ ཡིའན་ཏ། ཆ་མ ལེ་ 


ཚག་གུར་དྲི་ལི་ ་ན་སི ཐཱནཔ་སང་སྤྱ་ཆསལ་མ་འུདེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་པགས་དས་མི་འྲ་བགེ་པ་གྟེ་ཐུབ་པའ་མི་ཆུས་པ་ 
ཨཱ དཧི་ཕྱིབ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱན་པ་ཉིད་ྱི་ཡ་ཤེས་ཞི་ཚེས་ཅན། ཤེས་ བྱཐམས་ཅད་མངནྲོ་མམད་མཁེན་པའི་མ ཚན་ཉེད་ཟན་དུ་འདེད་པ་ཡི་ནཏདེ་ཁྱདྲཾ་ཉི་དང་གི་ང་བེ་༢ཡི་ན་པའི་ | 


ཊོ 


(2 


གསུངས། གང་ཞིག 


སྭ་སཾང་པའིི་སིངོ་ཅད་དེ་ན 


མི་དམི་གས་པྲ ད་ལྟར་བ རྡེད་པའི་ཕིའ། དེབ་ 
དེན་པའ་མི་དམིཊ་པས་དྷལལབབརྡེད་པའྲེ་ཡིང་། ཞེས་ 
དམིཊ་པ་བདེན་པས་སྟེང་པའི་ སྟོངཉེད་ཡིན་ པ་འྲེ་སྡེ། 












དེནོ་ མུ་པ་ཐེདྲ་ཟུག་གནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་བུམ་ཡིན་པ་དེས་མིདབ།་ །དངསུ་པྷ་ནམས་ཚེས་རན། ༈ ཁྱོད་ལ་དངཾསཔ་མད་པའེ་ངོ་བོ་ ཉཱུད་ཐེས་ | 


¦ 


།མི་དམིཊུ་པ་ཚོས་ཇན། དོ་དམ་པའ་མེད་དེ། 
ཧཱ ཁིཾདོ་ལྱཾ་ ཆླུ་ཆུན་འདུས་པ་ལྲསྭ་བུང་བ་ ཡི་བདེན་པའི་དོབྱཉིད་མེད་པའི་ཕྱིདཏེ། ཁུད་བུང་གྲྭ་ཆྱུ་ ཧྱ་ནུ་ལ་བ བཏ་ཞུབབུངབའི་ཕི། ཁུ་ལེ བདེུ་གུབ་དང་ཉེ་སྲ་གུབའགཡ་བཞྱི་ཡིད། བེ ཆན་འདུས། 
@ྨ། པ་ སྤྱ་བུང་བདའིད་ཉད་བང་བཞི་ྱང སྲ་ཟུབ་པས་སྟེང་པའི་སྟདུ་ཉོད་དེ ཉིད་དཞི་ཆེ་ས་ཅན། སྟེ སི ་ མེད་པའྲིད་བཉིད ་བདནུ་པས་སྟང་ པའི་ འི་སེང་ཉོད་ ཡིན་པའི་ཕྱ༽ དསགདདེ་གཉིད་བཟུ་ 
711, ¿)( ལའ ཟིགསཔ་མྲདཔའྲི་ཞེས་བ་ཞས་བ་ཡེཧི སུརཞི་ཐུལ་བད ཌག་མྟཙུག་གར་དུདདུ་མི་བདའ་པའི་རིག་སཅིབ་སབ དདུ་པའྲི་ཟིར། གང་ཟུག་གཅིག་གི་ ངར་བེའི་ ཞས་ 
- །བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་དག་སྲ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་གཅིག་བདེན་མེད་དུ ངེ་ས་ན་ཆཱས་གཞན་ལ་བདྲེ་ན་མེད་ཅགས་བུཀདོ་ན་ས་ངས་ཅན་ ཟུབ་མིདུ་གས་པཞི་རིད ད།དེས་ཞྭ་གང་། 
 ཟུགགིཞ དིགས་པདེ ག་མ ས་གཏུན་ལ་ཕུབ་ནས་ མ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པདང་། གཞི་ས་སོ་ལ་བདེ་ན་ཞེན་ཤས་ཆེ་བའི་གར་ཟག་ ས་བའི་དབང་དྲྭ་བམས་པ་གཞོ ་ཀུབ་༽ སུ་པའྱ་པའོ། གཉེ་སབ་སྟེཅིན་ ། 
གྱི དྱ་བྱ་བས་པའ་བན བཞི་།དངས་པའི་ཟླ བཞེ་ཞེས་ སོགས་ཚིགས་བརད་ལ་གྲསངས་ཤེས་བ་ཆེས་ཅན། དངོས་པ་སྟེང་བ་ཉིད་ཅེ་སྦ་བ་བཞི་དངེ་ས་པོའི་ གླཾ་སཞི་ཡུང་པོ་ ཝྡནམས་བཛད་པ་ ཡིམ 
























ཡ་ -༡- ཀ* ཌ༥༽ > ༤ ¬ >ˆ ཱ ,༽ླ སབ ¬ >་བཀ དྲ .„---༦--_.....ླ ༨༨༤ ༤༨ ༣ པཱ ་ོ ཀྲེ 
མ་བས པ་གདད མནས བང་བཞི་ཨྲ ས ཟླུབ མང གང མངནསུ་མདྷཏྟགས་པ་ ཡེན པའི་ཕྱིར གཞུང་ཞད་ས་༽ ས་རབ་ཁྱད་པའ་ཛན་དངྲ་ཝན་པད་བ སྟནན་ས་ཐབསྐཁང་པད་ཟག་དང་ཝན་ ཆུལ་ནི༽ ༢༥༥ 
དུ་ཆ་སཙན།འགུག པ་ལ་སྔོ་མས་པའ་འཇགྲ་ཁང་འགྲོབ་རྱོབ་པའེ བསམ་པུ་འདའ་ད་མ་ཡིན་ །རྟག་ཏུ་འགོག་པཱཟེདགས་ལུ་དུ་གཏཧོས་པའི་བསམ་པ་དད་ལུན་པ་ཡིན་མདྲོ་བི། འགྲོབེ་མགནེ་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྙིད་ 
།རྗེའང་སྙེད་པ་ འཕེལ་བབྲ་ཐིད་པའི་ཙིད་།དཾ་ཆེས་ཇན་། སྲུ་དུག་པ་དེའི་གང་ཆེ་ས་བདུན་པ་ཐང་པ་ན་བདེ་བའ་ག།ཤི ས་པའེ་གསུང་ལསྦསེས་པའི་ཉན་ཐསོ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་འྲབིང་པ་དེ་འངྱ་ཆལ་དང་་ 
བཟས་པ་མྭ་ལུང ་པ་ནམ་སནི་ཤེསབརྨ་མོ་ཨི་སེབསྱ་ཁི་ས་པམ་པའྲ་ཟིད་པ་སྟ་ཟི ལྷ་ཆིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ་། ས་བདྲུནཱ་ པ་ཐེ་བོ་པདེའི་ཚེ་འགེག་པ་ལ་གད་ཟིག་འེའེ་ཞིང་འྔ་ཇུག་ཝང་བེད་ནུསཔ མྱིག བང་སེམ་ 
སྔུ་དུག་བདཆེས་ཚན། ཐབས་ཤིས་ཆ་ཚང་བའིཁ་མྭ་སི་ས་བང་གཞན་ནམ། ས་སངསྤྱ་ཧུས་ཆཱི་ སའ་བྲགད་པབྱ་ཟེད་པ་ཡི་ནྐད། ཤུནྡ་ཛེབྷྱ་ཧ་ཆེ་བའི་ལ་མྱ་ཧི་བིམ་པ་ནཱ་མསདང་།དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ༈ྭཾག་པའི་ཟབ་པའི་ལམྱབི ་བིམ་ 
པའི་གཡས་ག་ཡོན་ག་ཤཱགོས་པ་ཡངས་པས་འདུ་དྲ་ནོ་ཡིདྲ་བེདདང་བདེན་འཛིའ ིདཱི་མས་མ་གེས་པའི་དཀབ་པྱཾ་ཆསཔའརྱྱ་ཆཱད་པའི་ངང་པའྱི་ཆམ་པྱོ་ཁུདོ་ནི་གབསྲ་བཞི་སྩེབ་ངང་པ་ཡོན་ཏན་བླམདུ་བུར་བདུ་མ་སྱེད་པ་ཟུམས་ 
ཧྱི་མདཱནདུ་འདད་ན་ས་དེདག་དང་ལྷན་རི་གྭ་ཛེནོ་ཡང་ཡང་ག། མོས་པའི་དགེ་བཟླི་བུང་གི་ འཐུ་ཆེན་པའི་སེབས་གྱི་སྐྱ་ཆས་བཞི་ཡན་ཏན་ཟང་མི་ ཞེས་ཤིང་མུ་མཐའ་མེད་པའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བ་ངམ་མཆག་ཏུ་འགོ་བ་ 
























ཱ དྷ ༨ བཱ ༥༡2༨ ་པའི། །འདེད་ 
ལིས ཞི་ཆེན་ལའང་གཞན་བྱི་དན་སབྱ་ཚུལ་སཱནཱ་བཞི་འྲབང་ས་བབས་ནས་ཟྱང་བ་པེད་མུཿ ཛད་པའ། ། འདེ༽ 
2 ༄༅ ། ཡིན་པའྲི་ཕིབ་། འདེག་ངང་པའྱི་ཆམ་བོ་སྭ་གངདང་རང་རྭའྱི་བ་པ་བཞིག་བཟང་གཉེས་ཆིས་ཁངཔཞི་ཅེན་མའང་གཞན་ཁྱི་དདེ་ས་ བམ རའི་ཡ་བཁོ ཅཱ ༽ བཟེད མཁས་ངང་པའི་དེད་དཔནེ་ཡ་མ་ 
£ ཟླིཔ་འླབབ་ཆེག་ དད་པའི བང་མ ¡ཱ བདེན་གཞི་ས་གོག་རའྱི་ཟང་འུགས་གབ་སླེད་གུས་བབ་ཡངས། ཡོན ནྱེ་བ མས་བྱསདྲ་དུག་པའི་བཤུད་པཞ། གས་ས 
བཾ སྦྱ་བ་བྲཟི་བབ་སྣབསྤ་ཧེ་ཚིགསྲ་ས་བཟད་པའོ། ། དྭབུམ་ལ་འ་དུག་པའྲ་ནམ་བ་ཀད་ཐད་གདད་ འཇྲུ་ག་ངག་ས་ བྲར་པ་ཆོསྭྭ་སཱི་སྦིན་བ ཀང་པ ༽ །དང་པ་གོ༽ སྲ་དུག་པད ཀསད 
རི ས་བཞི ང་མི ། ས་བདུག་བདིང་དུ བབ བྱཧད་པ་ཨི་གཡོབ། དྭགུ་པ་ཡེགས་པའི་ཟློ་ཟས༽ ཐིབ་བྷ་ཞེས་འཛད་པ་ཡ། བེད་དུ་སུང་འདིབ་ ཞེས་པེ་གངས་ནང་པགྲས 
གིབྱ་ཡིག་ལག གཉམ་སྐས་ངས བཡམ་གདོ་ཞི་ ཡོན་ཏན་ཟེ་ ག་ཐེབོ་ཅེ་ན་ ཐབས་མཁའསྦ་ལེ་པརྱ་པེན ཅི དི སེམས་སྱེ། སྐ་ཟི་གུ་མངང་སྐད་ཅིག་མདེ་མ་སྤ་དགུ་བད་ཐུབ་པ་ཞི་ དྱ 
༦༤. བབ་ཁང་ར་འལ་རྔབ་ངང་པ་ ནད ༽ ཡའི རསས ར་ར 
_ གསུངས་། སུ་བདུན་པ་དེང་དུ་ སང་བ་འདིད་གནས་པའྱི་བང་སེམ་སྭ་འདི་ཞེ་ཚེ་ས ཅན། །གེས་དབ ཁི ་པ་ཨེཊུ་པབ་འབག་བ་སྟེ་ཆོས་ཡངྦེསུ་དག་བཞང་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ།དེའི་མི་མ་བུན། 
འགེགོ་པ་ལ་ སྟེམ ས་པབ་ འཇུག་པད་འྱགད་ཞིད་ སྡང་བབ་བེདྲ་ནུས་པའྲི་ཕིག། ས་བདུན་པཱ་ཆ སྭ་ཧན། ཐ པ 





ཤོགསྱའིངི་མས་ག ཏ་མ་གེས་པའི་ཚུལ་ཆེས་སྤོདོ་ཞུས་པའི་ཕེད་། འདེད་སྲས་པ། སེམས་འ གུ་གངས་འེའི་སྲོ་ལ་མངན་པད་འགགྱིངས།1 ་དང་ ཤེསབབ་ས་ཁྱིམ་འ གབ་པ བཐབྲས་ལ་མ།བས་པའ་ 
གམ་པའེུདྱེས་བཟུདོ། གྱས་བྱ་བནོ་ཞེ་གའོ བའི་དབང ཐགས། ི་ིེ་ག་ྱ་ིགབ བཞོ དྲག་མཡ་འཇུག་པྲེདམབ་ཞད་ ཟད གདོགས་ཡསའནིདམ་པའི་སེམ་པབྱསེད 
བདུག་པཱའི་ཁ་ཤད་པའ།༽ གཅིསཔ་སབྱ་རད་པ་མིག་ཡེབེབ་ཤད་པ་གྲསུམ། ས་འདྲབླ་སོན་ལས་ལུག་ཅིང་འགགོང་ སརྦ སེང་ཆུ་པ། ཅེའུ་མེང་སཟུམས་ཟད་ཟད་པད་བ་སག་བ། དབང་བྱ་ཆབབ་པདཔ་ཆུག་པཞོ།། 
716 དང་པ་ཞི་འོད་། ས་བདུག་པའ་ཐབ་ས་མཁསྤ་ས་པའ་ ལྷག་པའྭ༧མསྭ་ཟངས་པ་ལབཏེ་ནནས་ མཿའི་ཡུབཱ་ཧན་ཟི་ཞིག་ཐེའོ་ཅིག་ སྨེན་ལམ་ཆྱེས་པྱའཱ་ཉགུ་པད་བབ་ ན་ས་འཆད་པ་ཡ། ཡད་ཡང་མའདག་ 
ོང དསང མབད་གཉིད་ལེནཔ་བཟྲདགབུདེ་ཆོ་ས་ཟག། ས་གར་ུཅིག་པྱ་བད་སེམསདེ་ཅིདསྲ་ཐག་པིདྲདའྱགདབས་མི་གབཞས་བབཞིས་བྱརད་པདེ་ལ་འདུག་པའྱིགུ་མཆོག་ 
ཡེདོ་དེ་། ཡངདང་ཡངདུ་མརྲ་ས་ བདྲུག་པ་མན་ཆུདྱ་སིདག་བ་ཡབ་ཆེས་ ག་པ་ཞཐོབ་པབྱ་བ་བཞྲི་མིདད་དེ་ལ་འཇུག་པའྲི ཡིད ཐའྱཆི་དེག་བ་ལས་ཐུག་ཆུ་མཞི ཅྱྱ་ཧད་བྲ་ཐུབོ་བདནས་ཨུད་ཛམའེ་ལ་ཐཱས་ཅད་མཁན་ 
་རང་ད་བ་རེ་ཆོས་དསྲད་ལམ་འོག་ སབྲདན་པ་མན་ཆད་ཡ་བགམ་པ་འདུམདུ་འབད་བང་གཞེན་རེནུས་པད་ས་བྱ་པའི་མདོ་མས་གསུབས།།ས་བྱད་པཞདི་ཡེ་ཆོས་ཟབ། སློནེ་ལམ་ཅི་ཕྲ་ཕིན་ཆུག་ 





¿} ༄། པད་ཐེབེ་པ་ཡིན་ཏེ། སཾདང་བོ་ཐེབོ་པཞཱས་སེནོ་ལ མ་འབུམ་ཐག་གདས་མད་པ་བྲར་བཏབ་བདེ་དགཤྲིནྱ་ཏདག་པདཿྱརད་བྲ་ཐེབ་པཞྲེ་ཡིད། བྱང་སེམ་སདྦཱ་ཚོས་ཅན། རྒྱལ་བྫ་མབྱིས་འགེ་གོ་པ་ལས་སྨང་། 
 བག་མཛད་ངའྱི་ཚུ་མཚན་ཡོད་ད། དདབའ་ཞིག་མ་མཧམ་པད་བཞག་ན་ཆང་མཐན་མཞེ་མཐད་ མུང་ཀིང་དཔ་ལུང་ན་ག ཞེག་དགྱེ་ཧུན་ཆད་པད་ འྱགག་བས།དེའྱ་ཕིབ་གྲཟགསྐ་སླིའ་ཡེནེ་ཏན་ སེེབོསབྱང་སེཊ། 
(ཚཾ བླ་སུབ་པའྲི་བིདདུ་དེ་ལས་སྨང་བབ་མཛུད་པའྲེ་ཕིན། གཉྲིས་པནེ།འེ་ན། ས་བྱདོད་པད་ཏེཞུ་པཱའི་ ཨནོ་ཏཾཊཱ་དྷ་ལཱ་བུ་ཐེབ་ཞ། སྲང་པའི་ཡེནེ་ ཏནད་ཧྭ་བུཐབ་ཤཞེ།དེ་འཆདཔ་ལ།ཚུག་སྲི་བ་ མེད་པཞི་ཞེས་སྙཀང་པ་ 
( ླླ བཞི་གསུངས། སཾབནད་པ་ལ་གནས་པའི་བད་སེམས་དེ་ཆོསཛན། ཧེན་མེངས་བཞི་དེ་མ་དུ་དགྲ་ཆུ་བ་ ་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བད་ཞེ་བཐེབེ པ་ཨིན་ཏ། ཆྣམ་ པད་མ་རྟག་ པའི་ཡེ་ཞེས་མ་དབང་ཐུབ་པའྱེ་ཟུད་སས 
པ ཡིན་པཞྲི་ཟིའ། ཁྱབ་ཏེ།ཆག ས་པ་མེད་པའི་ ཟེ་ཟྡམ་བབ་མི་རེག་བ་ལ་དབང་བྲབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཞི།ཆཊ་ སེགོས གྱི་རྒྱོན་དེ་དག་ཟྣམས་དང་རྒྱད་ལ་ ལུག་བེ་གྲཱ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིད།བས་པ་ཡ་ཁེ་ནེའེ། བུང་སེ མས་ 
སབྱརྐད་བ་ཚེ་ས་ཅན། ལ་ལ་འབད་པ་དེག་མེད་པད་ཐལ། ཉེན་མངས་ཟད་པའི་ཐག་ཆེན་པ་ཡེན་པའྱི་ཕིབ་ཞུ་ ཞ།བུང་སམས་ད་ཆས་ཅན། ཉེན་མངས་ཐཾསཅཧད་ཟད་ཟིང་ས་གསུམ་སེ་ཁམས་གཤུམ་གྱི་བླ་ མདང་ 
༦ རྱུ་གྱན་། ལམ་ཡ་འབད་དགེས་ཏེ །དེ་ལྟད་ཡིནྱ་ཐང་ལམ་ཡ་མ་འབད་ན་བངས་རསྒྲ་ཚ་མྱ་ཁི་ཞི་ཡནེ་ཏན་སི་འྱ་བོད་པ་ནམ་མཁན་ལྟད་མའ་དངྲ་ཐལ་བ་མ་ཡུས་པ་འཐེབ་པབྲ་ནུས་པ་ཡ་ཡིན་པའི་དེའཐོའྲ་འིཀད་ 


718, 


ལམ་ཡ་བཆོོད་གས་པའྲི་པ དྲ ཡུག་ས་འདིད་ ཉེན་ཆ མངས. མཐའ་དགྲ་སངས་ནས་ 'ཤྭསྭ་སྩེ སེབ་ པྲ་མེང་བའི ་གགྲེ་ཟམ ་པའྲི་ ཀྲེས་བེད ྱད་འདི་ ཡིན་ཞ། ། གྲུམ་པ ཌཱི ཁན ས དདེབ་ཏཱན་ མངོས་ཐམས་ །ཅད་ཟད་ ་ 
མབྲ་ཤད་ན། །འ །འེ་ན ན། སཱ་བྱ་ཧད་པང་ ཆེསེ་ཆན། སྲིད་པཱག་ཐ སྩེ་བ་ ་ལུན་པའ་ཐལ། ཉོ་ནི་ མེང་ས་ཟད་པད་ སྤངས་པའཞི་བྱིཞེ། ཁྱབ་རེ། སྲིད་པའ་ ས་པ་ག ཡས མས་ཧེན་དགུས་པའི་ཕྱིད་། ། དདེ་དེ་ ཞེ།སྤྲ་ 
རྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫུཊ ་པདྱ་ཟེད་ མྲི་ཟུས་པའྲ་ཐལ། འདེན་ པའྱི་པིད། ཁྱང ཇི སང་སྦྱ་བ་སྦ་ཆི་ཆས་ཚེཿབ རེ་ག་སུ་པ་དྲ་བེད་ ་པ་ལ་སྐྱི་ རྒྱི་བ་དུ་སད་བརྒྱད་ཞེ་ས་ལལ་ལ་སྨ་ བདག འི ཡྱིད་གེ་ ནྭ། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ་ པ གདོ 
པ་འགགྱ་བར་ཞེས་ སེགས་རྐང་ པ་གིསགསུཔས ས་བྱ་ཧད་པ་བ་ བུ་ཆེས་ཅུན། ལས་ ཉེན གྱི་དབུང་ གེས་ འཁེདོ་པད་ འབད་བ འུག སཾ་མདྩཾ་ཀུང་། ྩེ་བ་ བ་བརུད་ན་སྣ་ཚོགསྡ་ཚེགས་པའྱ་པེད་པ་མེའགལ་ཏྲེ་བེ་ ཙོཔ་` 
དབང་བ་མདོས་དང ལེ མཔ་བྱའ་པབེབད དཞིད་དབང་བྱཅུ་པ་ བིག གིས་སམུ་ནང་ ཚུན་ ་བ་ལུ་དབུང་བས་ཡིདྱ་ཁི་འང་བཞིན་ ལཱས་ ས་ལེན་བཞོ སེ་ར་སེ་སྲིད་པའེ་འགྲུ་བད་བྱང་ སམསབང་གིས་བུས་སྱི་བདག་ 
དད ས་ཚགས ཉེ ་བདའ་གུབ་ བ་ཡེན་ རིན ཤི༽།འདི་ད་ རྨཱཾསེ་པ། ཟུབ་ཡངས ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེད་ཆེག ཆེན་པ ། ། བླ་ཟབས་ ཆེཞ་བྲ་ཙཞེ་ འགྲུས་ མེད་ལ ལ་མྲ་སབ བ་ཤིང་གེས།  བྱྲ་སུབ་ 'ལུསུ་བུང་བཞི རྒྱལ་གྲས་ 
པི ཁྱོད ། །ཐག་འདེདྡ་ཟམས་ཡྱ་ཟ་བཞི་ སྤུནླ་བ་བཞི་ན། བ་བ བདྲ་གབསྤ་ཅི་ཆགས་སུ་བཙད་པའོ། །དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྲི་ནམས་ཤད་ཐབ་འདད་འཇུགདེགས་ལས་དགོ་དམ་བའི་སེམསས་སླེད་བྱྱ་ཆད་ 


ལོ ༄༅། པཞི་བ་ཀད་པའོ། གསུམ་པ་ས་དྭགུ་པ་ལེགས་པའྱི་བྱུ་གོས་བ་ཀད་པཤི། ཞེ་ཞེ། ས་བྱ་ཆུད་པབ་ས་མ་ལམྱ་ཧི་ ཕཤ་ཕྱིན་ལྷག་པད་༧ མས་སུ་བངས་པ ས་ལ་མ་གེང་མ་ཟི་ཞིག་ཐབ་ཆེཞ་། སེབཾས་ཨྱིཕད 
ཤྭ་ཏེག་པ ཞི་ས་དགུ་པ་འཐེབ་བོ་ཞེས་འཆདབ་ཡ། དགུ་པ ལ་གི་ཞེ སསགས་དད་པ་གཉིས་གསུངས། སདགུ་པ་ལ་གཞས་པའྱེ་བང་སམ་སད་ཤེ་ཆོས་ཆན་། གེབས་ཁེ་པའྲ་ཡིན་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་ ཡེངས 
@ དད བགདག་པ་བབ་བད་འགུན་བ་ཡན་ཏ་། སེབོསྱ་ཡི་པའ་ཁྱིན་ཚི་མི་མཐུན་ཛུགས་ཁྱིདི་མས་གཏན་ནས་མུ་ གོས་པའི་ཚུ་མྱ་གིས་སྨདོ་ཟུས་པའྱི་ཕིད། ཟུང་སེམས་སདགུ་པ་བ་ཆེས་ཟྭག། ས་བྱ་ཧད་ 
༡9།/23 དཾ ས་ཨ ཏདྭ་ཉག་པ ི་ོ མེབསྦཅི་ཕརྱ་བིག་དག་པ་ ཟུབ་པདེ་བཞེནདུ་ སོ་སོ་མངདགཔའིགཔ་པཞེའེ་ཚ་སབངགི ཨྐ་ན་ཏན་འངསྦེ་སདག་རཞང་འབོ་པད་ཡིན་པའྲི་ཟིད། འདྲིད་སྨྲ་ས་པ།བིད་ 
ཞའ སུལ་ལུསྦྱ་ཧས་བའེ་དཔད་ང་བད། ། ཐིགས་མེད་སྟེབསྤ་ཉིནུ་མཆོན་ལེགས་བླ ཕ་མས་ནས། ། ཉེན་མོདཿ ཆོན ལེ ཞེ 
༦ འེ 
༧7 


རླ 


ར་སཡསྦྱ་ཅྲས་བའ་དཔད་བྱ་ཁད། ཉིུ གླུ་བྲིསྣ་ འྲགོ་བྷ་རནམསུ། །འཇིགས་མེད་གནས་སྲུདྲགཡོ་བ་འདྲེ་རདྲ་བུང་། ཞེས 
དད བ་གིབས ལི་ཚོགསྭསྭ་བཅད་པའེ། ། དབུ་ མ་ལ་འཇངུག་པའྲེ་ཟམ་བ་གདྲ་བད་འདེད་འླདགདགས་ལས་དགེ་དམ་བའེ སམསབྱ་སདུད་ ་པའིབཀད་པའོ།། བཞིཔ་སའ་བཆེསྱབསླ་་ ཨཱ 
ན།ཞ་ན། སདགུ་ པབདས་ཧཁས་ཀྱེ་ ངབདྲ་ཡིན་ལག་པད་ཧ མསྭུ་བཱངས་པ་ལ་བྷ་ཉེན་ནས་ལ་མ་གེ ད་མན་ ཡན་ཏ ཞན ཞེག ་འཐབ་ཅྲ་ཞ་༽ འེ་དེ་ཟེད་ཆེན་པ ནི་དབད་ བླ་མབ་བ་སགས་ཡེན་ ཏན་མཐའ་ ཡས་པེ་ཞི ག་འཛེབ་ 
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བ་ཞེས་འཆད་པ་ཡ། བཅུ་པཞི་ས་ཡ་དེ་ཡིས་ཞེས་སེགས་ནང་པ་བཞི་གསུངས། ས་བཅུ་པ་ལ་ག ཞས་པའི་བྱང་བ མསད་ 
ཏུནྲཁཱད་པད་ཇན་ཐབ་སྟེ་། ཛཱུགསྣ་ཚུམས་བྱའུ་པ་གུག་ནས་སངསྦྱ་ཆུསྣ་ནུམས་ཡུས་འདོ་ བ་ཆེན་པའི་ བང་བླམ་ 







ཡིས་ནི་ཚོས་ཟན་། དྱཾ་ནུདྲ་ལྭ་སང་སྤྱ་ཆས་ མསྦྱ་བིསྤ་ཟིནྭ་ཅིས་བླཊོབས་པའི་ཡེད་ 
བི ཆོོ ཟེ ན་དབང བླབ་བདམ་པ་སམའེག་ཁྲུག། པབ འའི་ཅིད། མུ འདྲ་ཟ་ཅིག་པོའི་དབང་པྲ ད་དེ་དི་ལབ་ 
729. ༤ ཤཞེསན། ཕྱོགས་བུ ་སངསྤྱ་ཆས་ཐུམ་ས་ཅད་གྱི་མཛོད་མཱ་གས་ཐམས་ཅད་མཁྲི་པཞི་མངནེ་ཀེས་དེང་ཝག་པ་ཞེས་བ་བཞི་འདེ་ ་གཟིག་འཁེད་འད་ཟེབྲ་གངས་མེད་འབུམ་དད་བཅས་པྱེ་བང་སྟེ།ཕཊ་ 
བྱཅྭ་ཐམསྭ་དདྭ་སྣང་བདྲ་བས །ངག་སངེ་ཞི་ཞིང་བདད་ཟིལྱ་སི་མེནན་ནསྤ་བང་སམས་འདེ་ལ་དབང་བླ་སུད་བས་སྡོན་ 
ཅི ུས་གཟི་སླུ་འབབ་ང་་གྲབངངཔ། ༽རྒྱས་པད་གཞུན་ 
མ་མྲ་བཞྱ་ ཡོགསྦྱཀི་ 


ཉབ བས་མི་མུ་ཐུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛན་དཔག་ུ་ མེད་པ་འཐེབ་ཟིང་འདེ་ཟེད་ནམས་སང། ཅདགེས་ི་ 
པད་གྲུབས། ༽བབ་པེ་གྲནུ་ུབུ་བླ་བོ། །ཟུད་སེམ་ སབྱས་བངེ་ཆོས་ཟན། ཡེ་ཞས་ཡི་བད་ཅིག་ལུག་པ་ེ།རརཅ་ཆོགོསུགབ་སབད་བའང་ཟླ་བོང་ ཡེནཏེདདེ་ 
འི མས་གཏན་ནས་མ་གས་པའྲི་ཚུ་ལྱ་ཚིས་སྱད ས་བྱཅུ་པ་ལ་ཆོ་སྦ་ྤྱིསིན་ཞཱས་བརད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡེདདེ། ཇེ་ཧ་ཏེ་དཔད་ན་ཆད་སྲིན་ནམས་ལས་ 
འཇིག་ཉེནལོ་ཐགོ་ཝེལ་བའི་སྨད་དྲུ་ཆ་ཆབ་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་འདེ་ ལས་གང་གདུལ་བྱའི་འག་བ་ཟམསྱ་ཀེ་དགེ་བའི་ལོ་ཐེགོ་སེལ་བའེ་ཆེད་དྲུ་ ལུན་སིསྭ་ཟུབ་པད་དམ་པའི་ཆོས་ཆི ༤་ 


རུ ¡ ཤུས་པའྱི་ཕི། གེས་ བྱ་་ཆེསེ་ཟ། 
` 


+; 


2 ༨༨༣ ¬ ༣ བརཔ ཤོ་ོག་བག་བ། རེར།་བྲབ་ཆ།།=་ -འི་ཀྲོལ་རོར་པང་ ་འེརཆ་ཛཚེང་རབ་མཆཚསས་ཡང་པའ་ ངང་གྲ་རེའ་སྲེརརི་ 

2 ༄༅། །ཆང་པ་འབེབས་པ་ཡེན་པའི་ཕིད། འདིད་སྨྲས་པ། ཚོགས་གཅིསནམ་མཁག་མཁེན་པའྱི་གོག་སྟེངྱ་ཕུང་། །ཐུགས་རེེའི་ ཆུ་འཛིན་བབ་མ མས་མད་པད་འྲབིགས།ཟབ་ངང་རྒྱ་ཆེའི་སྦྲིན་གྱེ 
4 མེ་ཏེག་གིས། ། འདུམ་བའི་དགེ་བཞི་ལོ་ཐག་འཛད་མེད་བྲསུན། ལམ ཞེ་སྦྲ་བ་བ་ནི་བདྲ་གབ་སྩ་ཅེ་ཚིག སྲ་སུ་བཅདཔའོ། ། དབུམ་ལ་འྲ་དུག་བཞྲེ་ན་མས་བ་ཤདྲ་བུད་ཞདད་ འདུག་དགུས་ཡུས་དག་དས་ 
སམས་བ་ ད་བྲུ་རུ་པཞི་བ་ཀད་པའོ། ། གཅུས་པ་ས་བའུ་བུན་མ ངེ་གི་།མདོ་ཏན་བ ཏྟན་པའ། །ོ་ན་གེ ། ས་སཾ་སེའི་ ཡོན་ཏག་དེ་ལྟད་ ཡིན་ན ཀག ག་བྱུ་ཐུན་མད་ག་ཡུད་ཏན་ད ཏེ་བུ་ཡད ་ཞེ་ག།དེ་འཆད་ 

༡༣།།% པ་ཡ དེ་ཆེ་འདེ་ཞི་ཞས་པ་ནས་སྐད་ཙེག་ལ་གི་སག་པདྲ་ནུ་སྔགས་པའི་བུད་ཡིན་པས། འདི་ལ་གསུམ། ས་དང་པའི་ ཡོ་ཏན་བ།ཀད་པ། ས་གཅིས་པནས་བདུན་པའི་བདྲ་ཅི་ ཡྤོད་ཏུན་བ།ད་བ།དག་པ་ 
= ས་གུ་སཱམ་ཆི་ཡཞེ་ཏ་བཤད་པའོ། །ད་པོ་འཆད་པ་ཡད་ཆེ་འདིབ་ཞེ་ཞིས་ག་ཡོག་གསུམ་གསུང ། ཤཤེསྤྱ་བ་ཚོས་ཟན། ས་དང་པེའོ་སུབ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱུར་ཐག་བྱའུ་གཅིས་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏུ། སཱ 

ད་པྲ་ཐོབ་པ་དནི་ཚྱ་བུང་སེམ་སཱའདེ་སནྡི་སྐད་ཟིིག་ཐུདཅིག་ཡུད་ཚ་མ་ཞིག་ཡ་སངསྦྱ་ཆས་བྱ་མྤ་ཟང་བ་དང་། བྱར་པོདེ་དག་གིསཤད་ཉིད་བིནྲ་ཤིས་བླ་ཟབས་ཁྱང་སྟེ་བླབས་པ་ཡངྱ་བང་སམས་འདེ་ཡིས 

ལཱ རྟེགས་པ་དང་། སྐད་ཟི་ག་ཐང་ཆིག་མུད་ཛམ་ཏེད་ྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱག་གནས་ཟས་པ་དང་། སྔེནོ་དད་ཕྱི་མི་ཨཐའི་བྱཧད་ ཡང་ཡེ་ཞེས་ཏི་གཟིགས་པ་ ཡང་དག་པད་འཇུག་པ་དང་། བློ་ལྡནྱ་བང་སེམས་ 


འདིས་ནི་ཏིང་དེ་འཛེན་བྱ་པུག་གཟིག ་སམས་པད་ཞྲ དག་ཆིད་གཏུང་བ་སྡེ་ལང་བདྲ་ཟིད་བ་དད།ཅུང་སེམས་ཞདི་ཡིས་འཇིག་ཏེ་་ཅི་ཁམས་བ རྒྱ་ཀུན་ཞས་ག་ཡེ་བདྲ་ནུས་པ་དང་། འཇིག་ཅེུནྱ་སེ་ཁ་མས་བྱ་ཧུ་ ་ 
སང་བདྱ་བདྲ་ཞུས་པ་དང།དེ་བཞིགྲ་དྲུ་ཆུལ་འྲག་ལྱ་གིསྦ་བུང་སེམསདེས་བམས་ཟན་བྱར་ཐག་སྨིན་པྱ་ཟེད་པདང་། བྱ་ཟྲ་ཐགགྲེ་གུངསརདད་ཇེས་སུ་འབེལ་པ་སྟདྲ་གངས་དང་ཝག་པཞ་ སངསྤྱཆསའིཞིང 
ྣ དགཏུའྲགཾ་བད་འྱགུད་བ་དུང་། ཤབྱང་ སམས་དེསེ་ནི་ཆེསྦྱའི་སྣོ་མི་འྲང་བ་བ རྒྱུ་རླམ་ས་ཡང་དག་པའ་འབྱེད་པའ་ཟྱེད་པ་དང་། ཟུབ་དབང་གི་སས་པ་ཞདེ་དི་དུར་ལ་ལུས་ལྔ་བས་བྱར་ནམས་གུན་ནས་རྟེའ་པའྱུབ་ ྣ་ 
722¡ ཐ་འང་ཡན་པདང་༽ ལས་བ རྱ་གགདེ་དེ་ ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་བྱེ་རྲ་བག་དེའུ་དག་དང་ཇྲེས་ས་འྲབལ་པཞང་སྟེན་པའི་བང་གེ་འཁེད་དང་བཅས་པས་མཛེས་ ཀིང་འཆོནེ་བུ་དང་བྲུབ་གཉིས་ཐབྱི ཡི་ད གུས་ 
པ་ནས་བདུག་པའི་བདྱ་ཧི ཡེད་ཏན་ བ་ཀད་པ་ནི་། ཟླེ་ཝཱན་བབྭ་ཏུ་དགའ་བབ་ཞེས་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས། ཟླ་ཝན་ས་བ་བྱ་ཏུདགཞབ་ལ་གནས་པས་ཡིན་ཉན་བྱར་ཕུག་བྱད་གཉེས་པ་ 
དེ་དགུ་ནི་ཐེབ་པབ་ གྱབ་ནས་། ས་གཅིས་པད་འཕོས་པན་ས་དང་པེ་ཡ་བུ་ཤད བ་དེ་བཞིན་།བོ་ཞག་ ས་གཉིས་པྲ་དེ་མ་མེད་བླ་གུནས་པས་ཅངད་ཆོས་ཅན ། ས་དང་པ་ ཡས་ལྷག་པའི་ ཡེན་ཏན་ཐེབེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་། སྐད་ཆིག་ཐང་ཟིག་ ཨུད་ཛམ་ཞིག་ཡ་ཡེནོ་ཏན་བྱཅུ་གཉིས་པ་དེ་དགའ་ཤེ་ནས་ སང་དྲུ་ཟམ་པཞེ་ ཡང་དག་པགྲ་བེབ་པབ་འྱགན་བཞྲི་ཕིད་། ཤེསྦྱ་བ་ཆེས་ཅག་། ས་གསུམ་བ་ནས་བདུག་པའི 










ཟོ ༄༣༽ ༽༽ 

ཟའོ འྲེ་བརྒ་ཆབ་སེ་ ཨྲ་ ཕེསནི༽ ས་མ་ས་ལའྲིཡེ་མྱཔི་མའི་ཡད་ཏྷ་པྲགྲ་ཐོབ་བ་ ་ཨིད་ཏེ། ས་གྲ་སམ་པ་ཡནོ་ཏན་བྲརུ་གཉིས་པོདེ་དགའ་འེནས་འབྲལ།་ཕྲག 
ཚར ཤག་སྣམ་པའདདགྲ་ནམས་ལ་གནས་པའྱི་བངྱ་ཆབ་སེ་མས་བཞུ་ཝྲ ས་ནི ར་མ་མཁའི་ཨྱིམའ་ ཡཞོ་ཏནྷ་བྲགཐ་བ ཡིན་ཏེ། ས་གཅུམ་པ་མགོ་ཏག་བྱབ་ཅི་ས་པོརདག་ེའ་ཞས་འགཟ་པག 
༡། ཟདང་། བཞི་པདྲ་བེ་བབྱར་ཕག་གཱེང་ཐོང་ཟིང་ ། ཝཱ་པའ་བང་སམསཧེ་ཡི་སྦབ་བ་སྟེང་འྱུ་ཐོབ་ལུ། དེ་གས་སྭ་དུག་ འིལ གོབ ་བ་བབ་བདྱསགྱ་ཟིད་། གྲསུམ་པ་དགྲ་སུ་གྲསམྱསི་ཡག་ཏན་བ་ཀདུ་པ་ 
4 ནི། མི་གཡེནི་སབ་གནས་ཞེས་སུགས་ཆེགས་བཅད་བཞི་གསུངས། སབྱཧད་པ་མེ་གཡོ་བཞི་སད་གནས བདག་བ ངོ ཞྲ་ཅུལྱ་སྲི་གངས་ཚད་ཇེ་སེད་ཡད་བདྲེ་ཟམུས་དངྲ་གངས་མཁུམ་པའི་ཡནོ་ ཏནདག་ཞི 
ཡེོ་ཏན་བྲ་རྭ་གཉེ བདི་དགདབེ་གས་སངོག ཟམ་བྱས་བག་སྟང་བྲ་སེམས་པ་སྟེ་སེང་གསུམ་འབུ་སྲུ་བགུ་གཟེག་གི་འ ༽ ག་ག མྱ་ྲིགངས་ཚ བའི་ཡནོ་ཏན་འཐེབ་སྟེ། སྔབ་བསྟན་པའི་ ཡེན་ཏན་བ ཅུ་གཅིས་པ་ 

༧ ཞཐོབ་པའུ་འྱགད་བཞི་ཆིད་། ས་དྲགུ་པ་མེགས་པའྲི་བྲོ་གས་ཨ་གནས་པའྲི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ནེ ཛེ མྲ་ཕག་བྲ་རུའྲེ་བུ་ལྲ་ཧི་གངས་ཚད་དང་མཉམ་པ་འཐེབ་པབ་ཞྱགག་བཞི་བིབ་ 

འེ སྙིང་གྲྭ་སུམ་གངས་མེད་བྱར་པག་སྟེངདུ་ཨང་དག་པད་བྣམ་མས་པ་མག་བཅུ་སྟེ་སྟེང་གྲསམ་གངས་མད་འབུ་ ོ 
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རེ་ཞྲི་བྱུར་པའདིད་གནས་པཞྲི་བུང་སྤེམ་དེཚས བན། སདགུ་པ་ལསྣ་བ ག་པའི་ཡནོ་ཏནཱ་འཐབོ་སེ་ཡེནཱ་ཏན་ཟླ་ཟ་གཉིས་པ་དེ་དག་བེགེ་ནསྤ་བདདག་གི་མིདོ་ཡུལ་ཨས་ཆེས་ཞདས་པའ་འྱགུད ཞིད་།དག་གྱི་སདོ་ས་མ་ཡིན་པ་ 
བླསྦཾ ནམས་ཏེ་། བྷམམཱ་ནཞི་སངསྦ་རས་ཅི་ཞིད་ རྡོད དུ ཨེད་བའི་ ཡང་རྡ་རེདདུ་མེད་པ་ནནུལྱ་གི་གངས་ཆོད་དགདེ་སྟད་ ཡོདོ་པདེ་༢ སེད་གྱི་ཐུངས་དད་མཉམ་པ་དག་ནི་འཐཐབོ་པབ་འྱུད་བཅྲི་ཚི་ འྱིཕྲིའ 
དགིའིིསྲགནམ པར་ཡནཏྲདམ་ཡར་མ་ཟདབལ་ སེ་པའོ། །ཟུང་སྦེལ་དེ་ཆོས་ཟན ནུ། ཡིན་ཏུན་ལུག་པ་གཞུག་ཡྲརའབུབ་ ཀུན་ སླིང་གེ དདམས་པད འེས བ་པའི་བ ལག་ལས 
མས་དཔའི་འཁེདོ་ རྣམས་དུང་ལྷག་ཇིག་ཅུ་བཞུགས་པ་གྲི་ཚོགས་པའི་སངསྱ་ཆུས་ཅི་སྐུ་ བྲང་བཟུ་ཞདམ་རའ་ ཤ དི་བཞིནད་འྭགོབ་ རིགས་བ མིནདངམི་པ སུ སཔ་ཐདད པ་དགྲ་གད་ 
མྭའུངེ་པད་དུས་སད་ཟིགེ་ པ་ནི ནི ཞུསཔའི་བད བད ུ་མས་ནེ  བགྲོས་སན་པཞང་བླ་དད ༈ །དེ་ཨང་ཡོགོ་ཏུན་བྱའ་གཉིས་པདེདགུ་སྲིད་ཐབོ་བ་མ་ཅིཅུས་སྐད་ཟིགྲུ་གུཟིག 
ལ་བ པའི་དགེ་ཤེ་ ཀའ བགལ ཡཱབྱ་ཐག་གཞི གི ཟས་རིིནགར་སནདལ་མཅད་གིས་ཉ། འགས ཨུན་ཚད་དྲུ་བཞྲ་གིས་བླརབས་ ཟྲུ་ས་ཞེས་པ་ཨིན་ནམ། ཡང་ན་ཚེ ན་ལེ ཧུག་ 
གད་ཅིག་མ་གཟིག་ཡས་མིད་པ ལྐས་་བག་བྲས་སུས་ལེས དེན་གང་ཡིན་དྱེཔད་པའྱ་བདགེས་ཏེ་།འདི་དགགད་ཟགླ་བིའི་ ཨུམ་ལེ་ས་འྭད་པས་དི་ལབ་པཞིནདུ་འཆད་པད་དཀའ་བའི་ཝི 









༄༅། གཉིས་པ་འགྲབསྲ་བའི་ས་ལྭ་ཝྲ། དང་པེའ་སྲངས་རས་པའྱི་ཚུལ་། སླ་དང་ཡེན་ཏནྱ་ཧྷི་ཟུམ་གཞག། ཟྫུལ་པའིི་གུ་བྭསུག་པ། ཐེག་པ་གཟིགཏུ་བླམབ་པ། མངོན་པའྲ་ཟད་ཆུབ་པ་དང་བྱཞྲག། 
ཞིདུསྱ་ཀི་བདད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉེས་། དངས་ཀི་དེ་ཞཱ་དང་  ཅད་པྲ་སངེ་ པཞེ། ངང་ པ་ནི། འི་ན། ཟུ རྒྱའི་ས་ཐེཧུའི་ མཐབ་ཆོསྲ་གུ མང་དུ མཛད་དེ ། གནས་ པྱག ལྟ་ བུ་ཞིག་མ་ངནྲེ་དུ་སྣ 
།ད དེའི་ མན་འཆད་པ་ ལ། གང་ཕྱིད་ནམ་མཁབ་ཞེས་ སགས་ གས་བཅང་གཉིས་གསུངས་། བ་སྤྱ་ཆས་བརམོ་ཝན་འདུས་ཆ སི་འའ། གནས་འགེ མིནུ་དུ་ཞེ གང་ གདེན་དུ་འབད་པ་བྲ་ཆོ་མ་ 
གྱག་བྲའི་གེ་ཊ འཕར་ ཡང་མཆོགྲ ཏཱ་ཞི་བླ་ག་ན་མེད་པ་དག་པ་ གབཞག་ ལ་སེགས་པའིེ་ ན་ ཏན་མཐའ་དགུ་གི་ཅ གི་ མྲ་བདྲ་བུག་ འད་དང་ བུ་མེད་ པས་མྱ་རུངས་ པ་མེད ་པའི་ཡ་ཤེས་ དྲ་ཁྲང་ དྲུ་ཁིས་བམེས་  །གུང་ 
ྱིར་དཔེབ་ན་། ཧྟིན་ཁའེ་ནམ་མཁའ་ དྲ་མ་མད་ ་གྭ་ཡྭ་ ཟླ་བ་ཅ་ གང་བའུ་སྡད་བསྲ་མནུ་པ་བསམ་ བའ་ སཱ་ནས་འགགོ་བ་ མྲ་སུས་གསལ་ གཤད་ 'འགྱག་བཞི་ཕྱིཊ་ ཉེབ་སང་བྲའྲ་བདྲ་ནུས་པདེ་ བཞིན་དུ ཝེནྱེ་ི་ 
་ས་དྲ་གཔ་ མའ་ རདུ་བད་པ་ མ་ ཟད ད། སྙཾབཾས་ བཅུ་བཔ་སང་སྤྱ་ཆས་ ཧྱེ་ས་ སྭ་སིད་ པའྲ་བེད་པའི་ ས་བཟུ་ པའིེ་ སླབས་ ཡདང་ཁྱོད་ ཀྱིས ་སཱ་བཞི ། མྱུའ་དུ་འཐབོ་ པལ་ ་ཤེསནས། མྤད་ཡང་ འབད་ པའད་་ 
་པས་ཞྲབས་བུ་མཐག་་ཐུག་དྱེ་ཁེདྲ་ཀིས་བླ་རེད་པའི་ཕིད ། འདེད་ཟ་བའི་དཔཞི་ས་བྱཅ་པ་དང་སྫོད་ལ ། ད་ ཡང་གྟེན་དུསྦྱ་སི་ཞམ་མཁའ་ཟི་མ་མད་པ་ལ་༽ཀག་བའི་ཟླ་བ་ཏ་གང་བ་དེས་མུན་པ་ 
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བསལ་བས་གྲཟུགས་གསལ་བཟྱ་བེད་པ་ ལྟད རྒྱཞ་ མཐའི་ཡེ་ེས་དེས་ུང་ནུམ་ མཁའ་དང་འྲད་བཞི་ཚེ ཆོས་དྲ་ཟིངས་ལ་ མཉ མ་པད་བཞག་བྱཞིན པའ་དུང་ཞསྔ མ་པ་འྲད་བསོ་གློ་མོབ ་ཨཡས་པ་ 
བསལ་བའི་གླེ་ནས་ཆེསྔོ་རུན་དེ་ ཧུད་པ་མྲུབའ་དག་མང་ཤྲེ་སུམ་དུ་ཏཊོ་པའི་ ཡེ་ ཤེས་སེད་ཞུས་ཞེས་མའེདེགེ་ནེ། ། འད གླ ཐུམས་ཅད་མཁུན་པཞི་ཡེ གེསདེ་གཞུས་འོག་མེནུདབུ་ཆེས་ན་དུས་ཇེ་ཨུ་བད་ཚུ་ 
དཱི་ཉྭ་བུད་ མདན :མཛུད་ངེག་ ། སྤངས་བཟོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་བནཾ། མ ན་པ་བཟང་པོ་ཟིན་ཁྲདྲེ་ཅསྣ་སྒུད་རེག་གི་ས་ནེ་ ཀེསྭ་བཟམས་ཟདྲ་བུགྲསྤུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤུས་བྷཆེས་ཏེ། ཀླུ་བྲ་ཐམ་སེ་ཆད་དང་བཞི 

ད་པའི་བ་མཉམ་པའེད་ ཆེདྱ་ཧིས་ཡང་དག་པའྲ་བགྲ་སྦྱུ་རད་པད་མཛུད་པ་མ བདྱ་ཕིན་ པའྱ་བུདུ་པ་དེ་ཞཞི་ཅིའ་། །ངཱ་ལྟད་དཔ བུ་གྲ་བུམ་པ་དང་འཁའ་གཞོང་སོ་ སྣོད སྒོད་ཨེ་མི་ཞུད་བ དེ བྲ་བདད་ག་དེ་དག།འ 
།ཁཱཊ་པའི་ནམ་མཁའ་ཡ་ཐི་ བྲ་ཐག་ས་དད་བཡུཙ་མདུ་མྔཚོངས་པས་མི་འྲང་བདི་དབེ་བ་མེད་པ་ད་ལུད་དུ དེ ོ་ཞ་ཅིད་དངས་པསྱ་བས་པའི་དྲབ་བ་ མི་ཁྲང་བ་འགའ་ ཡང་མུད་པས་ཞ་དེ་ཉེད་ལ་ཐནམིལུང་ ༠ 


/, 


༩ 


ཿ བའི་ཚུལ་གྱིས་ མཉམ་པབ་བྲཞག་པྲ་དེའྱི་ཡིབ་བ ། གཅི་ས་བྲ་ཚེད་པ་མེང་བ་ལ་གཉིས ། ཕྱོགས་སྔ་མ ་འགད་པ་དང་། ྲགས་དེ་འགེག་པའེ ། དང་པེ་ནི༽ དངས་ སྦྲབ་གདེ།གང་ཞིག་༥ 





གི་ཆེ་གྲུགུགས་སགསབང་བཞིན་་གིང་སྐེ་བཞིགེམེད་པ་ཁྲ་ན་ཉིད་ཨིན་ན ། འོ་ན ། དེ་ཁེ་ན་ཅིད་ལྭ་བོ་ཟེས་འཇུག་པའ་མི་འྱགད་བརྲ་ཐལ། གཟུགས་སེགས་དང་བཞིན་ ་ 


་སེ། གྲུཟུགས་སུགྲོས་དང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཟ་མེད་དགས་ཡ། མེད་དེས་ལྭ་བོ་ཟི་ཚྭ་ཨུ་གཏད་སང་ཟ་མ་པ་ཟི་ ཡང་འཆུདྱ་ཆུ་མེད་པཞི་ 
ད་ད ཡུལ་ཟད་ རྨས་ངས་པ་ད་ ༽ྲས་བུད་དགས་པའང་མ་ཡན་པད་ཐམ། ཡུལ་ཤན་ཙྱི་བཱ་དྲེ་ཡུམ་ད་ཁ་ན་ཉིེད་ ལ་མ་ཆུགས་པའྲི་ལེ ༽།ཟུབ་༨ ༽ 
་མེད་པ་ཞི ། དེ་ཁྲཤ་ཅིད་དངསེ་སཱ་ཅུགས་པའ་ཀུས་པའ་ཇང་ལྟབ་འྱུབད་བཞི་ཕིན ༽ གཞན་ཡང། ཁྲུདོ་ཀྱི་ལུགས་ལྟབ་ནུ་གདུལྱ་བ་གཞག་དག་ལདེ་ཁ་གོ་ཉིད་ 
་ྔ་ི་གེས་དག་པདེདཔ་མ་འགུ་པརྲའས། །ལན་ཅིདམཇྱན་པཅ པའི ཟིད་ཏ།དེཁྲོ་་ཁིདདདབ་ཞིན་ིས་ཆད་པཞི ཤད་ག། ཞེ སཁིའི་ོད་པདེ་འཆུད་པ་ 

ཞས་སག་སྐ་དུང་པ་ད ཞི་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ག ཅིས དཱ དེ་ཁྲོག་ཉིད་ ཏེག ས་པ་མི འཐད་པའི་རེདོ་སྦྲང་དང་ མྱཁིག་པ་པ་མི་འ ཟད་པའྲེ་རཛ་སང་དེ་། དད་ 
ྦ ། གུད་ཚེ་སུ་མེད་དེ་ཡིད་ཡིག་ཞིང་ཞེས་སེག་ས་གང་པོ་བཞི་གྲྭ་མངས། གེསྤ ཚོས་ཆན། ཟུམ་པ་ཞུ་ྱ་ཆུ་མེད་པའི་གགས་དེ་ཁུག་ཧིད་ ལྔ་བོ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པདུ་ 
% ཐལ་ ། ཡུལ་ཟན་བྱི་བླ་དེ་དེ་ེ་ཞེ་ཧིད་ཧྱི་རྣམ་པཟི་འྲང་བདེ་ཞྲད་བབ་སྐྱེན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་ཧེ་བབ་བཉེག་ནས་ད་ཁེ་ནེ་ཉིད་དིགས་ང་ཡིན་པབ་འདད་པའི་ཟིའ་། དེད་ཐལ ། གང་གི་ཚེ་དང་བཞིན་ཅིམ 
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པད་བཞིན་ཞེ༽ བག རུ འི་འ བང པདྨ་པ། ཤླདུལ་སེས་ ཇི ད་ས སེས ྫ 
མ་ཉི རྒྱས ་ཧྱི་ཡ་ ི །བག་ཉད་ཨ་ ` 
རྒུད་ དྲ 


དུ་ ཡུང་དྭག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པད་མཛདྲ་གུབ་པ་། ཞེས་སདས་ 


རྟུག་ཅུ་མཱཉ ཨ་པཱའ་བྱཞག་པ་བཤད་ན ། དད སངསྦྱ་ཆུས་བཟོམ་ལུན་ཞདས་ཆས་ཅུན། ཁྱེདོ་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་ལ་ཁེས་ ཧེན་པ་ཡི་འཐད་པད་ཐམ ། 


མངོ་གི་ཊག་པ་མེད་པའི་ཕྱིབ་ཞེ་གྭ་༽ དེའི་ཡན་འཆད་པ་ལ དེ་ཡི་ལྱདུ་ 





ཊིད་ཅི་ 
དྲཱ་པེདོ་ཞེས་སེགས་རང་པ་བཞི་གསུངས ༽ གེསྤྱ་བུ་ཆེས་ཅག ། ཀྲུན་ མང་གི ཉེག་པ མཿ 


༢ 


ཞེ་པབ་འྱདུས་ ཟས་པ་དེ་༥ེ་ ཡེངས་ སྩེང རྔེགས་པའི་སླུ་དེ་ ལས་རབྱུང་བའི་ ཆས 





པེ 


༠༤༤༤ ༨. 


ད་ 


ླཛྨླ 


ཉེད་ 


འཛིན ནེ་པ་ལས་ བློ་དེསད་ཁོནལ 
ས་ཤེས ་ 
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ྩིས་ཆོས་ཉིད་རོགསཟུས་པའི་ཕིབ་། ཟམ་ ་ཏོག་མདྲ་ཧང་ཆོས་ཚཱནེ་པ་གཞག་ཡང་མདོད་དེ། ལློད་སླབ་མ་ཟུད་དེས་ཟྱིན་གི་བླ་ཟབས་པའི་སྦྲལ་པ་ངུང་། སྦྲལ་སླ་དེའི་སྲུབས་ནུམ་ 

སིས་ི ཆོགམད་བང་ཆ ཀོག་པ ས་མེ ི་ི་བ་པཔབི་་པ་། སུ་ི་ས་ 
མ།ཁའ་དང་། གཞྭན་༽ཀང་དངྲ་ཆག་པ་སགས་སམས་མད་པ་ཡལས་སངྲ་བ་གང་ཞག་ཆས་བ གི་ང་གོང་བ། སང་སྤྱ་ཧས་ལ་ཆས་དགྲནེ་པའི་ ` པཱུངོ་མེད་ཅིང་ལཱས་ངག་གི་འབད་ 
པད་འགུད་བཞི་ཅིག། ཁུབ་སེ། གམ་མཁའ་དང་ཅིག་པ་གོས་ཉེངི བམ་ཡིན་པཞི་ཡིའ། གཟེས་པ་གི།ཁེ་ན་དེ ། སང་སྤྱ་ཆས་ ལ་ཆོས གཉག ན་ཞེ གསྣ་ཞུང་ བ་དབང 

9; ཅས་ཡའ་ང་ལ་ཆཚསེཿ༔་པའེ་འབར་ ངེ ཟོབ ངོ རཡ་ ! ་ར་སལ་བའཟྔབ་རྲེས།་ པྲབ་ 

ཡངཞི་འད མ་ེད་བན་དུ་ཆལྱ འི་ཞིད་འདྲ་རན་ལ་བཞ་གས་བཟི སངསྤབས་བའིའཛིན་ཡས་ཆརེ དན་པ་ལོགས་ས་ཞད་པ་ཞི། འདུལ་བའི་ེ་བ་དལ་བཟུག་ཅིས་རུབ་ 

བཞི་མམན་བཞག་པཞི་དགའ ངས་ས སྲིད་་ད་། བསྤྱ་དང་བང་ཏིད་ཆིས་ལོ་བང་སམསྤ་ཅི་གཞས་གངས་ས་འབ་ཆེའི་མད་པད་ཚེས ཧོན་བཟྱི་ཆབ་ཟིག་ཅེས་བའི་སན 
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ལུ་མ་ཧི་ཁུད་པབ་གཉིས་ཞཔངས་པའི་སྙེབས་ལས་ཡིན་པས་། འཕིག་ལས་དེ་འྲད་བ་འཇུག་པ་གི་ཆེས་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ, ༣ ཨྡིག་ཕིད ། ཛེ་ལྟད་ ཏེ] ཤདཔེད་ཞྲ་རུ་མཁག་སྟེབས་ ཆྲེན་ 
པདོང་ཝུག་པས་འཇི་གཏ ནཱ་འདེབ་ཡུལ་དིང་དུ་ཆེས་འབད་པ་ ག་པས་བ སབོ་བཞེ་འཁྲབ་ལེ ། ར་མཁན་དདྲི་མམ་བདྲ་སྭ་བེས་་མད བཞིན་དངང་དཁང་ཞི ཞིང་ཇཱ་བུལ་ལ་སོགས་ འི 
ཁ་མཐེང་བྭ་ ལབ་དཔ་ ་བཞིག་བ༽ གཉེས་པ་སྲདང་ཡྲོ་ཏགྱ་གསྣདས་བཞག ལ་གཞས ། སླའྡ་ནམ་བཞག་དང་༽ སོབ་སྦ་ཧེ་ ཡནོ་ ཏུན་གྱི་ མབཅག་གོ། རྤུང་པོ་མ་གྲ་སུ་མ་ ཆོས་ 
གྱི སྒ་དང ། མས་སོ ཧགས་པ སི རྩུ ས་པའི་ག གད་པ དུང་བེ་ཞི་ ར་བྲར་བསུད་པ་བ ན་ཞས་འྲ་བསྲང་ཚསྲ་མ་ གུགས་ འགུ་ མིན་དུ་བྷཆུ ད་པད་བཤད 
དོ །དེབདེད་པའི་ ཆས་དེ་དེ་ཉོ ཡིན་ཞེ འཆད་པ་ལ །ཀེས་བའི་བདཞིང་ས་ལས་མེག་བླ།འ་པོགས་ནང་པ་བ་ཞི་གྲ་སངས་༽ གཉིས་སྣང་གི་ཤཤེ ཆིག པ་བུད་ 
སས་བ ླ་གསྲ་སང་ཡ ཱིིེགི་ག དམད པགིན་གིང་པ་ཁ་ ལེན ཞི་བདེ་ཚེས་ཅན ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཁྱི་ ཆོས་ལི་སླ་ཡེབ་་ཏེ ་དྲི་མ་མཐའ་དགདང 
བལ་བཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཟིད ༽ དེ་ཡ་།ཁོ་ན་དེ ། དེ་འྲད་བཞི་ཆོསོ་ སླདེ་ སངས་རྱས་གྱིས་མདནྲོ་སུམ་དུ་མཛད་པད་ བཤད་པ་མི་ཞྲཐད་པག་ཐལ་སངས་རྒྱས་་ཅྱི་སབ། མངོན་སུམ་དང 
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ྱ ༨ ག་བཞི དད་པ་དི་ཚེ་ སེ་མས་གེ་མསྲ་བུང་གི་ཟམ་རྟོག་འགག་པསྐ་ཛུག་པས་དེ་མདའོ་དྲུ་བེད་པ་མེད་སྱང་སྩེ་བ་ཨེད་ 
༦ ཅྲིད་འགག་པའི་ཚེ་སྤྱ་མཱ་དེ་ཞི་དུང་བེད་ལེངས་སྦངྲ་རེགས་པའྲི་ས་ཡིས་མངནྲ་སུམངུ་མ འྲེ་ིད། གཉི ཞས་ཏོཾ ཝེ ` སྙི དཱ 


ར ༄༅༽། ཐུད་འདེདྷ་ཀི་རེག་པ་མེད་པའྲི་ཕིད་ཞེ་ཐུ ། མ་ཁབ་སྭཾ། ཆོས་སླུ་མངནོ་དུ་མ 


@ ཟླུ་ཡིས་མདོནོདུ་མཛོད་ ། ཅེས་མངོས་སྙད་ཆེས་སུ་མངེན་དུ་མཛད་པ་པེདོ་བ། རགས མིག་བ ླིང་་ྲ་གྱ་ དྦ 
རྣ་སླད་ཞས སགས རགོང་པ་བཞ ཧཧ སུངས། སཟ་ས སྔམས་་བྱང གཾ ཟྒམ ཌེགེ་དང་འབདྲ་ཆོམ་ཉེ་བབ་ ཞུ་བ ར༢ྔངས་ མྱད ཟྣ་གས པྲའྲ་མཱ་ད ཞ ཆས རར ཐེ ༽ ོདོ་ད་པག་བུས་མ་ 
ཡེད ་ཤེདྲ་བྲདྲ་ལྟ་བྲ་བཞྲེན་དུ་ད པཞི་སེ་ཟས་ག །སཡ་བདྲ་གུད་ཅིད་བས གེ་པ་ ཡིན་ཏྲེ ཟུམ་པད་ མེ་རཱུག་བཞིན་དུ་ གདུཡ་བྱཾའི་འདདེ་དགེ་འ ཟླབ་བཞྱ ཆུདླུ་བུའ་ སུད ། དག་ཐམ་ ། 


དུ་བཞན 


སྡེསཾ་པ་དང་བྲ ཡ་བའེེ་བང་སེམསའལགས་པ། ཞྭ སས་ལ ་མངེན་སམ་དུ་ 


ཛད་པ་ཡྲིད་པྱི་ཕིད་། གཉིས་པ་ལེདོས་རྒྱོང་རྔོགས་པའེ་མུ་བ་ཤད་པ་ནི། སམས་འགག་ས་པས་དེ 


ཛད་པ་པེདོ་བ་ཤད་པའོ་ །] དེ་ལྟ་བུའི་ལེདེས་སླ་དེ་ཡེན་ཏུག་ཇེ་ལྔ་བདང་ལྔཐ་ཞེ་ག།དེ་འཆད་པ་ལ ། ཞི གུད བསྐལ་ 


༨༡༨༨ 


སྣང་བད་འགྱུད་གི་སེ་སྩེ་བོ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་། ངེས་པ་ལྔ་ ཝན་ཅི་ གཟུག་ས་ 


༨ 


རམུ་ཡ 


དུ་ལུ་དང་ 


ན་པའྱི་ཕིཔ་། 









གསུམ་ བྱ་ཆུ་མཐུན་པའི་སླུ་བཤད་པ་ ལ་གསུམ ། རུ་དང་་ བ་མུའི་ ཁུང་བུ གྲྲིགྭ་ཏུ་དད་ གི་ ཡྱོད དེ བཀུན་གནྡེ་རུ་ཨུ་ དང་། གྲུགསད་བུ་གཞཞག་ཧ་ སྨྱེད སྤྱིདཾ་ པ་གུན་ སན་ཆ ལེ དུང་། བཞེད་ པ་ལ་ པུ་མདའ་ 
བླ་མབ་བ་ཤུགཱ་སཱམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ཞེ། དད་པའི །འ་ནེ། ། མིའུ་བ གད་པཞི་ ཆསྤ་སཱདང་ལངས གི་ང་བེ་ཉྟད་ཨིན་ ན། དེ་ག གཉི་སྦ་འི་མྲབུ་ མསྦ་བུད་བཞི་ སྦུལ 'སྣ་ལ་ཟུས་པ་དྲི་ ལུ་བུ་ 
ཤསོདོ་ཟེ་ཞ ༽ དེ་ འཆད་པ་ལ ཐྲུབ་དབང་ངུས་ གཅིག་ཅེ ཡེ་འ ་སགས་ཚིགས་བཅང་བཞི་གསྲངས ། ཤེསྱ་བ་ ཆས་ཆག། ཐུབ་པཱའི་སཱལྨ་སཱ་ལ་ཟུས་པ་བུནྲ་སུ ཚོགས་ པ་མངའ་བ་ ཅི 
ཏེ ཐུབ་ པའི་དབད་བས་དུས ་གཅིག།ཁེཟ ཞད་ཆོས མེངེས་དི་ཆ་མྱདན་པའི་ླབགསྣ་མ་གིག་ ཡ་མིཞོ་ཐག མ་ཨེད་པ་ནས་གང་གྱི་ཆེ་བཞི་ གགས་ སྐབས་སླ་སེ་དི་ དེ གྲུངས པའི་ པ་འྲེ་ཝ་ ཅི 

ཧུཿ་མཐྦའ་ད་ ལྟ་འགག་བར བ་བ ་པ་ཐམས་ཟད་གསལ་བ་དང་མོ་མཆེལ་བ་སྟེ་ཕནྲ་ཚུན་མ འྲངས་ བརྱ་བུད ཛུལ་ཞི། མ་ས པྨྲནམས་ ཀྱེབ་བྲགབ་སྤརའད་ ཡི དྲུ་སེན་ པ་མ 

ནུས་པའི ཤཀ ཤབྲབ་ པའེ་དབང་ པ་ཆོས་ཟག་། ཁྱེད་ལ སྲ ཀ་བ་ཀད་པ་དེ་ཚམ་ངུ་མ་ ཟད་ཞུ་སྭ་ང བྲ་པུན་སུམ་ མ་ཆགས་པ་གཞན་ ༤ང་ ཡང་ཨངའ་ཧེ ¡ སིནྩོ་བུང་སེ་མས་ སུ་སུའ་ ནས་ སི ཇི 
རབའྲ་ཡིན་ ༠ སྕེད་པའི་གཟས་ བས་ས་སངས་ རྒྱས་ ཧེ དྲ་ཁུད་པད་ཟག་ཅཆེ་འྲད ་བབྲ་བུབ་པའི་ དབང་པ་དེ་༔ རྣམས བལྟམ་ པ་སོགས་ མངདང་ པ་ཟྱ༤་གཉིས་སྣཆ ཧེན ་པ་ དང་། སད་སྤྱ་ཆས་ 



















རློས ར རྗོ རོ རྲི འོ པོ འོ་བོན ོད་པ་དང་། ཆོས་གང ཡོཞ་ཧགོ་དབས པས་ག གདན དབྱོ་ཐོད་པ།། 
.7༼༈ ༄༅ ང་སེརོ་པའེ་ མྤབ་དང་སེབས་ཡུལ་དྲ་བུང་བ་ཇི་འྲད་བ་དང་ ། འཁེབ་ཉན་ཐོས་ི དགེ་འདུན་འྲདས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ངང་། ཆེཔ་གང་ལ་ནན་ཏན་དྲྭ་བས ངཿས་དགེ་འདྲུན་དེའ་གུད་པ 
རྡི རི ་ ¬ ཇི ཟིས ི་ མས་གྲུགགས་མ ཚན དཔདང་ཆིས་གས་ རིའི ན་དེག་སུནཔ་ 
ཐར་ ནས་རའྲ འི་ཚོ་ས་ད ན་པུ་དང་། ཙི བ་བ་བེད ླ་བ་ིམ་པ་ དདདྱུང་གང་བུྱ་ཆབ་པ་ད་འྲང་པ་དང་། ཁས་ཇས་འས་བླ་མབ་པའི་གཞེ་ ངྲི་འྲད་བ་ ཞྣཱམས་ 
733 ཤི ཁསྨ་བངུས་ཏྱེ་ཆལ་སྲབ་ཅི་ མྱྱིད་ པ་གང་ལ་བྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱ་ས་བྱང་སམས་དང་ ཉན་ཐོས་སགས་དེ་དྲག་ ལབཟའ་བཅཇུང་དདྱ་ཆུན་གས་སགེས་སྦིན་པ་གང་དུས་ཟི་ཚ་མ་ཞིག་ཏུ་ཚུད་ ་ 
ྲི དི་ཚམ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེདག་ཐམས་ཚུད་ནི་གཅིག་ཅར་མ་ལུས་པདྲ་ས་གཅིག་ལ་སེན་པའ་མཐད་ཐུས་པའི་ཕིད། ཐུབ་པའི་དབང་པ་ཚེས་ཟན ། ཤུསླ་བུན་སུམ་ ཚོགས་པ་མངའ་སེ། 
༦ ེནེ་སྩིན་པའི་ཕྲྲ་ཡིན་ལྭ་སྦོད་པའི་སབསྦ་ཧྲི་བུང་ `་མཐྲའ ༨་གཞྭ་མཱ་གཅག་ མ་སཱན་པའ་མདུད་པ་དེ་བཞིན་དྲ་ཚུལ་ཁི ཁྲམས་དང་༽ བཟེད་པ་དང་། བླ་ན འྲགས་དངུ་ བསམ་གཏག་རྱེ་ཏེ 
$ ང་འཛེན་དང་། ཤེས་གབྱ་ཧི་པའ་ཕིན་མ་སྨཾད་པའི་ཚེ་ཝར་ཧི་གནས་སྐབས་ གང་དུ་སངས་རྒྱས་ྱི་ཞིང དརབར་ན་དབང་ད་ཁ་བབཞ་པ་སགོ་སམ་ཚེད་་མེད་པ་ད་དག་ཐ་ས་བད་ 




















ྤ་གཅིག་ཡ་གཱནྡོ་པ་མཛད་ པཞི་ཕྱིད། ཐུབ་པའེ་དབང་པ་ནྲེས་ཅ  བུང་གི་ ་སྩྱོད་པ་སྟེནེ་པཞི་ཆུས་མཁྲ་ ཆད་པའ་ཅན་དད་ཝྲན་པ ཡིན་ཏེ སྔན་བང་ཆིདྱ་ཆིས་ཕད་ཕྱིནྭ་དུག་ ལྷ་སོད་པ ་བཞི་སྔོ, སོདེ་ 
ཆྩུཾལི་ཀུཞ་སླ་གཟིག་ལ་སྟོགོ་པད་ མ་ཟུད་ད་དྲགྲ་ཐམས་བདྲ་སུ་ཡི་བ་སུའི་ཁུ་ ས་གཔ་ལ་ཅེ་ཞྲི་ེ པད མན་གུས་ འི་ཅིའ་། གཉིས་པ་གཞས་དབ་ གཞན་དོན གྲ་ལ་ཡ་གི། 
འོར དང་གྱེ་སོདོ་པ་སྟོན་པཞི་ནུས་པདྲེ་ལ་ཡི། ཡིན་ག དེ དི ས་ པ་ངེ་ ལྟཧཱ་ཡེན་ ཞེན། དེའཆད་པ་ ལ། སདསྐྱ་ས་གང་དག་ ཞེས་ སྭགས་ཝི གས་བཅད་གཡུམ་གྲསུངས། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆིས་ཇག ། གཞན་ཚ མཱདོ་པ་སྟན་པའི་ཟུས་ཁྲེབུ་ཁུད་པདུ་བནད་ ད་ཆ ཡིན་ཏེ ཏེ ། སངསྐ་ཆས་གང་དུག་འདུས་པདང་། འཟུངའགུད་མ་འདས་པ་དད་། སངས་རྒྱས་གད་དུག 
དཱ་ལྟ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུག་པའ་གྲསང་བ། གདངས་མཐུནེ་ ཐེན་པས་ཆས། གྲག་པ ་སྣེ་ནཾསྭ་ཝག་བྲ་མཡ་སྱིས་བྱཟང་བ་ཆུ་གཟེབ་བཞི་ འྭག་བོ་ ྣམས་དབུགུས་ཞྭབི། ཞབྱིན་ པབ་མ་ཛདེ་ཅིང་འཇེག་ 
རྟེན ་ཞ་བྲཞ་གས་པ་དྲད། ངུས་ གྲསུས་ རྱེ སངས རྒྱས་དེ་ རྣྡུམས ཅེས སཱ་དད་ པུཞྲི་བུགས་ བམེད་ པ་ནས་བབཟུད་བྱང་ ཆུབྱི་སྙིད་བ པནི་བདྲ་སི་སངས་ སྭ་ཆཱས་དྲ་དག་ནི་ ཞྭ་སྨད་ སྤོདོ་པ་ཀུགྱ་སྲད་བདག་གི་ 


སིདྲཾ་ཆུ་ལ་སྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ འྲི་ཙི 


བྱ་མུའི་ཁུང་བུ་བེ་བེ༽ྲ་དུས་སད་ཟིག་མགཅིག་ལ་ནི་གསལ་ ལྭ རྲངས་པའ་སེནེ་ནུས་པའྱི་ཕིབ་ ། དེད་ཐལ་ ། དངེས་ བྷཾ་ཟམས་མིག་འཇྱཡ་གྱི་དང་བཞིག་དང་ ་་་ 














736, 


ཅྱི ཁམྲསྲ་པ་བ་ཝྟེ་ཆུང་བད་ཡང་ བ་ དེ བུ 
ཐེསྭ་སྲིད་མཐན་བེདུ་སྐད་ཟིག་དང་སྒད་ཐིག་དེ་འྲད་བའེ་འལ་སྦྲམ་བཞི་སྦྲོདོ་པ་སྣ་ཚེགས་པ་དེ་སྟེད་པེད་སྟད་ཁི་གངས་ཞེ་འཛམ་བུ་ཆང་མ་ཡུསེ་པ་ 

'མུད་པའྱི་ཐིད། གཉིས་པ་སེབསབུའི་ཡྲོན་ཏན་བ་ཀད་པ་མེ་བཞི། སཾབོས་བླར་ མདོད་བསྟན་པ། དྲེ་ནུམས་རུས་པའུ་བཤད་པ། 

ན་པྲའ། དང་པ་ཞ། སྲང་སྦྱགས་མྱ་སདྲ་རནམ་བཞག་དྭ་ཝབ་ཡནའ་། ཐུགས་ས་ཡནཏན་ངདྲ་གྲབ་ ཞཱ་ཞེ་ཟླ སྤྱིད 





འི་འ 
ཡེན་ཏན་ཀུན་ 





་ཞེས་སེགོས་ཆེ་གོས 






£ ༄༅༽ ཁ་མས་ནི་སྣ་ཚོགས་པཱ་མཆྱེན་པའི་སྟེབོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པ་མ་ཚུག་དང་མཆོག་མ་ ཡིན་པ་མཁྲིག་པའི་སེབོས་དང་། སིད་ཞྲི་བམྲས་ཅད་དུ་འགོ་བཞི་ལས་མཁའྡེག་པ་འྲི་ཆབས་དང་། 

ཚ༡ བཟམུ་གཏན་དངུ་ནསུ་ཐུད་པ་དུང་ཏེངངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པད་འཇུག་པ་གོག་སྣ་བ་ ེ་ཆེན་པའི་སབས་ངང་། ཝནྲེ་མི་གནས་ཇེས་སྦངན་པ་མུཁེན་པའི ཐེབེས་བཱ་དང་༽ དེ་བཞྲི་གྲ་དའ་ཆུ་འཔ་བ་ 

(47 དོང་རྐྱ་བའ་དླ་ ཧེ་མྔའནཾ་པའི་ཧེབ་དང་། ་བྱ་ན་མས་ཟད་པ་མྟཁེན་པའི་གེབོས་སུ་ཡོད་པཞྲི་བོད། གཉིས་པ་ན། སེབུས་བྱརུའྲི་ནྭམ་གྲང་དེ་སྟད་ ཡིན་ མང། ་ིའི་ི་ཀ་ཡིན་ན་ དཱུ །འདི་ 

„༡! (2 ལ་གཉིསྭ] གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པ་མ་བེན་པ་སེགས་ི་སབས་ཝ་བུ ཤད་པ ཐམས་ཅད་དུ་འགེ་བཞི་ལམ་མཁན་པ་སེགས་གི་ཧེབས་ཚ་པ་གུད་པའེ།དང་པ་དེ་ཆད་པ ཡཱ། རུ་གང་ཞུ་ག་ 
ཧྭ ལས་གང་ཞིག་ཅེས་སགོས་ཚིགས་བཟུད་ལྔ་གསུངས། སངབྱ་རོས་ི་མའེཞ་པཞི་ཡཀེསུདེ་ནི་ཚེས་ཟན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ང་མྱལེན་པ་འི་སེབས་ས་བ་གད་པ་ཡིན་ཏེ༽ གུ་དགེ་བ་ 

། གང་ཞིག་ལས་འབྲབས་བབདེ་བ་གར་ཞྲིག་ངེས་པདྱ་སེ་བབ་འྱུགཔ་བའི་དགེ་བ་དེ་ནི་བདེ་བ་དེ་སྩེ་བཞི་གནས་ས་ངེ་ལད་མཁེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཆིས་གྲ་སུངས།བཀད་བདེ་ལས་བླནགོ་པ་ 


ཤལ དགེ་བ་ལས་མྫུག་བཐལ་འྱ་བང་བ་ལྟ་བུ་ཞི་གཞས་སིན་པ་སྟེ་ཧེ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡནེ་པའི་ ཤེས་བྱཾའེ་ ཡལ་མཐའ་ཡས་པ་མཉཁྱན་བ་ལ་ཐགོས་པ་སྲངས་པ་སྟེ་ཐེགས་ དྲ་དུ་འཇུག 



















༡༦༩༤༤6~-ི 


། མོས་པདང་། འདདྲོ་ཆགས་མེད་པ་ 


༡ 


ཿསད་པ་མ་གནས་ཤིང་མས་པའི་མོས་པྲ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིཞ་དུ་མ ཁིན་ཆེ ས་པའི་དནེནེ།།མ སྦི ཞྲེས 





] པ་དཱམན་པདང་། དུད་སགས་ཅེསྣ་མེད་པའི མངོ་པ་མ་ཆེགུདང་། དེ་གཉིས་གང་ཨང་མ་ཡན་པའི་མེ་སུཔ་ནིའབིང་ཡིན་ཞ།། སརསྦྱར་སྱའ ཡཤེབ་དྲའི་ཚ་ས་ཅླན། །ཡམ 
པོ མྱེན པའ་ངེ་བས་༦ཞདད་ད། ཁུམས་ཅ་ནམ་པའ་དྲྭབབ་ལ་མུ ཁབས་པའེ་བངས་ རྒྱས་རྣམས་ཧྱི ༽ གསེག ས་ཁམས་བཅེ་བྱ་ཆད་དངད་ 


ནམ་སྲེ་བང་བཞིན་ནང་སྣདེ་ 
ལེ པ་ཏ ་ལ་སཾག ས་པ་གངྭ་ཡན་པ་ད་ནམ ས་ཁམས་སྭ་ཇེ་ལྟ་པ་བ ནེནདུ་ གྲུསདས་པས་ ཁྲམ སྭི འབ་དྲསི་ནམ་པྲ་ཀུན་ ཆེ ཁྱང་པར་རྣམས་ ལ་ཚེགྲས་པའི་སངས་རྒྱ སྭཱ་ཟམཱས་ གི 
; མཁྱའ་པ་མཐུའ་ཨས་ཤང་ཆག་ས་ཐག་ས་མ དྭ་པད་འཇུག་པའི་ཡེ་གེས་ད་ ཡེན་པའྲི་ཕིར་། དེ་ཚེས་ཅན། དབང་པ་མ ཆེག་དང་ ཆམ ཆག་མ་ཡན་ ར་ཡཆྱཾན་པའེ སབས 
4 སུ་གྲསང་ས་ཊ །ཿ ཡང་དུག་པ་མ་ཡན་ པའ་ ལྷག་པའ་སྒེ་འདེགཾས་ པའི་ཀན་ཏུ་ ཊྟོག་པ་ཆ གཾ ས་སེགས་བ སྩེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པསན་ད་བང་བེ་ཡེ ཞ་ལ། གགསྱ་སིབླ་མཱས་པ་དད་པའི 

@ དབང་པ་སྟཊ་ཆོསྣ་ན་པ་ཉིདམི་མ ཆེགྐདུ་བཞེད་ལདད་སྣཊ་དབང་པ་ཞྲོབིང་གི་གནས་སྐབས་ནི་འབྲིང་དང་། ཆྩམ་པོ་ཉིད་ནི་དབང་པ་མཚེགོ་མ་ཡིན་པབ་མབེན་ཅིང་བ༽འད་པདང་ 


།ིཐག་ལ་སེགོས་པའི་དབང་པོ་ཉེབ་ ' 










740, 









པེ 


གཉི་ས་པ། ཐམས དྲད་འག་བའི་ལམ་མ་ཁན་པ་སགསཙ ཉེ་བོས་ཝཱ་བཤད་པ་མ། 


དང་།སྣ་མོ་སངག་གྲིཟད་པའ་གདདག་གཟིག་དང་བྱནད་དྲུ་ཆུབ་པཞི་མཐའ་གནས་སྟེབ་འཇུག་དག་སྟེ། གུནྱ་བད་གི་གན་སྲ་སྦྱ་ཧུར་པའི་དབ 





༽\ 


༨ 


དྲ་གེ་དེདག་ལ་ཟེགོས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མབེན་པ་ 





ད གཉི་ཟང་དང་། དབང་པ མས་ཕཡའ་ ཆུན་ འ བྲས་བ་ཆུད་པ ཧེ་ སྦྲབ་ཞུས་པའི་དབ ང་པོ། འེ ང་ ངཱ རེལ ་ཤང་ཆ གྲས་ ཐཾགོས་མེད་པའ་འཇུག་པའི་ རྣམ་པ མས་ཅད་མ ཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིབ། 
དུ་འྲག་ཐོའི་ལམ་མ་། སྭ་ཝ་བཤད་པ་ལ། ཡམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་།ཞེས་གགོས་ཚིགས་བཅད་ལ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ 
མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅང་དུ་འགྲོ་བ བའ་ཁ་མ་མབྱན་པའ་ ཏེབ་སྲ་སུ་འདད་ད། ལཡམ་འ་གའ་ཞེ གྱ་ཆལ་བ་ཉེད་དུ་འྲ་གཾ་བའེ་ལམ་དང་།] འུག འ་ཞི་ག་བརྱ་ཟལྱ་ཧི་ བྱང་ཆུབྭ་ཏུ་འགེ་བའེ་ལམ་དང་འེ་ 
འུ གཾ འ་ཞིག་ཉ ནྲེ ས་ཧྱི་ བྱང་ཆུབུ་ འགཾ་བ་དང་ ༽ ལ་ལ་ཡྭ་ད་ག་ས་ངང་། དུད་འགྲྭ དང་། ཨྱ་དང་། མ་དང་ ། དུ དམུ ༼ཡ་བ་ མས་ས་འྲག་བའ་ལམདང་ ། ཡོག་ 
དེས་པའི་ལམ་ངེ་ནམ ས་ཁ་ཆགས་ ཐོགས་་མ དུ་བ བ་འཇུག་པའི་མཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ། སངས་་རྒྱས་ཀྱེ་ ཡེ་ཤྲས་འདེ་ནྲེ་ཆེས་ཅན། གུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་དང་ རྣམ་པབ་བྱང་བ་མ ཁེན་པའི་ 
བཤ ད་དེ། འཇིག་ ཏེ ན་མཐའ་ཡས་ པ་ཞ་ ༥མང་བའི་ རྣམ་འབྱེའཾ་པའ་ཀྱ བྲ ག་ལ་སྟ །མེནོ་ཏནྱ་ཧི་།ཁད་པའ་བ་དད་པ་མང་པབ་སམ་ག ཏག་བ ཞི་དང་ ༽ རྒམ་པའ་ ཐྲའ་པ་བརྒྱད་གང་དང་ ། ཞ་གནེས་གང་ད་ག་ 


༣ 


ཾས་ཚེས་ན་། 


༣༩༠༠. 


ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པདང་ལགོ་པའ་ 


པོས་ས་ 
ེ་ཏིད་བའུ་ཛན་ 
ན་པའི་ཕྱིད་ 






























ཟོ རང་དང་སྟོབེས་ཁྱེས མི་ཤེས་ཿ མདོ་ འནྭ་ ྱང་ དགོས ་པ་མྲངས།ཏེ ཏེ་བཱེ་ཚོམམེད་པད་སངས་ར་ས་ཅི་ ཡན་ཏན་ཅུད་ཟད་ཙམ་ཞིག་§ རྨུས་པ་ཡུའགྲམཔ་མེད་དེ༽ སངསྤྱ་ཆས་ཅི་ཡནོ་ ཏྲན་དེ་དག་ 

8 འུཕ་གས་པ་གླ་སྒྲབ་ཁྱིས་བཤད དུ་པ་ལཾས་ རྟེགོས་པའི་ཕྱིའ། བཞི་པ་ཨན་ ཏན་གཉི་ས་ཤེས་པའིེ་ཤན་ཡནོ་བ་སྣན་པ་ནི༽ ཁྲོད་བ། བསྟན་བརྲེ་སོ་འདྲིང་བཤད་ ཿཔ་ཞི་ \ སནོ་ཏན་ནམསབ ཱ་གངད་བྱ་མུ།དེ་ནུ། 

ཤིས་པ་མ་ཕནཱ་མོ་ནྡ་རི་ ཅི་ཞིག་མཡོད་ཟ་ན།དའི་ ` ལུན་འཆད་པ་ལ། ཟབ་མོ་དངོ་པ་ཞཱས ཞས གགས རྐང་པབྱན་གསུངས། ཤིས ཅུས་ཅན། རནབཅེས་ཞདིད་ང བཤད་པའི་ཡྲའ ཏགྡགཱ་སཱས་བ དར པེ 

༡༢8] ཤཱ ཏན་གཅི་ས་སུ་བསུ་སེ། ཡནོ་ཏན་ཟབ་ མུཞི་ེངཔཉིདཅི་ཆསཅྱིགད་།གཞི་ཡམ་གི་དཁ༽ ཁ་གཅིག ཡིན་མད་མས་གྒཞ་པ་པྲ་དའ་ཡེ་ནཏག་ད་ མབས་མ་བདེས་པ་ནམ་སའྱེ་ བཞི་ཨེནཱཏན་ཡིན་པཞེ་ཡྱིད། 
ཟོ བསྟན་བཅེས་འདི ཆེས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་ད ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་དང་; རྱ་ཆེ་བའི་ཡནོ་ ཡམནོ་ཏ་གཉི་ས་བསྟན་པ་ མདགུ་སཾ་ པ་ ་མངོ་དེ་། དེ་ལ་བརྟེན་ཞས་ ་བུབ་པ་དངྱ་ཆུ་ཆེ་བའི་ ཡམྱི་ ཨི ཨུམ་ཞེས་ནུས་བ དའ རི 

གྱི་ཡནོ་ཏན་འདེའེ་གཉིས་པ་འདི་དག་འཐེབ་པའ་འགྱུལ་བཞི་པའེ་། གསུམ་པ་སྦྲལ་བའི་སླུ་བསྐུན་པནི། །ཁོན་འེ་། སྔར་བཤཀད་པའྲི་སྐ་དེད་ག་དང་བོ་མང་ནྲོད་མཛད་ནས་ཆས་མངས་ ཡ་གཅི་ས་ཏུག། 

ཏུ་བྲཞགས་པབ་བཤད་ མོད། སྦྲལ་སྒུ་ལན་གཟོག་ བསྟན་པདེ་ཅ་མེ་དུ་ཟེད་དེཞི་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། སྨའབ་ཨང་མི་གཡོ་གུ་མངང་ཞེས་ སེགོས་ རྐང་བ་བཞི་གྲྭ་སུངས། དནི་མ་ཡིན་ | 


ཁེ 






2 
ཨཱ 





ཐིག་པ་གཅི་གཏུ་བསྒུ་བ་ ཐཔ་པ་ནི། ཁན ༽ དེ་ཏྟ 





་བཔྟ ཉྩིས་པ་ཡ་སགས་པ་ མཆད་ པདང་། ༈ གདུས་ན་མས་ཡ་བང་བུབ་ཞི་ 
བྲ སི ཁྱད་ཅི མཆོག་གི ཝུཡ་སྨཱ་གཞན་དེ་ནཱ་དཔ་གྱངུ་མེད་པྱ་བེད་དེ། 

་ཆཿ གིས་པའི་སྱོད་པ་ཅན་ནྣ མས་དེ་བ་ ཕསེད་བའ་ཞགས་པཞི༽ མངུ་བསོདམ་པའ་་ 
ས་ཧེ གྱི མུང་ག་ས་དབ་ པ་མ་བཀྲེ་བ་སྟེ ་བྭ་སེ་འགེད་པའ་མཛུད་པའི་སྱིའ། བཞི་པ་ 
ཤ་་ལཡ་ཐའར་ཐུག་ ཨ་སྭཱ་སོས་པད་གས་རི་ེ པར་འྱག་བ། ཅིན དེའི་ ཡན་འཆད་པ་ལ། གང་ ཡྱི་ར་འརི་ཞ་དེ་ཉིད་ ཞེས་སགས་ཆི་གས་ `` 









7༧ 


' & ཧེན་པ་ཨིན་ཏེ། ཧུམ ཚོན་གང་གི་ལིརན་འི་གུ་ཅེན་འདི་ཞེ་ཆེ་བྔ་ནམསྦ་རི་འ །བྲེ་རཾཉིད་ཤེས་པ་ཁས། སྒྲིབ་གཉི་ས་3ྲེདྲི་མ་མཐའ་དག་སེཡ་བཅྲི་ཆུབྱ་དད་པ་སྟེ་གཙོ་བའྲ་ཚུད་པའི་སལ་ 
 ིང་། དེ་ཁེ་ནའཱུདྲ་འཱི་ཡལ་ཙར་ཧྲི བོ་གེས་ཏེ་ 


༠ བྲ 


༄༅ 


དམན་པའི་ལ མ་ལ་འཇུག་པར་མ ད་པ་འྲི་ཆུ་མཚན་ ཡོདདེ་། འཇིག་ཉེན་ཏེ་གྲངུཡྱ་བ་ཁྲ་རཱིགི སངསྐྱ་ཆས་ཧི་ ཤཱདྲཾ་ཡཡལ་ཟབ་པས་ག ད་ཨི་ 
༦ ཕྱིབ དའྲ་ཐལ། རྒྱ་ལ ཚན་གད་གྱི་པིབ་ན། འྲགེ་བ་རམས་ལ་ཉོན་མངས་པའིཉེས་པ་ཤབ་ཆེན་པ་སྩེད་པར་བྱད་པའི་སེམས་ཅན་ དང་༽ བསྐཡ་པ་དང་། ཉིན་སངོས་པ་དང་ 
དད །ཾིགནགཀགནན་ཀ༽ཀ། ཀྣཞྷགིྲ ིཛཛརྲ ༅ིྨཀ གཛྗྲྣཌྔ༈༅།༧༤༅ཙཅ༽ཆྱནྱནྱནད ནད དན་ིེིིེིླྨ]3ྣྣ6གསཾསམ 2 ---- -- --  ---- - ---  -- ---------------~--~-----------------~------------------------༨-༨-༨༨༨ཕ-ཕ༨-༨--༠༨༡༤༠༤༤༤༢༤༤༤༤༠༠༤ 












༤ 


མ བཅུང་ གྲསམ་གསུང་ས། སངསྤ་ཆས་བཟམ་ལན་འདས་ཚོས་ཟན། ཁྱུདྷ་ཧིས་གདུལ་བའི་འགོ་བ་ལྲ་ཐེ གྲ་པ་གང་དང་༠ཡ ང་ཨི་མཉམ་པ་དྱ་བྲབ་ལེ། ད་པཱའི་ མཐུབ་ཐུག་ ཐྲེག་པ་གཅི་ག་ཁ་ནབ་ 


བྱེད་གཞན་མེད 


༢༨༩༤ ༦ 


“ཤེས་ནི་ འདེ་ཡ་ཡང་ཡུལ་ལ་འ `ཇུག་པའི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཆུམ་བཟ་དད་དུའྱགབུ་བ་ཡང ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིད་དང་། ཆཱུས་ཟམས་ཧླེདེ་ཁཉིདའི་ནས་ `` 


བྱ་མི་འདད་བ དབེབ་ཐ་དདྲ་པ་བ སྙེན་པའང་མ་ཡིན་པ་བེའི་ཕྱིད་། མངའ་བ ཐྲུ མཐའྲ་བུག་ཐག་པཡ་མེ་འྲད་བདུམ་མེད་ང། སྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་བུལ་དུང་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཡང་བེ་ལི་འྲད་ 


དབེབ་མེད་པའི་ཕི་འ། ཅེས་པའིདན་ནྲོ། འན མཐའ་བུག་ཐག་པ་གྲསམ་དུ་གྲསུངས་པའྱི་ཆུ་མཚན་གར་ཞེན། སངསྐྱ་རུས་བ་ཅོམ་ 
༨ 


ན་ཞདས་ཆེས་ཅན། ཐགོ་མ་ཉིདདུ་གྲངམྱ་བ་ཞག འཞིག་ཟྲེག་་ 
ད་དཔག་པརའ་དཀའ་བ་ལ་ཡིད་འཇུག་པད་མེ་འྱརུབ་བའེ་ 


` 
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བདུག་གིས་སེམསེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བ ལ་མས་བྱ་སལོ་བབྭ་བའེ་ཞི 'ཁེནྡཾ་གིས་ཞལ་ཆིས་བཞེས་པདེ་མཐའ་ 


བ་དང་། ཆེ་ཨེ་སཱི སྙགས་མ པ་འ པཔོོ་པའ་ བཔ་དརྲེ་ེབ། བད་བད་ ས་པཅས་རན། འབ ཤེག་ཆེ ་རེ་དཱ མི་བུང་བཞི་གདུསྱ་བ་ཡོད་ཅང་། དེདག་གྱང་ཟ རྣམ་གྲོམ་ལམ་ལ་འགེདོ་པདུས 
ལས་མི འདད་སེ། ཚིགས་སུ ཞ། རོ ཡད་ ཡུབ དག་ག །ཁས་ ས་སུ ེ་ཞིགཟག་ ཆེན་ད ལི ཞ་དའབའཞི་ ཐུགསྔ་ཇའ་ ཆེའི་ཐབ་སདང་ལུན་ཛི ཅིག་བ་ མངུའ་ པ་དང་། གང་གྱི་ཡིད་ 
ཡྱིན་པབ་མཛད་པའྲི་པིའ། ཁྱབ་སེ། དུ་མནུ་པ་ཡུ་མོས་ཞགའ་ཞིག་ཡ་ཐག་ཆེག་གཞུན་ 
པའི་ཐབས་ ཧྱིས་ རྱང་ངེའི་དེ་ཅ སྦུབ་དུགཾ་སཾ་པ པའི་ཕྱིའ། ཞྲེ་ན ༈ ཞི་ནཱ། ༈ བེག ་པ་གྲསམྲ་དུ་གསུངས་པའི་དགེ་ས་པ་གད་ ང་ཞེའ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཆས་ཅན། ཁྱད་པ ཐཱེག་ ཆེན་གྲི ཆུམ་བལཱ་ཏཱ་ཉན་འང་གི་ ཐེགཔ་ 
འདྲི་ཞི་གྲསུངས་པ་ཨ་དགེས་པ་ཡེདདེ། ཐུགོ་མང་ཐག་ཆེན་ལ་བྲའི་བད་མི་བཏུབ་པཞི་ས་བེ་མ་ཉན་ཐས་དང་། བངྱ་ཆུལྱ་ཟི་དགས་ཅན་ཟུམ་། ཟྣུམྭ་སྡག་བྲསཡ་ཧེ་བའ་ཞི་བའི་ ཚུལ་ཧྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་སྱདུ་ 
བབྲ་བ་བའི་ཆེད་ཡི་ ཞྱི དཔེ་འན། ཤདེ་དད་བཞྲོ་བབས་མ་ཊ ཨཡ་ཁསས་པ་ཚོ་ངྲ་བ་ རྱ གདུང་བཟུས་ པ་འེན་པ་ཆེ་ ཅེ་ ཡླི་གིང་ངུ་ཆས་པའི་ཚེ་སེ་བཞི་ཚོགས་ཅིས་ ་ཡུན་དིང་ པའོ་བྲགདུ་ བ་བྲསདོ་པཞི་ དལ་བ་ ཧེ་ 
ཉི་བབ་སེལ་བཞི་ རིན་པོ་ཆེའི་གླིད་དུ་མ་སན་པའི་ལམ་བབ་དུ་གརེ་ཁྱེབ་ ཡེད་དུ་འང་བ་ ཟླམ་པའབ་བཀད་པ་ སྟེ་སྦྲམ་ པ་གར་བ། འན། ཉེབ་ ཞི་འེ་བདེ་བ་ལ་སྩྱར་བདེ་ ་ 











་ @› ༄༅། ཙཨྱ་གི་ཆོག་ག མ་ཞུ་ན། ཤེསྦྱ་བ་ཆོས་ཆུན། ཉན་བད་ཉེད་ཞིནི་བདེ་བ༠ སའ་བ་དེ་ཚམ་ཆི་མཐའ་ཐུག་པཞི་མུ་ཡེན་ཏེ། ཕྱིམ་ཉེནེ་མེངོས་པ་རྣམ་པ་དབེ་ པའི་བློ་སྩྱངས་པ་ ཟམས་° ལའང་ལགས་ 

 བ་གྲསང་སནས་སང་སྦྱ་ཆས་ཆི་སར་འགེད་པའྱ་ར་། དཔེར་ཟཱ་ཤགིའི་བྲུ་ཇེ་གསྦ་བང་དྲུ་བུང་བསྟུན་པ་ལྟར་བ། ལྔ་པ་མངོན་བའྱ་བརྡ་རུབ་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུ་སྲ་ཨིབ་ཤད་པ་མ་གཉིས། མངན་བདྲ་བང་་ 
¦ རབ་པའི་དུས་འི་དབང་དྲུ་བསཔའི་བཤད་པ་དུང་། བྱ གས་པའི་དུསྱ་ཅི་དབང་དྲུ་བུས་པའིབཤད་པའི། །དར་པོནི། ཝར་ཡུང་མི་གཡོ་གྲ་མངའ་ ཁྱེད་གྲིས་སྦྲིད་གསུམ་བྱོནགས་སྦུལ་ནམས་བྱེས་་ 
; གཤེགས་བ་ངང་ཞེ་བལ མཱ་དང་བཱངྱ་རུ་བ་ཞི་བཞི་འཁེའ་ལའང་ ཧཱཊོ་པད་མཛད། ཇེས །ཐུབ་དབང་གི་སྭ་ཝབ་ཡང་སིད་པ་ག སུམ་དྱུ་བོན་ནུས་མེཛོད་པ་བ བརུ་གཉིས་ཀྱི་ཆུམ་ཡང་གྟེན་པབ་བ་ཀདའ། འནེ། དེ 
2? ལྟར་ཧྟ ཞ་པའ་དུ་ས་དང་བ ལ་བཔའ་གངས་ང་ ལྟ་ངུ'ཡའེ་ན། དེའི་འཆད་པ་ ཡ། བད་བབ་ག༽དགས་ པ་ཞས་སག ས་ནང་ པྲྭ་བཞ་གྲསང་ས། བདེ་བའ་ གཤིག ས་པའི་སལྲ་མཱཆས་བན། 
ཁྱདཾ་ཀྱིས་བྱངུ་ཆུབ་ཧཱིད་པའེ་ སང་སྒྱ་ཆས་ཚུལ་ ཨེོ་ པའི་ གུངས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པེ། རྱགོ་ས་བྲཅུའི་སངས་ ས་ཧྱེ་ཞིང་ མ་ལཱས་པའི་ཡུལ་མ ཐའ་དག་ན་་་ 
ཤྭ རྔལ་པྲ་༨ བྱ་སྲི་ཟུལ་ཅི་ གངས་རནམ ས་ཇི་ ཡཱད་པ་དག་པ་ སཱེ་ཡདོ་པའ་ རྒྱ་པ་དེ་ལྟ སྭ་དུ། བདེ་བ བ་གཤའེ གས་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ ཚེགོ་བབ་དམ་པའ་གེགས་ཤིང་་་ 
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༄༅། _ །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཟཾམ འདས་ཆས་ཧདན། >: ད་ལ་སེམས་ཅ ཤུབ་ཡ་དམགས པའི་སྙིད་ཆེ་ཁུ་ ཏྲི་མུགྲ་མདིག་པའྲི་ སླནྱེ་སི་དབ བ 
@ ཁྲ་བས་ཏེ་འདེདོ་ ཡོ་ (ལྔ་ཡ་སྲེད་པ་ལ་ བམ་སུནའདས་ཆ་སོ་ཅན བོ ཧིཿ པས། ཐ་ན ུག་ས་ད་ིག་ས་པ ་ཟ་བ་ ལིན ཅི དེ།གཏིགགག་པའི ་གའ ིི་དབང་གིག།འདེགཏེན་ ༣ 
༦ བརེང་སྐྱེ གྱི་བཛི་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི། དུ -དྲག་ཟས་ སྭ་ནསྭ་ཝག་བ་ཚེལ་ཟི་ས་ཉེན་པའི་བུ་གཙིག་ཨི ཡེད་དུ་འེདོ་ད་ ལ།མ་ཡིས་ཚུགབ་ཝལ་སི་ཡིད་ ཧེ བམ་ཡིང་བཞྱི་ིད། དེ ན། དས་ན་མགེན་པ་བཅ་མོ་ ༽་ལན་འད་ས་ ཆེསནཱ། 
༼ཌུད་གཞན་དནཱ་ད་ནས་དང་ཉིད་མ་ཆུགཏུ་བབེཏཱ་ཞི་བྱ་བགསདེ་བད་གཤེགས་པརའ་འྱར་བ་མ་ལགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ དད ད་དེ་ཐུ་ ་པའྲ་ཅུགྲ་གི་གཞན་དབང་གི་ས་གཞན་དགེ་དུ་བྱཞགས་པདེ་ཡེ་ 
749 /ཿ ཕྱིའ། །བནོ་འེ། རྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་ རྟེན་ ཞ་མཐའུ་དུག་མ་ཆེ་གྱེཏུ་བབ་ཞི་ང ཞི་བའ། འྲགོ་བ་མིན་ཞིང་ཞམ་མཁའ་ནམ་་ ་འཇིག ་འགྱད་ ད་མེན་དེ་སིད་ དཱུ ཞེས་བཅེ་མོ མ་ཕན་ འདས་ སྱིང་རྗེའི་དབང་གེས་ འཁེའབ་མ་ 
སྟེངེ་གི་བ་ བའདུ་བཞགས་བད་བཤད་ན། འ་ན།། དའྱི་རྒུ་ མཚན་ཇི་ལྟའ་ ཨིན་ཞེ་ན་། བཙེ་མོ་ཝན་འདས་ཆེ་སཅན། ཐུགས་རེ་ཆེཞ བིད ཐུགས ཞེ་བ་ ཕྱོགས: ་ད་བའ་འཇུག་པ་ལས་ བཟླེཾགོ ག་པསན། །ཁྱེདེ་ 

ཨ ཁ་ཞཁ་བོ་བ་མ་སྟཾངོ་བབ་ཏུ་ གཞན་དདེ་རུན་ཆད་པའི་ཆད་པའྱི་མ་དན་མས་འདསཔ་མངེནོ་དྲུ་བེད་པ་མི་མངའ་ས། འཁ་བོ་བ་གནས་ཀྱི་ བཟདྲ་ཝུག་བམལ་ས་ཚོགས་བེས་མནའང་བའི་སེམས་་ 





༄༅། །གཞུང་ཁྲུགས་ཇི་ ཐུང་པ་ཉིད་ཅེསྲ་བའྱི་ཆེས་འདི་ནི་ཕིན་ཅི་མུ་ལགོ་པའ་བརྫུདོཔ་མེད་པདེ་བ ཁ་བ་ཅག་གིསྲ་ལགས་གྲང་ཞིག་བནལ་མན་དང་བཅས་ཏྲ་བྱསད་པ་འདི་ བུ་བུང་བུའི་ སྭཱ་སང་ 
རིད་བཙེས་ ཤུ ཞན་ ན་ནི མདུ་ད་ ངྭ་ཟུས ་མཁ ས་པ་ཚུམས་ ཅས་ངས པའུ ་མཛོད་ ཅི་ག་སེ་ རི་མ་དཾད་ བི་གུས་ཏེ་བ དི བའ སྟད་དུ་ཿཡངེ སེད་བཞིན་དུབ་ཅེད་བི་ ཀམེགཞག་ ཐབ ེ པའི་ཉེའ་ འེལ ཙ་མོ་གཏན་ 
ལ་ཡབས་པའི་ཕིར། ཁེན་པ ། འདི་དྲ་བུང་ཡུགས་གུང་གཞན་ན་ནི། ། མེད་ཅེས་མཁུས་རམས་དེས་པའ་མཛོད། ཅེས་བཤད་ན། འེ། ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅེསོ་ ིབྱ་མཔའི དས་ས་པ་གདཞེན། 

བྱ་ཆེས་ཅནཱ། བསྔུན་བཆེས ཅེས་འདི་བྱ་ཆམསཔ་ ལ་དགེས་པྱ་ཁུད་པྱརཱཡདེ་དེ། འཕགས་པ་་གུ་སླབ་ ཀྱིས་ ཟབ་ས་ ཁག པའི་་ བླེའིརྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ ཅུ་ཆེ་མ་གཏི གཏིང་དཔག་ པད་དཀུའ་བཅམ་ ་གནག་པའི་ཁང་གེ་ 
ས་འཇིགས་པའི་སེབེ་སེམ་ སགྲཾས་ གསུ ་“དིང་དུ་སྤངས་པ་ ་སྲངས་མེ་དོ་གྱང་།ཀླུ་སྒུབ་ད་ པེདབུ་མྲ་ཆ་བཞི་གཞུང་གི་ཚི་གུ་ ༥ ་ལེའབུ་བས་པ།ཁ་ 

པཞེམ ཏོག་ཀུ་མད་ལཱ་བཱ། ཟླ་བ་གྲ གས་པའི་སླཾ་གྲེ་སྭྭ་ཏྱེ་ཐ སེལ་ ༥ ཟིགྱ་གི་ཁྲ་ཡེ་བ་ལས་དེའི་ནང་གི་ལེགས་པའ་བཤད་པའི་བྱདདྲ་རུ་སྟ ཟྦངད་ ཇིལ ཁ་འབེད་ བྱེད་ ད་ཐུབ་ གུ སབ་མ སོས བའ་ ཡིབས 
| རྣམས་ཡྱི་ད་ལྟ་ཡིད་ཀྱི་ ཅི་དབྷ་ནམསདབྱང་ སྐང་ བབྲ་བེད་པའི་ ཡྱིར།དེ་ལ་།བ་ན་ེ། སེ་བེས་ མུགས་བཟང་གང་དག་ རྒྱང་ཟིང་སྲངས་པ་ས་ཞེས་སཱབོ་དཔན་དྭཅིག་གཉེན་དང་། ཕྱཾག་སགང་དང་ཚེསེ་ 
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༧ ༦༦. ཆེ 






















༢༨ 


་བཤད་པ་ཡས་བུང་ བཅི་ བསེད་ནམས་ ཟ་བ གུ གས་པ་བད 


 ཞས་རྱཌཏུ་ བདེ་བབ་ གཤེ ག་པ 
ཿླ 
སེམས་ཨྱེ་ '་ ༡རྦུམ་ལ་ ་སེམས ༨རྒྱུད་ག ནད་ང འདོ་པའི་དང་བཞིན་ཚནྲ་གི་ ཧྱི་སྦུལ ་གདུག་པ་དང་འྲད་ཡང་། ། དགེ་བ་ ངབའ་པའི་འང་བ ཅེ 


2 


ཞྭ་གི་དགེ་བ་ད་ བཧཧྲཾ་ཧཱའི་ད་ གེ་བེ་ཡིན་པའི་ འྱི་ཡིབ དེ་ཡང་ཁྱད་པའྱ་ལི་མ་གཉིས་།ཁེངས ད་ཡཨིན་ཡ།། ༢ ས་སེའེ་ཕྱེན་གཉེས 
ཟྲའཱ། ད་་ློིདགེ་ ཀཀ ལ་ ི་གའ་པ།་ `པེ་འཆད་བལྟའ། མེད་ཉོན་མངོས་ ཀྱེས་སླང་པ་ལ་དགེ་བ་དཀབ་པེ་འདྱུད་ ཞེས་དང་ ༽སྦྲུལ་ 
།ལམ་མཁའ་རན་པ་ལྭ་བདད་ད་ཀད་ ང༽་ཏ༽། དེ་ང) \ \ བཾ] | 


པའི་ཁྲད་པའ་ 














པནོ་ 
༅། ཆས་༢ན་། ། དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བུ་གྲགས་པས་བསྟན་བརྲེས་བུ་ཚེཿ ཆོཿ པའི་དགེབ་བ་མེ་བའྲི་ཚུལ སྲི སཿ སླེབཾ་དབེན་འཕགས་པྲ་ཀ་ སླབ་ ཅི་དྲད་པའྲི་ལུགས་བཟང་པ ཡང་དུད་དྙིཊ 


པདེས། འི གཊེན་མྲ་ལཱས་ པས་ཟབ་ མོའི་དེ་ཁན་ཉིང་ཇིེ༧ བཞ ཞན་དྭ་ ཏགས་་ 


པའི་ཚོཿ གས་ཤིན གསུལ་བའ སྐིད “གེ 
ནྭཏུ་འད་ཆེསྭ་བཱ་བ་དེར་བྲ་གདོཔ་གཤགོ་ཟི་ག་ཅེས་བླ་མེ་བཞྲི་ཡིར། ཞོན། བྷ་སྔོ་མུའི་དགྲེ་ཅེ་རིནྲད་ཞིག་ཡེན་ཞེ་༨། བཞགཏུ་ཡོ་དེ། བ་སད་ནམས་ྱ་གོས་དངུ་དུས་ 
ཁཤབ་ བྱབ་བབུ་རྒུ་ཆེ་ཞིང་ ཡེད་ཀྱི་ནཱམ་ གྭ །བའ་ཉེན་མ་ མངོས་ཀྱི་ ཉྱི་སྔེ་ཞིང་གནག་ བཔའ་ཤས པ་པའི་དྲཆི་སདུ་དགེ་ བ་ བ་ཏིན་ ཁྱ་རུ་ྐའ་ ུ་ཅིས་བམེའོ་བཅི་ཟླ་འདེ་ ཞུད་ཝཱའ་དཀར་བརས། བ་ཆུམསྤ་ང བུའི་་ 


ཞིན་ཅནྭ་སྲི་ཐུལྭ་ཧི་གདང་ས་ཀའི་ ཡིད་བཞིར་ཟབ་བུདང་ཞྲང་བས། ཁད་པའ་གསུམ་ 
་བསད་ཀེནེ་པ་འི་ཁད་པའདང་། གསུམ་པས་སལ་ དམན་པས་ ཨད་བྷ ་དགེས་་ 


དཱ 





ྦ 


754 


ཞེ་ཝྔང་ཤས་ཆེ་བས་ང་པ་ ཡིན་ ཡང་ངེ་ 


༨༽༽༽.ར. ར་ 


ཌེ འ་ སྱེ བེབ་ཞེའྲ་བུ་ཡ ་པ་ལ་བ་སེམས་རུད་ལ་ རད 
གི ས་མཛར་པ་དང་། ཡོ་པཅ་ གུང་གེ ས་བ 'རྒྱ་དབའེ། དང་པོ 
དཔནོ་ཆེན་པློཟ་བྲ་ཐག སུ་པ་འ ག་པ་འཇེན་པ་ 


༨ 


མི ཟབ་དྲ་བུག་སྔ་རྲ་པཡྲདུ་བུར་བ་མ 

ལ་ལའི བསྦྱརོ་བརྲ་བར་དཔེ་ཆེ་་ཆིད ས་དིན་ཆེ འི 
'་བྲམ་པ་དང་། བེདྲོ་ཀི་ལ་ཙཱ་བའྲ་མ་འཇིག་ ན་མེག་པྡེ་པ་ཚབ་ཅི་མྲ་བ གས་ཆྱེ་ས་ཁབ་ཆེ 
ཟེ 


ྲཐུན་པབ་བླ་གུད། ཡིས་ད སའ་ མོ་ཆེཟླ་བ་གརྱ་ཨི་པྔ་རིཏཱ་སེ་གཟས་ ལྔ་འེག་པ་ཀ་ན་ཀྲ་ལ་ 
¡ རླ སེ་གསེའ་གི་གོ་ཆོ་དང་།འཇིག་ཏེན་ ཝིམས་པའྲ་བེད་པའི།།འཛིག་ཏེན་འདྲུན་པབྱ་བེད་པས་ན། འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་མིགྱཏུ་རུའ་ ནི་ལཾ་ལུ་བདེཉིད་རིས་ཉི་ཞག་ཤདྱ་པཱཊོ་དཔེ་ོང་བདུག་ཤིང་ཆེག་གི་ ༤༠༠ 


ཞེ་ཆྲེནྲ་མཾས་པའི་གྲ་རུག་ལག་ཁངད་ཁ་ཆེའྱེ་ལ་པ་དོཔལ་འཕག 


འེ དཔེ་དང་མྲཐུན་པབ་བླ་སྲབ། 


སཱཾ་བཟི་བང་གཞྲིནྨ་རྷཊ ལ་དགེབ་ཡིད་འེད་ད་ཇེས་བསྟག་པའྱི་ཕིར། བཞི་ང་་འཇུག་གི་དདོ་མ་གཉིས སྒོབོད་པཞྡོ་གད་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གཟགླབ་ལུག སྱ་ཧི་ཟབ་ རཔ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆུ་མ་གསལ་བབ་བྱད་པ་འདེ་ཉིད་། ཡུལ་ས་མ ནུབ་གྲ་འ། བུངས་ པ་སླེབ་ 
སྩྱ་མ་ཧཱ་བུའི་ཏིངང་འཛེན་བླ་ནེས་པབ་བགསཔ། ཐེག་པྭ་བུ་ན་མེད་པའི་མཚསོ་ལྔ་བགུས་དབྱངུ་ གཞེལབ་མི་མྲཐུན་པའྲེ་པུ་གསྦ་ཅིས་མི་འྲོག་པ།ེ 
དའེ་བ། ཤ་མའཾ་བཱ་ས་པད་བྲ་བས་མ་ཡས་འ་མུ་བཞས་པས་སམས་ཙན་ག་བདུན་པྲར་ཞན་པ་བ 


རྭ 


ཀདྲེ་པར་མཛར་པས་ལབ་པའོ། ནིས་པ་རེ་ 
དག་བར་ཞེ་ ཟུག་པར་མངད ཟུང །།པེ པའ། 


ས་པ་ལའི་ སའི་ཟིང་ལྭ་ག གདྱ་གི་མ།བན་བེའི ལ་ཀ་ཀ་ཡ་ཤ་སྣེ་ཟིག་ 


|. 





འཆད་ལནྱ་ཐིས་གཏན་ལ་ཡབས་བཞེ་།སྨྲས་པ་འདྲེན་པླ་ཟླ་བུལ་བུའ་མ་ིད་པ་དེས།། སྩེ་དགུ་ ཉོན་མོངས་ཐུད་ཅི་གཟེབ་བ་ལུ།ཨུན་མུ་ཆེག་ 
ཚེས་འ་བྲདི་མཔ་གྲྭསུམ་བགེད་ཞུས།།ཟིབ་གཅི་ས་ཞད་ ལས་ཐམ་བཞི་མཆོག་སྦྲིག་ མཛད།ཆམ་བ་གཉིས་པྱ་གླུ་གབ་ལེང་པ་ཡས་།ཆུམ་བཞི་གསུང་བབྲུངང་ངས་ གསྭ་ཡིགས། ། 
མཐད་ལ་ཞི་དྲག་ཆོགས་གཞོམ ཤེད་མཐའྲ་བལ་མམ་།སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ངེབཞེད་གསམ་བའ་མངད།།གླ གབ་བུགས་བ ཟེང་ཀླུ ཝཱའི་ཚལ་ཆེན་ བོ །ལེགས་པད་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་ 
བབ་འདོ་ སེངོ་ཅན་།འཕྲེཞ་ ལཱ་ཕྱོགས་བ རྒྱབ་ག ཡ་བཞི་ཟླ་བྲ་གག ས་འཛ མ་གླིང་༽ཀབ་༣ི ་ ལ་མངནོ་པབ་མྲ་ཛེས ༽ དེ་ལྟབ་ཞ མ་མཁའ་མེ་ ཟད་བྲུ ནདུ་དུས་འདེ༽ ༽འག འ་ཞིག་ རྟག་ལྟནི་ 
ཚོམ་ནགུན་ཚོ་གས་ཅྱི་གྲུངོས ༽] ག ཞན་དག་ཆད་པའྱི་རུ་བསྭ་ནམ་བླད་གཡིངས།། ཤྲ ཞྲ་བཱཡ་ཞེདྲ་བུ་བྷརད་པ་སྲིད་མཐ ཞྭ་ལཾ་མ ༽རྒྱལ་བ་དྒ་ཅྱ ༠༥་ཤེས་ ཞཇ་མདབ་ ལ་དྱབངས།། ཛིང་ 
བཟང་རྐྱལ་བ་གྭ གས་པཱའི་བ་ དན་ཤུན།། སྨིཞོ་ལ མ་དབང་གིེས་གངས་བེ ཞྲེ་འདྲོ་པན་ན་ས་།ཡག་ཏག་གཡེ་དའ་ མཐའ་དྲག་ཡམ་པད་མདད།། ཟབ་བཞ་ཆྱ་དོང་ཁིད ་པའུ་རན་བུང་ལམ་།ླ་ 
ཨཱ ཟླུབ་ཟླ་བཞ་བ ཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བད ༽ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏྲུ་ཧས་པའི་འཕྲིན་བསན་། སླད་ཡང་རྒྱལ་བཞེ་བཏེན་ ཡ་རྒྱཝཐཞིཞ་ །།རྒྱལ་གུན མཁྱེན་བྲ་ཆེའི་བང་གཟུགས་ཛོང་ཁ་པའི།།སམེ 





༨ ༄--- ` ༄-.. ༤༽ ¬ - 
༄༅ ་། ཆ་ཁེགས་པད་བཅེས་ཏེ་དན་ཚི་ཆ 








འཇིན ཤངདྲངབས་དྭ་བ་བ་ལྟའ་། །མངས་སྭ་གགས་པ་ནྐ་མ་མ།བའ ལ་མཚན་ཞེས།།འཕྲ་ག ས་བོད་མཁས་མང ཀབུསསནཞ་མད བབ་པད་མཛེས།། ང་གེ་གྲ་སང་ཤབ་མཐར་ 
བྱེད་དང གབ པམྦ་འཛིན་འྲབག་པས་བྱེ་ཐིབས་བའི་ཚེ་། འསག ི་ོ ི་བུང་འགགསྱ་ཡིས།། བུང་བ གི མཁའ་ལ་ཆེ དི གང་གི་གདང་གབ་མཐར་ ཟུག བེགེ་ 
ེ་ ངས་པའི ཅབས་དམན་པས་།མཁ་ཤདོཔ་ང་ལུ་པབབསཀདྱབགོས་།་ །གཡ་ཏེ་དེ་ལ་ཐདོས་པའི་ཆོགས་མཆེས་ཛ།།ཆསྦ་སི་མུན་ལྡནུ་ཟམས་མ་བཟད་པད་གསལ་།།འདེད་ 
འབད་དགེ་བ་དུང་དང་གླུར་ལུད།།མཚེག་ཏུ་དཀའ་བ་ གང་ ཅིག་བྲསགས་པ་དས །།སྲིད་བའི་ཡུ་མྱ་སྱི་དུབ་པའི་ཞྲས་བྷ་ནམས་།ྱརུལ་བ་དྲབས་པཞི་ཡ་མ་ལ་ཞྲཇུག་པད་ ཀག བདུག་ཅུད་ 
དེད་ནས་ཆེ་བབསྲ་ཐམ་ས་བདུ་།།ཡེནོ་ཏན་བདུན་གིས་ མཛེས་བའི་ཏྡེན་ཐེབྱ་ནས །།ཕག་བདེའི་ འུང་གཞས་རྒྱལ་བསྟན་ཞ་ སོན་པ་མ།།རྒྱ་བ་ཚོང་ཁ་ པ་དང་མྔ་རངས་པད་ ཀེག] ྣ 
གནས་སྐ་བས་སྐུདྭ་ཏུ་བཀད་དང གེ་ སྒྲབ་པའི་གེགས།མ་ཡས་བདེ་ བླུག་ཏིད་དྲ་ཞི་བ་དང་།།མྲདན་རྐན་ཟ ས་དྲད་བ།ཉེན་ལ་སོགས་ པ༽།ཐམས་ཅད་བསམ་ པ་ཙྭམུ་གྱིས་འྲུགབ་པའ་ 

༽ེ་གཾ༽༽ ༽ ། ཟེས་མ་བའྲེ་བལ་དབུ་མ་མཆོག་གྲི་ཟམ་འྱབབ་པྭ་སེམ་ས་ཞམ་མ།བའྷ་ཅུམ་ མཚཧྲ་ཧིས་མཛད་པཞི་འཇག་པའིྲེ་ཟམ་བ་ཤད་འགང་ས་ཀེན་ཏུ་ཆེ་ཤུང་། ཝེག་ 


༨ ༄:༤ ¬. ངརེ་་་ = ་ ༢ ་༽༽་ཊ༢3 ཀས ˆ .¬༤༨¬. ་༤རསྲ་་ར་ཟ།་རོརི་སེ ་བྱརྒའྲ་བྷཡ། ་ཟྔངརེ་འཕྲེལ་དྲབ་ཁྲབ་ ༨. .༽. 
ཧྙིང་བརེ།འི་འདྲུ་བྲེད་ཝེད་མེན་འཇིག་ཅེག་དབང་།། གྲསུམ་ཝཱནྷ་ཛུལ་འིནྲ་བསུག་འཇིནྱཾ་ཧཱ་མཚོའྷི་སི། ཞབས་བརནྲ་ཟམ་དཀད་མདཛད་འཕྲིན་ཀུན་ཁུུབ་ཤགོ། དྲི་བལ་ཞདུས 
ྒ རིའི་ག བའ གི་མིང མཆོ་ག་ཞད དིབ ཐུག་འབེགས་ཚོག་སྲགས་མྲབ་གརིང། ཁམས་གཅུང་ཆེས་མིད་ནམ་བླ་ནས་ སནི་ 
| བྲི་ཤགེ་། ཁྱད་པད་མགེན་ངེའི ཟབ་བཟང་ཐུགས་ྱིབྱཅད་1 མཐའྲ་བལ་དྭབུ་མའི་ལེགས་བཤད་གཤུང་ཡུགས མཆག། དགདག་ བ་དངུས་སབས་དགས་པས་ཡིགྲས་དཔད་ད། 
_ གནས་ལགསདང་ཞལ་མཛའོ་དྲུ་གུད་པུད་ིག། ཡངས་པའི་སབ་གནས་སྩེ་བོ་མ་ཁས་པ་།ཚུལ་མིན་ེད་འྲབས་དུ་ཁ་ལས་བསྣོལ་ཏ ཀཨགས་ཅཨུད་བདས་།ཁྱབ་དག་བཅུག་ 
སིང་པའི་ གེབ ས།། ཚུཡ་བཞྲིག་སླུབ་པའི་བྷ་ཅོན་པ་མི་ལོད་ ཤུག འདེར་སླ་པོ་ཡང་ཆེ་བབས་འྲཔངྱ་ཀུན་ཏུ།།བླསབ་གསུམ་ཡང་དག་ལྟ་ ཇིབ སེཀའེམ་གཅེས་ཟེམ་སྒས 
ྒ ངུ དེ 


བའེ་སཾ་པཾ་ 
མཛེན་འཇེ་གས་གུ་འདོ་ཟུང་།འྡིདྲ་ག་པའྲི་མུ་གྲས་མ་གཞལ་མད་ཁང་བྲ་གརི་ ཤག དེ་ཛྫམ་མ་ཟད་འདེད་འབད་ནམདུཀད་མཐཐུས་།དུས་གསུ་མ་རྒྱལ་ 


760 








761 













„ ༄༅། 


༧ ཀྱི་། ། དྲིས་ 
27 བགས 





4 གས་རཱམ་རྒྱལ་དཔེལ་བཟང་པེས་སྩྱདེ་བ་ རེ ཡེ སའ 
ཾ། གྱིས་གླང་ལོ་ལ་ཡུལ ་]༽ ཚུ ] ] རྣོམ་བྲེ་ལེ་ཞུ་བཞི་རྒྱ་མཚོད་བེ་གཟེག་ཏུ། ། གཞོལ་བཞི་མུཐཊ་ ཡས་ཆོས་ཚུཡ་དཔ་འབྲད་གླུང་། 


9 སྐལ་བཟང་གདུལྱ་བའེ་ཁམ་སྦསི་རེས་སང་པའིེ། ། ཆ་༽གས་འདེ་ཀེ་པད་དུ་བླསྒག་པཞི་དགེས། ༽ དེ་མེདྱ་རལ་བདྷག་ ཡུག་དྲུ་རྱསྤྱ་གུད་ 


དེས་ཕྱི་ཀགག་བས་མ་དག་པ་ཡངས་སྣའྲེ་དབས་ཆེན་དགེ། དེ་འྲབུས་ཇི་བཞིན་ལུན་ ཟུབ་དགེ་ཡེགས་ཚུམ་།ཅེ་སྤྱ་བངྲ་ཆེ་ཐོས་བས་ས་གིང་གིས་དུབུ་མའི་སྩི་ ། 





གེ་ལཱགས་འལལ་༽ 1 སཇ་མྣད་ལཱ་མ། པའ་འདི་གཙན་དེ་མ་ཆོས་བུག་ཞལེལ་ད་ ཧོབ་སྟག་བསམའི་ཆེ་བཅུན་བགིས་གྲསུམ་ 

ལེགས་འབུད་ཡེགྲས་བཀད་བདུད་ལིཿ་འདི་། ༽ ། དཔའ་དུ་བླམུན་པའྲི་ཟ་མ་དཀད་བུད་པེའི་མྲབས། ༽ “པང་དག་ཆོས་ྱ་སི་མ་སང་ཐྲག་བྱཧ ། ། གདད་ས་ཏྱེ་རད་ ཝཱཞི་འྲ་གོ་བ་ 

།ངེས་ལེགས་ཞེད་བུའི་མཛོད་ལྭ་དབང་འྱབོད་༽ཀགོ། ཤུ་ཧའི་དེགེ་ཐོང་ཆེས་ཟླུ་པ་ངག་དབང་ཟོ་བཟུང་བསྟན་འཇིག་ཆ་མཆོས་ཕྱད་བཞོ། ། ན་མ་པ་མཐའ་ཡས་ཆསྤ་ཚུཡ་བེ་བུ་བྱར་།། 
ཅེག། ཕྱག་ན་པདྨའི་ཞབས་སེན་དབད་གི་རྒྱལ། 
















༡62 


སིད་ཞིནི་གཙུག་ཏོདྲཾ་ཆེ་ཞ་རྟག་འབག་ཞིང་། ། ཕག་བདེའི་དདེདོ་ཆུ་འྡཛེ་བཞི་དགེ་མཚན་ྱིས་།། གུན་བཟང་གྲུན་དགའི་ ངོ་སྭཚུད ཤེ 


ལ།། རྗེས་ཆགས་བླ་མབ་པ་གསུམ་ལྡན 
. ཡཱཞྲ་སསནས་། །།ཚོསྤི་ཧྒུན་མི་ཞང འཛུད་ 


ལྭ 


ས་པའི་བ ཟག་ལགཟད་ཡ་མ་དག་བཀད སཔ མཛད་བཟད་ ཡད་ཟླའེ་རྗེ སྭ་སུ་འ དྲ་ཧུག་ཟིང། 


ཤུ་བླསྒུན་པའེ་དགེ ས། ། ] བླ་མའེ་ཞབས་བརྟད་རྩལ་ 


བའེ་ ཡུགས་བ་བང་ རྒྱས། ། ཡཞཾ་སྦྱེའཾ་ཞཁེའ་ཿ 


རུག་ཅིག། བྱང་གྲེམེ་རེད་ 


༣༥ 


་བཅས བཞེད 


། ཧཱཿ 


= 


བ་མེ 


༦༢ 


ཞེ 


ཟེས་པ་འདི་ ཡད་ལེ་རྟ་ཟུ་བ་གཏིས་པཞི་ཆེ་བཟད་པ་ཡྕེ་ཆ་གབུ་ཞཕགས་ཨུལ་ནས་བསྟན་པའི་མེ་བ་སབ་ ཡང་གསོལ་འཞི་ཆེད་དུ་དམིགས། ། དགའ་བྱད་ཐོས་བསམ་ནེགྲ་ནིང་ པ་འི 
ཉྱིདེནོ་ཟླ་བའི་ དགེངས་རྒྱན་གྲངས་བརྒྱ་དད་དུག་བཅུ་རྡེ་པེག་ཐེགོ་པབ་དུ་བསྒྲན་པཞེ་] 


བ་བུའི་སྙིང་ 


ཞེ་བདག་ཡ་ 


འགྲབ་ 
,¬. 


འདུས་སྦེ་ 





